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Gach ceart ar cosaint.

Dhearbhaigh Jindfich Bayer a cheart a bheith aitheanta mar an t-udar de réir an Achta Céipchirt,
Dearai agus Paitinni 1988.Gach ceart ar cosaint.Ni ceadmhach aon chuid den fhoilseachan seo
a atairgeadh, a stérail né a thabhairt isteach i gcoras aisghabhala, na a tharchur i bhfoirm ar
bith, né tri mhodh ar bith (leictreonach, meicniuil, fétachoipeail, taifeadadh né eile) gan cead a
fhail roimh ré 6n udar Jindfich Bayer.

Ba mhaith liom an méid a chuir mé leis an leabhar seo a thiomnu do chuimhne mo mhathar agus
m’athar, a d’tfhéadfadh a bheith linn fés inniu da mbeadh a fhios agam ansin cad ata ar eolas agam
anois.Ta suil agam go gcuirfidh an t-eolas seo cosc ar theaghlaigh eile dul trid an méid a bhi le
fulaingt ag ar gcuid.

Is & cuspdir an tiomsaithe seo na an status quo eolais maidir le husaid olai/sleachta cannabais
sa leigheas a chur i lathair.Cuirtear gach eolas i lathair le haghaidhcriocha oideachais amhain,
agus tad sénach bhfuil sé ar intinn acu Usaid drugai contlirteacha anduileacha a chur
chun cinn ar bith, a mhalairt ar fad.Nil aon fhreagracht orainne as aon mhi-Usaid a bhaint as
an eolas ata sa leabhar seo.

Jindrich Bayer, Marta 2022
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mana

“Ni féidir leat geilleagar a rith go réasunach gan cannabas/cnaib, is misean dodhéanta é
sin.Baineann an rud céanna le leigheas — ni féidir leat leigheas a dhéanamh go maith agus go
réasunach gan cannabas, ni féidir leat an post a dhéanamh ar an mbealach is fearr chun é a
dhéanamh.Ni mar go bhfuilim & ra ach mar sin mar ata sé.” JB

Cén Fath a dtugtar RSO air?

“Thosaigh Jack Herer ag tabhairt an Rick Simpson Oil né RSO air.Ni raibh Rick ag iarraidh é a
bheith ainmnithe ina dhiaidh ar an mbealach sin agus thog sé roinnt ama a chur ina lui air gur
smaoineamh maith & i ndairire.Is & an cleas na go bhfuil go leor olai cnaib / cannabais amuigh
ansin agus ta go leor bealai ann chun ola n6 eastdscan a thairgeadh agus ta go leor othar tar
eéis feall ar olai n6 eastdscain de chaighdean nios isle a cheannach.

Tairgtear RSO tri usaid a bhaint as modh ar leith, as abhair ar leith, agus ar bhealach sonrach,
mar sin ba cheart go dtabharfai - RSO airNi BHO é RSO (ola mil bhutain), t& RSO
dicharbocsaileacha agus an-chumhachtach agus tamhachanach.ls € an RSO is fearr na 95-
98% THC, 1-2% CBD agus ta sé thar a bheith potent agus sedative.Ni thairgfidh an chuid is mé
de na cinealacha eastoscadh eile ola ata chomh cumhachtach 6 thaobh miochaine agus is
minic nach bhfuil siad dicharbocsailithe fiu i gceart.De ghnath préiseailimid cainniochtai mora
cannabais agus ta modh Rick an-éifeachtach agus sruthlinithe chun cainniochtai méra a
phréiseail.ls féidir leat punt de channabas a phrdéiseail agus an ola a thairgeadh in achar an-
ghearr, ag baint Usaide as trealamh ata éasca le fail i bhformhér na gcodanna den domhan.ls é
an pointe na an leigheas a dhéanamh chomh tapa agus is féidir ionas nach mbeadh ar an othar
fanacht.JB"

“Nior thosaigh Rick ag glaoch RSO air, rinne daoine eile.Is téarma maith &, toisc go stiurann sé
daoine chuig faisnéis Rick ar mhodhanna agus abhair.Ta imni ceart ar Rick faoi dhaoine a
ghlaonn ola nach ndéantar de réir a mhodhanna agus mhol sé abhar tosaigh chun Phoenix
Tears n6 RSO a thairgeadh.Ta a fhios aige cad a d’oibrigh ina thaithi fhairsing ag caéireail othar,
agus ta sé ag iarraidh a chinntit go bhfaigheann daoine an-tinn an rud ata ar eolas aige a
oibrionn, agus ni rud a d’fhéadfadh a bheith ‘chomh maith’ leis an ainm céanna...” Matthew

“Taim buioch go deo as teacht ar Rick Simpson agus JB... mo shaol athraitheLaurie"

“Gan Rick agus a fhisean ni bheadh a fhios agam go leigheasann sé ailse ... cé gur usaideoir
agus saothroir mé le thart ar 27 bliain ni raibh a fhios agam go raibh na tréithe seo ann ... anois
is mian liom buiochas le Rick Simpson . .. agus gan a dhana agus a macantacht bheimis go Iéir
ag maireachtail sa dorchadas faoi ...ar an gcuis sin is doigh liom gur ainm maith é RSO ar an
ola ...ach ni mér RSO a dhéanamh de réir threoracha RS ...ni éigin eilesmaocineamh an duine ar
cad is fearr ... mura bhfuil sé briste - na ceartaigh é." Peadar

“‘Nuair a bhi mé ag obair sa ioclann ba ghnach linn méideanna moéra canabais a
phroiseail...taimid ag caint sna céadta punt... in aghaidh an eastdsctha!Ta sé iontach cé mhéad
co2 no cineal n batan a théann tu trid.wised mé suas agus rinne gach rud isteach i hash
mboilgeog ar dtus ansin é a bhaintear.Mar sin féin ta an BHO nios isle i THC na an RSOMa ta
tu ag caitheamh tobac do, ba mhaith leat € chomh glan agus is féidir do do scamhdga.Ma ta sé
a ithe agat is féidir le do chorp déileail le beagan abhar planda gan fadhb ar bith.Feidhmionn an
modh nafta is fearr ma t4 tu ag déanamh é sa bhaile le haghaidh tomhaltais.Nil rochtain ag go
leor daoine ar shaotharlann n6 ar bhatan grad leighis chun eastéscadh BHO agus folusghlantoir
a dhéanamh chun aon eisiontais a tharraingt.D’oibrigh modh Rick domsa agus ni fheicim go
bhfuil ga le lion mér daoine eile rud a oibrionn gan locht a réiteach!” Laoi
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“Is cuma liom cad a thugtar air!''Cuir glaoch air cibé rud ata uait ach na cuir sa bhruscar fear
cosuil le Rick a shabhail na milte duine agus a thug a shaol ar fad chun an scéal a
scaipeadh.Nil sé ceart!! ” Donna

“Tugaim ola cnaib air an t-am ar fad, mar sin mar ata sé, ta sé san thoclaéir, nil ann ach focal eile
do Cannabas.ls téarma seanfhaiseanta é, ach téarma ceart mar sin féin.Ta a fhios againn go
Iéir cad ata & ra aige.” Dion

“Ni dhicharboscaillitear eastéscain bhutain. Tagann sé amach ag teocht ré-iseal.Usaidim 1SO 99
agus bhi mé éaddéchasach agus d'usaid mé an 91 faoin gcéad 1ISO.D'oibrigh sé go brea agus nil
anseo ach mise.Thosaigh mé ag déanamh é seo ar ais i 93 le halcdl dinaduraithe ach nil anseo
ach mise mar ta mé ar cheann de go leor.Chomh fada agus go bhfuil do thuaslagoéir go Iéir
bruite amach, déarfainn go bhfuil sé nios sabhailte nd an méid a itheann an chuid is mé daoine
don l6n.

Shabhail an leigheas seo mo shaol nuair a bhi mé ar leaba mo bhais.Deonaiodh ola agus
rinneadh é as nafta n6 ISO araon agus chomh fada agus a bhionn an tuaslagéir ar fad bruite
amach, ni fhéadfa an difriocht a insint.Go raibh maith agaibh go léir as eolas a roinnt, t4 sé
luachmhar agus is sraith staidéar i an eolaiocht aris agus aris eile.O cad a thuigim go bhfuil an
THC bunusach smothering cealla ailse agus stop a chur leis na cealla ailse eile marbh ach ni
dhéanann aon damaiste do cealla slaintitil chomh fada agus a ionghabhail ola laidir leis an
THCa téite go pointe é a iompu go THC, mar sin a ghniomhachtt an THC. ag teas.

Is i an cheist atd agam na conas a bheidh a fhios agam nuair a bheidh sé dicharbocsaileacha
go hiomlan.Is é Bob agus Ann ag Willow Creek Springs Ca mo fhisean Youtube agus
taispeanann sé dom tar éis dom a ra go raibh 3 seachtaine agam le maireachtail.Dha bhliain ina
dhiaidh sin ta Casca Shona a ra agam agus is € mo thuairim gur chéir do gach duine, tinn né
nach bhfuil, an leigheas seo a ghlacadh mar chosc freisin.Ni ga duit fanacht go bhfaighidh tu
ailse no galar éigin eile.Gra." Bob

-- Minithe go maith agus curtha go maith, Bob, go raibh maith agat.Is é an bealach is éasca na
an ola a chur i gcupan cruach dhosmalta agus é a chur in oigheann socraithe ag 130 °Celsius
ar feadh uair an chloig né nios m6.N6 go dti go bhfuil fior aon ghniomhaiocht ar dhromchla an
ola.Beannachtai na Casca oraibh agus beannachtai na Casca oraibh.JB

“Is dha shaol éagsuil iad BHO agus RSO maidir le leigheas, t& RSO maith taobh le dodhéanta
le fail i n- ioclanna, is iomai uair a rinne mé iarracht suim a chur iontu - t4 an-suim ag cuid acu
nach bhfuil suim acu ann.Déan do chuid féin simpli go leor, vaped mé an t-alcél as mo chéad
bhaisc ar chochall mo trucaile ar 14 grianmhar i mias pidg Pyrex.D'athraigh an chéad bhaisc
bheag sin mo shaol.

Déanaim RSO agus BHO NiL COMPARAID leo araon MA TA TU Tinne AGUS TA TU AG TU
FEARR FEARR A DHEANAMH --- Ni MOR DUIT OLA CHINEALACHA Rick Simpson A
THOGAIL - ta RSO simpli agus ni ga é a shocru ar aon nés.Bain Gsaid as abhar bachléga maith
agus faigheann tu leigheas maith.Silim gurb é an aimsir a usaideadh chun an da cheann a
dhéanamh an phriomhchuis leis an difriocht. Gniomhaionn teas airionna cneasaithe an RSO.”
Mhichil

“Ta an draiocht i gceann globular an trichomain.Nil an THC ar an ngléasra &it ar bith
eile.Tairgeann an gléasra an THC chun a chuid codanna atairgthe a chosaint.Da gaire duit na
codanna sin, na bachléga, na trichomes nios mé.Mar sin is ag bachléga an leigheas is mé ata
ar fail.Is eolaiocht i, ni tuairimiocht.Go raibh maith agat aris Rick as mé a spreagadh chun an
ola is fearr is féidir liom a dhéanamh.Ola émra alainn soiléir.” Téin

"Ta sé ar a dtugtar RSO mar gheall ar mo feachtas meain shoisialta." JB
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Ard THC né Ola Ard CBD?

“Ta mearbhall orm.Ta ailse duain céim 4 ag mo chara agus ailse ina scamhdéga.An fearr an ola
CBD ard né ola THC a thabhairt?Nil ach rian de THC ag an ola CBD?Fuair mé feadan deich
gram dé agus ta 18% CBD aige agus nios 10 na 1% THC.An bhfuilim ag dul faoi seo ar an
mbealach micheart?" Risteard

-- “Sea ni hé sin é, caithfidh t4 an fior-RSO a fhail.”"Mikees

-- Ni 95-98% THC 18% CBD, an ea?Abair le haon duine a thug duit € gan é a dhéanamh.T4& an
hype margaiochta CBD ard ag dul a mharu othar unsuspecting go leor mar is cosuil, ta sé sin
brénach.Cén fath nach féidir leo na treoracha a oibrionn i ndairire a leanuint?Ta Usaid ard olai
CBD an-teoranta, ni oibrionn siad chomh maith sin fiu ar choinniollacha craiceann, ni thuigim i
ndairire cén fath go bhfuil gach duine chomh gung-ho faoin nonsense CBD sin.Sea, is leigheas
cumhachtach é freisin, ach nil a usaidi teoranta ach amhain i gcomparaid leis an bhfior-RSO.

95-98% THC, 1-2% CBD, thar a bheith potent agus sedative agus euphoric; is € sin an ola is
fearr ata agat agus sin é an rud is fearr a oibreoidh.Bain triail as seo ar dtus.Nuair a dhéanfaidh
tu é sin, ni dhéanfaidh tu teagmhail le n6 ni rachaidh tu in aice leis na leibhéil arda ola CBD sin
agus beidh a fhios agat an difriocht agus ni dhéanfaidh aon duine sracadh ort.RSO ar dtus.JB

“Ma dhéanaimid an ola 6 bhru ar leith ina bhfuil 20% THC conas is féidir 98% a fhail uaidh?Ni
thuigeann tu é seo.” Ascen

-- Ma t4 sé scagtha go maith agus bruite sios, gheobhaidh tu ola le thart ar 95% go héasca go
leor.Teastaionn beagan nios mé scile nd bra an-mhaith le haghaidh 98%.Na dirigh an iomarca
ar na huimhreacha, déan cinnte go bhfuil an ola chomh laidir agus chomh sedative agus is
féidir.ls féidir leat &€ a athghalu freisin chun é a dhéanamh nios cumhachtai.Ta an fhaisnéis sin
ar fad i bPrétacal Rick Simpsonr-leabhar.JB

“Bhi lipoma an-mhor agam ar an ldmh uachtair a bhi mo dhochtuir ag iarraidh a bhaint.Tar éis
thart ar mhi 2 né 3 huaire ola a chur i bhfeidhm go topically t& sé chomh mér le dime anois!Ta
scoliosis agus galar degenerative diosca orm freisin agus faighim faociseamh LAITHREACH
nuair a chuirtear i bhfeidhm go trathrialta mé am ar bith a mbionn pian orm!Séideann sé mé!! ”
Jill

“Bhi lot beag ailse ar mo fhear céile ar a chliabhan a d’'imigh as go hiomlan tar éis miosa né dhé
6n ola a chur i bhfeidhm.” Gina

"Is bronntanas fior an planda seo." Chele

“Is mér agam an leathanach seo agus an t-eolas is féidir liom a fhoghlaim uaidh.Mar sin féin, ta
sé chomh dioma a chloisteail cannabinoids eile seachas THC & chur sios mar tanaisteach.Ni
fheiceann an cailin seo, na a tuismitheoiri, CBD mar thanaisteach.Thug sé a saol di.Nach é an
THC a rinne €, b'é an CBD é.Scoir shitting ar fud é le do thoil.Ta tu ag dispreagadh daoine 6
thriathanna arda CBD a thriail nuair is féidir leo cunamh a fhail uaidh.Ni hé an THC ard an
freagra ar gach rud agus sin an fath go bhfuil nios mé na cannabinoid amhain laistigh den
phlanda.” Tina Babcock

“D’fhreagair JB faoi ailse scamhdg seachas siondrém Dravet, nil aon duine ag caitheamh anuas
ar rud ar bith.Maidir le hailse Iéirionn tuarascalacha othar agus staidéir eolaiocha gurb € THC a
mharaionn ailse.Ta roinnt staidéar ann a deir go bhfuil CBD tairbheach do chinealacha airithe
ailse ach is beag duine i gcomparaid leis na staidéir a rinneadh le THC.Anois t4 urghabhdalacha
agus roinnt riochtai eile ard CBD an rud ata uait.” Cillin

-- Kellin agus Tina, oibrionn na holai a usaidimid ar urghabhalacha freisin.Agus bheadh torthai
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incomparably nios fearr ag othair da mbainfidis Usaid as an bhfior-rud agus iarracht a
dhéanamh an chuis a leigheas agus ni hamhain na hairionna.

Nil mé ag cur CBD sios, is leigheas an-chumhachtach é ann féin, agus is ddéigh liom go bhfuil
sé iontach i guma coganta do phaisti srl., mar shampla.Ach mas mian leat an chumhacht fior, is
ga duit an RSO is bruidiula agus go leor de THC.Nil le déanamh ach triail a bhaint as
coinniollacha craiceann agus féach an dtiocfaidh le sruthan né le créacht nios tapula leis an
bhfior-RSO n¢ le leagan CBD ard de ghrad iseal de.Ta sé feicthe agam le mo shtile féin, ni ga
dom ftriail a bhaint as olai CBD ard dom féin.Ba mhaith liom an chuid is fearr dom féin agus do
mo chuid othar.Ta cailiocht thanaisteach ag baint le formhér na n-olai CBD ard i gcomparaid
leis an RSO is fearr agus is cumhachtai agus tdmhachan le 95-98% THC.

Is i an phriomhfhadhb ata agat na gur cheannaigh tu isteach sa teoiric cannabinoid aonair ata
Big Pharma ag bru ionas go bhféadfadh siad brabus a bhaint as cégais cannabais.Ni
theastaionn cogas uait i ndairirebunaithe ar cannabinoids aonair, ba mhaith leat an ola is
cumhachtai agus sedative le haghaidh na dtorthai is fearr.

Agus is féidir leat na plandai a fhas tu féin agus is féidir leat féin an ola a dhéanambh, freisin, ni
ga duit € a cheannach 6 chuideachtai méra cégaisiochta a dhéanfaidh iarracht praghas olimhér
a chur ar roisin cannabais dicharbocsailithe gan aon chuis seachas a saint. .

Is féidir agus is docha go mbeidh cileagram den ola uait & amhain - duit féin n6 do theaghlach
-- cé mhéad ata tu ag iarraidh a ioc in aghaidh gach graim?Ta buck r6-mhér, da bhfasfai na
plandai lasmuigh agus ar scala mér.Mar sin nil aon chanacha speisialta, rud ar bith mar sin.ls é
dleathachu 100% an t-aon bhealach le dul agus ni mér € a dhéanamh anois, nil aon chuis le
ligean do na céadta milliin othar ar fud an domhain fulaingt.Thig leat argéint a dhéanamh faoi;
ach sin gach rud is féidir leat a dhéanamh faoi ar aon nés.Comhghairdeas, JB

“Ni féidir liom an oiread sin canabais a usaid i mbliain, ach ni bheidh aon leisce orm bas a fhail
ag iarraidh.” Suiaidh

“Le do thoil, lean ort ag miniu direach mar ata agat, taim ag glacadh nétai agus ag foghlaim an
oiread agus is féidir liom uait faoi cad ata go maith do cad agus mar sin de, ba mhaith liom a
bheith réidh agus ullmhaithe leis an eolas ceart dom agus mo...Mura nduirt ti go raibh an THC
ard de dhith, shilfea go raibh aon rud ceart go leor, taim buioch as GACH EOLAS.” Vicky

“D'aitigh Rick i gconai gurb € THC ard ata riachtanach an seans is fearr a thabhairt duit, is € sin
ar ndéigh a raibh na torthai is fearr aige.Ta go leor rudai ann a d’fhéadfadh CBD a bheith nios
fearr doibh, Usaidtear € de ghnath ar leanai le haghaidh Siondréom Dravet, ADHD agus
neamhord géarchuiseach obsessive mar go bhfuil eagla ar go leor daoine go n-éireoidh siad
leanai ard.Is € THC a chuireann ard ort.Fuair mé roinnt daoine a usaideann ola ard THC chun
coéiredil a dhéanamh ar fhormhér na ndaoine ach mura bhfuil an t-othar ag freagairt mar a bhi
suil agam d'athraigh siad go CBD ard agus d'oibrigh sé seo nios fearr.

Is déigh liom go bhfuil gach duine difridil agus ta gach ailse difritil. Ach go dti go gceadofar an
taighde riachtanach ar fad a dhéanamh is docha gur fearr cloi le modh Rick.THC ard, tasc
ceannasach tar éis an phrotacail.Ta sé raite ma thosaionn siad daileoga beaga agus dubailte
suas gach 4 la is féidir leis an othar a thdgail suas lamhaltas go tapa agus beidh an codlatacht
thromchuiseach tar éis tamaill beag ar an ola.Ta ola Rick 95-98% THC ach ni dhéanfaidh na
héifeachtai sicighniomhacha dochar duit.

Agus nuair a bhitear ag iarraidh cinneadh a dhéanamh maidir leis an modh ata le leanuint ni
chreidim go bhfuil nios mo6 taithi ag éinne ar an leigheas seo na mar a bhi ag Rick.Ta modh na
hisiltire feicthe agam agus smaoinim ma ta duine ag fail bhais cén fath a gcaolfa an leigheas?”
Nick



“O chuala mé go bhfuil olai arda CBD ag cuiditi le taomanna bhi mé den tuairim i gcénai da
dtabharfadh na tuismitheoiri sin hibrideach da leanbh ach go mbeadh smacht acu ar an ola
indica go leighisfeadh an leanbh.Ta a fhios agam go rialaionn olai CBD taomanna & taim thar a
bheith sasta gur féidir le rud éigin cabhru le paisti mar Charlotte ach an leigheas a d'fhéadfadh
tarli da dtabharfai THC & an speictream eile cannabinoids sa phlanda a shamhlu.Mar sin
codlaionn do leanbh go leor mar gheall ar an THC, coigeartéidh a gcorp don daileog.ls ddigh
liom gurb & an planda iomlan an ceann is usaidi, ni cannabinoid a luaitear.” Sara

“Ta na meain ag dirit i gcénai ar na cannabinoids a scaradh, ach ta sé cruthaithe go maraionn
THC agus CBD ailse agus laghdaionn siad siadai.ls € Rick Simpson Qil déanta as Cannabis
Indica an leigheas ata ag leigheas Landon and Brave Mykayla & go leor eile & is féidir le haon
duine é a dhéanamh.N& lig do na meain smaoineamh ort go gcaithfidh tu fanacht leis an
leigheas seo, n6 an CBD a scaradh!Oibrionn THC lenar gcoéras endocannabinoid freisin.”
Hanan

“Ta cupla suiomh aimsithe agam ar line a mhaionn go ndiolann siad ard-ola CBD gan THC.Ta
an t-adh agus an t-adh orm ach bim ag smaoineamh arbh fhiu an t-airgead iad seo a ghlacadh
mar chosc.Is é ceann amhain ola eolaioch fior.Maionn siad a sheoladh chuig gach 50.Aon
duine?" Maidhc

“Déantar fior-ola eolaioch a bhaint as cnaib thionsclaioch, nach bhfuil aon THC substaintiuil
ann.Mo chéimTa mamai ag glacadh ola CBD agus RSO da ALS.Ta buntaisti ag baint leis an ola
CBD, ach is doigh liom gan na cannabinoids eile, nach bhfuil sé chomh héifeachtach, mas rud é
ar chor ar bith. Jennifer

“I mo thaithi féin ag déanamh agus ag baint Usaide as cinealacha éagsula agus meascain olai,
fuair mé amach go raibh an cineal CBD Amhain neamhéifeachtach né nach bhfuil sé chomh
héifeachtach.Rud a fhagann go gcreideann mé go gcaithfidh céatadan beag de THC ar a
laghad a bheith fagtha, le go mbeidh na CBDanna éifeachtach ar aon saincheist slainte ata a
leigheas aige.” Saibhir

“Go minic ni shasoéidh na tairgi sin na hionchais, go hairithe maidir le husaid inmheanach.Nuair
a chuirtear i gcomparaid leis an RSO fior (ie roisin cannabais thar a bheith potent agus sedative
decarboxylated le thart ar 95% THC), beidh na tairgi CBD pale i gcomparaid i bhformhér na
gcasanna.Oibreoidh siad go hiontach le haghaidh riochtai craicinn agus Usaid trathula i
gcosmaidi, mar shampla.Nuair a usaidtear iad go hinmheanach, beidh siad i bhfad nios Iu
éifeachta na an fior-RSO, aris i bhformhér na gcasanna.

Is tairge difrivil go simpli iad olai CBD agus ni chomhlionann siad na critéir don RSO fior.Nuair a
chuirtear i gcomparaid leis an bhfior-RSO, is minic nach mbeidh i olai CBD ach ddéchas
bréagach réphraghas.Ar an drochuair.

Mar sin, aris, mar ata i gconai, déan do chuid ola féin a thairgeadh nuair is féidir, oibrigh i
gconai leis an abhar bachléga is cumhachtai agus is sedative is féidir leat a fhail.Feidhmionn
tréithchinealacha ceannasacha thar a bheith cumhachtach agus tamhachain le 20% THC né6
nios mé agus cuireann siad an toradh is fearr ar fail.Ni oibrionn ach na cinn is fearr is fearr.Bi ar
an eolas faoi sin agus na lig d’aon duine tu a sracadh as.Seans go bhfuil do shaol i mbaol, bi
an-churamach.Go minic ni bhionn ach seans amhain agat agus ni bhfaighidh tu an dara ceann,
na déan dearmad faoi sin.

Bruigh do reachtéiri chun fas agus proiseail an ghléasra cannabais/cnaib a dhlisteanu is cuma
cé mhéad THC ata ann.larr orthu é a riali chomh fada agus a rialaionn siad arbhar né
tae.Cosnaionn THC agus an roisin na plandai.Agus is doigh liom go bhfuil an chosaint is fearr
tuillte ag plandai ar féidir leo leigheas thar a bheith sabhailte agus éifeachtach a thairgeadh.An
aontaionn tu?" JB



Fo-éifeachtai

“D’théach mé ar fhéilire mo ghuthain féachaint cathain a bhi 8 Feabhra.Oiche Aoine a bhi ann
agus duirt sé gur chodail sé go maidin Dé Luain.Haha, beannaigh a chroi.Ag tégail gram
direach suas, tuigim é sin.Beannaigh Beannaigh dé." Maranda

“Nuair a thosaigh mé ag glacadh an ola ar dtus bhi fo-iarmhairti 'Uafasacha' agam, caithfidh gur
ith mé leathbhosca taoschnonnall!lHa ha ha!!!'Ba mhaith liom go raibh nios mé agam chodail mé
go hiontach!Gach la bhi mé ag suil leis an oiche ionas go raibh mé in ann codladh.Thégfainn
roinnt ola ag 7:00 titim ina chodladh ag thart ar 9:30 agus codladh go dti 8:30.lontach "!” Tom

‘Is é an rud is iorénta go gcloisimid an oiread sin scéalta faoi dhaoine ag glacadh tiubhachain
channabais, go laethuil, gan aon scéalta uafais, gan anduile, gan aon fho-iarmhairti na basanna
gaolmhara ach go ndéanann lucht dli aitiuil troid i gcoinne saothru, usaid agus diol marijuana ar
mhaithe le leas an phobail. sabhailteacht imni', ata, ina chludach suas da ndilseacht do Big
Pharma agus an 'Booze-Baron's breabaireacht airgeadais chun srian a chur le fas an tionscail
cannabais i SAM...” Raphael

“Thosaigh mé ag tabhairt an ola do m’athair an tseachtain seo chaite.Ailse préstatach chun cinn
ata tar éis scaipeadh go roinnt spotai ar na cndmha.Go dti seo codlaionn sé go leor agus ta a
goile faighte aris aige.Ni raibh sé ag ithe rud ar bith mar gheall ar phian radaiochta sa
scornach.Chomh maith leis sin ta cuid da imni iompaithe go rudai cosuil le suairc ina cheann!

Ta sé fés ag fail leigheasanna pian san ospidéal a chuidionn le géarphian go dti go mbionn
rudai faoi smacht.Nil a fhios ag na doiciméid faoin ola afach.Chuireamar in iul fiG an
smaoineamh ola a chomhcheangal le meds, ach thainig na dochtuiri ar ais le monaraithe fo-
iarmhairti monstrous.Theastaigh uait iarraidh orthu na staidéir a thaispeaint duinn, ach nilim ag
iarraidh scaoileadh daidi a chur i mbaol 6 tharla go raibh muidmarcailte mar 'deacair' a cheistiu
an ga ata le leigheasanna iomarcacha a fhagann go bhfuil sé nios measa agus nios measa.

Ni mhian liom coiredil ailse ospidéil ar mo namhaid ba mheasa.Bhi na scéalta uafais cloiste
agam, ach is déigh liom ar leibhéal éigin gur shil mé go mbeadh rudai difrivil do dhaid.Ta suil 6
chroi agam nach bhfuil sé déanach.” Edmund

- Edmund, bhi an ceart acu maidir le fo-iarmhairti féideartha, ach is iad na ceimiceain a thugann
siad dé, ni an ola ba chuis leo.Da luaithe a gheobhaidh tu ar ais abhaile é agus ¢ a lionadh lan
den ola is amhlaidh is fearr an seans.Ni bhionn sé r6-dhéanach riamh tosu leis an ola, is i an t-
aon cheist na an bhfuil sé ré-dhéanach dé dul chun tosaigh ar an ngalar.Ach ta baint dhireach
aige sin le cé mhéad ola a éireoidh leat a fhail isteach agus cé chomh tapa.

Faoi seo nil mé ag ra nar cheart duit an prétacal a leanuint né gur chdir duit tosu le daileoga
ollmhéra.Faigh abhaile é, lean an prétacal agus lig duinn déchas don chuid is fearr.JB

“Dia duit Jindrich, ba mhaith liom roinnt de na fo-iarmhairti a bhaineann leis an ola a roinnt.Ar
dtus ta mé ag déanamh mo chuid féin le tamall anuas anois agus ag ceannach roinnt ag ioclann
freisin (cosuil le mo chuid féin nios fearr!), nil aon riocht né galar speisialta orm, is décha gur
ionghabhail mé gar do 30 ml 6 2012, mar sin...

— Ni féidir alcol a ol a thuilleadh ... gloine fiona amhain agus mé amuigh!Ni raibh mé ag iarraidh
éiri as an 6l ach i ndairire td4 mo chorp ag diultd dé go hiomlan agus is deas an rud € a bheith i
do cheann glan!!

- T4 inteachan mo shuile go hiomlan glas ... nil nios mé poncanna beaga donn anseo agus
ansiud (ma ta a fhios agat iridology, is comhartha iad na poncanna beaga sin ar
mhifheidhmeanna organ no fiu bas), agus mar sin ciallaionn suile soiléir slainte iontach!



- Eifeacht chéanna do mo mhadra aoire 10 mbliana d'aois suile soiléire agus go leor fuinnimh!
(Ta thart ar 6 dhaileog faighte aige).An ola agus na fo-iarsmai gan choinne!!Go raibh maith agat
agus Rick as do chuid iarrachtai ar fad an leigheas seo a roinnt leis an domhan.Adh mér,
Estelle"

C.An bhfuil bra i gCalifornia né i gColorado inar féidir liom a bheith i mo chdénaitheoir go
dleathach agus ola a fhail chun m'ailse a leigheas?Go raibh maith agat.

A.ls ceist mhaith i sin, David Carpenter.()n méid a duradh liom, nil uait ach seoladh motel agus
ansin is féidir leis an dochtuir cannabas a ordu duit.Mar sin ni déigh liom gur ga taille breise a
ioc ait éigin.Ach ma ta sé seo a léamh ag duine éigin a bhfuil meon gné aige, lig dom a ra nach
mbeadh aon intinn ag go leor daocine ar fud an domhain eitilt go Colorado né California chun an
chéireail a fhail.Ni réiteach é do chach agus ni bheidh an seans sin ag daoine nach bhfuil
airgead acu, ach is cinnte go gcabhrodh sé le go leor daoine eile a bheadh né a d’théadfadh
cabhru le daoine eile nios déanai.JB

Nuair a thosaionn othair a ghlac chemo ag baint Usaide as an ola, is é an chéad rud a chaithfidh
an ola a dhéanamh na an comhlacht a dhithocsainiu.Mar sin glacann sé uaireanta 120-150g
den ola sula dtosaionn sé ag ionsai na hailse féin.| ndairire ni smaoineamh maith é ceimicean a
ghlacadh, go hairithe nuair nach bhfuil ga leis ag cur san aireamh go bhfuil eolas ag an gcoras
leighis ar channabas mar leigheas ar ailse le blianta fada anuas.JB

“Scriobh mé isteach an tseachtain seo caite faoi urlacan ar an ola.Stop mé ar deireadh agus ta
mé fés ag baint usaide as an bhaisc chéanna ola.Ta mé ag mothu go hiontach anois.Silim go
raibh mé ag dithocsainiu na ndrugai cogaisiochta go léir as mo choéras.Eispéireas uafasach a
bhi ann ach ni bhionn spraoi ar bith i ndithocsain choiche.” Roibin

“Nil a fhios agam go cinnte ach is € mo thuairim go ndearna tu an iomarca ro-luath.Ta a leithéid
de rud ann agus éiri ro-ard agus féadann sé roinnt daoine a chur ar urlacan.Ta a fhios agam
seo 0 thaithi phearsanta.(Thuig mé go direach go raibh sounded cineal condescending.Ni mar
sin a bhi sé i gceist agam.)” Tina

“Tina, smaoinigh mé air sin freisin agus bhi go leor ceisteanna agam cén fath a raibh mé chomh
tinn.Creidim i ndairire ébhi detox mar gheall ar an méid a tharla dom mi na Nollag seo
caite.Duirt m'oncologist liom go raibh mé sna 'céimeanna deiridh' gur rith mé as ola agus go
raibh IV de Zometa agam chun mo chnamha a neartu.Casadh amach go raibh an ola ag obair
mar pill ailléirge agus shabhail mé 6 éifeachtai Zometa.Lasmuigh den ola, d'éirigh mé anorexic,
bhi mé i bpian go leor mar a bhi an Zometa ag dul isteach i mo chnamha agus bhi urlacan, ag
chills agus san ospidéal.

O tharla an eachtra sin, ni raibh mé in ann fit sui stil Indiach mar go bhfuil mo joints agus
cromain gortaithe chomh dona.Nuair a thosaigh mé ar ais ar an ola, bhi mé ceart go leor ar dtus
ach ansin d'éirigh mé tinn de réir a chéile.D’éirigh mé an-tinn ansin agus nuair a bhi mé ag
urlacan ar feadh laethanta agus trua, tharla rud aisteach, glanadh mo chuid hailt ar fad agus ni
bhionn pian sna hailt nios mé agam tar éis 6 mhi.Taim solubtha aris.Ni féidir liom a chreidiuint
ach go bhfuair an ola an cacamas sin as mo chuid alt a d’fhéadfadh fanacht leat ar feadh
bliana.” Roibin

“Ta sé an-tabhachtach an oiread agus is féidir a chur isteach in othar deiridh a luaithe is
féidir.Ta an chuid is mé d’othair foirceanta tar éis dul faoi chemo/radaiocht, marféiri pian,
etc.Déan cinnte go bhfuil sé déanta i gceart agus tosu ag glacadh an oiread agus is féidir a
luaithe is féidir agus ni stopfainn ag glacadh leis ar a laghad go dti go mbeidh an ailse imithe go
hiomlan!” Bonnai

“Nuair a deir do dhochtuiri leat, "is teirminéal t0," nach mbeadh tu ag iarraidh triail a bhaint as
cibé rud ata ann?Smaoinigh air...Tar éis diagndéis mar sin, cad a chaithfidh tu a chailleadh?Ta
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neacht agam ata beo inniu...mar gheall ar an ola seo...An ga dom nios mo a ra?" Carol
“Sin mise a neacht.D’oibrigh sé i ndairire.” Seonag

“Rinne mé leath-mharatén, chruinnigh mé $5000 le haghaidh taighde ailse.ls beag a bhi a fhios
agam go raibh leigheas fuckin cheana féin agus ni thabharfadh siad dom é...Thug siad
ceimiteiripe fior-laidir dom faoi dhé.scrios siad mo ae; scrios siad mo chuid duain.Chuir siad
abhaile mé chun bas a fhail i mi Aibreain na bliana seo caite.Duirt siad nach mbeinn beo ar
feadh sé seachtaine.Agus taim anseo inniu, fos beo, mar fuair mé PhoenixTears.ca agus
thaispeain Rick Simpson dom conas mo leigheas féin a dhéanamh le go mbeinn anseo inniu.

Ni mér duinn a insint do gach duine faoin leigheas seo.Ni mér go mbeadh a fhios ag gach
duine: ta tairgi marijuana leighis iarbhir ann a chabhroidh leat maireachtail, agus a chabhréidh
le do chairde maireachtail a bhfuil ailse orthu.Ni mér go mbeadh a fhios ag gach duine: ni ga
d'aon duine bas a fhail den ailse.Ta leigheas ann, ta leigheas ann i gconai.Siad ach ...Ni ligfidh
Big Pharma duinn é a bheith againn.Conas leomh siad?!ls tionscal il-billiun dollar & taighde
ailse.Agus cad ata ar siul acu?Ta siad ag maru daoine cosuil liomsa lena gcuid drugai.Ta sé
bullshit!'Ta leigheas ann!Oibrionn ola Phoenix Tears!Abair le gach duine.Le do thoil!" Seonag

“Haigh Rick Simpson, ta creideamh agam san ola agus taim a usaid faoi lathair do mo mhathair
a bhfuil ailse uirthi, ach ta ceist agam, deir t0 gur cheart 2 unsa a ithe i dtri mhi, ach ta mo
mham an-lag mar gheall ar an. galar agus gan ach a glacadh mar unsa agus ta sé ar ti bualadh
le chéile tri mhi, ach fés ag cur, agus ba mhaith liom a fhail amach ma ta sé ar an éifeacht
chéanna, mar a duirt tu ba choir é a bheith i dtri mhi.Freagair an teachtaireacht dom le do tholl
mar ta imni orm.” Esmeralda

“Na bi buartha rémhér faoin méid a thég si go dti seo.Lean ort ag iarraidh a thabhairt di beagan
nios mo a ithe.Abair léi piosa nios moé a ithe na mar a bhi riamh roimhe, nuair a théann si a
chodladh san oiche, beag ar bheag beidh si in ann nios moé a ithe.Bi cinnte go n-itheann si
daileog nios mé ar an oiche agus tégfaidh si lamhaltas nios tapula.Rinne m'athair an rud
céanna an chéad tri mhi.Thég sé tamall fada air sula raibh sé in ann breis is leathghram a ithe
in aghaidh an lae agus bhi an ailse ag imeacht fiu nuair is ar €éigean a bhi sé ag ithe 1/4 gram in
aghaidh an lae-(bhi an meall ag dul i laghad).Anois ta sé suas le thart ar ghram in aghaidh an
lae, agus d'ith sé nios mé na céad gram i 10 mi.Adh mér!" Jose

“Dia duit gach duine, t4 cara agam ata ag iarraidh cas ainsealach de ghalar lioma a leigheas le
CO ion (thart ar 70-80% THC & déanta le halcdl grain organach) a ceannaiodh 6 dhéantéir ola
priobhaideach a bhfuil cail air.Nuair a shroich si thart ar 3/4 gram in aghaidh an lae thart ar 3.5
seachtain 6 shin, thosaigh si go raibh easpa goile, nausea eatramhach, & poop an-bhog
(beagnach buinneach) agar a laghad 3 huaire in aghaidh an lae - ta sé seo fés ag tarlu anois &
nil sé feabhsaithe ar chor ar bith, ach nil sé imithe in olcas ach an oiread, rud ata go maith.

Gach maidin amhain ar feadh miosa anois, déanann a corp gach rud a dhumpail sa choilin mar
is cosuil, agus is féidir an boladh a bhrath ag taobh eile an ti (t& brén orm faoin TMI!) Is é an rud
is aisteach na gur thosaigh a poop ag boladh an-tocsaineach. ..beagnach cosuil le ceimicean,
thart ar sheachtain tar éis an daileog a mhéadu 6 1/2 go 3/4 de ghram.Ta an boladh chomh
aisteach - ni fiu boladh cosuil le poop!!

Ta si anois ar ghram in aghaidh an lae (le 1.5 seachtaine anuas), agus ta sé féos mar seo, mas
rud é nach bhfuil beagan nios measa.Nil aon saincheisteanna n6 fadhbanna ar bith eile, & ta si
ag leigheas go tapa i ndairire & ag déanamh an oiread sin nios fearr na mar ata si le 10+ bliain
anuas d'antaibheathaigh, prétacail luibhe, etc.Go dti seo, ta feabhas an-dramata tagtha ar a
slainte...chun feabhais!!An bhfuil an |li tocsaineach-boladh seo mar thoradh ar bas na mbaictéar
lioma, dithocsainiuchain n6 rud éigin eile?Bhi mé i ndairire wondered ma d'fhéadfadh si go
raibh b'fhéidir ailse drélainne no ailse éigin eile go bhfuil an ola ag tabhairt aire, a d'fhéadfadh a
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bheith ag cruthu an boladh Uafasach & poops bog go minic.Aon chomhairle amuigh ansin??An
gnath é seo?"

“Seo é a bheith ag suil leis.Nuair a bhionn tu ar an ola...(ma dhéantar i gceart ) déanann an
corp dithocsain mhor.ls é an bealach is simpli chun cur sios a dhéanamh air na ... rud ar bith a
thagann isteach i do chorp nach maith leis an gcoégas, gheobhaidh sé bealach chun an dramhail
a dhibirt.Is cosuil go bhfuil a fhios ag do sholathrai cad ata a dhéanamh aige né aici mar go
dtarlaionn na hairionna seo ata a gceistiu agat duinne go Iéir n6 dar n-othar.Mhair an cineal seo
siomptoim an bhean chéile agus mé féin ar feadh nios mé na 3 mhi.

Is € an t-aon rud a chuireann isteach orm na an comhaireamh THC agus CBD ar an tairge.Nuair
a thairgeann muid, tdimid ag meanu 93-97% THC agus idir 1.34 & 1.59% CBD.Ni féidir é seo a
bhaint amach ach trid an tuaslagéir a athrd né tri do dhicharbocsailiu an tairge sin a athru.”

-- Cuir siolta cnaib leis an aiste bia, rialdidh siad an poop go han-tapa.Nuair a bhionn sé r6-
runny, ni mor duit rud éigin soladach a chur leis.Agus sin iad na siolta.Bi cinnte nach bhfuil si ag
glacadh aon pills ceimiceacha.ls é an boladh detox, rud ar bith a bheith buartha faoi." JB

“Airitear le fo-iarmhairti: féachaint ar charttin an deireadh seachtaine ar fad.” Matt

Cé na Cinealachal/Cinealacha?

“Ta mé le Richard ar an gceann seo.An bhfuil liosta amhran agat a bhfuil sé cruthaithe go n-
oibrionn tu?Cad as a bhfuil roinnt cuideachtai siolta maithe le hordi?D'ordaigh mé ach roinnt
siolta.Cad iad na rudai ba chéir dom a bheith ag lorg i bru maith?THC, CBD, indica vs sativa?
Ta leibhéal THC 18-23% ag an mbru a d’ordaigh mé agus CBD idir 0.7-1.0%.” Cisco

- Ba mhaith liom go bhféadfainn liosta mar sin a sholathar, Cisco, ach ni féidir liom agus ni
dhéanfaidh mé am ar bith go luath go dti go mbeimid in ann an taighde riachtanach ar fad a
dhéanamh chun é sin a insint duit.Seo an méid a scriobh mé chuig Richard: Ni féidir liom ainm
a thabhairt ar bhru, caithfidh tu triail a bhaint as i gcoénai agus féachaint cad iad na héifeachtai
pianmhiochaine a bhionn aige.Nil a thios agam cad a d'Usaid an t-othar seo.Baintreach bhan a
dfhas Rick a bhi ina painkiller den scoth, ni cosuil go raibh an éifeacht sin i bhfad ag
Baintreacha Bana na hEorpa.Mar sin i gcénai, ar na tréithchinealacha tascacha (ceannasach) is
cumhachtai agus is tdmhachanai agus a ghlasalann tolg le 20% THC n6 nios mo, measctar olai
6 roinnt cinealacha chun na torthai is fearr a fhail.Cuardaigh tréithchinealacha ata thar a bheith
bruidiuil a chuirfidh glas ort tar éis cupla cliimh.Comhghairdeas, JB

“An bhfuil aon chomhphairteanna usaideacha sa phlanda fireann?” Bille

-- Baineadh usaid as plandai fireanna 6ga le haghaidh snaithin le haghaidh éadai boga do na
saibhir.Ni dhéanfainn leigheas 6 fhir, beidh ailléirgeach ag daoine airithe don phailin agus
d'fhéadfadh triobléid a bheith mar thoradh air.Is féidir leat suiad n6 iad a usaid le haghaidh
taenna (ma ta siad slaintiuil agus tar éis fas go horganach).Ach ni bhfaighidh tu an leigheas is
fearr 6 phlandai.JB

C.An abhar ceart é Afghan Kush chun ola a dhéanamh.Ta roinnt ola déanta agam as rudai
sraide agus ta mé ag baint Usaide as le coicis anuas mar go raibh fadhbanna codlata agam,
anois ta mé i mo chodladh mar leanbh agus duisigh mé go maith scithe ar maidin.Is i an fhadhb
ata ann go bhfuil sé deacair rudai maith a fhail i Londain, sin an fath a d'ordaigh mé AK, nil ach
do thuairim uait anois.Go raibh mile maith agat

A.Ni féidir liom dul i ndairire faoi ainm an bru.Ma ta sé laidir agus ma chuireann sé codladh ort,
ba cheart go mbeadh leigheas maith air.Mar is eol duit, molaimid na tréithchinealacha is
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cumhachtai agus is tdmhachain (b’fhearr le 20% THC agus nios mod) agus déantar na holai is
fearr a thairgeadh 6 mheascan de roinnt cinealacha an-chumhachtacha agus tamhachanacha,
mar sin dhéanfainn iarracht roinnt tréithchinealacha tamhachain a ordi da mba rud é gur féidir.
gach is féidir, a bheadh oiriinach.Ach is féidir le fiu olai bri aonair iontais a dhéanamh, nil a ra
agam ach go dtairgtear olai is fearr & mheascan de roinnt cinealacha de
ghnath.Comhghairdeas, JB

“Ta cuis mhaith ann a mholann Rick Simpson gan ach THC ardleibhéil 6 Indica a usaid. Is
tdmhachan é Indica a chothaionn scithe agus codlata, an da rud ata riachtanach le haghaidh
leighis. Fuinneamhaionn Sativa agus ardaionn sé do bhru fola. | gcasanna airithe is féidir leis
seo a bheith contuirteach do dhaoine a bhfuil bra fola ard né cérais chontuirt orthu, mar sin sula
dtugann tu comhairle, biodh a fhios agat an t-abhar le do thoil. Ni mian leat duine ar bith a
ghortd. Don chuid is mé daoine, ta comhairle Stan (sativa ar maidin, indica roimh am codlata)
go maith, Ma usaideann tu hibrideach, déan cinnte go bhfuil sé ar a laghad 80 = 90% Indica.
Adh mor." Gaire

“C: Dia duit, Jindrich... Ta& mé nua do leigheas Rick Simpson (ta ailse orm)...Is le club
ceannaitheoiri cannabais anseo mé... Mar sin ta rogha de chinealacha agam le ceannach.Nilim
ach ag smaoineamh ar cad é an tasc is fearr a bheadh agam chun an leigheas a dhéanamh?
Tathar an-bhuioch as aon mholtai.Go raibh maith agat.

JB: Dia duit C, faigh an tasc is laidre is mo, agus b’fhearr roinnt amhran.Ma ta an rogha agat,
cheanndinn 3-4 unsa de gach ceann de na tréithchinealacha / bachléga is troime ata ar fail
agus dhéanfainn an ola as punt de sin.

C: Ceart go leor, go raibh maith agat ... cad ata i gceist agat leis an gceann is troime?

JB: An chuid is mé tamhachan, an-codladhach, le héifeacht iarmhartach

C: Ta brén orm, ach ta sé seo go léir nua dom.

JB: Fadhb ar bith.Thar a bheith, beagnach tamhshuanacha tamhshuanacha, an-trom.

C: Ceart go leor

JB: Bain Usaid as na focail seo agus abair leis na saothroéiri go mbeidh a fhios acu cad ata ara
agam, ta suil agam.
C: Ta a fhios agam go bhfuil kush, hash valley acu.Ni féidir liom cuimhneamh ar na
hainmneacha eile.

JB: Aris, tég duine éigin le taithi leat agus iarr orthu € a thriail duit.

C: Ceart go leor

JB: Agus ceannaigh na cinealacha tdmhachain is laidre ata acu, 20% THC n6 nios mo.

C: Ceart go leor....go raibh maith agat as gach rud a dhéanann tu

JB: Ta failte romhat, a C.

C: Agus go raibh maith agat do Rick chomh maith...Ta tu tar éis mo shaol a shabhail go litriuil
go dti seo.

JB: Inseoidh mé do fut.Lean na treoracha go |éir ar ar suiomh leis an bhfocal le haghaidh na
dtorthai is fearr.Glac an ola mar a mholtar, méadaigh pH do chorp (su liomdide, watermelon
etc.), ith siolta 6 dha ull gach 14, fan amach 6 dhochtuiri agus CT agus Xrays mas mian leat
maireachtail.ls maistri iad agus iad ag caint leat faoina gcéirealacha “ceadaithe” marfach agus
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ghlac seans ar n-othar a gcomhairle, stop siad ag usaid na hola agus fuair siad bas.
C: Déanfaidh .... go raibh maith agat aris.
(ceithre huaire ina dhiaidh sin)

C: Hey Jindrich.Go raibh maith agat as do chabhair nios luaithe.Ar deireadh fuair mé meascan
de Indica OG Kush agus Hash Truffle.Ba chosuil gur shil muintir an chlub gurbh é sin an ceann
ab fhearr a bhi acu leis an gcégas a dhéanamh.

JB: Ceart go leor.Fuaimeanna brea.
C: Maith :-)...Mar sin an déigh leat go mbeidh sé sin go maith chun an leigheas a dhéanamh?

JB: Ni dodigh liom i ndairire rud ar bith, ach amhain ma fheiceann mé agus iarracht mé an t-
abhar mé féin.Fuaimeann na hainmneacha ceart go leor agus eolach, ach i ndairire nil a fhios
agam cé chomh laidir agus ata na bachléga agus cad a fuair t4 i ndairire.
C: Ach, ceart go leor.Ta an leigheas a dhéanamh agam le timpeall 6 seachtaine...ta na
hathruithe ionam iontach...Gach éinne a bhfuil aithne aige orm, ta a ionadh.Bhuel, ti aris.Ta a
fhios agat Jindrich, bhuail mé le bean a diagndisiodh go raibh an ailse chéanna ormsa, 3 1a tar
éis dom a bheith.Taimid ar an aois chéanna, bhi an chéim chéanna ailse, gach rud
comhionann.Tairgeadh radaiocht dom, mar a bhi si.Duirt mé aon bhealach, t& mé ag déanamh
an leigheas Rick Simpson.Roghnaigh si radaiocht.Jindrich, fuair si bas 4 14 6 shin de bharr
radaiochta, 6 na donna uafasacha a bhi ionfhabhtaithe.Ni raibh si ach 55, laidir, ach mharaigh
an “leigheas” i.Déanann sé sin meé i bhfad nios cinnte go bhfuil mé ag déanamh an rud ceart le
mo rogha féin.

JB: Ta scéalta mar seo ar eolas agam.ls fior-thinn an méid a dhéanann siad le
hothair.Comhghairdeas, C.Ta a fhios agat cad ata le déanamh."

“Silim gur bealach maith chun an difriocht idir cailiocht na n-olai a mhiniu na:
95-98% THC ionann 95-98% seans leighis iomlan agus maireachtail.

Is ionann 80% THC agus seans 80% de leigheas iomlan agus maireachtail

Is ionann 70% THC agus seans 70% de leigheas iomlan agus maireachtail

Is ionann 60% THC agus seans 60% de shlanu iomlan agus maireachtail.Etc.

Mar sin féin, ni ionann 100% THC agus seans 100% de shlanu iomlan agus maireachtail toisc
gur substaint eile é na an ola.

Nuair a usaideann an t-othar cemo agus radaiocht in éineacht leis an ola, né nuair a bhi sé tri
na coirealacha roimhe seo, roinn na céatadain ar dha né tri, b'fhéidir ceithre n6 cuig, i gcasanna
mar sin nil a fhios agat go simpli an mbeidh déthain cumhachta ag an ola chun é a
ghearradh. .Ba chéir go n-itheann othair den sort sin 2 né 3 huaire nios mé ola (120-180g thar
thréimhse sé mhi).

Luaitear é seo chun criocha minithe amhain,mar sin thuigfeadh daoine nios fearr an tabhacht a
bhaineann le cailiocht agus abhar THC an ola. Is € an priomhchritéar gur chéir go mbeadh
éifeacht an-chumhachtach agus sedative ag olai nuair a ionghabhail iad.Ta na blatholai is fearr
thar a bheith sedative, fés euphoric (mar sin itheann tu iad, titim i do chodladh agus duisigh
cupla uair an chloig nios déanai giggling cosuil le leanbh).

Nuair a dhéanann tu do chuid ola a scagadh go maith agus cuir na cupla braon uisce isteach sa
deireadh leis an bprdéiseas fiuchphointe (agus mar sin nach bhfuil aon &bhar planda
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neamhriachtanach ann), td seans maith ann freisinls maith i ndairire an blas an ola.Mar sin aris
agus aris eile - déan cinnte go bhfuil d'ola i gcénai cumhachtach agus tamhachain agus is féidir
chun an toradh is fearr a thail ar an gcoireail.Lean na treoracha agus an ola a thairgeadh agus a
usaid agat, ar an mbealach sin is féidir leat a bheith cinnte go ndearna ti an méid is mé a
d'fhéadfa don othar.Adh mér, JB"

“Ni chreidim go gcaithfidh sé a bheith 95 faoin gcéad.” Saibhir

-- Ni ga go mbeadh 95% THC ann, Saibhir, ach is iad olai a bhfuil thart ar 95% THC ann na cinn
is cumhachtai agus da chumhachtai agus is sedative an ola is amhlaidh is fearr a oibrionn sé
mar leigheas.ls féidir leat i gconai nios IU den ola is cumhachtai a ghlacadh agus oibreoidh sé
nios fearr na ola de ghrad iseal.Ta sé i ndairire chomh simpli leis sin.JB

“Caighdeain agus rialu cailiochta - td.Ach amhain ma cheadaionn Rick na caighdeain sin agus
qgc.” Sue
- Ni raibh muid riamh i gcoinne rialt cailiochta, Sue.Ach is é firinne an scéil go bhfuil rialu
céiliochta dodhéanta sa chuid is mé den domhan toisc go bhfuil cannabas midhleathach agus
nach féidir leis na saotharlanna é a thastail.Oibrimid i ndairire le daoine 6 gach cearn den
domhan, ni 6 na SA amhain.Ta tastail ar fail i gcupla tir faoi lathair, is beag duine ata in ann
rochtain a fhail air.Bionn an chuid is mé dar n-othar ag streachailt le go leor airgid a thail chun
an tuaslagoir agus cécairean rise a fhail, mar sin da isle an tairseach déibh is amhlaidh is fearr.

Ar ndoigh d’fhéadfaimis € a dhéanamh nios casta ar fad ach nior mhaith linn é a dhéanamh.ls
maith linn é a choinneail simpli.Ma leanann tu na treoracha simpli beidh tu ag tairgeadh ola ar
chaighdean an-mhaith.Is é an rud a chuir tu isteach ann nd an méid a bheidh sa tairge
deiridh.Mar sin ma dhéanann tu é 6 phlandai slaintiula, is doichi go dtairgfidh tu ola a bheidh
ceart go leor agus lotnaidicidi, luibhicid agus cé a fhios cad eile ata saor.JB

Allamuigh Versus Dhion

“Jeff, is é an rud ata contrartha le creideamh an phobail, cuireann THC sios ort.Cuireann CBD
bac ar ghlacadh anandamide agus cuireann sé neirbhiseach ort.Ta a thios againn 6 thaithi gur
féidir olai le 95-98% THC a thairgeadh agus is féidir leo a bheith an-sedative.Ach nil go leor
torthai agam le bheith in ann a ra cad go direach a fhagann go bhfuil siad chomh sedative;
moide ta gach baisc difridil agus ni féidir linn é a atairgeadh ar aon n6s, mar sin ni dirimid ar
thastail i bhfad faoi lathair, freisin mar gheall ar na cuinsi ina mairimid.

Teastaionn uainn go mbeadh na holai chomh cumasach agus chomh sedative/glasu cuchala
agus is féidir chun na torthai is fearr a bhaint amach sa choireail.Da méd tamhachan
tdmhshuanacha is ea is fearr.Nior thainig an chuid is mé de na tréithchinealacha CBD arda a
chonaic muid gar do chumas na rudai is maith linn a bheith ag obair leo, mar sin ni mholaimid
moran iad, sin é go léir.” JB

“Tar éis dom mo bhean chéile a chailleadh de bharr ailse ag 35 bliain d’aois, agus mo dhearthair
ag fanacht le trasphlandu ae le cuig bliana anuas mar gheall ar an ailse, taim ag lorg RSO i n-
ioclanna.Athraionn sé i bpraghas idir 100 $/g an bealach ar fad go 30 g i Stat Washington.Ar
cheann de na haiteanna RSO mar a thugtar orthu, bhi an ola ag 7% neamhdhéite THC le CBD
nios airde, an fiu é seo?Ba é sin an 30 g ola.Bhi an ola céad dollar gram os cionn 90, is déigh
liom 92%.Cad é cothromaiocht foirfe na dtri cheimic shicighniomhacha ar fad?Go raibh maith
agat.” Fraoch

-- Heath, is fearr RSO timpeall 95-98% THC, de ghnath thart ar 1% CBD agus thar a bheith
potent agus sedative, le béim ar na focail potent agus sedative (couch-glasail, caithfidh sé a
dhéanamh codladh orm agus relaxed nuair a ionghabhail. .Nuair nach ndéanann sé, bain ftriail
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as baisc eile agus coinnigh an ola fhuinnimh le husaid trathala).

Maidir leis na olai “ard CBD” sin a bhfuil 7% THC acu, ar a laghad anois ta a fhios agat cén fath
go bhfuilimid in aghaidh olai den sért sin -- is comhchiallaigh iad na blatholai CBD is airde a
sholathraitear faoi lathair don rud ar a dtugaimid bruscar, mar is eol duinn an difriocht idir
ardghrad. ola agus go bunusach gach rud eile.Is fearr i ndairiredéan do chuid ola féin nuair is
féidir.Faigh an bachlog 6 na ioclanna, ceannaigh an chuid is fearr ata acu, agus ansin déan an
ola, nil aon rud ann i ndairire.Ni cheannéinn mé féin an ola 6 éinne, dhéanfainn mo chuid féin i
gconai.Ba mhaith leat a bheith i do rialu cailiochta féin, ni mian leat a bheith ag brath ar aon
duine.Mas féidir leat cupan caife n6 mojito a dhéanamh, is féidir leat an ola a dhéanamh
freisin.JB

“Ta aithne agam ar 5 shaotharlann a chuir ola “96% THC” le chéile riamh... Nil aon duine.Na
milte tastalacha le 5 bliana anuas.Ni dhéanfaidh aon ni in aice leis - fiu nuair a dhéanann
buntaisti saotharlainne a ndicheall chun sampla a thagarmharcail ... Is € 88%+ an ceann is
glaine ar féidir leo a fhail.Agus is buntaisti iad seo agus acmhainni uileghabhalacha ar fail
doibh.” Phil

-- Ni chruthaionn sé sin ach nach ndearna siad tastail ar na holai is cumhachtai is féidir a
thairgeadh, rud ar bith eile.JB

“Omg, an oiread sin tuairimi contrartha, éirionn an oiread sin mearbhall orm?!?!” Diana

-- D’éistfinn leo siud a bhfuil a fhios acu cad ata a dhéanamh acu agus a ra.Fut féin ata sé a
roghnu cé hé.JB

“Sin pointe maith a dhéanann ta JB.Bheadh mé ar cheann ag brath ar a bhfuil tu phost agus
comhairle.Ta mé soiléir gurb € Nafta an rogha is mé (seachas alcdl).ls ddigh liom gurb é an
mearbhall ata ar shuiomh Gréasain Rick, agus ar a leabhar, gur moladh indica a usaid, ach is
eol go bhfuil abhar CBD nios airde ag indica agus deir tu thuas go bhfuil an teorainn idir an da
rud imithe.Ta mearbhall ar dhuine tuata cosuil liomsa.Indica versus Sativa.THC i gcoinne CBD,
srl, etc.Mar sin ma ta ar dhuine ar a laghad 20% THC a roghnu, nior cheart go roghnédh duine
Sativa?N6 an bhfuil an smaoineamh Indica a roghnu ach le leibhéal ard THC de 20% ar a
laghad THC (beag beann ar a dbhar CBD)?An féidir leat comhairle a thabhairt le do thoil ionas
gur féidir le tosaitheoiri cosuil liomsa cabhru le baill teaghlaigh?" Jyoti

-- Sea, taim indica ta, ach na cinn is cumhachtai agus is sedative, mas féidir. Thosaigh an
bolscaireacht CD ard le husaid chun olai iseal-ghrad a bhri.Chomh maith leis sin bheadh 95-
98% THC ag ar n-olai idéalach.Mar sin aris, nil méran spais ann do CBD.Maidir linne ta na
focail “chumhachtach agus tamhachan” nios tabhachtai na “ard CBD”. JB

“Ceart go leor, an féidir linn bru a thairgeadh gan an gaire a dhéanamh?Ta gigling Hubby ag
3am ag dul in aois.Lol." Feadég

“Léigh mé staidéir ina ndéantar THC ion a instealladh in vitro do chealla urchéideacha agus
apoptise.Ni fhaca mé a leithéid de thaighde do CBD.Feictear domsa nach bhfuil i gcur chuige
CBD ach bealach do dhaoine chun leas a bhaint as leigheasanna cannabinoid tri bheith ag imirt
i gcoinne eagla gan bhunus daoine roimh THC agus ag cur na buntaisti a bhaineann le
cannabais chun cinn gan "THC uafasach, anduile, ard-spreagtha." Airgead a dhéanamh noé
tacaiocht a thabhairt do fheidhmiocht PROVEN ola cnaib agus CBD a chur chun cinn mar
mhioruilt ata, buiochas le dia contrartha le THC uafasach, chun leas a bhaint as buile agus
boladh scamaill.Nil mé ag ra nach bhfuil buntaisti ag CBD, go topaic mar shampla, ach is léir 6n
taighde gurb € THC an ceann is mé iocshlainte.Is mér an mibhuntaiste € a bheith ag plé le
toirmisc agus dirii ar CBD.Conas a mhineoidh tu an taighde ata a dhirit ar chomhdhdil ata nios
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lu?Ta sé nonsens." Cory

“Is ea, is cinnte gur féidir le CBD ailse mheiteastaiteach a chomhrac.Go hairithe nuair is cuid
den Ola Rick Simpson €, ar chéir go mbeadh 95-98% de THC ann.Insionn sé sin duit gur décha
nach bhfuil tdbhacht CBDanna chomh ollmhor agus ata sé a chur i lathair.Ach biodh suil againn
l& amhain go dtosdéidh eolaithe leighis ag tastail an RSO freisin.Ma leanann siad ar dtreoracha
maidir le conas an ola a thairgeadh agus a usaid, beidh na torthai iontacha céanna acu agus a
dhéanaimid.Ma dhéanann siad', bhuel, ni bheidh.Ta sé chomh simpli leis sin." JB

Préotacal Rick Simpson

“Tosaigh daoine le daileoga minuscule, méid leathghrain de rise gearrghrain thirim.Cé go bhfuil
an ola neamhdhiobhalach, ta nios U nios fearr na nios mé doibh siud ata ag tosu ar choéireail. Ar
dtus ni ghlacfaidh ach breacadh beag den tsubstaint iontach seo gach ocht n-uaire an chloig,
ansin méadodidh do daileog gach ceithre la ar bhonn rialta agus go luath méadéidh do
lamhaltas.Ma deir an duine nar mhothaigh sé né si a éifeachtai né nar bhraith siad ach beagan
iad, mheasfainn gur daileog maith é seo do thosaitheoiri.Nil uait ach beagan den leigheas a
fhail ina gcoras ionas gur féidir leo tosu ag dul i dtaithi air.

Nil a fhios agat go beacht conas a fhreagréidh an duine, mar sin téigh ar aghaidh go mall, agus
méadoidh sé a daileog gach ceithre 13, go dti go bhféadfaidh an t-othar aon ghram amhain a
ionghabhail gach 24 uair an chloig.Nuair a bhionn an t-othar i dtaithi ar usaid na hola, is € an
bealach is fearr chun é seo a dhéanamh na go dtogfaidh siad daileoga cothrom le thart ar an
trii cuid de ghram gach ocht n-uaire, a luaithe a bhionn siad i dtaithi ar a husaid.Fés féin, ba
mhaith liom a mheabhru déibh siud a bhfuil deacrachtai acu gur féidir a daileog a ardu nios
moille, ach le haghaidh na dtorthai is fearr, ba cheart é a ionghabhail chomh tapa agus is féidir.

Seo iad na treoracha daileogachta a mholann Rick, mas féidir leis an othar a lamhaltas a thogail
go tapa go leor.Ma leantar an prétacal seo, féadfaidh go leor othar a mbealach a dhéanamh
suas go dti an pointe laistigh de thri seachtaine gur féidir leo trian de ghram a ionghabhail gach
8 uair an chloig.Ach ar an mean tégann sé ceithre né cuig seachtaine ar thormhér na n-othar
sula bhféadfaidh siad an méid seo a ionghabhail in aghaidh na déileoige, agus ina dhiaidh sin is
féidir leo leanuint ar aghaidh ag glacadh gram amhain in aghaidh an lae go dti go bhfuil siad
leigheas no go gcuirtear a riocht faoi smacht.

Is maith le Rick an cdgas seo a sholathar i steallairi plaisteacha, nach bhfuil snathaidi acu, ina
ionad sin nil ann ach oscailt bheag ar féidir an ola a bhru trid.Deir sé go mbeidh sé nios fusa
don othar a daileoga a thomhas ma chuirtear an ola ar fail ar an mbealach seo agus go
gcuireann sé bac ar shubstainti eachtracha an cégas a éilliu.

Is & an bealach is éasca don chuid is mé chun an méid ba chaoir doibh a ionghabhail a thuiscint
na € a chur i gcomparaid le rud éigin cosuil le ris thirim ghearr-ghrain.Ba choéir go mbeadh
daileog tosaitheoiri thart ar leath mhéid ceann amhain de na granaigh rise seo n6 thart ar an
ochtu cuid d'orlach ar fad, bheadh an méid seo comhionann le thart ar aon cheathru de thitim.I
gcasanna airithe, b'fhéidir go bhfaighidh siad sitd a bhfuil lamhaltas an-iseal acu go bhféadfadh
sé seo a bheith r6-mhér doibh a laimhseail go compordach ar dtus, mar sin, mas ga,
d'fhéadfadh siad tosu le nios Iu fés.

Ba chdir daileoga den mhéid seo a ionghabhail tri huaire sa la, go luath ar maidin, i lar an
trathnéna, agus thart ar uair an chloig sula dtéann an t-othar a chodladh.Nil le déanamh ag
tosaitheoiri ach coibhéis leathghrain de rise tirim a fhaisceadh as an steallaire plaisteach agus
sin é an daileog ata acu.Cé go bhfuil muid ag caint faoi mhéid an-bheag agus ni dhéanfaidh sé
aon dochar don othar, mar gheall ar a chumhacht, ni mér an tsubstaint seo a usaid le meas.
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Tar éis ceithre 14 ag an daileog seo, déantar é a dhubailt ansin go daileoga, atda comhionann le
meéid grain rise, né daileoga, ata thart ar aon cheathru d'orlach ar fad nuair a bhruitear as an
steallaire é.Ansin, ceithre Ia ina dhiaidh sin, déantar an daileog a dhubailt aris agus leanann sé
seo ar aghaidh gach ceithre 1a go dti go bhféadfaidh an t-othar coibhéis sé ghrain déag rise a
ionghabhail in aghaidh na daileoige.Is ionann an méid seo agus thart ar ocht né naoi mbraon
ola in aghaidh na daileoige, ata thart ar aon trian de ghram.

Ta ml amhain beagan nios mé na gram amhain de réir meachain, mar sin mas mian le hothair,
is féidir leo an tomhas seo a uséid chun a daileog a chinneadh.Ag an bpointe sin, leanann othair
de ghnath ag an daileog seo go dti go bhfuil an éifeacht inmhianaithe bainte amach acu lena
riocht leighis.Beidh othair ann nach mbeidh in ann a daileog a mhéadu chomh tapa sin ach
molann Rick déibh é a ghlacadh chomh tapa agus is féidir, ionas gur féidir leis an ola a gcuid
fulaingt a mhaolu.Ina theannta sin, beidh daoine ann a bheidh in ann an cégas seo a ghlacadh
nios tapula agus nil aon fhadhb ag Rick leis sin, chomh fada agus a bhionn an t-othar
compordach é a ghlacadh nios tapula, ciallaionn sé go simpli go leigheasfar iad i bhfad nios
tapula.

| ndairire, mothaionn Rick gur choir go bhfanfadh na hothair ina gcrios chompord féin nuair a
thagann sé chun an leigheas seo a uUsaid.Ach is doigh leis fés nar chéir do dhuine ar bith le
riocht tromchuiseach cluichi a imirt leis an tsubstaint seo, 6s rud € mura nglactar i gceart é,
b'fhéidir nach mbeadh sé in ann an coinnioll a bhi sé beartaithe a chéireail a sharu.

Toisc go bhfuil an cégas seo chomh sabhailte le husaid, de ghnath ni dhéanaimid na daileoga a
thomhas go direach, ach ddéibh siid ar mhaith leo tomhais chruinne agus scalai cruinn
leordhéthanach a bheith acu, tosu le thart ar 0.01 g tri huaire sa la ar feadh na chéad cheithre
la.Ansin, mas féidir leat, € a dhubailt go 0.02 g ar feadh ceithre Ia, ansin go 0.04 g ar feadh
ceithre 14, 0.08 g ar feadh ceithre 13, 0.16 g agus ansin 0.32 gram.Bheadh sé seo ina sceideal
dosala idéalach doibh siud ar féidir leo an tsubstaint seo a ionghabhail go tapa.

Nuair is féidir leat tréithchinealacha ard-ghrad de bhac tamhachain a thail le bheith ag obair leo,
beidh an ola a thairgtear thar a bheith tamhachanach.ls é seo an éifeacht a bheidh ag an ola
ma ta an fior “Rick Simpson Qil” tairgthe agat agus nach bhfuil méran imni ort.Titeann othair ina
gcodladh go simpli agus sa deireadh duiseoidh siad.D’théadfadh go n-aireoidh cuid acu beagan
clochach ar dtus ach ni dhéanfar dochar déibh, agus de ghnéth laistigh de uair an chloig tar éis
déibh éiri suas, imionn an mothu codlatach sin.Ma thairgtear an ola 6 chinealacha sativa cnaib,
bi ag suil le triobléid agus le sativa fuinniuil fada buan.Ni theastaionn uait go mbeadh daoine le
riochtai tromchuiseacha cosuil le hailse ag iarraidh ola a ghlacadh leis na hiarmhairti seo agus
ni bhfaighidh an t-othar na buntaisti miochaine a d'fhéadfadh a bheith ag tasca maith.Ni maith
le gach duine a bheith ard agus ni hé an pointe miochaine é a bheith ré-chlochach ar an
tsubstaint seo.Ach i gcasanna airithe nuair a bhionn beatha na n-othar i mbaol, b'fhéidir gurb é
daileoga nios mé an t-aon rud is féidir a saol a shabhail.

Is € an pointe na an leigheas a fhail isteach san othar tri huaire sa la.ls féidir leis an othar é a
chur ar a mhéar agus € a scrapeadh ar a gcuid fiacla.Ansin, deoch uisce fuar né tae agus ba
chéir go mbeadh sé furasta déibh a shlogadh.Tairgeann roinnt tréithchinealacha sliocht nach
bhfuil blas taitheamhach air ach is furasta déileail leis.Nil ort ach daileog na n-othar a chur ar
phiosa beag arain agus é a fhilleadh thairis, ansin é a phiocadh isteach ina mbéal agus deoch
uisce a thabhairt ddibh.ls féidir an rud céanna a dhéanamh freisin le husaid bananai né
cinealacha eile torthai.ls € an smaoineamh an ola a fhail isteach san othar chomh tapa agus is
féidir ach is maith le Rick fés a fheiceail go bhfanann siad ina chrios chompord.

Ta gach duine difritil agus beidh ar lamhaltas don chégas seo éagsuil 6 dhuine go duine, mar
sin bi cinnte go bhfuil an t-othar compordach leis an méid ata a ionghabhail acu.Le go leor
coinniollacha tromchuiseacha, ta sé tabhachtach do na hothair an cégas seo a ionghabhdil go
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tapa, ionas go bhféadfadh seans nios fearr a bheith acu maireachtail.Mar a luaigh mé cheana,
cé go bhfuil an ola neamhdhiobhalach, ma thégtar an iomarca, is minic nach maith le hothair an
taithi.Mar sin oibrigh suas a daileog go mall; ar an mbealach sin beidh siad compordach lena
usaid.

Fés féin, mar is maith linn a ra, ba choir go gcaithfi go ionsaitheach le tinnis ionsaitheacha, mar
sin d4& mbeadh rud éigin bagrach don bheatha agam, dhéanfainn an oiread sliocht agus a
d'fhéadfainn a ghlacadh sa tréimhse ama is giorra is féidir.Silim go n-iocann sé a bheith ullamh,
mar sin ba chair doibh siud ata in ann tosu ag dul i dtaithi ar éifeachtai na hola a luaithe is féidir,
mar ansin beidh a fhios acu cad a bheith ag suil leis, mas ga déibh daileoga nios mé a ghlacadh
riamh.

Is € an chaireail chaighdeanach chun do chorp a athshocru go dti staid mhaith slainte na 60
gram d'ola ardchaighdeain a ionghabhail i dtréimhse tri mhi.Déibh siud a bhfuil cemo agus
radaiocht glactha acu, is maith an smaoineamh é 120 go 180 gram den ola a ionghabhail
chomh luath agus is féidir.De ghnath, is féidir le 60 g ailse thromchuiseach a leigheas, ach
déibh siud a bhfuil damaiste déanta doibh ag an gcéras leighis, is minic a bhionn ga le nios moé
chun cosc a chur ar an ailse filleadh agus chun an damaiste a d’fhag na coirealacha seo a
chealu.

Nuair a bhionn an t-othar slaintidil aris, is féidir leat an daileog a laghdu go dti gram n6 dhé sa
mhi né an oiread agus is maith leis an othar a ionghabhail; 6nar bpeirspictiocht, is amhlaidh is
fearr.Na skip na daileoga cothabhala, mar go bhfuil siad tabhachtach chun dea-shlainte a
chothabhail.Ni fhuaimeann gram in aghaidh na miosa né titim la tar éis obair sa trathnéna
moran ach, de réir Rick, ba chaira bheith go leor chun do chorp a choinneail slaintiuil.

Ina theannta sin, is maith leis othair rudai nadurtha eile a usaid cosuil le siolta ull agus féar
cruithneachta i gcomhar leis an gcéireail ola.O mo thaithi féin, bheadh ar othair siolta cnaib
(agus tuinséar, miotas, agus leannlusanna) a ithe freisin, 6s rud é go bhfuil an ola ata iontu
chomh cothaitheach agus chomh maith don chorp.

Creideann Rick freisin gur chéir d'othair iarracht a dhéanamh pH a gcorp a fhail suas chomh
tapa agus is féidir tri rudai mar watermelon né su lioméide a ionghabhail etc.Deir sé go bhfuil sé
seo thar a bheith tabhachtach agus go dtabharfadh sé sin seans i bhfad nios fearr don othar
maireachtail.

Ba choir d'othair tosu freisin ag ithe nios mé torthai agus glasrai amh agus nios Iu feola a ithe,
go hairithe na cinedlacha proiseailte, ina bhfuil nios mo tocsaini.Creideann Rick go laidir in
usaid meaisini su agus mothaionn sé go bhféadfadh daileoga méra de vitimin C a bheith ina
bhuntaiste mér freisin.

Is € seo an prétacal Rick Simpson agus is € an fath go mbeidh a ainm ar eolas go deo.ls décha
gurb é an fhionnachtain is tdbhachtai riamh é agus ni féidir r6-sheasamh a dhéanamh ar an
éifeacht thairbheach a thug an fear seo duinn.Cén mhaith ata i miochaine agus teicneolaiocht
nua-aimseartha nuair nach n-oibrionn sé?Mas mian leat torthai a fheiceail, bain triail as modh
leighis Rick.

Caineadh muid as an ola seo a bheith ina leigheas ar fad ach cad eile a d'fhéadfa a ra ar
shubstaint is féidir a usaid go rathuil chun an oiread sin fadhbanna leighis a chéireail?ls cosuil
go gceapann cuid acu go gciallaionn na focail leigheas-uile go solathréidh an ola seo saol siorai
ach ni raibh sé sin ar intinn Rick.Cinnte, is féidir leis an gcdgas seo do shaol a shineadh agus
b'fhéidir go mairfed i bhfad nios faide lena Uséid, agus is beag amhras ata ann faoi sin.Fés féin,
ni chiallaionn sé seo go solathréidh sé an bheatha shiorai.

Nil an ola seo ar fail go dlithiuil fés don chuid is mé agus mar sin tégfaidh sé achar an-fhada
chun a chinneadh cé mhéad bliain bhreise is féidir 1éi a sholathar.Go féill, ni fhéachaimid ar an
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gcoégas seo mar elixir neamhbhasmhaireachta agus creidimid go daingean nach ndéanann sé
piléar-dhionach duit.Fés féin, mar a deir Rick, ma aimsimid riamh an eochair do
neamhbhasmhaireacht, ta sé cinnte go mbeidh cnaib ina phriomh-chomhabhar.

Le do thoil, nd bi ag smaoineamh nach féidir leat vireas a ghabhail agus ta4 a usaid
agat.Féadfaidh tu rudai mar an flid a ghabhail go féill ach is féidir a éifeachtai a laghdi go mor
agus éireoidh tu i bhfad nios tapula.l gcas paindéime né rud éigin den sort sin, ma ionghabhail
td né ma ta tu ag ionghabhail cheana féin an ola iontach is féidir leis an bplanda seo a
sholathar, is cinnte go méaddfai go moér do sheans maireachtail." Jindrich Bayer,Deora an
Fhionnuisce: Scéal Rick Simpson,epilogue don chéad da eagran

“JB, ta ceist agam, ta ailse ar mo dhearthair, bhain siad (bunaiocht leighis) a bholg, ansin thug
siad cemo do, a thairg nios mo ailse go dti nach féidir leis rud ar bith a ithe, ni fid leachtanna,
cuireann sé ar urlacan iad.Ansin fuair mé ar deireadh doé an roisin; rinne mo chuid nua é, ach ta
an comhsheasmhacht beagan tiubh (féach grianghraf).Ach ta sé ag tabhairt agus ag togail
air.Ta an bac ar an intestine uachtarach, fas ailse.Ta a bhéal thar a bheith tirim mar go bhfuil
moirfin & ghlacadh aige freisin mar gheall ar phianta dian.Ar deireadh d'6l sé roinnt leachtanna
ach urlacan sé leachtanna faoi dh6é agus ni raibh an triu huair fola.Téa coicis tugtha ag na
dochtuiri d6 agus ta siad a chur abhaile.Cad is féidir liom a dhéanamh???Cabhraigh le do thoil,
ta 11 ghram den roisin aige as Y4 punt de roinnt strain baintreach ban.An féidir leat cabhru liom,
le do thoil, teacht ar an ait ar féidir liom fior-OCF a fhail a shasaionn gach cailiocht d6.T& sé i
California, LAagus taim in El Salvador.Is cas an-deacair € agus ni raibh mé in ann moéran a
dhéanamh as seo.Roinnt combhairle le do thoil." Ricardo
-- Bhuel, da luaithe a thosaionn sé ag ionghabhail na hola is tuisce a thiocfaidh feabhas ar a
chailiocht beatha.Abair leis an roisin sin a chur in oigheann socraithe ag 130°C (266°F) ar feadh
uair an chloig agus ansin tosu ag ithe é.Is maith tosu le daileoga beaga ach nuair a bhionn
othair ar moirfin, is féidir leat nios mé ola agus nios 10 moirfin a thabhairt déibh.Seans go
mbeidh an chéad chupla |a deacair mar gheall ar na hidirghniomhaiochtai.Comhghairdeas, JB

“‘Ba mhaith liom a chur in iul do chach gur éirigh thar cionn leis an gcéad bhaisc ola
chécaireachta do mo mhathair agus gur éirigh liom 4/5 gram maith a fhail ar ais as unsa
bachlég den scoth!Thar an ghealach le mo chéad iarracht.Agus muinin dom guys ta sé chomh
héasca i ndairire caife a dhéanamh!Ta gra againn duit Rick....” Mark

Frankincense agus Myrrh

“Is iontach an bhreis é Frankincense le cdireail ola cannabais.Go hinmheanach agus go topaic
araon.Ma ta coénai ort ait éigin nach bhfuil ola cannabais ar fail, a mheas frankincense, is féidir &
a dhéanamh freisin iontais.Cuardaigh na cinealacha is cumhachtai agus is sedative is féidir leat
a fhail.”JB

“‘Rinne mé iarracht frankincense cuidionn sé le deireadh a chur leis an bpian.:)” Carole

‘D'usaid meé ola Frankincense 6 Young Living Essential Oils le Phoenix Tears Rick
Simpson.Thiocfadh le mo Dhaid imeacht 10 n-uaire gan phian... Bhi ailse chéim 4 air agus bhi
sé in airde ag siul timpeall mar nach raibh aon rud micheart.” Shelly

“Is jontach an rud é Frankincense don oiread sin rudai.Usaidim & ar spotai gréine ar mo
chraiceann, gach la ar mo aghaidh measctha le cucamar le haghaidh toner tar éis € a ni le
blatholai.Sin & an fath go bhfuilim chomh 6g le haghaidh 65.LOL!Fuadach.Ta mé daichead a
dd.Ach ta craiceann réasunta agam mar ni usaidim aon parabens n6 ceimiceain air.” Dania

“Sna siopai luibheanna cuardaigh é faoin ainm eile, Boswellia.Oibrionn sé mar an gcéanna go
bunusach le Advil ach nios fearr.” Sharon
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“Ta seanleighis ann a éilionn tuirse, mirr, ola oldige agus cannabas.Solas ar an miotas!!
Déanann sé iontais do diabetics go topaiceach agus go hinmheanach!" Brian

“Is féidir le gach rud a fhasann sa nadur aire a thabhairt duinn.ls iad na leaganacha
sintéiseacha de na rudai seo go léir ata diobhalach.Ta na plandai seo go léir, (frankincense,
myrrh, lavender, clove, lus an phiobair, etc. etc.), go hairithe na plandai arsa ina gcriosanna
duchasacha tar éis blianta a chaitheamh ag foirfeacht a ngniomhairi cosanta i gcoinne
creachaddiri agus imni comhshaoil agus is féidir na rudai sin a Usaid chun nach bhfuil. leigheas
ach leigheas!" Wendy

“Thuar sé, i gceann deich mbliana eile, go mbeidh Usaid cheadaithe cannabais leighis do gach
cineal riochtai larnach, mar go n-ullmhéfar cégais a oibrionn cosuil le THC ach gan an
comhabhar gniomhach a chruthaionn éifeacht “ard” ar othair.Nior bhain Mechoulam a leas ach
le cannabas.Ta taighde déanta aige ar levona, an focal Eabhraise don fhraincis n6 Boswellia
sacra, a Usaideadh mar thuis sa Teampall Naofa in larisailéim.Léirigh poitigéir na hOllscoile
Eabhraise, in éineacht lena mhac Iéinn PhD Arieh Moussaieff ag an am, go laghdaitear imni
agus go laghdaitear imni mar gheall ar phriomh-chomhabhar de thuirse an Mhean-Oirthir agus
go mbionn éifeacht frithdhulagrain aige ar lucha.

“Labhraionn an Talmud roisin Boswellia mar deoch a chuirtear i bhfion chun 'na céadfai a
bhogadh' ionas nach mbeadh [iad siud] a daoradh chun bais buartha ...Solathraionn sé [a gcuid
torthai] bunus bitheolaioch do thraidisitin chultirtha agus reiligitnacha ata fréamhaithe go
domhain.”http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563

-- Ta ola cannabais agus frankincense an-chosuil ina n-éifeachtai cneasaithe.Nil ort ach
frankincense ardchaighdeain (boswellia sacra) a chur le do aiste bia n6 é a ithe tri huaire sa la
(150mg tri huaire sa la le haghaidh coinniollacha nach bhfuil chomh tromchuiseach agus 300mg
nd nios mé le haghaidh tinnis agus pian nios tromchuisi srl.) N6 is féidir leat an prétacal céanna
a leanuint agus bain usaid as na daileoga céanna is da mba rud € go raibh ti ag baint Usaide as
an RSO.Is féidir le frankincense do chorp a shocru freisin 6 leibhéal DNA suas, agus féadann sé
ailse agus go leor galair “do-leigheasta” eile a leigheas freisin.ls maith é sin go mbeadh a fhios
agat freisin, silim.JB

“Ta an t-uafas orm go ndearna mé praiseach de mo chuid tendén Achilles inné.Nil aon tolg nios
mo go 5k is féidir liomsiul ar éigean.An bhfuil aon chomhairle ag éinne maidir le téarnamh
gasta?” Jenna

- Go leor ola go topically agus go hinmheanach.Cuir ola frankincense agus cloibh le saile laidir
cannabais n6 le meascan le im shea/cné coco/sil ola cnaib.Mar is gnath is fearr a oibrionn 20-
30% salves THC.Bain sult as an chairedil.JB

“Ta mé ag glacadh ola riachtanach boswellia freana ion le haghaidh ailse duchta bile céim IV, a
mhéadaigh na scamhdga agus na cnamha agus ta gnathfheidhm ag m’ae tar éis 2 mhi ae
anois, gan aon bhac, agus ta mo dhiagndis 9 mi le maireachtail aisiompaithe agam. , agus ta na
siadai ar mo ae ag crapadh agus duine ag fail bhais!'Ta an-suim agam fés in ola cannabais,
ach ta chemo & dhéanamh agam freisin chun an scaipeadh a stopadh agus ta a fhios agam
nuair a chriochnaionn chemo an mhi seo chugainn ba mhaith liom mo chorp a bhualadh go
crua le gach rud is féidir liom.Ta an leabhar ceannaithe agam, nil de dhith air anois conas an
ola a dhéanamh, agus duine éigin a thail chun cabhru liom.” Sarah

“Stop ag iarraidh a ra Dia duit. Fés ag dul, t& 17 luil 1 bhliain 6 thosaigh mé 1-2ml in aghaidh an
lae , t& mo shaol athraithe go hiomlan agus t& mé beagnach ag 200 punt caillte go direach, 9
bpunt le dul, t& mo chogaslann ioclainne agam ar 179mg CBD go 179mg ola THC .5ml in
aghaidh an lae agus 87% THC agus 4% CBD 1ml in aghaidh an lae. Agus frankincense, myrrh
agus su. OIBRIONN SE MAR A FHIOS AGAT JB, theastaigh uait a chur in idl duit go bhfuil mé
fés ag dul!” Bille
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“Usaidim Frankincense le mirr do Hashimoto's agus oibrionn sé! Is ré-olc nach féidir liom ola a
fhail san ait a bhfuil conai orm mar ta sé midhleathach.” Cynthia

“Thosaigh mé air seo 3 1a 6 shin tar éis éisteacht le cailin a laghdaigh a meall inchinn agus gan
ach braon de seo ar a teanga gach dha uair an chloig.” Lindsay

“Ta mé ag cur frankincense i capsuil le cupla bliain anois. Ba ghnach liom an Frankincense a
ghlacadh leis féin chun m’ailse a chdéireail (gan chemo na radaiocht) le linn na n-amanna sin
nach raibh rochtain shabhailte agam ar ola cannabais. Nuair nach raibh an RSO agam agus
nuair a thug mé faoi deara go raibh spotai ag teacht chun cinn, nior chuir mé ach cupla braon
den Fhranc Naofa go direach ar mo chraiceann agus chonaic mé go n-imionn na spotai thar
chuapla la. Bhi ionadh orm go hiomlan! Ag insint daoine le blianta anois.Ni mér dom colonoscopy
a fhail fés (nuair a fhaighim arachas in CO) féachaint an bhfuil an priomh-siad imithe. Ailse né
nach ea, coimeadfaidh mé ag déanamh an méid ata a dhéanamh agam, mar a mhol mo
oncologist (ar feadh a saoil). Ta ionadh air!" Lisa

“Chuir mé roisin frankincense i mbia mo mhadra dha uair sa la ar feadh cupla mi agus d'imigh
siad meall de mhéid fionchaor.” Karen

“FRANKINSENCE - ta sé raite go laghdaionn sé siadai agus slows mas rud € nach stopann sé
dul chun cinn na hailse. Ta a thios agam go laghdaionn sé siadai a chonaic mé go dtégann sé
siadai ar mhéid liathréid gailf go dti rud ar bith!” Tamara

"Rinne mé é seo mar chuid larnach de mo mhodheolaiocht cupla bliain 6 shin, mar aon le
copaiba agus olai lemongrass, ta na torthai fior-iontach. Go raibh maith agat as JB a roinnt."
Marcail

"Is cuis amhain ar a laghad € toisc go n-insitear doibh, i bhfisedin agus i bpostalacha blag, go
bhfuil aigéad boswellic in ola frankincense - an comhabhar gniomhach antitumoral i roisin guma
frankincense. mailin réthrom le bheith so-ghalaithe. Ta roinnt aigéid boswellacha le fail i roisin
guma frankincense, agus t4& meachain mhdéilineacha acu sa raon 450 - 500. Mar sin féin, ta
moailini so-ghalaithe - iad siud ata in ann galu - go léir meachain maéilineach faoi bhun 300."

-- Sin an fath a molaim coganta ar frankincense agus ar roisin mirr, agus gan blatholai a
ionghabhail a tairgeadh (ta suil agam/a liomhnaitear) 6 thuirse agus mirr. JB

"Chabhraigh Frankincense Oil liom fail réidh le Pairilis Bell i gceann seachtaine! Lamha sios an
choireail is fearr a fuair mé riamh a bhi "dli"." Jason

"T4 mé ag baint usdide as Frankincense, Ylang Ylang, agus uaireanta Clary Sage ar Justin le
haghaidh urghabhalacha ar feadh ceithre mhi agus ta feabhas feicthe agam. Ag an am a
thosaigh mé, bhi sé ag a bhfuil tri urghabhail in aghaidh an lae agus chuaigh sé sios go dti
ceann amhain sa la agus uaireanta rith idir dha no tri 1a saor 6 urghabhail Léigh mé ait a
gcabhraionn Angelica freisin le taomanna Ta a néareolai ar a shon, ach nil aon eolas fior n6
prétacal ar bith ar bith. blatholai le haghaidh urghabhail a riald ach an oiread Is cosuil go bhfuil
ion-analu agus feidhmchlar caolaithe trathula ag obair, ach bheadh sé go deas treoir éigin a
fhail.D'fhoghlaim mé an bealach crua go bhfuil cinnte go bhfuil roinnt olai cosuil le haon rud le
comhdhuile camfar a sheachaint (rosemary, eucalyptus, spike). lavender, saoi Spainneach) n6
thujone chomh maith le roinnt eile." Judy

"Is é ar rogha med tarrthala macanta. Coimeadaim ar an tseilf € agus Usaidim é i gcaolu le hola
MCT. Usaideann an ola iompréra céanna Rae 6 bhéal le CO.

Sniff né dho faoin tsrén, agus ansin ar chul na gcluasa, na teampaill, an muineal, na gcaol na
laimhe agus bun na gcos. Is é an leigheas tarrthala is fearr go dti seo. Fast agus éifeachtach,
ach le gach nochtadh; ni gach uair.” Marcas
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“Tagann ola frankincense as roisin na gcrann Boswellia serrata. T4 an ola seo i roinnt olai
cumhartheiripe, cumhran agus cinedlacha airithe incense. Usaideann leigheas Ayurvedic,
curam slainte traidisiinta na hindia, ola frankincense freisin chun roinnt coinniollacha a
chéireail. | leigheas an larthair, ta spéis ag ola frankincense mar gheall ar a chuid airionna frith-
athlastacha, de réir lonad Cuimhneachain Sloan-Kettering Ailse. Ta roinnt fo-iarsmai féideartha,
ach tugann an MSKCC faoi deara gur cosuil go bhfuil nios Iu éifeachtai diultacha ag
frankincense na drugai a dhéilealann le coinniollacha athlastacha, mar stéardidigh agus drugai
frith-athlastach neamh-stéardideach.

Is féidir fo-iarmhairti gastrointestinal a dhéanamh nuair a bhionn ola frankincense a ghlacadh,
de réir Tagairt Deisce na Lianna. D’fhéadfadh go n-aireofai leo boilg suaiteachta, masmas, pian
boilg, mothaithe doite n6 mothu mithaitneamhach iomlaine. Is féidir le ola frankincense cur
isteach ar bholg né pian boilg a dhéanamh nios measa freisin.

Ta éifeachtai tanaithe fola ag ola Frankincense agus féadann sé an baol a bhaineann le fuiliu
neamhghnacha a mhéadu, mar a thug lonad Leighis Ollscoil Maryland faoi deara. Is abhar imni
€ seo go priomha do dhaoine a bhfuil neamhord fuilithe orthu, né aon duine a ghlacann cégais
no luibheanna eile a bhfuil éifeachtai friththéachtacha acu, mar warfarin, heparin, iobupréifein,
aspirin né ginkgo biloba. Ba cheart d'aon duine ata sceidealaithe do ghnathamh mainliachta n6
fiacléireachta stop a chur le hola frankincense a ghlacadh roimh ré.” Shelley

Roisini Frankincense agus Myrrh a phroiseail

Reo an frankincense, bruite i meascthoir cosuil le ciubanna oighir é (ar feadh cupla soicind ar
luas an-ard), ansin doirt ola oléige an-te (100°C) ar an pudar. Lig sé meascan cosuil le cocktail,
ar feadh 3 néiméad n6 mar sin. Doirt an meascan ola isteach i mbuidéal agus lig do sui ar feadh
cupla 1a, scaradh na sraitheanna, agus fuair tu do sliocht frankincense. Cuir an mirr leis ma ta
sé agat - préiseail ar an mbealach céanna é - reoite é, bruite, cuir ola the leis, lig sui, scaradh.

Ansin cuir an ola cannabais leis an meascan frankincense, myrrh agus ola olbige. Is féidir leat é
a ithe freisin, tri huaire sa la. Chuirfinn ola siolta cnaib leis freisin, ar leithligh, agus shuathfainn
mo chosa leis. JB

Cannabas a Chaitheamh

“‘Rinne mo chara 28 bliain d'aois obraid inniu le haghaidh ailse chiche, deir siad go mbaintear
an ailse ach ta siad fos ag iarraidh cemo a dhéanamh uirthi.Taimid tar éis labhairt cheana agus
duirt mé Iéi diulti chemo agus direachRSO a ghlacadh.An bhfuil mé ceart faoi seo?On méid ata
léite agam ar Phoenix Tears cheapfainn go bhfuil sé seo ceart ach ba mhaith liom do chabhair
chun é seo a fhreagairt.Go raibh maith agat.” Justin

-- Maith tha, Justin.Gan chemo na scananna.Ni raibh ga leis an obraid.larr uirthi 120-180g den
ola a ithe thar na sé mhi ata romhainn agus lean na treoracha ar ar suiomh.JB

“Samhlaigh go bhfuil t4 ag iarraidh daocine a mhiineadh conas a gcuid pants a
chaitheamh...Dealraionn sé éasca.Cad a tharlaionn ma bhi daocine ag téacsail chugat gach Ia
ag fiafrai diot conas a gcuid pants a chur ort?(aggravating) Ta sé costil le |a muc na talun!Ma
chuirim mo pants orm agus go ndéantar é i gceart is é seo an bealach a thaispeanfaidh mé do
dhuine eile.B’fhéidir go ndéanfainn gaire faoi na daoine atd ag iarraidh a gcuid pants a
chaitheamh ar gcul agus a ra, “Hey, feileann siad go bred, cinnte, ach ni athraionn sé go bhfuil
siad ar gcul!(D’oibrigh sé do Khris Kross).” Nil ach JB ag insint duinn cad a oibrionn agus ni
inseoidh sé duinn ar bhealach ar bith eile toisc nach bhfuil ga le bealai eile.Lean na treoracha
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no siuil thart le do phants ar gcul ach na biodh buile ort faoi JB nuair a thuigeann tu go raibh sé
ag taispeaint an tsli cheart duit € a dhéanamh!Ni dhéanaimid iarracht téacs i leabhar a athru, ni
dhéanaimid ach dul i mbun taighde ar leabhair eile!” Sead

-- Go raibh maith agat, a Chad, ba mhoér an minii é seo agus ta, ta an ceart agat.Ta an
tsaincheist iomlan seo de leigheas RSO chomh simpli sin maslach go ndéanann sé nios casta
i.Ta sé ro-shimpli do dhaoine é a chreiditint, is é sin nuair nach féidir leo an leigheas a thriail
iad féin agus nach mbionn orthu ach Iéamh faoi.

Agus is é an rud ar fad na go bhfuil saol na ndaocine i mbaol.Labhraim leo go pearsanta, feicim
an phian ina n-aghaidh, na fiafraigh diom cad a dhéanann sé dom tar éis na mblianta seo go
léir.Dar liom féin nil moéran spais le haghaidh tobchumadh anseo, nil aon am le haghaidh
aonréadai fada bebop né snagcheol saor.Gormacha dha bharra dhéag sean-uaine é seo agus
dha bharra dhéag ar fad.Thug Rick treoracha duinn le leanuint ach ta gach duine ag iarraidh an
roth a athchruthd mar gheall ar roinnt fadhbanna ego né laige daonna eile.

Nil le ra agam faoi seo ach maistir cécairean rise agus lucht leantna ar dtis.RSO ar dtus, ansin
gach cineal eile (nach bhfuil chomh laidir) de leigheas cannabais.Toisc go bhfuil cursai
potency.Da chumhachtai agus sedative an ola is amhlaidh is fearr don othar.Ni ga duit tastail a
dhéanamh ar dhalai inmheanacha, triail a bhaint as coinniollacha craiceann ar dtus agus
féachaint an gcneasaionn sé nios tapula leis an RSO fior-chumhachtach agus tamhachanach le
95-98% THC no le haon rud eile, ba cheart go bhfreagraionn sé duit.Biodh a fhios agat ansin go
bhfuil an rud céanna ata ag tarlu ar do chraiceann ag tarlt taobh istigh de do chorp agus an
leigheas seo a ionghabhail agat.

Nuair a dhéanfaidh tu € sin, caillfidh tu suim i bhfoirmeacha miochaine cannabais nach bhfuil
chomh laidir céanna.Ni mar gheall ar nach féidir leo cabhru i gcdsanna airithe ach mar gheall ar
cén fath eitilt rang a dé no a trit nuair is féidir leat eitilt den chéad scoth ar an airgead céanna
agus a shabhail ar do shaol nios tapula agus nios iontaofa ag an am céanna?

Is leigheas préimhe é RSO, agus ni leigheas préimhe an bealach a fhéachaim air go léir.Agus
ba mhaith liom leigheas préimhe, cén fath a dteastaionn leigheas caolaithe uaim in ionad an rud
fior?Da laidre tamhachan agus da laidre an ola is amhlaidh is fearr a oibrionn sé mar leigheas --
agus ni athroidh sé seo go deo.” JB

“Is é an RSO is fearr na 95-98% THC agus an-chumhachtach agus tAmhachan.Rud ar bith eile
seachas sin (cannabas amha, sunna, inite, olai CBD ard, BHO neamh-dicharbocsaileacha,
tinctures, salves, concoctions, macerates, ainmnionn tu é) is l0 potent leigheas cannabais.Ta
gach cineal leigheas cannabais tairbheach go pointe airithe, ar nddigh, ach na cuir geall do
shaol ar fhoirmeacha miochaine cannabais nach bhfuil chomh laidir céanna.” JB

Coinniollacha Craiceann, D6nna, eachma, etc.

“Fuair mé ddénna fiuchphointe ola 3u céim ar mo mhéara maidin Dé Domhnaigh.blisters méra
agus an-painful.Chuimhnigh mé go bhfuil Iéamh RSO iontach le haghaidh dénna a leigheas,
mar sin bhain mé triail as.OMG Folks, nil an sruthan imithe go hiomlan ach i 40 uair an
chloig.Sin comhartha de ar chor ar bith.Chuir mé méid maith deRSO ar na blisters, filléad d'aloe
Vera ur agus bindealan.Aris agus aris eile 12 uair an chloig nios déanai.Nil ga leis an 3u
iarratas.TU ROCK Rick Simpson." Bobbi

“‘Ba € an chéad uair a rinne mé an ola (a insileadh in ola cndé c6cd) chun céireail trathuil a
dhéanamh ar dhroim comharsan scothaosta.Bhi cneacha uirthi a chuaigh i bhfeidhm go
holc.Cuirtear deireadh le fabhtanna leapa, agus mar sin bhi scabies, dreancaidi, skeeters, agus
mar sin de toisc nach raibh aon tionchar uirthi ach a droim agus nach bhfuil aon chomharthai de
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ghniomhaiocht critter ar a leaba.An bhfuil a thios agat cad a rinne a mac???Spraeail sé a tocht
go mor le ceimiceain chun fail réidh le fabhtanna nach raibh ann.Thug mé tocht nua di leis na
treoracha sainraite NACH bhfuil sé le spraeail, is liomsa é ar iasacht di chomh fada agus a
bhionn sé ag teastail uaithi.Bhi uirthi dul isteach san ospidéal le haghaidh othras fola agus fad a
bhi si ann, chuir si ceist a droma in iUl agus ta a fhios agat cad a duirt na dochtuiri 1éi a
dhéanamh???Nigh a cuid gruaige agus corp le haghaidh miolta.Nil aon mhiolta aici.Mar sin, cé
leis a bhfuilim chun éisteacht le cuidit I&i, dar leat?Na dochtuiri?NiL.Rinne mé an ola, chaith mé
Iéi ar ais |éi agus ta feabhas agus leigheas ar siul.” Michelle

“Bhi m'inion céile ag friochadh mionréga muiceola go domhain agus go bunusach chuir si a
meéar isteach san ola thiuchadh the go dti an chéad chniogdg agus d'iompaigh siad ban mar
sicin coécarailte.Chuireamar RSO orthu agus bhi an phian imithe i gceann néiméad né mar sin,
chétail si iad 2 uair sa la leis an RSO.Leigheas siad go han-tapa i direach cupla la agus ni raibh
aon chailleadh craicinn né scarring ar chor ar bith.ls iontach an rud € go gcoimeadaimid beagan
sa chuisneoir cistine anois agus mar sin ma dhéitear éinne (go hairithe na leanai) cuirfimid an
RSO i bhfeidhm laithreach, ni ga an cineal sin pian a mhothu nuair a bhionn planda nadurtha
againn a thabharfaidh aire dé. .” Debra

‘D’usaidti € ar dhé gréine trom.D'oibrigh go hiontach, ta sé feicthe agam créachta scian a
leigheas i nios U na seachtain.Leigheasann sé halitosis freisin.Ta sé a usaid agam le s&€ mhi n6
mar sin agus thainig mé as miochaini urghabhala go hiomlan.Nuair a rith mé amach bhi taom
beag agam.Ta an t-adh orm a bheith in ann leigheas mar seo a fhail, molaim freisin € a Usaid le
haghaidh pian nerve.” Seac

“Usaidim sorn adhmaid le haghaidh teasa agus mar sin t& dénna ar mo chaol na laimhe tar éis
go leor mionna nios fuaire a bheith agam.An raibh scalding domhain titim seo caite, ni scor
awake fés.Tugadh ola RSO dom roimhe sin chuir mé dab i bhfeidhm, chludaigh sé an sruthan
agus i gceann dha la bhi an limistéar ina phaiste bandearg, glan, gan blister né sruthan cuma ar
bith!Taim diolta 100%!" Janine

“Fuair mé dé gréine deas direach tar éis dom mo cheann a bhearradh cupla bliain 6 shin.Bhi
mé amuigh sa ghrian Colorado ar feadh thart ar 14 uair an chloig an |a ina dhiaidh sin.Ta doé
gréine a bhi chomh dona sin ar mo cheann cheana féin.Thog sé mionna chun an chéad uair a
leigheas agus d'ardaigh sé agus ghortaigh sé an t-am ar fad.An uair dheireanach seo chuir mé
roinnt lotion insileadh cannabais ar mo chloigeann eipiciuil déite.3 la ina dhiaidh sin scafa sé
uair amhain agus leigheasadh go hiomlan é ina dhiaidh sin.Cannabas do dhaoine dénna
gréine!” Nate

"Ta ceist agam.An bhfuil aithne agat ar aon duine é seo a usaid le haghaidh shingles?Faighim
iad sach minic go hairithe nuair a bhionn strus orm agus nilim ach fiosrach.Go raibh maith
agat." Trina

- Cuir an ola ar na spotai tinn, biodh sé amh né i tincture, agus iarr ar an othar an ola a ithe
freisin, le haghaidh na dtorthai is fearr.JB

“Bionn mo chuid alt ar mo mhéara agus ar voila, chuimil roinnt ola air, t& an phian imithe.Daoite
mé féin ar an mbairille sruthan an tseachtain seo caite, 3 orlach de chraiceann dubh, bubbling
ar an taobh istigh de mo chaol na laimhe.Méid beag ola, bandage, dha 14 ina dhiaidh sin,
craiceann bandearg iontach.Curtha i bhfeidhm aris, mar an gcéanna, dha Ia ina dhiaidh sin
agus leigheasadh é ...Go raibh maith agat!!!" Janine

“Morning Scot, Labhair le mo dheirfiur trathnéna agus deir si go bhfuil si leighis ar fad!!!!Chuir
an leigheas leigheas ar a shingles.:) Deir si go mothaionn si iontach.Just a theastaigh a bheith
100% cinnte sula scriobh mé tu.Go raibh mile maith agat as do chabhair.”
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“Nior usaid mo mhac chomh maith é ach go topach 6n gcéad néiméad a thainig an shingles le
feicedil. Sin nuachuma shingles agus nior aimsiodh aon chomharthai eile. Mioruilt.” Matha

“D'usaid mé ola ar stil RSO ar fhal cailleach ar m'aghaidh.Cladaitear dha fheidhmchlar le
cunamh banna agus ta sé beagnach imithe!” Leslie

“Bhain meé 2 warts leis freisin.Bhi siad ar mo chos agam ar feadh mo shaoil ar fad.” Michelle

‘D'usaid mé ola oldige insileadh cannabas ar dhdénna agus gearrthacha agus leighis siad
laistigh de chapla 1a.Ni fhaca sé aon rud mar é.Ta a fhios agam go mbeadh an RSO nios fearr
fés.Baineadh usaid as cannabas chun gach rud a chaoireail sular éirigh ar rialtas santach.” David

“Théitear suas an ola agus mheasc mé é le mo phréca d’uachtar aghaidhe.Usaidim é 2 uair sa
Ia agus bhi sé ar feadh thart ar 2 mhi.Nil na pimples domhain domhain a d'usaid mé a fhail (ta a
fhios agat an cineal, a thdgann siad ach seachtain chun teacht ar an dromchla agus ta siad
ollmhér!) ann a thuilleadh.Ta na scars 6 na pimples sin fading freisin.Ta mé ag feiceail fiu an
craiceann ag tosu nios doichte!Greannmhar ta an post seo anseo mar ni raibh mé ach ag
tabhairt faoi deara na torthai inniu!Ta an ola seo iontach agus nil uachtar aghaidh ach ar
cheann de go leor usaidi.Go raibh maith agat Rick. ”... Jennifer

“‘Doigh mé mé féin ar sceithphioban maith go leor agus chuir mé roinnt ola cannabais insileadh
le sliocht siolta fionchaor agus leighis sé i nios U na seachtain agus ar éigean gan aon phian na
greannu agus NIL scaranna!” Daniel

“D'usaid mé é ar dhoiteain agus ni féidir liom a ra cén ait ar dédh mé.Gan scanradh agus gan
marcanna.Go hiontach.Bhi an sruthan agam ar feadh seachtaine agus ni leigheasfadh sé.Bhain
mé Usaid as an ola agus laistigh de cheithre la ta craiceann nua agam.Seachtain ina dhiaidh sin
ni féidir liom a ra cén ait ar dodh mé.Rudai den scoth.” Clifford

“Sea, t4, leighis mé dénna le RSO.Agus gan aon scars!" Erinn

‘Imionn an phian go litrivil laithreach agus laistigh de la imionn an t-athlasadh.Ta sruthan
amhain cdireailte agam cheana féin cupla mi é shin agus ta ceann eile agam ata & chdéireail
agam anois.Cuireann sé dlus leis an am leighis de réir seachtaini agus seachtaini ar
feitheamh.Cé chomh dian is ata an sruthan agus NiL scanradh na aon iogaireacht faoin it ar
doédh mé.Usaidim an ola ar gach rud agus cialléidh mé gach rud.Rinne mé baisc le déanai
freisin nach raibh ar an gcaighdean a iosfainn choiche, agus mar sin ta sé a usaid go docht go
topically.Rinne mé facial, OMGosh, torthai iontach.Bainim Usaid as an RSO le haghaidh gach
aon ghalar is féidir a shamhla.”

“Ta go leor scanraithe orm mar gheall ar riocht craicinn gur tugadh leigheasanna uafasacha
dom le beagnach 6 mhi.O iontas!Cupla seachtain tar éis coiredla bionn mo chraiceann go holc
aris.Is maith go mbeadh a fhios seo.Bhi mé uafas orthu meds, moody, craiceann tirim flaky,
sweating, mo dhia bhi sé uafasach.Ni fheicfidh mé doc aris.” Nikki

“‘D'usaid mé ola le haghaidh ionfhabhtuithe craicinn, tinneas cinn, greamanna mosquito, fungas,
codlata agus scithe simpli.An-chabhrach ar 1°trealamh ctinaimh.” Sylvia

“A dhuine uasail, is seanchoéitean mé 6 na 60i agus ta mé i mo chénai i dTuaisceart
California.Ta siad tar éis hipearti a dhéanamh ar éagsulacht na Raic Traenach agus na Baintri
Bana le 8-9 mbliana le torthai iontacha.Chonaic mé gur bhain Rick usaid as White Widow
freisin.Ta mé ag cabhru le othar Ospise darb ainm Jason i Redding, Ca. le linn téarnaimh, cé a
bhi/ata? ag fail bhais de na céimeanna deiridh de MRSA mar a d'ordaigh mo shean-dhochtuir
an Dr. Ronald Sand...Chuir mé tus leis ar tinctures a bhi @ ndéanamh agus & dtabhairt agam as
fianain 6n da uisce go dti an t-eastoscadh leamhain agus direach as eastéscadh ime ceithre
mhi 6 shin.
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D'iompaigh cara dearthair saothréir eile a bhfuilim ag freastal ar Unity Church mé isteach ar do
shuiomh Gréasain direach tri seachtaine 6 shin anois.Thosaigh Jason ar an “JOY GREASE”
agus ta sé imithe trid a chéad fheadan agus ta sé ar an dara feadan anois.Beagan os cionn
miosa 6 shin bhi a chuid liathréidi ar aon mhéid le melin an-mhér nios mé na liathréid
bhog ...Os rud é go n-itheann sé mo chuid earrai bacailte agus 6 ionghabhail direach “Magic
Grease”, ta sé ag dul i bhfeabhas gach |a agus ta a chuid Gonads beagnach imithe ar ais go dti
an gnathmhéid...Deir siad nach bhfuil aon leigheas ar MRSA?7??

Bhi an-olc ar a dhroim ag Jason toisc nach féidir leis a bheith ina lui ar a thaobh na ar a
bholg.Insionn sé dom anois go bhfuil siad ag clungu agus nuair a thaispeain ar ndochtuir le
foireann eile sa bhaile nior thuig siad go léir cén fath nach raibh sé marbh né cén fath go raibh
sé ag éiri nios fearr.Nior inis mé don dochtuir go féill faoi mo chaireail / ar gcoireail Ola Cnaib
ach is gearr go mbeidh 1a ar bith ...Ba mhaith liom cead a fhail 6n dochtuir anois chun céir
leighis a chur ar a chuid cneacha leis an Ola anois is aris, nach n-aontaionn ta???Mas féidir linn
MRSA a stopadh in othar nach raibh aige ach mionna le maireachtail, smaoinigh ar cad a
d'fhéadfadh né ar choir dom a ra BA CHOIR dom a ra leis an bpobal leighis.Siochain agus
meas, Craig"

“Bhi scar 30 bliain ag m’fhear céile as do a raibh ga le graft craicinn...Mar sin cheap mé, aha, ait
eile chun triail a bhaint as an tairge iontach seo.Bhuel, bhi creiditint nios 10 na nialas aige go
ndéanfadh sé rud ar bith ...Tar éis roinnt iarratas ta sé ag morphing, ta li aige anois nach raibh
aon cheann.Fas gruaige nuair nar fhas aon cheann acu le 30 bliain.” Rebeca

“Bhi donna den dara grad agam ar fud m’aghaidh agus ar m’arm ¢ thine ti.Chuir mé RSO
measctha le im c6cé ar feadh miosa agus ar éigean is féidir leat a ra go raibh mé déite riamh.Ta
sé iontach cé chomh tapa agus a oibrionn sé agus is € an pianmhuchan is fearr a bhi agam
riamh.” Meiricednaigh

“Bhi caochUn agam ar mo scalladh a thosaigh ag itch le déanai.Chuir mé dab isteach uair sa &
ar feadh cupla la agus thosaigh an caochUn ag crapadh!Labhair faoi iontach.” Amanda

"Cuireadh mo channabalm ar fionrai laistigh d'ola cné céco freisin, agus chabhraigh sé go mér
nuair a bhi alopecia agam." Matty

“Bhi ionfhabhtt MRSA 2+ bliain ar mo chailin agus bhain si triail as il-antaibheathaigh lena n-
airitear ceann de na cinn is laidre a bhi ar fail gan aon usaid.D'usaideamar roinnt ola
comhdhluite é pioban vaporizer ar bhanna-chabhair ar an soar oscailte agus d'imigh sé agus
scoir an phian laithreach.Té a caighdean saoil i bhfad nios fearr.

Bhi bump amhrasach ar mo dhroim ar feadh 2 bhliain a chriochnaigh ag athrd datha agus
gortaiodh go leor agus bhi mé an-amhrasach faoi cad a bhi ann.Bhain mé usaid as RSO ar
bhanda-gcabhair agus d'imigh sé as.Rinneamar é seo mar chonaiceamar fisean Rick Run from
the Cure.Creidim go bhfuil sé thar a bheith tdbhachtach an teachtaireacht seo a scaipeadh agus
taim réidh le dul ar aghaidh go hiomlan trid an ngniomhaiocht agus trinar raon meain shdéisialta
agus craoltéireachta chun cabhru libhse an teachtaireacht a chur in idl.” Roibeard

“Ta Fibromyalgia orm agus ni thégann miochaini mo phian.Ach déanann an ola. ” Donna

“Is creidmheach mé...ceartaionn gout...caithfidh sé an ceann & yang a thabhairt i
gcothromaiocht cuis a cheap mé go raibh mé sasta roimhe seo ach le deireanas faighim sonas
ag eascairt 6 dhomhain laistigh...Go raibh maith agat Rick Simpson. ”... Irving

*kkkk

“Hi Corrie, ta cbégas a thabhairt agam le thart ar 3 seachtaine anois as a gout ina chos,
agus ta sé imithe 6 chathaoir rothai go bheith in ann rith suas agus sios an staighre agus
chuaigh sé ar shiuldid 2 uair an chloig. thar an deireadh seachtaine.Ni le hAilse amhain ata
sé...leigheasann sé ach.Ba cheart dom pictitir a ghlacadh...Difriocht ollmhér.Ni raibh
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leigheasanna rialta ag baint leis.l gcathaoir rothai ar feadh 3 seachtaine roimh an meds."

“D'usaid mé é ar dhoiteain agus ni féidir liom a ra cén ait ar dédh mé.Gan scanradh agus gan
marcanna.Go hiontach.Bhi an sruthan agam ar feadh seachtaine agus ni leigheasfadh sé.Bhain
mé Usaid as an ola agus laistigh de cheithre la ta craiceann nua agam.Seachtain ina dhiaidh sin
ni féidir liom a ra cén ait ar dddh mé.Rudai den scoth.” Clifford

“Sea, ta leigheas déanta agam ar dénna le RSO agus gan coilm ar bith!” Erinn

“Imionn an phian go litridil laithreach agus laistigh de la imionn an t-athlasadh.Ta coiredil déanta
agam ar dho amhain cheana féin cupla mi 6 shin agus ta ceann eile agam faoi lathair.Cuireann
sé dlus leis an am leighis de réir seachtaini & seachtaini ar feitheamh cé chomh dian is ata an
dé & NiL SCARU & NiL iogaireacht maidir leis an it ar dédh mé.Usaidim an ola ar gach rud &
cialléidh mé gach rud.
**Rinne mé baisc le déanai nach raibh ar an gcaighdean a d'iosfainn choiche agus mar sin ta
sé a usaid go diantopically & rinne éadan.OMGosh, torthai iontach.Bainim usaid as an RSO le
haghaidh gach aon tinnis ar féidir a shamhlu**” Michelle

‘Rinne sé é, thug sé do mo mhac 18 mbliana d'acis.Nil aon chomhartha ar ailse ar bith
anois.Taim fiorbhuioch diot Rick Simpson.” Amanda

“D'isaid mé é chun créachta oscailte a leigheas.Usaid mé le déanai ar mo ulcer diaibéitis
sracadh mé oscailte.Healed nios fearr na mar a d'fhéadfadh a bheith ag suil agam.Chomh
maith leis sin healed scratches cat thar oiche.Scratuithe eile thar oiche.Cuir ola ar leath an
scratch, cludaithe le banda-chabhair, an Ia dar gcionn taobh cdireailte dunta i taispedint oscailte
céiredilte an ionfhabhtaithe.Ba cheart go mbeadh an cdgas seo i ngach 1u trealamh cabhrach.”
Jared

“O bhi mé 11 bliana d'aois (taim beagnach 30 anois) ta cineal fungas & fhorbairt agam ar mo
chraiceann, timpeall mo mhuinedl, céfra agus droma den chuid is mé.Bionn na stains bhabhta
dearga seo le feiceail ar mo chraiceann gach bliain agus ta gach rud ata le déanamh agam
chun mo chraiceann a chéireéil. Tdgann na cdgais a thorordaionn na dermatologists 5-6 |a chun
na spotai seo a bhaint agus 5 |a eile chun iad a dhichur go hiomlan.

An la eile thug mé faoi deara go raibh na spotai seo ag tosu ag taispeaint aris, ACH an uair seo
chinn mé ola cannabais a chur air ...agus bhi sé draiochtuil i ndairire !!!Nior chuir mé i bhfeidhm
€ ach 2 uair agus ta na spotai GACH imithe.Niorbh fhéidir liom mo shuile a chreiditint!Nil a
thuilleadh pills agus uachtair agus seampunna speisialta dom!Anois rinne mé ola cnd céco
insileadh le ola cannabais agus leanfaidh mé ag cur i bhfeidhm é ar feadh seachtaine né mar
sin chun a chinntiu nach dtiocfaidh na spotai anios aris.Go raibh mile maith agat RS & JB as an
gcabhair agus an fhaisnéis go léir, beidh mé buioch go deo.” loanna

“An n-oibreodh an ola ar phapillomas né ar chlibeanna craiceann gar don tsuil?” Sean

-- Sea, a Sheain, ach bi caramach gan an ola a fhail i do shuile n6é beidh sé doéite go dona ar
feadh uair né dh6.Ni dhéanfaidh sé damaiste don tsuil ach ta sé mithaitheamhach.JB

“In 2002 bhi mé i dtimpiste uafasach.Bhi cliathbhoscai orm agus chaill mé cuid de chnamh i mo
lamh.Tar éis grafadh craicinn agus cnamh bhi mé beagnach leighis agus fuair ionfhabhtd i mo
lamh.lompaithe amach a bheith ina ionfhabhtu cnamh agus bhi le tosu ar fud.Mar gheall air sin
am ar bith a fhaighim gearrthacha/dé (taim i mo thathéir) thiocfadh ionfhabhtu orthu i gcénai.An
bhliain seo caite fuair mé sruthan uafasach 6 line gaile ag obair ar mo bholg.Tri é a choinneail
glan agus an ola a usaid, leigheasadh é i dteagmhail thar SEACHTAIN!D'fhéadfadh mo dénna
weld beag a mhairfidh 4-6 seachtaine.Gan a thuilleadh le mo ola.Scrit Neosporin, usaidim
OLA!" Criostoir
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“Théitear suas an ola agus mheasc mé é le mo phréca d’uachtar aghaidhe.Usaidim é 2 uair sa
la agus bhi sé ar feadh thart ar 2 mhi.Nil na pimples domhain domhain a d'Usaid mé a fhail (ta a
fhios agat an cinedl, a thégann siad ach seachtain chun teacht ar an dromchla agus ta siad
ollmhér!) ann a thuilleadh.Ta na scars 6 na pimples sin fading freisin.Ta mé ag feiceail fiu an
craiceann ag tosu nios doichte!Ta an ola seo iontach agus nil in uachtar aghaidhe ach ceann
amhain den iliomad usaidi!” Jennifer

“Rinne mé obair do mo bhainisteoir sa choaill, ait a raibh braon darach nimhe i gcarn le bogadh
agus le d6 agus ni raibh aon tuairim agam go raibh sé ann.Mar sin ar ndéigh rug mé darach
nimhe.Chonaic mo Boss go raibh sé ar ti cellulitis, ansin chuir mé ar ais chun tus a choireail le
ola Rick Simpson.l gceann cupla la thosaigh mo lamh ag uscadh aon stad, thosaigh sé ag dul
siar freisin.Ni FEIDIR LEAT A Insint dom NACH FEIDIR LEIS AN GLEAS SEO AON rud a
chéireail’” Harry

“Eidhnean nimhe ar mo lamh... Ghrios agus dénna imithe laistigh de 5 néiméad... Gan bumps,
gan ghrios, gan phian... usaidim gran amhain de rise RSO le beagan ola cné c6co... Imithe i 5
noimeéad!!!ls brea liom mo ola " Estelle

“D’usaid mé an ola seo 3 bliana 6 shin chun ailse phréstatach chéim 4 a mhard.Bhain mé usaid
as teiripe hormone ar dtus, agus ansin fuair mé amach faoi RSO.QOibrionn sé.Ta aithne agam
go pearsanta ar na moran daoine a usaideann é gach la le haghaidh go leor tinnis.Is cuidiu
ollmhér é d’othair ailse, ach is iontach an rud € mo thuairimsenochtadh ag leigheas psoriasis
dian duine a bhi acu os cionn 90% da gcorp.Tri 1/4 go 1/2 ghram den ola a ionghabhail in
aghaidh an lae ar feadh 6 seachtaine, ta an duine seo tar éis é féin a leigheas go litritil ar riocht
a raibh sé ina leanbh dé.Raibh mé in ann dul ar aghaidh ar feadh uaireanta de na rudai a
chonaic mé an ola a dhéanamh.Feicfidh tu, coinnigh d’intinn ar oscailt, agus déan mar a
ordaionn Rick, ni bheidh brén ort.” Dan

“Poriasis airtritach i nios 10 na mi...” Giulliana

“‘D'imigh mo Psoriasis ar iarraidh tar éis dom an ola a ithe...Ni raibh ach an ola a usaid go
topically ag cuidiu liomsa - nior imigh sé go hiomlan go dti gur thosaigh mé & hasaid 6 bhéal.Nil
sé ar ais go féill. Ta mé ar dhaileog cothabhala anois, mar sin ta suil agam gur leor sin chun an
psoriasis a choinneail ar shiul.Ni raibh aon chomharthai agam air le beagnach 4 mhi.Duirt na
dochtuiri liom nach n-imeodh sé go hiomlan go deo, agus gurb € an t-aon uair a ‘ghlanadh’ é na
nuair a bhi mé an-tinn agus go raibh rudai eile le dul i ngleic le mo choras
imdhionachta.Bhuel...Ni mhothaim tinn, agus ta an cacamas imithe!" Lindsay

“Leigheas tendonitis i gceann cupla 1a freisin.Fiu gortu 7 mi d'aois.Just a rub im pota beag n6
RSO ar an limistéar painful uair amhain sa la.Cac iontach.D'Usaid mé an RSO ar dho 3u céim
Dé Domhnaigh seo caite-Dé Mairt, gan aon chomhartha ar an doé tar éis 40 uair an chloig de
chaéireail.Cinnte ba mhaith liom é a Usaid an dara ceann a tharla sé.Bheadh sé tar éis uaireanta
an chloig de phian mér a shabhail dom agus oighear a choinneail air.” Bobbi

“Shuigh cara liom chun féachaint ar Run from the Cure timpeall dha bhliain go leith 6 shin ag
ceapadh go bhféadfadh sé cabhru le mo psoriasis.Rinneamar an ola le chéile- an chéad uair
don bheirt againn- laistigh de thri seachtaine, bhi mo psoriasis plaic imithe.Ta mé ag déanamh
an ola agus a ionghabhail 6 shin i leith.Ma ionghabhail mé gach 13, agus iarratas a dhéanamh ar
an ola topically san oiche ar na spotai aonair a pop suas go randamach, is € an psoriasis an-
rialaithe agus beagnach dofheicthe.Mar gheall ar an taithi seo, Iéim dha chos isteach agus
anois ta an chéad Ghndé Marijuana Leighis ceadunaithe stait agam in Colorado.Bliain amhain
isteach i mo ghné, diagndisiodh m'athair le céim IV Melanoma - bhi sé scaipthe isteach ina
scamhdga agus ae.Thug a oinceolai 3 go 12 mhi dé agus duirt sé leis a bheith ullamh do
churam ospise.Thosaigh mé laithreach ar regimen RSO air agus cuig mhi ina dhiaidh sin, ta a
ailse imithe.Imithe.An rud is éasca ar domhan!Go raibh maith agat Rick, as an leigheas iontach
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seo a thabhairt isteach aris don domhan!" Eiric

“Cad é nach féidir leis cabhru?Tri mo chuid staidéir ta na féidearthachtai gan teorainn.Ta cuisle
agam ar thaobh na laimhe deise de mo ghrua ar m’aghaidh.Cuig la tar éis an ola a ghlacadh
(ionghabhail) thainig laghdu tapa ar an gcist.Bhi an ola déanta as duilleoga sioctha agus
bachléga beaga a bhi saithithe i gcénai.Shuigh an meascan ar feadh 2 sheachtain.An chéad
oiche den ola bhi mothu tingle ag mo chist.Cuig la ina dhiaidh sin imithe.Oibrionn an ola.Ta an
iomarca cruthunais ann agus is iontach an eolaiocht atd taobh thiar de.Ta comhdhuile
ceimiceacha amuigh ansin a fhreagraionn do gach ceann dar gabhddiri sa néarchéras is obair
an dulra.ls é an chuid iontach, ta sé le fail go léir i bplanda amhain.CANNABIS.Ta sé in am a
fheicedil cé chomh fada agus is féidir le daoine dul.Ta sé in am éabhléid a dhéanamh." Jeremy

“Ba é an chéad uair a rinne mé an ola (a insileadh in ola cné cécd) chun céireail trathuil a
dhéanamh ar dhroim comharsan scothaosta.Bhi cneacha uirthi a chuaigh i bhfeidhm go holc.Ni
chuirtear fabhtanna leapa as an aireamh, agus mar sin bhi galar scabbies, fles, skeeters, agus
mar sin de toisc nach raibh tionchar aici ar aon ait eile ach a droim agus nach bhfuil aon
chomharthai de ghniomhaiocht critter ar a leaba.An bhfuil a fhios agat cad a rinne a mac???
Spraedil sé an tocht go mér le ceimicean chun fail réidh le fabhtanna nach raibh ann.Thug mé
tocht nua di leis na treoracha sainraite NACH bhfuil sé le spraeail.Bhi uirthi dul isteach san
ospidéal le haghaidh othras fola agus fad a bhi si ann, chuir si ceist a droma in iul agus ta a
fhios agat cad a duirt na dochtuiri Iéi a dhéanamh???Nigh a cuid gruaige agus corp le haghaidh
miolta, nil aon mhiolta aici.Mar sin, cé leis a bhfuilim chun éisteacht le cuidiu léi, dar leat?Na
dochtuiri?NiL.Rinne mé an ola, chaith mé Iéi ar ais |éi agus ta feabhas agus leigheas ar siul.”
Micheal

“Thég mé an vireas deir beagnach 20 bliain ¢ shin.Ta mé ar dhuine diobh sin a thaigheann
raigeanna 5-6 huaire sa bhliain go dti an la ata inniu ann.Mar is féidir leat a shamhlu ni raibh sé
seo éasca domsa.Ta mé fiosrach ma ta tuAn bhfuil aon mholtai né eolas ag daoine eile ar éirigh
leo coiredil a dhéanamh le cannabas?Go raibh maith agat as do chuid ama.”

-- Nil ort ach an ola (n6 tincture né salve leis an ola) a chur ar na haiteanna ina raigeanna
deir.Déan aris mar is ga.ls smaoineamh maith é freisin an chdéireail 60g ar a laghad a ithe,
uaireanta imionn an vireas herpes go hiomlan.Ni bheidh na raigeanna chomh minic agus ni
bheidh aon phian ort etc. ma usaideann tu an ola chun é a chaireail.Oibrionn an ola do gach
cineal deir agus ni bhfaighidh t0 aon rud a oibrionn nios fearr ar herpes na an
ola.Comhghairdeas, JB

“Ta mo iar-bhean chéile saor 6 vireas tar éis dom daileog a dhéanamh di!!!Bhi a dochtuir agus
ta sé baffled.Grad DARE a bhi inti agus anois coinnionn si cupla planda di féin...” Thomas

“Morning Scot, labhair le mo dheirfiur trathndna agus deir si go bhfuil si leigheasta ar fad!!!Chuir
an leigheas leigheas ar a shingles. :) Deir si go mothaionn si iontach.Just a theastaigh a bheith
100% cinnte sula scriobh mé tu.Go raibh mile maith agat as do chabhair.”

“Tharla rud éigin eile ag an gcailin a raibh an shingles uirthi agus nior duirt si leis an teaghlach
cad a bhi micheart.Seo €, chuir si chugam é: “Dia duit aris, fuair mé amach inné go raibh fas
tagtha ar mo dheirfiar ar a thyroid bliain 6 shin ach nior inis si dar muintir.De réir dealraimh duirt
an dochtuir Iéi go gcoimeadfadh siad suil air agus da bhfasfadh sé go n-obrédh siad.Ni raibh sé
mor go leor chun bithdipse a fhail de.Ar aon nés, bhi coinne dochtura aici an tseachtain seo
caite agus fuair si amach nach bhfuil an meall ag fas.Creideann si gur chuir an leigheas stop
leis an bhfas.Nach iontach an nuacht é sin?Ta si ag leanuint ar aghaidh ag glacadh leis agus
suil aici go gcruthoidh a chéad cheapachan eile go maraionn an ola siadai.lnseoidh sé duit nios
mo nuair a tharlaionn sé sin." Albanach

“Earrach seo caite thug mé faoi deara marc dearg ar thaobh na laimhe clé de mo
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smig.Dhiultaigh mé é seo mar ni raibh ach tinn a d'imigh as go luath.Bhuel, ni raibh agus ansin
sula raibh a fhios agam é bhi an dara ceann le feicedil; gan a bheith ceangailte ach i line
dhireach amach as an gcéad mharc.Chuir mé roinnt polysporin agus uachtair eile a fuair mé sa
chomh-aireachta leighis i bhfeidhm ach nior athraigh aon rud a dhath n6é a chuma.Faoin am a
chuaigh mé i dteagmhail le m'oifig Dr agus nuair a chuaigh mé isteach in oifig an Dr bhi nios mé
ann ach bhi cuma dhifriuil air i gceantair airithe.D'fhéach sé nios blotchy.Nuair a scradaigh mo
Dr. mé bhi cuma dhumbfounded ar a aghaidh.Thar an d& mhi ina dhiaidh sin d'ordaigh sé
uachtair agus pills antaibheathacha éagsula.

Le linn dé a bheith ag ra, ni doéigh liom gur ailse é.Ni doigh liom gur ailse é.Ba aisteach an rud
€, afach, go ndéarfadh sé liom gan a bheith buartha faoi nios mé coinni a dhéanamh, direach
teacht ar a oifig gach seachtain mar a duirt sé liom agus d’fheicfeadh sé mé laithreach bonn,
agus ina oifig phearsanta féin, ni sa seomra scrudaithe ar fad. am.Ba bheag an raiteas € a ra go
raibh faitios orm mar ni raibh sé seo ag dul in ait ar bith.Nios mé na uair amhain chuir mé ceist
air faoi dheirmeolai a fheiceail agus d'fhreagair sé, “Déanfaimid bithéipse agus ansin rachaimid
isteach chun deirmeolai a fheiceail, mura miste leat tiomaint go Halifax”... “Rachaidh mé le
buille croi,” a duirt mé leis a fhail amach cad iad na marcalacha a bhi ar m'aghaidh.Chuaigh an
t-am thart agus nior chuala mé ¢ Halifax faoi aon choinne le dermatologist.Chuir mé ceist ar mo
Dr. aris... Luaigh sé ansin go raibh dermatologist a fuair bas i Halifax agus an ceann a bhi ann
an-ghnothach, rud a chiallaionn go mbeadh sé cupla mi sula raibh mé in ann dul isteach chun é
a fheiceail.Bhi an chuma ar an scéal go raibh am ag tarraingt a shala... ni raibh faic ag tarlu...

Chinn mé tar éis dom triail a bhaint as na meds a thug an Dr dom cursai a chur isteach i mo
lamha féin.Rinne mé cupla fiosruchan agus d’éirigh liom roinnt RSO a fhail(Rick Simpson Oil)
né go simpli a chur, dea-déanta Cnaib Ola.Lean mé na treoracha maidir le conas an ola a
usaid.Chuir mé cuid acu ar bhanna cunaimh agus chludaigh mé na marcanna ar m'aghaidh san
oiche.ionghabhail mé roinnt gach trathnébna chomh maith.

O gach rud ata Iéite agam ni féidir leis an stuif seo ti a ghortt ach is féidir leis do chosa a
bhualadh ma thégann ta an iomarca ar dtus.Bhuel, cupla uair thég mé an iomarca agus ni raibh
mé in ann a chur ag obair cupla 14.Ach coinniodh an méid a rinne mé ar an ola a chur i
bhfeidhm san oiche chomh mér liom féind'fhéadfadh gan cur amu é.Raibh mé in ann a fheiceail
go raibh sé ag déanamh difriochta.Ta mé cinnte go n-oibreodh sé nios tapula da mba rud é gur
thdg mé an t-am chun an méid a bhi a ghlacadh agam go hinmheanach a choigearti agus mar
sin ni bheadh aon fhrithghniomhartha diobhalacha ann do m'fheidhm mhétair.lol

Oibrionn an t-abhar seo ar fad agus ar cheann de na cuairteanna is déanai a thug mé ar an Dr.
duirt sé, “Ni fhéachann sé chomh ionsaitheach agus a bhi sé.” Mhothaigh sé seo i bhfad nios
fearr mé, agus mar a rinne an tuairisc bithéipse nuair a thainig sé ar ais ag ra nach raibh an
sampla fiochain urchéideachlls féidir liom a ra go hionraic gur cosuil go bhfuil an ola glanta suas
cibé rud a bhi ar mo smig.

Don chuid is mé nil aon mharcalacha dearga ag dul i méid, nil ann ach 'scathanna' ar a
bhiodh.Téim chuig an Deirmeolai i gceann seachtaine.Ta suil agam go mbeidh sé in ann solas
a chaitheamh ar cad é n6 cad a bhi agam.Ba mhaith liom fios a bheith agam go cinnte le
suaimhneas intinne.Tabharfaidh mé nuashonru cinnte nuair a bheidh tuilleadh eolais agam.Faoi
lathair... ba bhrea liom buiochas 6 chroi a ghabhdil leo siud a chabhraigh liom a bheith
slanaithe!” Bille

C.Bhi mé ag smaoineamh an gcuideodh RSO le déonna mo mhathar én radaiocht?Chinn si dul
ar aghaidh leis an gcéireail “gnathghnach”, agus anois ta a cofra, in easpa focail eile, fucked
suas.Gortaionn sé ach breathnu air.ls cuimhin liom gur doéite tu féin né Rick uair amhain, is
doigh liom agus RSO & ullmhu, agus léirigh sé pictitir den chaoi a n-oibrionn an ola ar dénna
freisin.Mar sin, an ndéanfadh sé aon mhaith di?

-30 -



A.Cuimil an ola né salve cnaib ar a céfra agus ar ais.Ar nddigh, ba chadir di an ola a ithe agus
fanacht amach 6 dhochtuiri agus 6 gach cineal damaiste neamhriachtanach eile.JB

“Ta craiceann scoilte pianmhar ag mo Mhamai (72) ar fhormhér a méar le timpeall 2 bhliain
anois...an-phianmhar.Arsa an dochtuir, "Sea a thagann le haois." Dufuss!!'Mheascamar méid
an-bheag den ola le huisceadan...Céireail amhain, thar oiche...imithe!lTa a scoilteanna
pianmhara cneasaithe agus leanann sé go maith le breis is seachtain anois!lontach!" Dolly

“D’Usaid mé an ola ar chréacht Ur mainliachta oscailte.] mi Mhean Fémhair 2012, baineadh 2
siadai Basal Cell Carcinoma as mo aghaidh.Bhi ceann acu mér agus ba é an meall friothalaigh
a bhi a scaipeadh.Chomh maith leis sin, scriobadh meall inmheanach i mo ghrua le haghaidh
bithdipse.Nuair a shroich mé an baile agus nocht mé mo chréacht, bhi crater i mo aghaidh.

Don chéad 4 |a mheasc mé im Shea agus ola agus chuir mé i bhfeidhm é.Aistrigh mé ansin go
dti ola direach agus nach bhfuil stop.Nuair a chuaigh mé do mo choinne post op, bhi ionadh an
leighis ar an Dr a cheap go raibh mé chun mainliacht phlaisteach a fhail.Chinn mé an fhirinne a
insint di, nar bhain mé Usaid as an oideas, gur leigheas mé é le hOla Cannabis.Chuala si tracht
ar Rick Simpson & Phoenix Tears, nior thug si breithiinas orm, agus duirt si leis an dea-obair a
choinneail suas.l gceann miosa, téim don dara obraid, plean gniomhaiochta chun an chréacht
seo a leigheas ... Ola Cannabis.An ndéarfaidh mé an mainlia seo?Ag mo choinne Post op!l ngra
& solas." Patti-Jo

-- A Patti, ni bheidh aon obraid ag teastail ma leanann tu ar aghaidh leis an ola.Né cuir siar 60g
eile mas ga, ach fan amach 6 mhainliacht agus 6 dhochtuiri, mas féidir in aon chor.ls
réamhriachtanas bronach é do rathulacht na céireala i go leor casanna.JB

“Is beag nach bhfuil mo psoriasis ann de bharr RSO.Ta daileog cothabhala & hionghabhail
agam le tri bliana anuas anois agus ta mo chraiceann soiléir, ta m’intinn soiléir agus ni raibh mé
riamh nios slaintiula.” Eiric

“Chonaic mé duine in aice liom ag usaid ola Rick ar dhrochdh¢ a d’thagfadh scar olc agus taobh
istigh de sheachtain tar éis an ola a chur i bhfeidhm bhi sé imithe agus gan aon chomhartha de
scar n6 gur dodh é.” Eanaigh

“Ta m’inion againn ar an ola anois.Ta si psoriasis ar an da uillinn, forearms, agus gluine
amhain.Thog sé pics ar dtus.Go dti seo ta na limistéir scaly tirime imithe.Ta an craiceann dearg,
ach go réidhin ionad ardaithe agus inflamed.Ta limistéir nios 10 ar an taobh amuigh glanta go
hiomlan.Taimid cinnte go n-oibreoidh sé seo.Taimid ag toégail pictitir gach la eile né nuair a
bhionn feabhas suntasach.Gach seo i nios I0 na seachtain de ag baint usaide as an ola
topically.Go raibh mile maith agat as feasacht a thabhairt don leigheas seo a shlanéidh na
naisiuin Rick agus JB ar deireadh thiar.Ta postalacha a roinnt agam gach la agus a ra le haon
duine a bheidh ag éisteacht.Ta sé ag tosu ag dul isteach.” Rén

C.An n-oibrionn na meascain seo le haghaidh acne??

A.Jennifer, oibrionn an ola do 'gach cineal coinniollacha craicinn.' Ciallaionn sé sin acne san
aireamh.Comhghairdeas, JB

“(Fuair mé amach faoin ola) 3 mhi 6 shin cuardach ar an idirlion le haghaidh leigheas ar acne
agus rosacea.Ghlan sé sin suas laithreach!Cuirim ola iso le ola cné céc6 chun é a usaid ar mo
aghaidh agus ar mo mhuineal uair amhain sa la.Deir mo fhear céile go bhfuilim 15 bliain nios
oige!Go raibh mile maith agat as an eolas seo a roinnt.Dia dhaoibh go Iéir.Bail 6 Dhia ar an
obair." Toin

“‘Molaim gurb é seo an fath go bhfuilim i bhfad nios dige nd mo dhearthaireacha.ls mise an
duine is sine de 4.Deir gach duine go bhfuilim ar a laghad 20 bliain nios 6ige na mo dheirfiur
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nios 6ige.” Maire

“Oibrionn sé le haghaidh ribi ingrown ar an duine chomh maith.D'Usaid mé € ar mo mhac 23
bliain d'aois agus d'éirigh leis i 2 iarratas. GRA AMHAIN." Patti-Jo

“JB, an bhfuil aon fhianaise eolaioch agat, n6 an bhfuil dacine ag ra go raibh ailléirgeach acu i
leith marijuana riamh?An bhfuil sé seo indéanta?ls doigh liom go mér gurb iad na trichomes a
chuireann cos ar dhuine, mar nuair a bhionn scamhadh a dhéanamh agat, bionn an claonadh
agat an cos a chur ar do lamha ata cosuil le insliu tadhaill. Ach ta sé curtha in iul dom ag beirt go
gcreideann siad go bhfuil siad ailléirgeach do marijuana agus briseann amach i coirceoga nuair
a bhionn siad timpeall air n6 go bhfuil an deatach séideadh in aice leo.Ach ba mhaith liom go
mbeadh an bheirt acu mar chuid de mo staidéar agus mar sin bhi mé ag smaoineamh an
bhfaca éinne duine a bhfuil ailléirgeach aige le marijuana né an raibh taithi aige air féin?"

- Féach, is planda é cannabas, mar sin ta, d'fhéadfadh go mbeadh ailléirgeach ag daoine airithe
le cuid da chomhphairteanna, ar ndoigh.Ach nil ailléirge don ola feicthe againn go féill agus is
déigh linn ma tharlaionn sé nach mbeidh ar dhaoine ach triail a bhaint as bru eile le terpenes
eile ann.Usaidtear an ola chun ailléirgi de gach cineal a choireail. Ach ta seacht mbilliun againn
agus ta gach duine againn uathuil, mar sin déarfainn go bhfuil, is docha go mbeidh ailléirge ag
roinnt daoine le cinealacha airithe ola.JB

“Ta Charlie ag siul.Gan leigheasanna pian.Ta sé ina sheasamh ard.Ta a chéimeanna direach
agus leathan.ls féidir leis 1éim a rith agus a imirt.Ta a mhuineal beagnach 90 faoin gcéad
healed.Nior fhéach sé ar an mbealach seo le dha bhliain.D’ith sé banana, piotsa, leath
ceapaire, ris friochta, id6gart agus nios mo inné.Nior ith sé an méid seo riamh.(...)

Ba i gluine dheis Charlie an ceann ba mheasa.Ta sé thart ar 50 faoin gcéad nios fearr.Ta an
ceann clé beagnach cneasaithe go hiomlan ach amhain i gcas gur chroch sé é an oiche eile
agus go ndearna sé blistered suas aris.Ach rud ar bith mér...Is € an t-athrd is mé na an chréacht
ar a mhuineal agus faoina armpits.Ta an muineal direach faoi leigheas go hiomlan chomh maith
lena armpits.

Usaidim braon beag den ola ina g-feadan roimh fholcadain.Chuidigh sé freisin le pian gluine.Ma
ghortaitear a ghluine, faigheann sé an braon sin.Ni chuirim aon tylenol né iobuprdéifein
leis.Déanann sé an cleas.Déanaim mo ointment féin freisin.Ta meaisin uisce agam a scagaionn
uisce agus a scarann uisce alcaileach 6 aigéadach.Os rud é go bhfuil uisce aigéadach
ocsaiginithe chomh maith don chraiceann agus gur antibacterial & freisin, glacaim uisce
aigéadach agus é a mheascadh le methocelullose chun ointment a chrutha.

Cuirim an tiuchan leis chun saile a dhéanamh atd cosuil le comhsheasmhacht vaseline.Im a
chairithe leis seo agus € a usaid ar a chuid créachta.Ta difriocht dochreidte & dhéanamh ag
SEO amhain leis an bpian, an tochas agus an leigheas.Seolfaidh mé pictitir chugat go luath.Ta
mé ag glacadh leo gach athru.Is déigh liom go mairfidh an ola ar feadh miosa eile, ach és é seo
an chéad uair riamh a ndearna mé é seo, is misenil mé cinnte.Ta athas orm.Ni raibh a appetite
riamh chomh maith.D’ith sé nios mé bia inné na mar a bhi aige an bhliain ar fad.” Trisha

“Hey Rick agus a chairde, ta cara agam a raibh an goirt seo air (thart ar .2 orlach le 4 orlach ar
trastomhas) ar a lann ghualainn chlé le haghaidh dul ar aghaidh 4 bliana anois, eeeking
ionfhabhtl, gan aon galar scrathach ar an suiomh, ach oscailt amh ion, faoin dromchla
d'fhéadfai tu a bhraitheann cnapan crua méid baseball iogair do dteagmbhail .

Ta sé tar éis an ola a usaid go topically 8 n-uaire i 7 mi agus thart ar 2 dheireadh seachtaine ar
usaid inmheénach freisin.
Ta an sciobadh agus an chnapan scarring imithe, ta créachta oscailte scaraithe agus mothaionn
mo chara beannaithe go raibh deis agam an ola a Usaid.” Rebeca
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“Ta cnapain ar mo mhuineal in dha spota, ceann sa bhroinn, agus bolg amhain...le tri
seachtaine anuas ta mo cheann imithe i Iéig...ta an ceann ar chul an mhuinil agus an bholg
beagnach imithe...ta an ceann ar chdl na cluaise leath den mhéid.. TEIGH CANNABIS

“Direach chun mo scéal beag a insint...ta cara liom ag fulaingt 6 thrombosis vein domhain le
blianta fada anuas.Ta créacht ar a chos aige le 2 bhliain, méid ceathru...Tar éis dom Scéal Rick
Simpson a fheiceail, mhol mé an ola, duirt sé go ndéanfadh sé iarracht ar bith ...Mar sin is
daoine a chaitheann tobac mé ar aon nés, fuair mé cuid den ola.Duradh leis € a ghlacadh dha
uair sa la.2 gran de mhéid rise ...Chuaigh 2 sheachtain ag...bhi sé ag mionghaire, ni fhaca sé
sin le tamall anuas.Laghdaigh an chréacht ???7?...Craiceann nua ag tosu???Niorbh fhéidir & seo
a bheith?...N6 an bhféadfadh ?7??...Lean sé ar aghaidh ar feadh dha sheachtain eile ... ansin
léirigh sé suas le gaire nios mo ...bhi an chréacht imithe???...Gach craiceann nua agus gan
pian ...WOWWW...Is creidmhigh muid anois, creideann feicthe...coinnigh déchas beo!" Jason

- Sea, d'fhéadfadh sé a bheith, Jason Hildebrandt, chonaic tu é agus anois ta a thios agat conas
a déilealfaidh ti beagnach aon rud a tharlaionn duit féin né aon cheann de do chairde.Just a
rub roinnt ola ar agus € a ithe, ta sé i ndairire chomh simpli sin.Go raibh maith agat agus gach
rath, JB

“Inné ghearr mé mo mhéar ar chumascoir ag an obair.Ag 3 rn dhuisigh mé go dti méar puntala
a bhain mé triail as oighear, sarocsaid, neospéirin.Ni dhéanfaidh aon ni oibrigh.Bhi throbbing
fés.Chuimhnigh mé ansin go gcabhrédh ola éisteachta le hathghinitdint cheallacha agus
chuirfeadh sé stop le pian agus leigheas sé scars agus fadhbanna craicinn mar sin cén fath
nach mbainfea triail as.Mar sin ghlac mé braon agus scaipeadh timpeall barr iomlan mo mhéar
é.Laistigh de 1 néiméad bhi an pian imithe 80%.Laistigh de 30 néiméad.Bhi mé in ann mo
mhéar a flick gan ach beagan tinneas ach gan aon phian i ndairire.Taim diolta.Ag 12 uair nios
déanai rinne mé athiarratas agus nil aon phian orm ¢ shin.” Rebeca

“Strechmharcanna?” Omra
--Ta.JB

“Hey Rick, ba mhaith liom m'ainm a choinneail faoi rin ma tharlaionn tu é seo a phostail (rud is
cuma liom).Bhi tégail an-gharbh ag mo chailin agus chuaigh si i muinin a chaol na laimhe a
ghearradh nuair a thainig dulagar uirthi, t& an fhadhb seo blianta agus blianta taobh thiar dinn
ach ta roinnt ciorcanna deasa olc fés ar a caol. T4 an-fheicealach agus boilgeoga amach go leor,
is & an chéad rud a thugann go leor daoine faoi deara nuair a bhuaileann siad Iéi den chéad uair
nior mhaith Iéi rud ar bith nios mé na fail réidh leo.

Mar sin is i an cheist atda agam na an gcabhrédh an ola le fail réidh leis na coilm?No6 ar a laghad
cabhru leo iad a dhéanamh nios Iu infheicthe?ls brea liom a bhfuil ar siul agat agus ba mhaith
liom go mbeadh a fhios agam faoin ola nuair a d’éirigh mo sheanathair tinn le hailse, is laoch tu
ar feadh an tsaoil a chabhraigh leat a shabhail!”

- Tosaigh ag cur an ola topically ar an scars, beidh siad imithe is déichi laistigh de seachtaini n6
mionna.Thabharfainn ar an ola i freisin, freisin, cabhréidh sé lena PTSD 6 na cuimhni cinn sin
go léir ar a ndeachaigh si trid.Feabhsoéidh sé freisin cailiocht a codlata.Glac grianghraif agus
fiseain mura miste leat, imeoidh an scar i ndairire - go hiomlan né is ar éigean a bheidh siad le
feiceail. Adh mér, Jindrich

“Ta an fhadhb chéanna agam le cneacha na coise.Ar dtus toisc go raibh mé réamh-
diaibéitis.Ach fuair mé amach go bhfuil mé thar a bheith iogair i leith greamanna fabhtanna agus
mosquito.Chuir mé an ola orthu agus chuir mé banda-chinamh air thar oiche agus leighistear
na biteanna.” Michelle
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- Is iontach an rud is féidir leis an ola a dhéanamh le haghaidh greamanna mosquito né
sceartain.Bain triail as agus feicfidh tu cén fath a ndeirimid nar cheart d’aon duine an teach a
fhagail mura bhfuil an ola orthu.Ta an oiread sin Usaidi ag an ola go bhfuil s&é mifhreagrach
iarracht a dhéanamh maireachtail gan €.JB

‘Ith an ola...Té an ola & ghlacadh agam ar feadh dha mhi, t& mo psoriasis beagnach 80%
soiléir, agus ni ga dom aon leigheas a usaid ar chor ar bith ...Agus thég mo airtriteas uaidh
freisin...” Giuliana

“D'usaid mé meascan ola oléige cannabais agus i gceann seachtaine thosaigh mo psoriasis ag
glanadh.Faraor ni raibh ach beagan agam agus ni raibh go leor agam chun é a thégail go
hinmheanach agus go seachtrach.CUIR, ni raibh RSO fior agam fil, ach ola cannabais déanta
ar ola oléige.” Teemu

-- Biodh suil againn go bhfaighidh tu nios moé ola go luath, a Theemu.Is fearr é a usaid go
topically chun na hairionna a rialud agus freisin chun an ola a ithe, ba mhaith leat bunchuis na
faidhbe a bhaint freisin.Comhghairdeas, JB

“Oibrionn sé go maith le greamanna mosquito agus pianta fiacla freisin.Bhi mo inion bitten, ni
kidding, ar a laghad 50 uair ag mosquitoes i 15 néiméad LE OFF! Sprae bug Deep Woods
ar.Bhain mé triail as craiceann banana, dibholaioch, alé vera, dermaplast & hidrea-
cortisone.Nior chuir aon cheann de sin an t-at sios (ta ailléirgeach aici do ghreamaithe mosquito
& atann siad go dona) né thug faoiseamh di.Agus mé in éaddchas scriob mé an roisin as
galtan, mheasc mé é le beagan d'ola cné coco ionas go leathfadh sé nios éasca & "greased" a
cosa sios leis.Laistigh de leathuair a chloig bhi an t-at go |éir thios agus cé go raibh poncanna
dearga fés aici san ait a raibh na greamanna ni raibh siad ag cur isteach uirthi agus sheachain
mé Benedryl a thabhairt di.

Bhi abscess ag foirmiu i mo bhéal & phacail mé an roisin 6n vape thart ar an fiacail a bhi buailte
& aris laistigh de leath uair an chloig chuaigh an at sios & bhi mé in ann é a leigheas, gan aon
fadhbanna leis 6 shin.Rinne mé é a phacail dha Ia ach a bheith cinnte.Anois is féidir liom a ra go
mbailionn pacail an roisin (ma ta Vapir No2 agat taobh istigh den chén ina n-athraionn ta an
scailean hash beagnach ion, comhchruinnithe freisin.) Timpeall mo fhiacail fuair mé thar a
bheith ard, is docha nios airde na mar a bhi mé riamh i mo shaol. .

Chuir mé téacs chuig m'fhear céile fiu 6n seomra sui chun cabhair a iarraidh air dul go dti an
seomra leapa.Oibrionn miochaini fo-theangacha nios fearr, afach, agus sin an fath san ER ma
bhionn amhras orthu go bhfuil taom croi ann spréalann siad nitro faoi do theanga.Ta gach rud
ceart go leor anois, afach, ni bhfuair mé bas de bharr rédhaileog, nior dhuisigh mé an ocras go
huafasach & is fearr ar fad...Ni raibh orm méideanna méra Tylenol né Advil a ghlacadh & nios
mo damaiste a dhéanamh do mo bholg agus d'ae.

Ta a fhios agam nach é an roisin an bealach is éifeachtai agus ni raibh mé cinnte fiu an n-
oibreoidh sé ach b'shin a raibh orm oibrii leis és rud é go bhfuil cénai orm i stat
midhleathach.Chinn mé nach bhféadfadh sé Gortaitear afach.Ni féidir liom fanacht chun cénai i
riocht inar féidir liom m'abhar tosaigh organach féin den chaighdean is airde a fhas faoi
shaoirse, m'ola féin a dhéanamh agus mé féin agus mo theaghlach ar fad a leigheas ...lena n-
airitear m'inion beagnach dha bhliain d'aois ata ag dul tri ifreann le bliain anuas mar ni féidir le
haon duine a dhéanamh amach cad ata cearr |éi.

Ceapann siad anois go bhfuil neamhord proéitéine uirthi ach sin rud eile atd & chaitheamh acu
mar nil aon leid acu céard atd micheart.D'fhéadfadh sé go sabhalfadh sé a saol i da gcuirfi ar
an ola i.Cé gur bhrea liom diagnois chruinn a fhail ionas go mbeidh a fhios agam cad ata a
chéiredil agam ach is é an rud is bun leis na uaim go n-airionn mo leanbh nios fearr agus ma
chiallaionn sé sin dul i ngleic leis an ngnath- shochai is é sin a dhéanfaidh mé.” Sara
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“Is cosuil go dtiocfaidh an ola beo.Glows sé nuair a chuirtear i bhfeidhm.Déite mo lamh (ni
inseoidh dom conas lol) ach leighis sé leis an ola.Ni raibh ach go leor ola ion fagtha le haghaidh
2 iarratas, agus ansin insileadh ola insileadhola cné c6cé.Ni raibh pian ar bith.Agus gan aon
scars ag an deireadh.Gan uige paraifin, gan aon ionfhabhtuithe, gan piollai pian.Go raibh maith
agat Rick aris as é seo a roinnt leis an domhan maér.” Carol

“Ni leor go raibh maith agat as a bhfuil déanta agat.Ta mé i mo shui anseo le hola ar mo dhath
nimhe.Ni dhéanfainn iarracht riamh gan ti.Mhair sé nios mé na 2 mhi ag baint le beagnach
100% de mo chorp anuraidh mar gheall ar dhuine éigin a thosaigh tine scuab agus mar sin
gheobhaidh mé anois é i ngach ait agus nios measa a deir siad toisc nach dtogfaimid dioldinti
don cheann seo.

La 6 shin thainig sé suas.Mar sin, nior chuir an ola aréir an cos ar bolg ar bith.Mar sin féin feicim
€ ag leigheas scars gach la ionas go mbeidh creideamh agam.Ar maidin, 24 uair tar éis an 1u
iarratas feicim gur oibrigh sé agus go bhfuil sé ag leigheas aon chraiceann gortaithe 6 mo
scriobadh.Mar sin, le roinnt greamaigh ocsaid since thar mo chuid ola creidim go mb'fhéidir go
bhfuil mé direach tar éis teacht ar an gcabhair 1# don dair nimhe.Ni féidir liom fanacht go dti an
séasur seo chugainn féachaint an leigheasfaidh an ola chun an cheist seo a dheisiu ar feadh an
tsaoil.Cuirfidh mé in iul duit.Nach mbeadh sé sin go hiontach?Aris, go raibh maith agat as gach
rud a dhéanann tu." Rebeca

- Is féidir leis an ola é sin a shocru freisin.Is leigheas no rialu é do gach fadhb leighis.Da luaithe
a chuirtear i bhfeidhm ¢ is tuisce a shocréidh sé cad is ga a shocru, is amhlaidh ata sé.JB

“Eidhnean nimhe ar mo lamh...grios agus do6 imithe laistigh de 5 néiméad...gan bumps, gan
grios, gan pian ...Usaidim gran amhain rise de RSO le beagan ola cné co6cé ...Imithe i 5
néiméad!!'Mo ola !!!” Estelle

“Fuair mé darach nimhe ar m'aghaidh, tar éis an dara la bhi s¢ 6 mo mhullach go dti mo
mhuineadl, blotches mor itchy, amh agus roinnt fola 6 scratch.Mheasc mé roinnt ola le beagan
ola cn6 cocd chun é a dhéanamh éasca a scaipeadh.Chuir mé air agus faoiseamh laithreach 6
itching agus pian, laistigh d'uair an chloig bhi an rawness agus athlasadh imithe, faoin mhaidin
dar gcionn ni raibh sé le feiceail ach amhain ma d'fhéach tu i ndairire.Is cinnte gur ardaigh sé
cupla mala agus ar deireadh d'éirigh le roinnt sceptics a fheiceail cad a bhfuil mé ag caint i
gconai faoi.Cumhacht Slanaithe Cannabas!" Cindy-lee

“Ba mhaith liom go mbeadh a fhios ag daoine gur ghlan RSO blister olimhor a d’éirigh le m’fhear
céile agus é ina lui sa leaba chomh fada sin 6 bheith chomh tinn.Chuir mé an ola air agus taobh
istigh de sheachtain bhi sé imithe.Bhi eagla iomlan orm go bhforbrédh sé ina rud i bhfad nios
tromchuisi.Chludaigh sé a shala ar fad.Go raibh maith agat Rick Simpson as gach rud a
dhéanann tu." Susan

‘Rinne mé saile de chéir bheach, ola olbige, ola cndé cdcd, agus ola neem a leigheas mo
bholadh coise bréige a bhi agam le breis agus 25+ bliain...Chuir mé olai lavender agus citris leis
chun an boladh neem a ghearradh.Agus oibrionn sé nios fearr na aon uachtar craiceann a
cheannaigh mé riamh.Agus ni raibh an bhean chéile nios sona riamh." Roibeard

-- Chuirfinn beagan den ola leis an meascan, a Robert.Ni ghortaionn sé roinnt a chur leis, agus
is cinnte go n-oibreodh sé nios fearr fés.Is féidir leis an ola amhain an rud céanna a dhéanamh,
nuair a mheasctar é le hola sil cnaib, mar shampla, agus ta suathaireacht coise le saile laidir
cannabais ar cheann de na rudai is taitneamhai is féidir a fhail sa saol seo.An féidir leat a
shamhlu cé chomh iontach is a bheadh sé do do chosa da bhféadfa iad a thumadh go simpli in
ola gan chaolu te ar feadh deich n6iméad?An féidir leat a shamhlu cé chomh héifeachtach agus
a bheadh sé seo do dhaoine a bhfuil dénna, othrais dhiaibéiteacha, ailsi craicinn srl. orthu?ls
féidir liom.JB
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‘Da mbeadh a fhios ag mna gur aisiompaigh sé craiceann aosaithe agus gur deisigh sé
craiceann millte (mar ata i gcas an duine seo) thiocfadh tacaiocht le haghaidh dleathach
cannabais a dhéanamh!Ta rath ar an ngeilleagar ar fad mar gheall ar an leigheas nadurtha
iontach seo a bheith faoi chois agus féachfaimid go Iéir air ag titim as a chéile de réir mar a
théann nios moé daoine ar an eolas agus go simpli ag tosu ar an gcégaslann a thabhairt déibh
féin.” Gil

“Ar 1éigh mé roic?Cabhraionn sé WRINKLES?” Margie

C.An gcuireann tu ar d'aghaidh é le haghaidh frithroctha n6 an nglacann tu 6 bhéal n6 an da rud
€?" Tain

A.ls féidir go leor a dhéanamh freisin chun na torthai is fearr a fhail, ach ni féidir ach le cur i
bhfeidhm trathudla go leor.JB

“Ta an t-oideas do balding ag teastail uaim.An ola cnaib phairt amhain é go deich gcuid d’'ola sil
cnaib?Cabhair le do thoil'Ta a chuid gruaige a chailleadh ag mo bhean agus nil mé ag iarraidh
go mbeadh orm ¢é a fhagail... Ta cupla againn, mar sin caithfidh mé é a ghreamu, ha ha.” Jenna

- D'fhéadfadh sé sin a bheith ag obair.ls maith linn 20-30% den ola a chur le hola sil cnaib, alcdl
96% no iomprdéiri eile ach is féidir nios 10 na sin iontais a dhéanamh freisin nuair a usaidtear é
go topically.Go hidéalach, ar ndéigh bheadh buicéad ola ar fail aige agus d’uUsaidfeadh sé
direach é.Toisc go n-oibrionn leigheas neamhchaolaithe nios fearr na leigheas
caolaithe.Comhghairdeas, JB

“Mar mheicneoir, bhain mé usaid as an ola ar roinnt ciorruithe go dona agus ta tu 100%
ceart...leighis sé an craiceann ar bhealach nios tapula na aon rud eile.” Cory

‘Leigh mé mo chuid fabhrai ginitna gan ach 3 iarratas i gceann coicise.Fuair mé roinnt
céiredlacha an-phianmhar sa chlinic GUM san ospidéal, rud a d'fhag go raibh siad nios
measa.Bhain mé usaid as thart ar 10mg ar gach wart (bhi 5 agam) gach tri Ia.Nigh mé ach nior
usaid mé gallunach ar feadh 3 |a gach uair go dti go n-ionsunaiodh an ola, ansin é a folcadh
agus a chur i bhfeidhm aris.D'iompaigh na warts go craiceann marbh, rud a chuimil gan phian
ar bith, rud a d'fhag craiceann slaintitil nua ina dhiaidh.Duirt mé le mo dhochtuir faoi seo agus
ghlaoigh sé liar orm?Bhi an t-adh liom cara a bheith agam a rinne ola as scath agus bachloga
dom, rud a bheadh mar dhramhabhar de ghnath.” Mile

“Ta mé i mbun an phrdisis anois ag caitheamh le caochUn olc atd dubh.Gach maidin cuirim
méid flaithidil i bhfeidhm ar an gcaochUn agus ansin clidaionn sé le cabhair bhanna.l 3
seachtaine is féidir liom a fheiceail go bhfuil an caochUn ag crapadh.Oibrionn sé.Bim ag ithe
beagan laethuil freisin ...cén difriocht i leibhéal an fhuinnimh.Beannacht LEIGHIS TRI

“Braithim ciontach as a bheith ag iarraidh é a thriail ar mo cheann le haghaidh maol patrun
fireann.” Roibeard

-- Na biodh, oibrionn sé agus is docha go mbeidh méideanna beaga den ola uait ar aon nés.Ar
ndoigh, d'fhéadfa go leor de a chur air agus bheadh sé nios fearr, ach ma thuaslagann ta gram
noé nios mo i 100ml d'ola siolta cnaib, is doigh liom gur mhaith leat a fheiceail cad a dhéanfaidh
sé freisin, Robert. Chomh maith leis sin cuir cupla mils den ola siolta agus meascan ola le do
shampoo agus tairgi cosmaideacha eile a Usaideann tu, is maith leat freisin an difriocht a
dhéanfaidh sé.Glac grianghraif, is féidir leat cabhri le go leor eile.Nil againn ach cupla
grianghraf de sin, nior thugamar an iomarca airde air, intuigthe.Ach oibrionn sé i ndairire, bain
triail as agus na biodh naire ort ar feadh soicind.JB

“‘Admhaim é...Ta mé clumsy...Ta droch-n6s agam téin an fhorc phairce a ghreamu isteach i mo
chos.RSO go direach ar an lathair, clidach le cabhair bhanna, pian imithe i soicindi, leighis i 3
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1a." fraoch

“Chonaic mé leagan balm den ola i bhfad nach bhfuil chomh laidir agus a scriosann an psoriasis
i laethanta, laghdaigh at ubhagan ar an 10 14 den tréimhse i 20 néiméad, agus seachnaionn
scarring agus pian nuair a chuirtear i bhfeidhm laithreach ar mhiondé.Cuireann sé iontas orm
cad a d'fhéadfadh an ola a dhéanamh...” Beres

“Bhi ceann de na casanna is measa de chos luthchleasai agam nuair a bhi mé 10 mbliana
d’aois, ba mhaith liom go mbeadh an ola agam.Ach ta sé agam anois.Ta gach rud go maith 47
bliain nios déanai.Leigheasann sé gach rud is mo." Domhnall

“Bhi m'inion céile ag friochadh mionréga muiceola go domhain agus go bunusach chuir si a
méar isteach san ola fhiuchadh the go dti an chéad chniogég agus d'iompaigh siad ban mar
sicin coécarailte.Chuireamar RSO orthu agus bhi an phian imithe i gceann ndéiméad né mar sin,
chaétail si iad 2 uair sa la leis an RSO.Leigheas siad go han-tapa i direach cupla la agus ni raibh
aon chailleadh craicinn né scarring ar chor ar bith.

Is iontach an rud é go gcoimeadaimid beagan sa chuisneoir cistine anois agus mar sin ma
dhaitear éinne (go hairithe na leanai) cuirfimid an RSO i bhfeidhm laithreach, ni ga an cineal sin
pian a mhothu nuair a bhionn planda nadurtha againn a thabharfaidh aire dé. .” Debra

“Bhi baisc bheag cnapain agam ar mo uillinn, chaith mé an ola leo...Seachtain ina dhiaidh sin ta
mo elbow min agus gan bumps...Silim gur faithni iad ach toisc nach gcreidim i ndochtuiri ni
raibh mé in ann a ra leat go cinnte.” Carla

-- Is cuma cad ata cearr le do chraiceann, cuir an ola i bhfeidhm, cludaigh le banna-chabhair é
agus cuir an ola i bhfeidhm aris gach la né dhé né nuair a thiteann an bannachabhair as.Burns,
warts, eachma, psoriasis...Tis cuma leis an ola cad ata ann agus socroidh sé é, tabhair am
agus ola do.JB

“Rinne mé "nigh" as ola a rinne mé agus d'iarr mé ar chara a bhfuil psoriasis DURTHACH &
cheann go ladhar agus nar tégadh pictiur di féin le breis agus 4 bliana i féin a ni leis.1 TIME -
agus i ag niochan a corp bhi mé i turraing ag breathnid GACH craiceann dearg, fanach ag dul
POOF agus chonaic mé craiceann iontach slaintitil tar éis gach AMA a chaith si cuid da
corp.RAIBH mé pictitir di a thogail an oiche sin agus iad a phostail.Taitnionn si ANOIS go
mbaintear a pictiar... LAETHUIL!

D’thiafraigh roinnt daoine eile conas a mheasc mé é agus bhi athas agus ionadh orm d’usaid
othair MS agus daoine eile a bhi ag fulaingt 6 ghalair é ina bhfolcadain agus duirt duine amhain
gur chodail sé mar leanbh gan phian don chéad uair ina shaol.” Traci

“Bhi cyst ar a aghaidh ag mo chara agus tar éis d6 an ola a ghlacadh ar feadh cupla |a bhi sé
imithe.Agus bhi sé § ionghabhail gan é a usaid go topaic.” l6natan

“Ta beagan nios mé na gran rise a ghlacadh agam.Chuir mé beagan suas mo shrén agus ta mo
ailléirgi imithe beagnach.Ta mé i mo choénai i dteach métair le dhd mhadra agus ta pailin againn
6 chnoc crann in aice laimhe.Anuraidh bhi mé ag glacadh benedryl gach Ia.Ni raibh orm aon
cheann a thégail an séasur seo, agus td mé i mo chodladh i bhfad nios fearr.” Judy

“Ni othar ailse mé ach bhi ionfhabhtd ar mo shala orm nach bhfreagrédh do chdéireail.Bhi fiu
obair theicneolaiochta um churam créachta agam air... d’éirigh leis an ionfhabhtu a stopadh ag
leathadh ach ni leigheasfadh sé fés.Smearaigh mé an ola air agus in AON Ia amhain bhi an
deargadh nios Iu.La a d6é agus deargadh imithe.La a tri agus t4 cuma craicinn ar an ionfhabhtu
aris!Ola leighis iontach!" Tammie

“Bhi mé ag an bpointe nach bhfagfainn mo theach.Fuair mé grios a duirt an dochtuir gur
dheirmititeas perioral € agus nior oibrigh gach rud a thug siad dom né chuir siad tinn mé.Duirt
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siad nach raibh aon smaoineamh acu cad is cuis leis ndé conas fail réidh leis le haghaidh
maitheasa.Tar éis dom dul go Vancouver bheartaigh mé iarracht a dhéanamh RSO a chur ar an
grios agus féachaint cad a tharldidh.An la dar gcionn bhi sé imithe go leor.Glacaim an ola go
hinmhednach anois agus nil an grios pianmhar seo ar ais agam 6 shin.Ta an stuif seo
iontach.Taim ag faire ar bhean anois ag leigheas ailse na brollach agus na boilg leis an abhar
iontach seo a thug duine ar bith eile duinn seachas Dia é féin!!!” Tae

“D'oibrigh mé do chuideachta linn snamha agus spa...ta an craiceann cothrom orm, amuigh ar
feadh an lae.Bhi roinnt spotai craiceailte agam le feiceail ar m’aghaidh, ar mo cheann agus ar
mo lamh a bhi amuigh ar fhuinneog an tiomanai i gcénai.Ghlan an ola na spotai sin direach
suas i gceann cupla seachtain!Déanaim .5 ghram de THC ion a ionghabhail gach Ia anois chun
cabhru le haon tinneas a chomhrac agus chun mo chéras imdhionachta a choinneail laidir.BTW
aon lamhaigh flid riamh!Nil flid ar bith agam 6 bhi mé i mo phaiste.” Jay

“Oibrionn sé go hiontach ar dénna agus dénna gréine.Tanaithe le hola oldige.” Rachael

“18 mi 6 shin bhi mo chos ionfhabhtaithe de bharr mainliachta.Tar éis don dochtuir triail a bhaint
as gach antaibheathach agus gnathamh a bhfuil a fhios acu gur éirigh siad as agus chuir siad
abhaile mé chun fanacht go ndunfai é.Go dti gur thosaigh mé ag cur céir leighis orm féin le
daileog ard de channabas a d’fhéadfainn a aimsiu gur cuireadh tus le hathghiniuint!” Ariel

“‘D'usaid mé é ar chnuacha fuara agus blisters ar na liopai, d'oibrigh sé nios fearr na mar a shil
mé a bheadh.Bhi a fhios agam go n-oibreodh sé ach bhi an t-am chun leigheas a fhail thar
oiche go 24 uair an chloig.Bhi mé ag smaoineamh ar 1-2 14, ni 6 huaire an chloig.” Caoimhin

“Fuair mo mhamai réidh le spota a bhi ar a héadan le beagnach 2 bhliain i 4 1a leis an ola!'Duirt
muid ansin, mas € sin an meid is féidir leis a dhéanamh leis na spotai ailse lasmuigh, smaoinigh
ar a bhfuil ar siul aige laistigh!” Omra

“‘Bhi spota donn beag agam ar an taobh clé a bhi ag dul i méid. Thaispeain mé do mo
bhuachaill, a d'ardaigh beagan ola air. Cuimhnigh ort, nior shil mé go ndéanfadh sé faic. Ceithre
Ia ina dhiaidh sin rinne mé seiceail, (rinne mé dearmad air) go raibh sé imithe go hiomlan ach
amhain ponc beag bideach dearg ait a raibh an lathair. Ni dhéanfaidh aon nimér, ach chuir sé
creidmheach orm.” Carol

“Hia JB.Dh6 m'inion a lamh san oigheann inné.Thainig si amach agus thaispeain dom dédh ar a
lamh a bhi blistered.Duirt si go raibh sé gortaithe.Duirt mé Iéi dul isteach sa teach agus an ola a
fhail agus roinnt a chur ar Band-Aid agus an sruthan a chludach.Duirt mé Iéi go leigheasfadh sé
gan scar.Thainig si amach cuig néiméad ina dhiaidh sin.Duirt si daidi go bhfuil an phian
imithe.Duirt mé go bhfuil sin an rud ata an ola ceaptha a dhéanamh.

Bhi amhras ar mo dheirfiur a raibh amhras uirthi faoin méid a d’fhéadfadh an ola a dhéanamh
agus ni raibh si sasta go raibh mé ag baint Usaide as mar mo rogha leighis.Nior theip uirthi
riamh urchar a ghlacadh orm nuair a thainig sé ar an ola.Ach ta sé sin ceart go leor!Toisc go
bhfuil bréaga curtha orainn go Iéir chomh fada sin chreideamar a gcuid bréaga.Ta tinneas casta
ar mo dheirfiur na dochtuiri.Chun scéal fada a dhéanamh gearr.T4 si tosaithe ar an ola a thogail
agus 60 punt caillte aici le s&€ mhi anuas.ls fiorchreidmheach i san ola anois.Agus roinneann sé
sin go hoscailte le gach duine.Go raibh maith agat as gach rud a dhéanann tu ar son na cuise
seo.” Ron

“Ta a fhios agam go bhfuil na buachailli anseo ag ra i gconai Usaid a bhaint as an RSO ion,
agus is lucht leanina mér agam den stuif sin.Mar sin féin ba mhaith liom a chur in idl do
dhaoine go bhfuil insileadh ola cné c6cé a rinneadh leis na duilleoga silcra, tar éis neosporin a
athsholathar go hiomlan duinn, ni raibh orm an stuif sin a cheannach ar feadh 2 bhliain.Oibrionn
sé nios fearr agus nios tapula, agus is féidir liom é a shlaodadh ar fud lamha agus aghaidh
daoine agus ni ga dom a bheith buartha faoi iad a bheith tinn ma itheann siad é tri thimpiste.”
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Tina

-- Tina, ni oibrionn aon rud nios fearr agus nios tapula na RSO ion ach ta a fhios agam cad ata
tu ag iarraidh a ra.Ar nddigh, is féidir le foirmeacha miochaine cannabais nach bhfuil chomh
laidir sin iontais a dhéanamh freisin.Is i an fhadhb atd ann na nach bhfuil an rath chomh
hiontaofa agus ata sé le RSO is cumhachtai neamhchaolaithe.

Cuirfear cosmaidi cannabais in ionad an chuid is mé de na cosmaidi ata ar fail faoi lathair go
luath, is é sin tar éis do mhna a fthail amach cad is féidir leis an ola a dhéanamh da n-ailleacht.Is
iad siolta cnaib, ola cné cocd agus im shea na hiomprairi is fearr liom ach is féidir Usaid a bhaint
as cibé rud a bhfuil an-toir air go haitiuil ina gcénaionn siad agus an ola a chur leis.Oibrionn 20-
30% RSO in uachtair marvels ach is féidir le 0.01-1% a bheith ina bhuntéiste mér freisin do
choinniollacha nach bhfuil chomh tromchuiseach agus do chothabhail laethuil.JB

Leideanna Tairgeadh
“Na gan leantéir!!!Ciallaionn sé sin riamh." JB

“Is féidir le roinnt lucht leantna a bheith an-chontuirteach, mar sin mura bhfuil a thios ag duine
éigin an difriocht, (is athchastéir métair leictrigh mé) is féidir leo agus is décha go ndéanfaidh
siad an tuaslagoir a adhaint.Ni féidir ach lucht leanuina airithe a Usaid.Os rud é nach mbeadh a
fhios ag an chuid is mo6 daoine an difriocht ma d'fhéach siad ar lucht leanuna an 1 ar fad, is
comhairle mhaith é seo.ls € an chomaoin, ma chruthaionn an motar leictreach ar an lucht
leanuna spréach inmheanach agus é ag tosu, rud nach féidir leat a fheiceail 6n taobh amuigh
den mhotar, déanfaidh sé an tuaslagéir a adhaint.Is ait an-chontuirteach é taobh istigh chun an
leigheas a dhéanamh, mar taim cinnte go bhfuil a fhios ag an chuid is mé daoibh!Ni mér go
mbeadh a fhios ag gach duine an chuis até leis seo...Cruthaionn soirn leictreacha, soilse, lasca,
foirnéisi, téitheoiri uisce, lampai agus beagnach gach fearas leictreach i do theach spréach a
lasfaidh tuaslagéiri, cibé an bhfeiceann tu é n6é nach féidir.Tarlaionn go leor de na spréacha seo
go huathoibrioch agus ni bheadh a fhios agat choiche!Fiu ma rinne tu é go rathuil roimhe seo i
do theach, ta sé cosuil le buama ama nach n-adhaint go minic, ach ag pointe éigin beidh tu ag
deireadh le pléascadh a mbeadh sé dodhéanta éalu uaidh, tarlaionn sé chomh tapa sin!Beidh
gach duine i do theach i mbaollLe do thoil, nd déan neamhaird den rabhadh seo.Ta piosa
comhairle tugtha duit anseo ag Jindrich Bayer, a shabhalann do shaol is décha, ma chloionn tu
leis.Go raibh maith agat Jindrich. ”... Antaine

“Aontaim leat 100 faoin gcéad, mar taim féin tagtha ar an gconcluid chéanna seo direach an
deireadh seachtaine seo caite.Ba mhaith liom a ra freisin gurb é an bealach is fearr chun usaid
a bhaint as scagaire caife chun an nafta/ola a bhru leis...Tri Usaid a bhaint as éadach caise né
rud ar bith ach scagaire caife, tabharfaidh sé nios moé ola duit go deimhin ach is ola nios laige a
bheidh ann, b'fhéidir gur dath nios uaine é, rud a chruthaionn tu.biodh go leor abhar planda
ann.ls é an bunline na Usaid Nafta agus scagaire caife, agus na bruigh an t-abhar a thuilleadh
mar a deir Rick.Is € mo thuairim go bhfuil Rick tar éis an préiseas a bhaineann le hola leigheas
ailse ion a dhéanamh chun foirfeachta agus é a dhéanamh ar aon bhealach eile mar a deir sé
gur cur amu ama agus abhar gan luach é.” Marie

“Hia JB.Cad € an t-am is giorra is féidir leat bachléga a fhagail chun a thriomd ma ta sé ag
teastail go prainneach?Go raibh maith agat.” Priscil
-- Go dti go bhfuil sé cnamh tirim.Ach ni dhéanfainn ach 5-7g de bachléga a ra go mear-thirim,
a thabharfaidh thart ar ghram ola duit, go leor chun tus a chur leis, agus ansin is féidir leat € a
chriochnu nuair a bheidh sé triomaithe i gceart, i gceann seachtaine n6 mar sin.Da Iu a
laimhsealann tu an t-abhar tosaigh sula bpréisealann tu é, is IU roisin a idionn td.Mar sin is fearr
gan an t-abhar tosaigh a dhicharbocsailin (cosuil le GW a dhéanamh gan aon chuis ar bith, is
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féidir leat an ola a dhicharbocsailin le nios 10 fadhbanna trina théamh, rud a chaithfidh tu a
dhéanamh chun an t-iarmhar tuaslagéir a bhaint ar aon nés).Is é an rud is fearr le déanamh na
an bachlég a chur i mbucket le haghaidh proiseala ceart sa seomra triomu, gan aon laimhseail
bhreise, nuair is féidir.Da lu teagmhail leis an bachldg is amhlaidh is fearr.JB

“Bryan, ta a thios agam nach bhfuil na coinniollacha oiriinach ach leanfaidh mé ag canadh an
amhrain chéanna ar aon nés.Cad eile is féidir liom a dhéanamh agus cén fath ar cheart dom an
fonn a athri agus ar gcaighdeain a isliu nuair nach ga iad a isliu?Ar ndéigh, beidh graid éagsula
ola ann, beidh cuid acu go maith le husaid i mbéal an phobail (go 60%), cuid eile le haghaidh
caitheamh aimsire (60-90) agus cuid eile le haghaidh coireala (90 agus os a chionn), agus
beidh olai is fearr 95-98%. THC agus thar a bheith potent agus sedative, is é sin faoi gach a
bhfuil sé.Ach anois ni mér duinn a mhuineadh do dhaoine go bhfuil rud éigin cosuil le 95-98%
ola THC agus gur chéir go mbeadh siad dirithe ar an gcaighdean is fearr agus ni ar thairgi
measartha a d'théadfadh a bheith ag obair ach nach bhféadfadh.

Nil an-suim agam go pearsanta i dtaighde a dhéanamh ar leigheasanna a d'fhéadfadh a bheith
ag obair uaireanta agus i gcasanna airithe amhain nuair a bhionn cégas ar fail duinn a oibreoidh
i mbeagnach gach cas.

T4 an su sin go léir go maith agus go deas ach gheobhaidh tu amach go n-éireoidh 10-20-30%
de dhaoine ailléirgeach leis na habhair phlandai n6é ni thaitheoidh an blas leo mar sin ni
bhainfidh siad uUsaid cheart as mar leigheas.Dithocsainionn cannabas an ithir ina bhfastar é, ni
mian leat na habhair phlandai sin a ionghabhail méran ar chor ar bith.Uaireanta is ea, is € sin
nuair a bhionn a thios agat ca hait ar fhas an planda agus conas, ach bheinn an-chiramach faoi
sunna den sort sin a 6l mé féin, nil a fhios agat cad ata ann, i ndairire, agus ta a fhios agam cad
iad na ceimiceain a Usaidtear chun cannabas a fhas.Mar sin bheadh mé féin ciramach faoi shu
a mholadh.

Caithfidh an ola a bheith dicharbocsailithe le go n-oibreoidh sé i gceart, caithfidh tu i a
fhiuchadh né ni oibrionn sé i gceart agus ni rachaidh sé tri bhacainn na hinchinne fola, mar sin
ni féidir le “sd neamh-sicighniomhach” oibridt chomh maith go loighciuil. mar olai
dicharbocsaileacha le 95-98% THC.Aris, déan iarracht € ar choinniollacha craiceann agus
féach an difriocht.

Go bunusach baineann an rud céanna le CBD - aris, ta, oibreoidh sé, eadhon uaireanta agus i
gcasanna airithe, agus is leigheas iontach € freisin, mar shampla nuair a chuirtear mar
chomhabhar é le gumai coganta do leanai, ach seachas sin |. Ba mhaith leis i gcénai an fthoirm
is cumhachtai de leigheas cannabais a Usaid ar an gcéad dul sios.Nach mbeadh tu?JB"

“O mo thaithi phearsanta ni féidir liom su a dhéanamh, cuireann sé an-olc orm.Ta neamhord
téachtadh fola orm freisin agus ni haon mhaith é an cléraifill trom do dhuine atd ar meds chun
an fhuil a thanud mar gheall ar an ard-vitim K.” Dena

“Virginia, caithfidh tu a thuiscint go bhfuil go leor olai feicthe againn agus nach bhfuil an chuid is
mo olai gar do cad ba mhaith linn a fheiceail othair a usaid le haghaidh a gcoinniollacha.ls i an
straitéis ‘déan do chuid féin’ an t-aon cheann a bhfuil ciall leis, ni mian leat a bheith ag brath ar
aon duine chun an ola a dhéanamh duitse, ba mhaith leat a bheith i do rialu cailiochta féin agus
ba mhaith leat a fhail amach cad ata i gceist. € agus conas a rinneadh é.Ta an iomarca
ealaiont6iri scam amuigh ansin agus ni sholathraionn an chuid is mo6 acu cailiocht
leordhéthanach agus is firic brénach é sin, agus is é an t-aon bhealach chun é a chosc na
daoine a mhuineadh conasa gcuid féin a dhéanamh ionas go mbeadh a fhios acu an
difriocht.Agus uaireanta is féidir le difriocht bheag i gcailiocht ola a lan difriochta a dhéanamh i
saol duine.Sin é an fath go ndéanaimid iarracht i gcénai cailiocht agus potency an ola a bhra.

Ar an mbealach a fhéachaimid air, mas féidir le duine cupan caife a dhéanamh, is féidir leo an
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ola a dhéanambh, nil aon rud ann i ndairire.Agus is gnach go mbionn cinamh ag teastail uathu
siud nach féidir leo an ola a dhéanamh ddéibh féin ar aon nds, agus mar sin is féidir le duine é a
dhéanamh déibh mas ga i gcénai, agus ba cheart go mbeadh daoine den soért sin in ann 95-
98% THC RSO a fhail 6 chégaslann freisin.Né ar a laghad ar domhan ar mhaith liom coénai
ann.JB

“1.) Mheil mé na bachléga cndmh-tirim le mo lamha amhain, nior usaideadh meilte.Bhi cuma
bachléga an-bheag ar an abhar tosaigh.5 go 10mm trastomhas, mar sin den chuid is mé gan
pudar.Toisc go bhfuil mo thaithi »cdcaireachta« féin agam anois, aontaim go hiomlan leat i
ngach pointe, seachas pointe C.Chonaic mé olai a dhéantar le halcél a bhionn i bhfad nios
dorcha de ghnath mar go dtuaslagann an t-uisce san alcél na cléraifil.Rinne mé mo ola le
héitear peitriliam ion de ghrad saotharlainne.Ta dath i bhfad nios gile ar an ola seo (donn érga)
agus ta blas spiosrach den scoth air i gcomparaid leis na alco-ola a raibh deis agam triail a
bhaint astu.ls € an pointe atd agam anseo na go gcreidim nach scriosann Nafta oiread de na
terpenes agus de na cloraifill agus a dhéanann alcél.Bionn sé i bhfad nios rialaithe agus nios
solaimhsithe mar a dhéanann alcdél.Mar sin is i an cheist atda agam anseo, an gceapann tu go
bhfuil sé indéanta nach bhfuil an teaglaim meilt / niochain le Nafta chomh diobhalach sin d'ola
ardchaighdedin agus ata meilt / niochain le Alcél?

-- Na meileann an t-abhar ar dtus.Ma dhéantar an t-abhar tirim bachléga a laimhseail, beidh tu
in ann THC agus cannabinoids eile a scaoileadh (is € an deannach min ar an mbord an rud ba
cheart a bheith sa bhuicéad).Sea, bheadh meilt agus nafta ‘nios fearr’ na meilt agus alcél — is
teip beagnach rathaithe € an meascan sin, ni féidir leat ola mhaith a dhéanamh ar an mbealach
seo.

Cuir an bachlég i mbucket, taise é le nafta, crush sé le bata ar feadh dha né tri néiméad, Doirt
an meascan ola-tuaslagoir i buicéad.Ma oibrionn tu le habhar ar ardchaighdean, déan an dara
nigh agus doirt an dara meascan isteach sa bhuicéad leis an gcéad nigh.Mura bhfuil abhar
ardghrad a usaid agat, bain Usaid as an gcéad nigh ach amhain chun criocha inmheanacha
(agus coinnigh ort ag lorg abhar nios fearr le bheith ag obair leis).

Tairgeann éitear olai iontacha (is fearr linn olai édmra na olai dorcha, ach cuimhnigh go
dtairgeann cinealacha airithe olai nios dorcha na cinn eile).ls maith linn olai émra freisin ar
chuiseanna praiticiula - cé ata ag iarraidh fiacla cléraifill dubh a bheith acu?Ach ni mholaimid
moran € toisc go bhfuil s&€ measartha contuirteach oibrit le héitear, ta sé deacair é a fthail i
bhformhér na gcodanna den domhan, agus is cuis mhor imni duinn é sabhailteacht na ndaoine
a thairgeann an ola.ls féidir leis borradh a chur faoi deara go héasca ag teochtai réasunta
iseal.Mar sin, don chuid is mé daoine, oibreoidh nafta go brea.Usaidimid nafta de ghnath, ach is
€ an tuaslagoir is rogha linn éitear.

Is é liosta reatha na dtuaslagéiri a d’usaidfinn go pearsanta na: 1.éitear, 2.nafta solas ion,
3.99% alcdl isopropil, 4.alcél de ghrad bia - b’fhearr 99%, ach is deacair é sin a fhail de ghnath
agus an-daor.Nuair a bhionn ti ag obair le 96% alcdl, is gnach go mbionn an 4% eile uisce.ls
ionann 4% as 10 litear agus 4dcl, beagnach pionta uisce a chaithfidh tu a fhiuchadh - agus
tégann sé am go bhféadfai tu a chaitheamh ar bhealach nios tairgiula.

2.) Chuir mé freisin an ola te deiridh 60 ° C ar feadh 1.5h faoi bhfolus chun gach iarmhar
tuaslagoir a bhaint go hiomlan.Mar a scriobh mé chugat, rinne mé dicharbocsailii ar an ola 35
gram a d’ith nios déanai... Bhi blas na hola roimh an dicharbocsailit i bhfad nios spiosai, ni
déarfainn nios measa, ach ta an ceart agat faoin burping.

- Mar a duirt mé an uair dheireanach, thainig an burping as uisce a bhi fagtha.Agus bhi an t-
uisce ann mar gheall ar an teocht iseal 'eolaioch' a d'Usaid tu.Ni mor duit an ola a
dhicharbocscaill ar aon nés, mar sin oibrionn cécairean rise a stopfaidh ag 110°C go brea.Né,
ar ndoigh, is € an rud is fearr le husaid afés - ach aris, nil go leor daoine ina n-uinéiri orthu agus
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nil a fhios acu conas iad a oibril, agus bionn an baol ann go dtarléidh pléascadh i gcénai. Da
mba rud é go n-usaidfeadh duine fostéir atd deartha go michui chun an tuaslagéir a fhiuchadh,
d'fhéadfadh sé pléascadh agus gortu tromchuiseach a dhéanamh agus an teach ar fad a
scartail. Ach ma bhi abhar cocairean rise le dul tri thine ar bhealach éigin agus go raibh an
préiseas a dhéanamh lasmuigh né i limistéar oscailte dea-aerailte.Mas rud € nach mbionn an té
a thairgeann an ola ag scaoll, nior cheart go mbeadh an iomarca triobléide orthu an tine a rialu
agus is ea is smaoineamh maith i gconai € muchtéir déitedin a bheith in aice laimhe.

Maidir leis an bhfolus - ar nddigh, cén fath nach bhfuil.Ma ta an trealamh agat agus ma ta a
fhios agat conas é a Usaid i gceart, ni droch-smaoineamh é an ola a chriochnu ar an mbealach
seo, mas mian leat a bheith 100% cinnte nach bhfuil aon iarmhar tuaslagéir ann né mas mian
leat an ola a dhunadh. béal na ndaoine ata in aghaidh tuaslagoiri peitriceimiceacha.Usaideann
roinnt daoine é le rath iontach agus nil mé ina choinne.Ach mar is eol daoibh, ni le formhér na
ndaoine an trealamh seo agus ni féidir le go leor dar n-othar fiu cocairean rise agus lucht
leanuna a ioc, agus mar sin ni mholaimid folis mar riachtanas.

Féach ar cé chomh héasca agus simpli ata modh Rick agus cé mhéad ceist ata fés le freagairt
againn.Anois samhlaigh cad a tharléidh nuair a chuirfimid eolas ar fail faoi mhodhanna eile chun
an ola a thairgeadh.Ni dhéanfaidh sé ach nios mé mearbhaill agus beidh orm laethanta agus
seachtaini a chaitheamh ag iarraidh ceisteanna 6 dhaoine ‘mearbhall’ a fhreagairt, rud nach
bhfuil mé chun a dhéanamh i bhfad nios faide ar aon nés.

3.) Minigh le do thoil cén fath a bhfuil t0 ag moladh an ola a ionghabhail direach as an
bhfeadan, go direach isteach sa bhéal, gan capsuil?Roinnt saincheist ionsu?Ithim an chuid is
mo den ola ar phaipéar toitini, ach is annamh a Usaideann mé roinnt capsuil ma bhionn orm an
baile a fhagail ar feadh nios mo uaireanta.Thairis sin, ni maith liom é a bheith os cionn
m’fhiacla, mar ta sé an-deacair éiri as...

- Mar gheall ar chuiseanna éagsula.ls € an ceann is mé na go bhfuil sé cruthaithe gurb é an
modh ionghabhala seo an ceann is éifeachtai agus is tairbhi d'othair.Feabhsaionn sé
slainteachas béil mar dighalraionn sé an béal freisin agus cabhraionn sé ansin le haon
choinniollacha sa chonair dilea né i do scornach etc.l ndairire, nuair a thagann scornach tinn
orm, déanaim iarracht an ola a smearadh i gcul mo bhéil agus ansin € a choinneail i mo bhéal
chomh fada agus is féidir liom é a sheasamh.| bhformhér na gcasanna, tugtar aire do fhlid né
scornach tinn (n6 a chuid comharthai) thar oiche.

Mar a déarfa, fanann roinnt ola ar do chuid fiacla agus faoi do theanga, mar sin
comhcheanglaionn an modh ionghabhala seo proéiseail sublingual an ola (ala Sativex agus
spraeanna agus tinctures eile faoi-an-teanga a usaideann daoine) agus proéiseail sa bholg agus
stéig.ls € an rud is mé na an ola a fhail i do bholg.Mar sin, ma ta ola agat a bhfuil blas nach
bhfuil chomh maith sin, is féidir leat piosa arain né banana srl. (n6 paipéar toitini, mas maith leat
na ceimiceain ann a ithe), é a fthilleadh agus a shlogadh mar sin. piolla agus sruthlaigh le huisce
no tae né pé rud is mian leat €.Scuab do chuid fiacla le hola tar éis deich néiméad n6é mar sin a
ra, cabhroidh sé le slainteachas béil freisin.Bionn blas an-bhlasta ar go leor olai (go hairithe
nuair nach bhfuil an t-abhar tosaigh meilte suas agus nuair nach n-Usaidtear alcél chun an ola a
thairgeadh.De ghnath bionn blas olc ar chlorophyll agus féadann sé go leor michompord a chur
faoi deara, fill nuair a usaidtear é go topaic - déanfaidh olai dorcha do chuid éadai a stainse, nil
sé sin ag teastail uait n6 ag teastail uait.)

Capsduil - a) caithfidh ti iad a cheannach 6 Big Pharma, trina bhfuil tu ag tacu leo le do chuid
airgid, b) ta roinnt daoine ailléirgeach leo, c) tuaslagann cuid acu i do intestines agus ni sa
bholg, d) is minic a chuireann déiledlaithe. nios Iu ola i capsule na mar ba chéir a bheith, e) ni
oibrionn siad chomh maith ar an oiread sin riochtai, f) ta sé deacair an ola a bhaint astu agus tu
ag iarraidh alt a dhéanamh n6 an ola a ghalu le haghaidh riochtai scamhog né nuair is mian leat
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an ola a usaid go topically.Nil mé ag ra nach féidir leat capsuil a usaid, nil le ra agam ach go
bhfuil sé nios fearr an ola a usaid direach 6n bhfeadan.Tar éis duit nios moé cleachtaidh a fhail,
beidh tu ag foghlaim conas an ola a usaid gan michompord ar bith.Is maith liom go pearsanta
an ola a ithe direach 6n gcocaire rise, ni dhéanaim ach mo mhéar a thumadh ann agus an
oiread agus is doigh liom is féidir liom a ghlacadh.Cuimhnigh ort, ta sé seo an-iditheach ola
agus beidh tu a ghlacadh de ghnath nios mé na 6 steallaire.Nuair a bhionn an ola go maith, ni
chuirfidh 'rédhaileog' ach tu a chodladh, rud mér.Ach ar ndéigh, is féidir liom é a dhéanamh mar
gheall ar mo thaithi agus caoinfhulaingt, ni ba mhaith liom agusna mol é seo do thosaitheoiri n6
daibh siud nach bhfuil an oiread sin taithi acu.Gach rath ort freisin, Stefan.Jindrich"

“‘Ma ta imni ort faoin gcostas, ta sé i bhfad nios saoire nd an comhiocaiocht ar fhormhér na
ndrugai ailse agus nil cuid de na drugai a ghlacann tu sa bhaile le haghaidh ailse clidaithe ag
arachas.Da mbeadh an ola seo ag teastail 6 dhuine éigin i mo theaghlach le haghaidh ailse
thiocfainn ar bhealach.Adh mér!!!!" Lisa

- Aontaim, Lisa, td4 an ola a chdireail i bhfad nios saoire nuair a chur ar cheann amhain na
costais agus caiteachais eile san aireamh.Ilna theannta sin t4 sé nios sabhailte na aon rud a
sholathrédh an céras leighis, gan tracht ar go n-oibrionn sé i bhfad nios éifeachtai agus nios
iontaofa agus is cinnte go bhfuil sé nios spraoi a ghlacadh na nimh né radaiocht.JB

C.Cén fath go bhfuil caillteanas THC mar thoradh ar mheilt abhar tirim?An bhfuil aon mhiniu air
seo?

A.An raibh tu riamh ar thalamh bachlég fior-chumhachtach?Ma rinne tu, ba choir go mbeadh a
fhios agat cén fath.ls é an pudar ban sin ata timpeall an bhoird tar éis duit € a mheilt na THC
(n6 trichomes) agus is é an rud ba cheart a bheith fagtha san ola.Ina theannta sin, nuair a
bheidh sé meilte, bionn sé r6-mhin ansin agus bainfidh ti méran de na rudai nach raibh tu ag
iarraidh i ndairire a stialladh i do ola.

Proiseail bachléga iomlana cnamha tar éis duit iad a mhaolu le nafta né leis an tuaslagéir de do
rogha féin, ach na déan teagmhail leis i bhfad sula ndéanann tu é a phréiseail mar gach uair a
dhéanann tu teagmhail leis, caillfidh ta roinnt.Ta olai a thairgtear 6 abhar taltn i bhfad nios Ia
cumhachtai na ola a thairgtear 6 bachléga a bruitear tar éis iad a thaisiu.

Is € an chéad nigh tapa an ceann is cumhachtai agus stiallacha thart ar 70% de THC ata ar fail,
an dara stiall thart ar 20% agus an triu thart ar 5%.Nuair a mheileann tu €, faigheann tu na tri
nite (ceithre nite i ndairire) i d'ola agus ni theastaionn sin uait.Cailiocht thar chainniocht.JB

C.Ta a fhios agam go bhfuil tut ag moladh an OSR a dhéanamh tu féin, ach ta ioclann aitiuil
agus ni raibh mé ag smaoineamh ach cad ba cheart a bheith mar phraghas cothrom air?

A.Ni mor 4-7g de bachléga ardchaighdedin a bheith ag duine chun gram ola a thairgeadh, mar
sin ba cheart gurb é sin an 'praghas ceart'.Na déanaimis plé ar na praghsanna ridiciula a
bhaineann le cnaib, dar liomsa is é an praghas ceart le haghaidh daileog 60g na 50-100USD
(ndé nios 14, da bhfasfai € go dleathach lasmuigh ar scala moér).Nil mé ag ra go bhfuil a fhios
agam ca hait ar féidir € a fhail ar an bpraghas sin faoi lathair.Cosnaionn ola den ghrad barr cad
a chosnaionn abhar den ghrad is airde san ait ina gcénaionn tu.JB

“Ni raibh orm ach nuashonru a dhéanamh agus a chur in iul duit go bhfuil mé fés beo!Ag
déanamh go hiontach agus FOS BEO beagnach dha bhliain tar éis duradh liom go raibh 3 mhi
fagtha agam.Na creidigi bhur ndochtuiri'Go raibh maith agat aris as cabhru le mo shaol a
shabhail! ”... Laoi

Dicharbocsailiu
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“l lathair na huaire dicharbocsaile mé planda iomlan chomh maith le RSO agus im/olai a
dhéanamh.” Seiril

-- Na& dicharbocsaile an planda iomlan.Déan an ola as bachlég thar a bheith tirim (na Baile Atha
Troim, na déan teagmhail leis an iomarca, caillfidh ta an THC ata uait i gconai).Déan an ola,
ansin dicharbocscaoileann an ola (cuir in oigheann leictreach i ag 130° Celsius ar feadh uair an
chloig).Na déan faic leis na gléasrai sula bproisealann tu iad san ola.Da laghad tu teagmhail leo
is amhlaidh is fearr.JB

“Chun decarb direach a chur san oigheann ag 266 céim Fahrenheit (130 °C) ar feadh uair an
chloig gheobhaidh tu decarb iomlan mar sin tar éis duit an tuaslagoir ar fad a dhé i gcocaire rise
no i bpota crogall.” Ryan

-- Ni usaidfinn crogall, afach.Défaidh tu do ola la amhain.Muchfaidh cécairean rise, is rogha
nios fearr € i ndairire, déarfainn.JB

“Dicharbocsailiu ceart Is cuid an-tabhachtach i ndéanamh ola foirfe mar gheall ar an gléasra
amhSolathraionn sé nach bhfuil méran deilt ion9-THC agus CBD ina ionad sin ta na haigéid
ciallaionn THCA agus CBDA.Chun an grupa carboxyl a bhaint, is € an téamh an nds
imeachta.Déan é seo go han-churamach gan do mhdailini luachmhara a dho.Fuair mé néta
maith i Journal of Chromatography ar cheart go mbeadh an teocht agus an t-am riachtanach
chun an ola a théamh mar b'fhéidir nach leor na teochtai ag brath ar an gcocaire rise.Mar sin is
smaoineamh maith é d'ola a théamh ar feadh 27 ndéiméad ar a laghad. 122 céim
Celsius.Seiceail teocht do phlata téimh i gconai le feiste digiteach tomhais ionas nach
ndéanfaidh tu réthéamh d'ola.Sa tabla thios feiceann tu fiuchphointe na mérchannabinoids nar
cheart duit a bhaint amach choiche mura gcocalann tu iad.Tugaim faoi deara freisin gurb € sin
ceart an méid a duirt Rick an t-am ar fad ina fhisedin nach réthéamh an ola ach go bhfuil teas
riachtanach chun an ola leighis a dhéanamh.Ta teocht 106.2 céim Celsius ar a laghad
riachtanach don phréiseas dicharbocsailitl ceart thar an am sonraithe sa léaraid timpeall uair an
chloig.Mura bhfuil ach an fhoirm aigéadach de THCA agus CBDA ag do ola, nil s¢ chomh
héifeachtach sin mar ni luionn na haigéid go han-mhaith leis na gabhdoiri CB1 agus CB2.Mar
sin bi curamach go ndéanann tu é ar an mbealach ceart mar ta an méid a duirt Rick fior, ni féidir
ach leis an ola is fearr a dhéantar an obair a dhéanamh nuair a bhraitheann an saol beo.(...)

Sea, breathnaigh agus léirmhinigh an léaraid eolaiochta seo chun a thuiscint go bhfuil an
proiseas dicarboxylation ar siul an t-am ar fad a théann tu an meascan sreabhan tuaslagoir
cannabinoids sa chocaire rise.Mar sin léirionn na graif go bhfuil sé go mér an teocht a thabhairt
go 130 céim Celsius fada go leor chun an dicharbocsailiu uasta a fhail.Ceist teochta agus ama
chun na leibhéil is fearr a bhaint amach.

Ma usdideann tu ionstraim tomhais teochta digiteach agus € a chur ar an bun sa chdcaire rise
le linn an phraoisis iomlain chun an tuaslagéir a ghalu, feiceann ta nach bhfuil ach sa chéim
dheireanach den phréiseas nuair a thagann an titeann uisce isteach ag an deiridh sa cocairean,
tagann an teocht timpeall 100-110°C.Ach den chuid is mé nil an t-am sa raon seo fada go leor
don phroéiseas iomlan decarboxylation.Ina dhiaidh sin téann tu an ola i bpota bideach cruach ar
phlata téimh ar feadh tréimhse nios faide.Ar feadh an tsaoil nil aon ghniomhaiocht (gan a
thuilleadh boilgeoga gais) teas agus fan.Rialu ar an teocht agus is fearr gan dul nios airde na
130 céim Celsius ar feadh thart ar leathuaire.Cuimhnigh go bhfuil fiuchphointe THC de 157 céim
C., mar sin le do thoil na téigh i mbaol tri rothéamh n6 beidh na cannabinoids ata uait ag gal
agus ag gaoth...

| gcroilar nil sé tabhachtach an buaicmhéid dicharbocsailit a fhail, chomh fada agus a
gheobhaidh tu go leor ola nios déanai i do chorp.Suimitil € an luach de ghram AMHAIN in
aghaidh an lae n6 nios mé ba chéir duit a ghlacadh.Ar ndéigh, braitheann cé mhéad ola ata uait
ar cé mhéad delta9THC ata san ola i ndairire - cialléidh cé chomh héifeachtach agus a bhi an
dicharbocsailiu.Ma leanann ta moladh Rick agus a bheith cinnte go bhfuil an ola fada go leor
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téite go 130 céim C - beidh gach ceart go leor.Ta sé neamhspleach cén tuaslagoéir a usaideann
tu.” Stiofan

Tuaslagoiri

“Crochadh mé ar an tuaslagoir (nafta) go dti go bhfuair mé amach go dtairgtear roinnt olai
glasrai coitianta (canola n¢ siolta raibe) ar bhealach an-chosuil.” Graime

‘Is € Nafta an t-ainm tradala ar éitear peitriliam agus mar sin déan iarracht cuardach a
dhéanamh go bhfuil go leor Usaidi tionsclaiocha ag éitear peatai, direaser chun tanaidiri a
phéinteail.” Al

“CUIMHNIGH go bhfuil THC agus CBD neamhpholacha...agus cléraifill agus H20 is polar...Mar
sin déantar an ola is fearr le tuaslagéir neamhpholach...ta sé glan...gan cloraifill.” Mhichil

“Shimpligh cara poitigéir dom an scéal iomlan dom agus mhinigh sé dom cén fath a bhféadfadh
nafta a bheith nios fearr (cé nach doigh leis go suntasach): tuaslagéir neamhpholach is ea nafta
agus mar sin baintear amach moailini neamhpholacha ar bhealach nios éasca agus nios
éifeachtai (THC agus Go bunusach is moailini neamhpholacha iad CBD) agus fagtar mailini
polacha amach.

Is tuaslagoir lag polar é alcdél isopropil (agus éitear ar an abhar sin) mar sin ta sé an-mhaith
chun na criche seo, ach b'fhéidir beagan nios It na nafta - és rud é go deir JB go ndearna siad
tastail ar an da cheann, agus go raibh siad sin nios cumhachtai. EAGARTHOIR: O, sea, rinne
mé dearmad beagnach: duirt sé freisin nach bhfuil aon eagla roimh nafta (né iso) fagtha sa
tairge deiridh ma leanann tu an t-oideas a chuir Rick Simpson ar fail (duirt mo chara gan
buicéad plaisteach a uUsaid, afach, ach gloine né cruach dhosmalta amhain) agus mura bhfuil tu
cinnte, déan direach mar a deir JB i gcoénai a dhéanamh - cuir roinnt uisce agus cuir san
oigheann é ionas go ngalaionn sé go hiomlan.D’uséidfeadh sé alcdl iseaprdipile afach, mar ta ta
cinnte gurb amhlaidh ata sé ceaptha a bheith...” Sandra

- Sandra, léirigh an modh Rick go bhfuil an domhan ar an gceann is bunusai, neamhchasta
agus inacmhainne.Ta sé beagnach amarach nuair a leanann duine na treoracha chuig T.Ta
gloine go maith ach briseann sé agus ni theastaionn uait go dtarlédh sé sin riamh.Ta dhosmalta
ceart go leor, ar ndéigh.Oibrionn 99.9% iso ceart go leor ach fos d’usaidfinn nafta alafatacha
éadrom sinn féin, nuair is féidir.N6 éitear.JB

“Molaim freisin gach rud a fhail chomh fuar agus is féidir leat roimh an eastdéscadh.Chuir an
chuid is mé an alcdl, cannabas, coimeadain, gach rud a bhaineann leis an eastéscadh sa
reoiteoir ar feadh 24-48 uair an chloig.Gheobhaidh tu tairge i bhfad nios glaine ar an mbealach
sin.Beidh do thorthai nios isle ach ni bheidh an oiread sin de dhith ort. Gabh mo leithscéal as
aon chldscriobh n6 focail ata ar iarraidh, t& MS sucks agus nil aon leigheas agam, lol.Slan leat.”
Chuck

-- Chuck, ta gach reo go maith agus go brea ach ni ga é sin a dhéanamh nuair a bhionn tu ag
obair le tuaslagoiri neamhpholacha ardchaighdeain agus abhar tosaigh.Ina theannta sin, ni
maith linn ar lamha a fhuaru, oibrionn teocht an tseomra go brea duinn agus ni bheidh
fadhbanna againn le airtriteas tar éis cupla mi no bliain de reo na bachléga.lna theannta sin, is
minic a dhéantar an ola in aiteanna nach bhfuil reoiteoiri ann.Mar sin, is féidir, is féidir leat € a
reoite mas mian leat ach ni dhéanfaimis é féin.

Ni maith liom glasrai reoite mé féin, seachnaim iad a ithe nuair is féidir, mar sin ni fheicim cén
fath ar cheart dom eisceacht a dhéanamh agus na glasrai is fearr liom ar fad a reo.Ach ta, is
féidir leis cabhrd nuair a chaithfidh ti alcél a Usaid chun an ola a bhaint as, mar sin nil mé go
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hiomlan ina choinne.

Nil ann ach nach n-Usaideann muid alcél mar thuaslagéir sinn féin (né nios fearr: ni tuaslagoéir
dar gcéad rogha é), ni theicim aon chuis amhain gur choéir dom cain bhreise a ioc leis an stat ar
thuaslagaoir a galu ar aon nés (mura n-Usaideann tu stil, rud a dhéanfaimis nuair is féidir).ls féidir
liom litear de nafta éadrom a cheannach ar feadh thart ar 3-4 dollar, chosndédh litear alcéil 99% i
bhfad nios mé agus thairgfeadh sé nios U ola agus is docha nach mbeidh an ola sin chomh
maith le olai a thairgtear le nafta éadrom né 99.9% iso. .

Mar sin ca bhfuil an buntaiste as alcél a Usaid mar thuaslagoir?Ni féidir liom aon chuis
réasunach amhain a fheicedil ar choir alcél a bheith nios fearr na nafta alafatacha
ionghlanphointe éadrom fiuchphointe, nuair a mheasann duine nach bhfuil aon iarmhar
tuaslagoir san ola a chaithfeadh duine a bheith buartha faoi nuair a thairgtear an ola i
gceart.Nuair nach dtairgtear i gceart &, ta n6 d'fhéadfadh go mbeadh iarmhar tuaslagéir san
ola.Ach na cuir an millean orainn as olai nar tairgeadh i gceart, i ndairire ni féidir linn a bheith
freagrach as easpa cailiochta olai a sholathraionn daoine eile.Ta sé chomh simpli leis sin.JB

“Nuair a dhéantar RSO i gceart ni choinneoidh sé tromlach an tuaslagéra ata a usaid
agat.Chomh maith leis sin 6s rud € go leigheasann RSO ailse agus is cuis le hailse raite gach a
itheann/a anail.Ni chuirfinn ré-imni orm faoin mbarraiocht iarmharach ata fagtha, mas ann do ar
chor ar bith.Is féidir leis an OSR na cealla/DNA sin a d'fhéadfadh a bheith athraithe le linn an
ionghabhala tosaigh a dheisiu.Da mbeadh an tuaslagdéir in ann aon damaiste a dhéanamh,
socroidh an THC iarbhir taobh istigh den ola aon damaiste a dhéanfaidh na fuilligh tuaslagéra.”
Amanda

- Fuair Amanda ceart é.Ba cheart doibh sitd a bhfuil ga acu le cupla csm d'iarmhar tuaslagora a
d'fhéadfai a fhagail san ola an ola a ghlanadh i bhfolus.Nil sé deacair ar chor ar bith.lad siud
nach ndéanann sé fés, ni ga a bheith buartha i bhfad.

Fiu da mbeadh 0.1% d’iarmhar tuaslagéir san ola (rud a bheadh romhér ar aon nés,de ghnath
bionn cupla céad ppm ann, b’fhéidir, nuair a thairgtear an ola i gceart ag baint usaide as nafta
éadrom ion le fiuchphointe timpeall 80-100 ° C), go mbeadh 0.06 g d’'iarmhar i daileog 60 g ola
a d’fhéadfai a ithe. thar thréimhse dha né tri mhi.

Ni abhar mér imni domsa go pearsanta, is € sin cinnte, ta sé i bhfad faoi bhun na
dteorainneacha bia agus i bhfad faoi bhun an méid iarmhar tuaslagéra a d'ith tu i do bhia
cheana féin ar aon nds.Cad leis a dtairgtear an chuid is mé olai glasrai, dar leat?Le tuaslagéiri,
na hidreacarbdin chéanna n6 comhchosula a usaidimid mar thuaslagaéiri.

Lig dom ceist a chur ort -- an nionn ti do lamha i ndairire nuair a chuireann tu peitreal i do
charr?Ma dhéanann tu, lean ar aghaidh le bheith buartha faoi iarmhar tuaslagoir féideartha in
ola a thairgtear i gceart.Mura bhfuil, n6 ma chuimhnionn tu ar uair amhain ar a laghad nar nigh
tu iad, faigh rud éigin eile le déanamh le do thoil, t& go leor ceisteanna nios tromchuisi ann i
ndairire nach moér a bheith buartha futhu.

Ta i bhfad nios mé nimh i ngach pill a ionghabhann tu, ta sé sin cinnte.Agus maidir le tairgi
peitriliam -- an nglacann ta vitimini, mar shampla?An raibh a fhios agat go ndéantar an chuid is
mo diobh as diorthaigh peitriliam?

Agus ma cheapann tu nach gcuirfea aon rud déanta as peitriliam i do bhéal riamh, ansin lig dom
fiafrai diot - cad é go direach a scuabann tu do chuid fiacla?Le piosa adhmaid né scuab fiacla?
Agus cad faoi earrai agus gabhalais curam fiacléireachta eile a dhéantar as plaistigh peitriliam-
bhunaithe?Nach n-Usaideann tU né nar Usaid tu aon cheann acu?Ma ta nd ma ta, ansin aris, ta
rudai eile le déanamh na a bheith buartha faoi iarmhar tuaslagéir in RSO a thairgtear i gceart.JB

“Minia an-simpli ar cheist nach gcriochnaionn...D'Usaid mé nafta, iso, alcél agus butan go
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pearsanta chun ola a dhéanamh...Agus an chuid is fearr i bhfad ... is glaine ...is laidre ...agus
bhi an ola blaiseadh ab fhearr 6n nafta ...Ni thuigim cad nach maith le daoine ... Nil aon
bhreosla fagtha ar chor ar bith nuair a dhéantar é i gceart...agus is cosuil go mbainfidh an nafta
nios mé de na plandai freisin ...Déanann sé i bhfad nios tapula é ...Mar sin ola nios glaine ...
(6r)...” Peadar

“Thainig na daoine seo i mo dhiaidh ar a suiomh Gréasain.Is fuath le grupa Erin an talamh a
mbionn Rick ag siul air. Agus buaileann siad aon duine a luann Rick.Domsa NACH é sin ba
cheart do healers seasamh do.

Is leithscéal domsa an rud Nafta ar fad chun dul i gceannas ar Rick.Toisc go bhfuil a fhios ag
gach duine sa deireadh go ndiultéidh ola cannabais na tocsaini i nafta.Molann Rick nafta toisc
go bhfuil sé éasca don chuid is mé daoine a fhail.Luann Rick go soiléir gurb é éitear an rogha
ata aige - agus is maith leis driogaire.Tairgeann Nafta ola chumhachtach - is é sin an eochair -
ola laidir - rud a fhagann na daocine nach bhfuil ag ra leo.Ni thairgeann alcél granach ola
chumhachtach - agus ta a fhios sin acu siud a chuireann Rick sa bhruscar.Is leithscéal é an
nafta chun daoine a chur amu — ionas gur féidir leo a ra go bhfuil a gcuid ola nios fearr.Ca raibh
na daoine seo roimh Rick — ca raibh tu le do thoil?” Tom

‘Is éard ata i nafta éadrom na an codan a fhiuchadh idir 30 °C agus 90 °C agus ta sé
comhdhéanta de mhodilini le 5-6 adamh carbéin.Fiuchann nafta trom idir 90 °C agus 200 °C
agus ta sé comhdhéanta de mhdilini le 6-12 carbon.Usaidtear nafta go priomha mar stoc
cothaithe chun gasailin ard ochtain a thairgeadh (trid an bpréiseas athchdirithe
catalaioch).Uséidtear é freisin sa tionscal mianaddireachta biotiman mar chaolaitheoir, an
tionscal peitriceimiceach chun olaifini a thairgeadh i crackers gaile, agus an tionscal ceimiceach
le haghaidh iarratais tuaslagéiri (glanadh).I measc na dtairgi coitianta a dhéantar leis ta leacht
nios éadroime, breosla le haghaidh soirn campa, agus roinnt tuaslagoéiri glantachain.”

“Tuaslagoéiri, naptha, driogait peitriliam...Fuaimeanna tocsaineach cosuil le saotharlann meth n6
rud éigin.Le do thoil a thorbairt modh a phraéiseail le huisce.An féidir?" Criostai

-- Ni thairgfidh tu an tsubstaint chéanna is a dhéanaimid agus beidh go leor oibre breise gan
gha ag teastail, le toradh i bhfad nios measa.JB

“Ta sé sin ré-olc.Is mian liom go raibh bealach.Ta tuaslagoiri agus a gcuid iarmhair tocsaineach
agus contuirteach.”Criostai

-- Nil aon iarmhar ann a mbeadh ort a bheith buartha faoi nuair a thairgtear an ola i gceart.An
nglacfadh tu go cinealta é mar fhiric?Cad leis a dtairgtear an chuid is mo olai glasrai, dar leat?
JB

“Ta an fhoirmle cheimiceach de CnH2n+2 ag nafta.Ta 5 agus/n6 6 adamh carbdin ag nafta
solais, a thagann anuas go C5H12 agus C6H14, ar a dtugtar Pentane agus Hexane freisin.Mar
sin, an rud ata uait, na nafta nach bhfuil ann ach meascan de pheintean agus heacsan.” Wouter

“Ni raibh uaim ach rud éigin a phostail faoi thuaslagoiri.Chuaigh mé chuig cara liom a bhfuil
roinnt PhD agus Maistreachta sa cheimic aige, agus d'iarr mé air cad a d'fhéadfainn a
dhéanamh chun an nafta a bhaint den ola go hiomlan.Duirt sé, “Tég 5 ml d'alcdl iseaproipile
agus corraigh isteach é tar éis do stop a chur leis an mboilgeog don uair dheireanach.Gal6idh
sé agus tégfaidh sé an nafta leis.Eirionn tuaslagéir tocsaineach ansin ina thuaslagéir neamh-
tocsaineach.Ni hé seo m’ainm ceart, is moér an trua € nach féidir liom mo chuntas ceart a Usaid
ar eagla go mbrisfear né go bhfostéfar mé mar altra.” Bobbie

“Chun Nafta a aimsiu sa Riocht Aontaithe, lorg 'painéal wipe' né 'painéal tapa wipe'.ls tairge é a
usaidtear i ndeisiu cabhail gluaistean, chun an miotail a ghlanadh agus gan aon iarmhar a
fhagail.ls é an deacracht ata ann na liosta mionsonraithe a thail de na comhabhair chruinne mar
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is féidir leo a bheith éagsuil.Ba cheart go mbeadh sé éasca teacht ar Isopropanol 99.9%. Em

“Leanamar do phréiseas ag baint usaide as VM&P Nafta agus chuaigh gach rud de réir an
phlean ach amhain an chéad chupla tarraingt steallaire a thainig amach beagan nios leacht na
mar a bhi suil againn.Chuir mé cupla braon uisce leis agus rinne mé iarracht aris agus is cosuil
go bhfuil sé ceart go leor.Is é an t-aon imni / cheist atd agam na an blas.Blasann sé fos costil le
tuaslagoéir.An bhfuil sé sin ceart go leor n6 an ga dom rud éigin eile a dhéanamh?Bionn an
faighteoir seo ina chodladh ar feadh thart ar 12 uair an chloig gach uair a thégann sé an ola.An
bhfuil sé sin ceart go leor go dti go bhforbréidh sé lamhaltas?ls mér againn aon chabhair.”
Pamela

-- Ni cosuil gur tuaslagéir maith ¢ VM&P (cé go ndeir roinnt bileoga MSDS gur cheart go
mbeadh an tsubstaint chéanna ann agus a ba mhaith linn a Usaid).Dealraionn sé gur nafta trom
€ agus ni cosuil go n-éireoidh sé go hiomlan agus go dteastaionn curam breise uaidh.

Chuirfinn roinnt uisce leis agus chuirfinn in oigheann leictreach € 130° Celsius ar feadh cupla
uair an chloig, b’théidir thar oiche, né go dti go bhfuil an tuaslagéir imithe go hiomlan, deir
daoine go dtdgann sé suas le ceithre 14 an t-iarmhar tuaslagora a bhaint.Nior chéir go mbeadh
aon aftertaste tuaslagoir ma thairgtear an ola i gceart agus nior chéir go mbeadh an ola runny,
ba chéir go mbeadh sé nios mé cosuil le ramhar.Déan cinnte go bhfuil an ola scagtha i gceart,
toisc go mbionn claonadh ag iarmhar tuaslagoir cloi le habhair phlandai.

Nil ort ach tastail mhéar a dhéanamh leis an tuaslagéir is mian leat a Usaid.Tum do mhéar ann
agus féach an ngalaionn sé go hiomlan laistigh de 30 soicind n6 nios tapula.Da tapula
evaporates sé, gan aon scannan a fhagail, is amhlaidh is fearr.

Mura féidir leat nafta alafatacha éadroma ion a fhail (ar a dtugtar beinsin san Eoraip freisin, iarr
uimhir CAS 64742-49-0, dioltar é faoi go leor ainmneacha éagsula, ni an cineal a Usaidtear mar
bhreosla i gcarranna ach an cineal a usaidtear mar thuaslagoir). né péint nios tanai), rachainn
le haghaidh 99% né nios fearr fés 99.9% alcél isopropil -- is cosuil gur féidir a fhail beagnach ait
ar bith ar domhan.

| lathair na huaire is fearr linn nafta alafatacha éadrom (fiuchphointe iseal, hidriginithe), toisc go
dtairgionn sé olai nios fearr agus nios cumhachtai na an chuid is mé de thuaslagoiri eile ata a
n-usaid faoi lathair.Da Iu dbhar planda agus cléraifill san ola is amhlaidh is fearr a oibrionn sé
mar leigheas, is amhlaidh is fearr a bhlaiseann sé agus is amhlaidh is cumhachtai é.Is € an
cleas iomlan na cé chomh potent agus tamhachan ata an ola.Da chumhachtai agus sedative is
amhlaidh is fearr.JB

“Ni dhioltar an nafta ceart i SAMNi ag Solathar Tractor né Home Depot né Lowes né fiti Sherwin
Williams.Ta sé diolta fos i gCeanada afach.Ta cara agam a dhriogadh go 100°F agus a
shabhalann an tuaslagoir a scaoiltear amach, le husaid chun ola a dhéanamh.” Stiofan

“Ma ta conai ort i SAM, ni bheidh an Nafta ceart a fhail agat, ni féidir muinin a bheith agat as
gach nafta a dhéantar i SAM mar gheall ar an rialu scaoilte ar chomhabhair sa chineal seo
tuaslagora.Ni bhfaighidh tu nafta ion choiche i Stait Aontaithe Mheiricea, fiu is féidir leis an
VM&P a bheith go hiomlan neamh-chomhsheasmhach 6 bhuidéal amhain go buidéal agus ni
fhégraitear € mar ion.l gCeanada déanann siad nafta ion agus is € an tuaslagoir is fearr le
husaid i gcomparaid le 1ISO né alcél Gran, na déan botin ollmhdér agus meds dramhaiola né
nios measa fos a dhéanamh tu féin né duine éigin eile nios tinn ag baint Usaide as an tuaslagoir
micheart.Tabhair faoi deara go ndéanfaidh an nafta ata ar fail i SAM fiu ola a bhreathnaionn go
hiomlan mar ba chéir ach a d’fhéadfadh tinn a chur ort.” Chase

-- Toisc nach cosuil go ndioltar nafta alafatacha ion i ngach ait i SAM, ni chiallaionn sé sin nach
bhfuil nafta alafatacha ion le huimhir CAS 64742-49-0 agus fiuchphointe timpeall 60-80 °C ann
no nach bhfuil ann. gan ola nios fearr a thairgeadh na an chuid is mé de thuaslagéiri eile, nuair
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a usaidtear iad i gceart.Murar féidir leat nafta €éadrom ion a fhail, bheadh alcél iseaproipile 99%
noé nios fearr fos 99.9% mar dhara rogha againn.

Ach ni thabharfainn suas go féill - Usaidtear nafta éadrom né tuaslagoéiri comhchosula chun olai
a bhaint as plandai, mar sin dhéanfainn seiceail le tairgeoiri ola glasrai agus féach cad a
usaideann siad.Ait a bhfuil cénai orm san Eoraip, is féidir liom an tuaslagéir a cheannach i
mbeagnach gach siopa crua-earrai né péint, ta sé ar cheann de na leachtanna teicniula is
coitianta a chuimhnim 6 m'dige, d'Usaideamar é chun slabhrai rothair a laghdu, etc., agus bhi
buidéal beagnach ag gach duine. de sa bhaile.Mar sin dealraionn sé go bhfuil an diospdireacht
gan deireadh seo faoi thuaslagaoiri rud beag ridicitil dom.Nuair a Usaideann ti an nafta solais
ceart, nil aon iarmhar tuaslagoéir ann a mbeadh ort a bheith buartha faoi, b'fhéidir cupla csm,
direach mar a dhéantar i bhformhér na n-olai glasrai saor a thairgtear go minic le tuaslagoir
beagnach direach mar a mholtar.JB

“Dealraionn cécairi rise.Feidhmionn greille leictreach agus mias bacala pirex 9x13 i bhfad nios
fearr.Ta sé i bhfad nios éasca an ola a bhaint as an pyrex agus nil aon teflon ann.T4 modhnu
teochta i bhfad nios inrialaithe freisin.Ta ti go moér i do ego JB.Rachaidh tu isteach i ndaoine ata
nios cliste na tu féin.Nil ann ach mar ata sé.Foghlaim uathu in ionad a gcuid eolais a bhlocail as
d'intinn.T4a piosa beag den bhfreagra JB ag gach duine.” Jody

- Jody, ar ndoigh, ta pyrex iontach, go hairithe go dti go bhriseann sé agus go gcaillfidh tu do
chuid ola ar fad.Caithfidh tu a thuiscint gur treoracha riachtanacha iad seo ata beartaithe lena n-
usaid ar fud an domhain le chomh beag trealaimh agus is féidir.Nil go leor daoine in acmhainn
no fiu teacht ar chocairean rise i roinnt tiortha, nil s€ chomh simpli agus a cheapann gach duine
é.

Ar ndoigh is féidir linn bealach an-chasta agus costasach a thaispeaint duit leis an ola a
thairgeadh ach bheadh ort gealluint a thabhairt dom go suifea anseo gach la ar feadh bliana ag
freagairt ceisteanna faoi.Nil an chuid is mo6 daoine tar éis maistreacht a dhéanamh ar choécaire
rise fés agus ba mhaith leo oibriu le cinealacha eile eastdéscadh, den chuid is mé bunaithe ar a
gcreideamh ndé toisc go bhfuil siad 'ag smaoineamh' gur cheart rud éigin a dhéanamh ar
bhealach difriuil.

Tairgtear RSO ar an mbealach seo, tastaladh é ar dhaoine agus oibrionn sé.Maidir le
modhanna eile, is doigh liom gur bhaineamar triail astu ar feadh na mblianta, na silim nach
bhfuil.Ach ta a fhios agam go |éir nach bhfuil aon mhodh eile a thriail ar an oiread sin daoine a
bhfuil rath mar sin.Agus cuimhnigh go dtosaimid nuair a stop daoine eile, go dteastaionn an ola
is fearr is féidir leo a fhail 6 ar n-othar teirminéil - agus sin RSO.Costiil leis n6 nach ea.JB

“‘D'oibrigh nafta alafatacha éadrom go hiontach, blaiseadh go hiontach, gan leid ar thuaslagéir
fagtha i m'ola.Ma leanann tu treoracha Rick don litir nior cheart go mbeadh aon fhadhb agat.”
Rick

“Téa 2 phriomhchatagoéir nafta ann — éadrom agus trom.Ni bhionn beinséin i nafta solais, agus is
€ sin a bhi i gceist ag Raina (ni heacsan).Cé nach molfainn nafta éadrom fiu mura féidir an
sliocht cannabais a thastail tar éis é a thairgeadh le haghaidh iarmhar nafta, is féidir € a usaid
mas é sin go |éir is féidir leat a fhail le haghaidh tuaslagair.Is i an eochair na a chinntit go bhfuil
tu ag boil an sliochtgo dti staid tiubh ramhar -- ag an bpointe sin ba choir go mbeadh an chuid is
mé den nafta imithe.Usaid trealamh driogtha an bealach chun an ola ionachta, saor 6
thuaslagoiri a dhéanamh, ach nios faide na cumas an chuid is mé de dhaoine ar an mean.Ta
suil agam go gcuideoidh sé sin." Marcail

“Raina, nil mé chun argéint leat.On Vicipéid: “Nior cheart éitear peitriliam, in ainneoin a
chomhchiallacha beinsine, a mheascadh suas le beinséin na beinséin, agus nior cheart é a
mheascadh le gasailin cé go dtugann go leor teangacha ainm air sin le hainm diorthaithe 6
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bheoinsin, m.sh. “Beinsin” (Gearmainis), “ beinséin” (Ollainnis) nd “beinsina” (lodailis).Is
meascan d’alcain é éitear peitriliam, m.sh., peintean, heacsan, agus heiptin, ach is
hidreacarbon aramatach timthriallach i beinséin, C6H6.Mar an gcéanna, nior cheart éitear
peitriliam a mheascadh suas leis an aicme comhdhuile organacha ar a dtugtar éitear, ina bhfuil
feidhmghrupa RO-R.” Is € mo chulra micribhitheolaiocht -- ait a ndearna mé staidéar ar cheimic
organach, roinnt bithcheimic / ceimic neamhorganach éigin ... cinnte nil a fhios agam go Iéir,
ach is beag a fhios agam.Ni bhionn beinséin - tréimhse i nafta éadrom.Déanfaidh mé
neamhaird de do thuairim.Bheadh sé chun leasa gach duine mura ndéanfadh tu éilimh lasmuigh
de shonrai eolaiocha.” Marcail

“Nil sé ceart, is iad tuaslagoiri iarmharacha is minice na Nimh!Ni Féadann THC cliseadh croi a
shocru 6 nimh.Is iad na cuideachtai méra cdgaisiochta a chaithfidh an tairge seo a dhéanamh
né daoine a rinne cursa deimhniGchain ar shabhailteacht, Ni diograiseoiri cannabais sa
chulchlés.” Derek

- Is féidir leo a n-ola féin a dhéanamh faoi shaoirse, nil aon fhadhb agam leis sin.Nil aon
iarmhar tuaslagoir ann a chaithfea a bheith buartha faoi ma thairgtear an ola i gceart.JB

“JB, is naomh tha as cur suas leis na céadta gearan agus ceisteanna aisteacha la i ndiaidh
lae.Ba mhaith liom buiochas a ghabhail leat as a bheith anseo agus a bheith gniomhach ag
tacu le leigheas in aghaidh na bolscaireachta ata ag iarraidh an bonn a bhaint den obair
seo.Naire orthu, maith tha!" Mairlin

“Cad ba mhaith leat a thabhairt do d’athair?An chuid is fearr de na fearr n6 rud éigin go bhfuil
cuma den chineal céanna ach go simpli nach bhfuil na héifeachtai cearta?Nuair a dhéanann tu
an leigheas de réir threoracha Rick, ta an seans teip le linn céireala an-iseal.Nuair a dhéanann
tu an ola de réir treoracha 6 'saineolaithe agus eolaithe', ta tairge difritil 8 dhéanamh agat.Agus
bunaithe ar ar dtaithi, seans nach ndéanfaidh sé an jab chomh maith leis an méid a mholaimid.

Ar mhaith leat, mar sin, go gcuirfinn stop leis agus ligean doéibh bruscar ar ghrad iseal a
sholathar?No6 b’fhearr leat foghlaim uaimse/duinn agus fios a bheith agat conas é a dhéanamh i
gceart ionas go mbeadh na torthai céanna agat is a labhraionn ar n-othar?” JB

“Aontaim JB.Uaireanta caithfidh tu dul ar an leibhéal intleachtuil céanna leo agus Usaid a bhaint
as na tactics céanna leis na daoine a bhfuil tu ag iarraidh a bhaint amach.Biodh sé bickering né
dramaiocht.Ni fhreagraionn daoine airithe ach do dhramaiocht agus do chealgaireacht.Bronach
mar ata sé.Ta formhor na ndaoine fés neamhaibi mar sin.” Mitzi

“Usaidim an 99% alcél iseapraipile, is é sin an rud a bhi ar fail go héasca dom.Usaidim uachtar
mo bachléga barr, a fhastar 100% organach agus gan aon lotnaidicidi, dea-mhaisithe, agus
cnambh tirim.méé a mheascadh le ilchinealacha indica.Chuir mé cair leighis ar othar le Liomféma
Hodgkin, bhi sé ag céim 4 agus taobh istigh de 6 mhi tar éis d6 an ola a ghlacadh mar a
ordaitear, ta sé saor 6 ailse anois!!Go raibh maith agat Rick Simpson as na hiobairti a rinne tu
chun an t-eolas seo a chur ar fail do chach!Direach le déanai thainig othar ailse céim 4 eile
chugam le haghaidh cabhrach, tad meall aige ar cheann da chuid duain nach bhfuil inoibrithe.Ag
gui chun dha leigheas deimhnithe a fhail i ndiaidh a chéile.Beannacht Dé leat Rick Simpson
agus JB, lean ort ag scaipeadh an fhocail agus ag cur daoine ar an eolas faoin ola iontach cnaib
seo. GrowGoddess

-- Is smaoineamh maith i gconai roinnt amhran a mheascadh.Féach air go simpli, nil a fhios
agat cad é go direach ata go maith le bru ar leith, mar sin nuair a mheascann tu roinnt amhran,
gheobhaidh tu blaincéad i bhfad nios fearréifeacht.Chomh maith leis sin glacfaidh olai den sort
sin tu i bhfad nios airde - beidh a fhios acu siud a chaitheann tobac 'go féilliochta' cad ata a ra
agam.Samhlaigh sui sios le do chairde agus an bachldg is fearr atd acu a bheith i lathair ag
gach duine acu.l gceann cupla uair an chloig, ni bheidh tu in ann méran a dhéanamh.Agus sin
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an éifeacht ata uait le haghaidh na dtorthai is fearr, mar sin aris, is € an bealach is fearr chun na
cinealacha a mheascadh.Le gach dea-mhéin agus go raibh maith agat, GrowGoddess, taim i
gconai sasta cloistedil faoi dhaoine a leanann na treoracha go simpli agus a fhaigheann na
torthai ar a bhfuilimid ag caint.JB

“Usaidim alcol isopropil ag céim nialasach Fahrenheit. Ach amhain i gcoimeadain cruach
dhosmalta agus collander a leagtar ar scailean le haghaidh eastéscadh. Ansin scagaim tri
scagairi mora caife i collander ar scailean thar an dara uile. Nil sna torthai deiridh ach trichomes
sa scagaire. Is é an t-oideas seo a ghlac mé chun Hep C a shard.” Mhichil

“Dia duit JB, ta fadhb agam leis an chdcaire rise leictreach, téann gach rud ata feicthe agam
sios go 100°C, d’théach mé ar na brandai go léir ar an margadh agus ta teirmeastat acu a
stopann nuair a shroicheann an t-abhar an teocht.Cad a mholann t4?" Cristina

-- Cristina, cad é go direach an fhadhb?ls féidir leat an ola a chur in oigheann leictreach ag
130°C (266°F) i gconai agus é a fhagail ansin ar feadh uair an chloig agus dicharbocsaile ar an
mbealach sin.JB

“Nuair a shroicheann an teocht 100°C, stopann an cdcairean rise leictreach!Ni shroicheann an
tuaslagoir 110°C.” Cristina

-- Ni féidir leis an tuaslagoir an teocht sin a bhaint amach i ndairire mar go mbeadh sé ag goil
amach, is déigh liom.Coinnigh ag fiuchadh as an tuaslagoéir go dti go muchtar an cécairean den
chéad uair (cuir cupla braon uisce leis an mbaisc dheireanach).Ansin lig d6 fuard agus cuir ar
siul aris €.Sin go léir a dhéanaimid.JB

“Cuir ar ais air, agus lig goil go dti go bhfillfidh sé?Ansin muchta agus ta an ola déanta cheana
féin?” Cristina

-- Cuir an cocairean rise ar siul, boil as go dti go stopann sé den chéad uair, ansin fan cuig
noiméad go bhfuaraionn sé, cas air aris € agus fan go dti go muchta sé don dara huair.Ansin
doirt an ola i gcupan cruach dhosmalta agus cuir in oigheann i ag 130°C (266°F) ar feadh uair
an chloig agus ta d’ola réidh.JB

-- Go raibh maith agat JB, shabhail tU mo shaol.Cristina

“Ta ta ag analu an Nafta isteach agus tu ag déanamh an ola.T4 tu ag anali NIMHE nuair a
dhéanann tu é mar sin.Mas féidir leat boladh a dhéanamh air, t4 t0 marbh cheana féin.Ta
boladh breosla campa Coleman, Zippo breosla nios éadroime, agus nafta a usaidtear i bpairt
glantachain agus feidhmeanna tionsclaiochta na céadta uair i mo shaol...Gan marbh
fés.Lol.Dairire...Ma usaideann tu tuaslagdir ion (gan aon bhreisedin), agus boil an tuaslagoir i
gceart le roinnt uisce a bhfuil fiuchphointe nios airde curtha leis ag an deireadh, biodh sé iso,
alcol n6 nafta, beidh tu chun é a fhail amach.lonsaionn tu i bhfad nios mé nafta ag pumpail do
ghais féin i do charr thar thréimhse bliana, na mar a gheobhfa as an usaid a bhaintear as ola
cheart.” Matha

“NACH bhfuil cur chuige aon-mhailin Big Pharm maidir le forbairt drugai bunaithe ar shlainte, ar
eolaiocht na dtorthai... Ta sé bunaithe ar bhrabuis paitinne, agus ta sé tar éis cur isteach go
hiomlan ar an mbealach a fhéachaimid ar leigheasanna plandai.Tarlaionn an chuid is mé diobh
le maolain nadurtha, agus ni docha go mbeidh sé chomh slaintitil agus iad & n-usaid sna
foirmeacha ina dtarlaionn siad tri chomhdhuil amhain a leithlisiu.Bionn ethnobotanists 100%
ceart nuair a deir siad go bhfuil foirm planda Usaideach an ceann a bhfuil / si curtha / isteach, fiu
amhain mas rud é go sealgairi ainmhithe ag scaipeadh siolta agus pailin na plandai is fearr.ls
éifeachtai plandai a Usaidtear le haghaidh miochaine nuair a Usaidtear iad go miochaine ina
gcéimheas nadurtha de chomhphairteanna ceimiceacha - féach ar chéimheasanna EFA siolta
cnaib - ta siad optamach do shlainte an duine.Cén fath a mbainfea ceann de na 3 chineal EFA
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amach, é a bheachtu, agus forlionadh iontais a ghlaoch air (nuair a dhéantar neamhaird de 2
cheann eile freisin, agus is é an fhoirm is slaintiula an teaglaim diobh)?Sin amaideach." Ailean

C.Dia duit JB, fuair mé an Nafta seo i mo cheantar...(nasc) Ni deir sé Light Nafta... an n-
oibreodh sé seo f6s?Go raibh maith agat aris as do chabhair agus an t-eolas iontach!

A.Ba cheart gur nafta alafatacha éadrom a bheadh ann -- seiceail an MSDS féachaint an bhfuil
sé nafta éadrom ion gan aon bhreiseain), seileaic san Astrail, beinsine (teicniuil né tionsclaioch)
san Eoraip (beinsine, nibeinséin, agus ni an cineal a usaidtear mar bhreosla i gcarranna).Dioltar
é faoi go leor ainmneacha éagsula.Usaidtear € mar thinner péint, tuaslagéir, degreaser, bhi sé
ina thuaslagoir ti an-choitianta n6 degreaser teicstile, is féidir € a usaid freisin mar sreabhach
nios éadroime etc.Fiuchphointe timpeall 60-80 ° C, da isle is fearr.

Smear roinnt ar mhias glan Petri n6 tum do mhéar ann agus ma ghalaionn sé laistigh de
thriocha soicind agus nach bhfagann sé aon iarmhar olach, ba cheart go mbeadh sé ceart go
leor é a usaid.Ta go leor solathréiri ann, ni féidir liom a ra leat cé acu ceann is fearr né cad ba
mhaith linn a mholadh faoi lathair, mar sin ni chuirimid ar fail ach treoracha ginearalta.

Uimhir CAS 64742-49-0, driogait peitriliam ion, gan aon bhreiseain, mas féidir, agus ba cheart
go mbeadh an fiuchphointe chomh hiseal agus is féidir.Tairgeann an chuid is m6 de scaglanna
€, ni ga ach ceist a chur orthu cad a mholfaidis le haghaidh eastdscain luibhe.

Is € an dara rogha na 99% né 99.99% alcdl iseaproéipile né alcol de ghrad bia an-chostasach
99%.Nil alcdl isopropil agus alcdl de ghrad bia chomh héifeachtach agus tuaslagoir le nafta,
agus scriosann siad nios mé abhar planda agus cléraifill san ola, rud a fhagann nach bhfuil sé
chomh potent agus nios blasta, is é sin an fath a molaimid nafta a Usaid i gconai nuair is féidir /
ar fail. Comhghairdeas, JB

C.Nil Rick, i Meicsiceo 'nafta’ ach ar cheann de go leor ainmneacha tairgi de chineal nafta.Chun
botun marfach a sheachaint, an dtarlédh sé go mbeadh an t-ainm eolaioch agat ar an 'nafta' a
Usaideann tu, le do thoil?

A.Cuardaigh nafta éadrom ion gan aon chomhabhair bhreise.Ta sé go bunusach mar an
gcéanna le breosla Coleman ar féidir leat a fheiceail sa ghrianghraf thios, ach lorg nafta gan
breiseain frith-meirge a chuirtear le breosla Coleman.

Ma fhaigheann tu amach go bhfuil cosc ar nafta alafatacha éadrom i do thir (mar a bhi i
Honduras, mar shampla), lorg alcdl iseaproipile 99% n6 nios fearr, 99.9%, ba cheart go mbeadh
sé éasca € a aimsiu.ls é alcdl 99% an triu tuaslagoir a d’usaidfinn, ach dhéanfaimis gach rud is
féidir chun é a sheachaint mar go scriosann sé an iomarca cléraifill agus abhair phlandai eile
nach dteastaionn.ls maith le cuid acu an tuaslagéir agus an t-abhar tosaigh a reo nuair a
usaideann siad alcél isopropil n6 alcol mar thuaslagéir.Ni bhainimid Usaid as na tuaslagoiri sin
go pearsanta mura rud é go gcaithfimid agus ni maith linn ar lamha a reoite, mar sin ni
dhéanaimid é a chur chun cinn i ndairire reo, ach deir cuid acu go gcabhraionn sé le cailiocht
an ola a fheabhsu.Nuair a Usaideann tu nafta éadrom ion neamh-polar le fiuchphointe iseal, ni
ga duit aon rud a reoite agus gheobhaidh tu tairge maith fés ma leanann tu na treoracha.JB

“Taim sasta go bhfuil daoine ag déanamh staidéir ar bhealai nua chun é a dhéanamh, rud a
chiallaionn go bhfuil an nuacht ag dul amach ann.” Alicia

-- Biodh suil againn nach tusa a dhéanfar tastail ar an ola.B'fhearr liom an méid ata cruthaithe a
bheith ag obair cheana féin a Usaid, go hairithe ma bhi tinneas foirceanta orm, mar a dhéanann
an chuid is mé dar n-othar.Guimid gach rath ar gach turgnamh.JB

“Ar an gcéad dul sios, molann Rick Simpson usaid a bhaint as NAPTHA.Aithnitear go ginearalta
nach rogha mhaith é sin, agus usaideann an chuid is mé daoine alcdl ardchruthunas, cosuil le
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Everclear, mar thuaslagoir.

Sa dara hait, ta mo mhac dha bhliain d'aois, diagndisiodh le hailse inchinne teirminéil agus
dromlaigh nuair a bhi sé 15 mi d'aocis.Ta sé ar ola cannabais ard THC ar feadh 8 mi, NiL chemo
no radaiocht, agus ta a chuid siadai ag imeacht!Go deimhin, ta an chuid is mé acu imithe go
hiomlan, nil ach ceann amhain fagtha!!Oibrionn ola cannabais!” Suzetta

“Ar fheabhas!!!Guim go bhfuil téarnamh iomlan aige agus is cosuil go bhfuil sé.Cén fath nach
féidir le daoine breathnu air mar leigheas seachas mar dhruga chun éiri ard?ls leigheas é agus
nil an Rialtas ag iarraidh go n-éirecimis nios fearr, b'fhearr leo sinn a fheiceail ag fail bhais.Bhi
ailse ormsa freisin agus go leor fadhbanna leighis.Ag an bpointe seo, ¢ Lunasa 2013 nior
thainig an ailse ar ais.Creidim go firinneach gurb é seo an leigheas ar ailse.Cén fath nach féidir
le gach duine a suile a oscailt don fhirinne !!!" Linda

-- Go hionduil bionn olai a thairgtear le nafta alafatacha éadrom nios laidre na olai a thairgtear
le Everclear.Da chumhachtai agus tamhachan an ola is amhlaidh is fearr a oibrionn sé mar
leigheas.Mar sin da mba tusa mise, dhéanfainn athmhachnamh ar an tuaslagéir ata a usaid
agat agus d’usaidfinn tuaslagoir neamhpholach ina ionad sin.Guim gach rath ort agus ar do
mhac, JB

“Ma usaideann tu Everclear déanann se tint ghlasach don ola.Anois taimid ag fiach le haghaidh
99.9% ISO 6s rud é nach féidir linn Nafta Alafatacha Eadrom a fhail i bhfoirm ion anseo.” Sara

“Reoiligh do thuaslagéir - ba chaoir Everclear 190 proof, 95%, agus ISO 99% a shocru sa
reoiteoir thar oiche agus a Usaid direach tar éis € a thégail amach as an reoiteoir.Chomh maith
leis sin, is smaoineamh maith é na bachléga a reo.Ma ta an t-alcél reoite sa reoiteoir agus ma
dhéanann tu nigh tapa 3-5 néiméad - faoi dhé agus an t-alcdl fés i ndairire fuar, nior cheart go
mbeadh dath glas air...” Jose Jose

-- Da Iu glas ann is amhlaidh is fearr.Da |u abhar plandai san ola is ea is cumhachtai a bheidh
sé.Déanann an cineal sin ciall.LMa roghnaionn ta an bachlég agus an tuaslagoir a reoite, is
docha go n-oibreoinn i lamhainni.Nuair a usaideann tu tuaslagéir neamhpolar maith agus bud
maith, ni ga aon rud a reoite agus beidh tu fés ag tairgeadh ola iontach.JB

“An féidir liom ola mhaith a dhéanamh as hash?Agus nios IU nafta a Usaid?” Eoin
-- Ni dhéanfaidh tu ola mhaith.JB
“Suimiuil.Ar ndoigh mé cé a mhalairt.Cabhair ag teastail le do thoil?" Tielman

-- Cén chabhair?Nil sé, ni bheidh tu a dhéanamh ar cad a labhairt linn faoi 6 hash.Is féidir leat é
a thuaslagadh i nafta éadrom agus é a scagadh agus beidh sé nios cumhachtai na an hash ach
ni bheidh sé fés agus ni dhéanfaidh tu ola THC 95-98% uaidh ar aon n6s.JB

“Jindfich Bayer, cad é do smaointe faoi bhacail le deora an Fhionnuisce?Ar nds da gcuirfinn
isteach i gcupan im peanut é rud éigin?” LinZy

- Linzy, de ghnath deirim le daoine an ola a chur ar bharr cibé rud is mian leo a dhéanamh
leis.Ar an mbealach sin is féidir leat a fheiceail conas ata ola ann.Is é an rud a mholtar chomh
laidir sin go gcaithfea smaoineamh i micreagram in aghaidh an riar ar aon nés, mar sin cuir
braon den ola ar bharr an chupain im peanut mas ga i ndairire.Ta a fhios agat gur fearr linn
nuair a itheann daoine an ola ceart 6n steallaire, ta na buntaisti aige.Tri € a mheascadh le bia,
caoloidh sé an leigheas i gconai.JB

“Ach na caineadh do chlub lucht leantuna mar ta sé cruthaithe go bhfuil an t-eastéscadh bacala
agus ime chomh leighis agus i bhfad nios I0 seachanta...Taimid go léir sa troid seo le chéile le
do thoil na caineadh daoine eile ata ag iarraidh." Pamela
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“Ni sholathraionn Pamela, bacail agus eastdscadh ime na hairionna cneasaithe agus
athghiniina céanna agus a sholathraionn ola cannabais TREIMHSE.Déanfaidh sé ailse a
leigheas, comharthai Crohn a choinneail ar shiul, leigheas diaibéiteas, galar lyme, ainmnionn tu
€INi dhéanfar comparaid idir im n6 earrai inite murach go n-usaidfea deora an Fhionnuisce i do
chuid inite B’fhéidir.Siochain agus gra." LinZy

“Pamela, ni féidir liom modh nach bhfuil chomh héifeachtach a mholadh.Ola dhireach chun na
torthai is fearr a fhail, téigh i dtaithi air agus ansin cuir do daileog nios airde.ls minic nach féidir
earrai inite a thuar, de ghnath ni bhionn a thios agat cé mhéad ola ata iontu srl.” JB

“Nilim cinnte an bhfuil cécairean rise n6é pota crogaill agam.Ni deir an socru teochta ach iseal
med hi, an bhfuil bealach ann ar féidir liom an teocht a thastail?” Jeremy

“Crockpot a bheadh ann.Téa 2 shocru ag cocairean rise de ghnath.Cook agus te." Deb
“Faigh teirmiméadar feola n6 teirmiméadar pointe Iéasair agus tastail na teochtai le mean eile ar
nos uisce no ola.ls cosuil go bhfuil crogall agat, ar féidir € a usaid ach caithfidh tu a bheith ag
faire ar na hamanna i gcénai, b’thearr cécairean rise a thail.” Lucas

“An féidir linn vodca a usaid?” Monica
- Le haghaidh mhanglaim?T4.JB

Ciallaionn “grad bia” go simpli go measann an FDA go bhfuil sé sabhailte.Nil moéran
d’ardchaighdean ann.Mar sin ni fearr € ach “alcél grad bia” a ra na, abair, alcdl cinealach ar
bith.Agus ma ta tu parandideach faoi thuaslagéir amhain, ba chéir duit a bheith paranéideach
futhu go léir.” Ben

“Ni féidir liom an alcél iseaproipile n6 nafta a fhail i mo thirlMar sin, cad a dhéanfaidh mé?
Conas a gheobhaidh mé an ola seo mar ni féidir liom a dhéanamh mé féin?" Ayesha

- Déan an ola leis an méid is féidir leat a fhail agus ansin é a athghalud, Ayesha, is décha gurb é
sin an bealach is fearr chun dul i gcasanna den soért sin.JB

“Le haghaidh sunna, is € an t-aon bhealach SABHAILTE le dul chun st a dhéanamh ach
cannabas hidrea-ardaithe ORGANACHA mar go bhfuil nios mé na ceart ag Jindfich Bayer cad a
d’fhéadfadh a bheith ag lurking sa phlanda.Ta ar n-abhar “peatai” teo againn go Iéir a bhfuil
eagla orainn agus a mbimid ag faire amach déibh ach ar an iomlan ma ghlacaimid cleachtais
shabhailte, léigh (le TUISCINT) na sonrai eolaiocha a bhailitear agus TABHAIR FAOI DEARA ar
an rabhadh inmheanach is féidir linn ar leigheasanna a chruthu laistigh de chuis.

Nuair a dhéantar RSO i gceart, léirionn torthai na saotharlainne NiL tuaslagéir san ola.Soiléir
agus simpli é a dhéanamh i gceart leis an tuaslagoir ceart.Ba bhrea liom feisteas a fheiceail ar
fail ar line a bhfuil gach rud a theastaionn én tuaslagoéir, pota/pan, plata te/doéire srl. le haghaidh
RSO mar sin nil le déanamh agat ach do channabas a chur leis.| mo thuairimse, go mbeadh sé
seo embolden othair Ailse chun é a dhéanamh doibh féin.

Gabhaim buiochas le Dia as mo shlainte faoi lathair, fii le mo MRSA flare ups, ach ta a fthios
agam ma thagann an ceann is measa beidh mé an misneach a leanuint Rick Simpson agus
Jindrich Bayer treoracha a shabhail mo shaol mar t& mé i bhfad ré-le maireachtail le haghaidh
(Fear céile gramhar agus buachaill leanbh is brea linn) titim faoi eagla.

Beannacht Dé le Rick agus Jindrich as a neart.larraim freisin ar Dhia gach éinne a shiulann an
cosan seo a bheannu mar ni hé an cosan éasca € ach gurb € an bealach ceart é le haghaidh
leigheas.” Platypus Mam

-- Go raibh mile maith agat, PlatyPusMom.Tugann teachtaireachtai mar an gceann seo
fuinneamh dom chun leanuint ar aghaidh leis an troid fhada seo, ach an-bhrioch, ar son ceart
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gach duine an leigheas seo a usaid gan bhac.Ni stopfaidh mé go dti go mbeidh an gléasra seo
dleathach go hiomlan ar fud an domhain, is féidir liom é sin a ghealladh duit.JB

“Is féidir na tuaslagéiri a ghlanadh.Uaireanta cuireann monaréiri ceimiceacha abhar salaithe eile
ar chuiseanna amhrasacha.Féadfaidh siad a bheith i bhfad nios contuirti na tuaslagéir, agus is
beag aonfhoirmeacht ata ann maidir leis an gcaoi a gcuirtear iad seo isteach sna tuaslagairi.lad
siud a thuigeann na castachtai a bhaineann le déanamh ola, ata i bhfad 6 cheist na dtuaslagoiri
amhain, bionn an diospéireacht ag gaire.Cé mhéad tracht ata léite agat faoi lotnaidicidi
ceimiceacha?Cad é an céatadan diobh seo a fhaigheann tu de ghnéath i gcomparaid le
tuaslagoiri neamhghlanta?Ca bhfuil an diospodireacht sin?Ta go leor daoine tar éis an plé seo a
laghdu go dti rogha tuaslagaéiri.ls é sin ridiculous!Déan do chuid taighde féin, bi amhrasach, bi
ciniciuil agus coinnigh an fhianaise a ghlacann tu mar fhiric ar ardchaighdean a dhuine uasail.”
Pal

“Na fiu a bheith ag argdint le haon duine anseo, bain Usaid as seomra follis ma Usaideann tu
tuaslagairi peitriceimiceacha agus ma bhainfidh tU na hiarmhair, nilim as an bpost seo.Cuireann
ola cannabais leigheas ar ailse, agus is féidir nafta a bhaint, ni dhéanann alcél gran bia chomh
laidir d'ola agus a dhéanann tuaslagairi peitriceimiceacha.Rinne mé direach tar éis baisceanna
de thuaslagéir peitriceimiceach bunaithe (nafta alafatacha éadrom ion) agus alcol gran bia
(95%, 190proof) agus thastail an da ola le hothair, agus anBhi na torthai mar an gcéanna aris
agus aris eile, t4 an ola a dhéantar le nafta éadrom ion i ndairire nios laidre agus nios sedative
na an ola grain alcéil.Cuir ar an mbealach seo € mas mian leat tuaslagoir peitriceimiceach
(nafta, butan, heacsan, aicéaton) a usaid. USAID SEOMRA FOLUCHAIN AG DEIREADH AN
PHROISIS CHUN A CHINNTIU BHFUIL AN OLA IS GHLANA FEIDEARTHA !llFolusaiodh mé
an grad bia freisin, agus thog sé fiu nios faide na mar a rinne an nafta ola a ghlanadh go
hiomlan (muifin agus bubbling sa seomra foluis) mar sin t& tu ag dul, fuair tuaslagéir
peitriceimiceach agus buartha faoi na hiarmhair, déan cad a dhéanann siad i. an tionscal agus é
a chur i bhfolussheomra ar 35 psi, agus féachaint ar na hiarmhair a bheith sucked amach!!

‘Ma usaideann tu an nafta ceart, ni bheidh aon iarmhar fagtha san ola. Thastail mé é i
saotharlann. Ceart go leor, ba bheag an t-iarmhar a bhi ann, ach is 10 na an méid a gheobhaidh
tu 6 aer gnéthach sa chathair, n6é ag staisiun peitril nuair a bhionn tu ag lionadh né ag péinteail
rud éigin i do ghairdin...” Hat

“Ta muid ag déanamh ola le roinnt mhaith blianta anois agus mar a thosaigh an chuid is mo
againn le halcél granach ach, tar éis tamaill, d'fhoghlaim muid Usaid a bhaint as tuaslagéiri
ainhidriula 6 thaithi. Nuair a bheidh sé proéiseailte i gceart, beidh leibhéil tuaslagoéir iarmharach
ag RSO go maith faoi bhun 100ppm agus is féidir an rud céanna a bhaint amach le halcél grain
toisc nach bhfuil ann ach an alcél ata a thomhas ach is é an piosa a ndéantar dearmad air na
go n-iompraionn alcdl grain uisce agus iompraionn uisce beatha. Ta RSO feicthe againn le ISO
agus nuair a bhreathnaitear air faoi mhicreascop nil aon bheatha ann ach ta roinnt olai a
thagann as ioclanna, a éilionn grain, lan de bhaictéir bheo!

Ta neart ama agus airgid caite agam i saotharlanna agus is décha gurb mise an t-aon duine a
thug ola grain alcdéil isteach sa tsaotharlann agus a ndearnadh tastail air le haghaidh tuaslagoiri
iarmharacha agus leibhéil uisce iarmharaigh. Déanta na firinne, t& mé cinnte go bhfuil mé mar
nach bhfuil i ndairire uirlis a thomhas cé mhéad uisce ata in ola. Bhi orm dochtuir a fhail le
bheith ag obair le huirlisi éagsula chun a fhail amach cé mhéad uisce a d’fhan “go scaoilte”
agus “go docht” agus cé nach bhféadfadh sé uimhir bheacht a chur air duirt sé go ndéanfai € a
thomhas i gcéatadain, ni pairteanna in aghaidh na milliun. Saotharlann agus eolai a bhi ann
mar sin a chuir ina lui orm gan ola ina raibh uisce a usaid choiche. Is ioronta € nach bhfuil an
tuaslagoir chomh buartha leis an uisce ach leis an matamaitic; ag 100ppm ideoidh ta 0.06 gram
de thuaslagéir thar dha né tri mhi go dti go mbuaileann tu galar ort. Go dtiteann 0.06 gram, n6
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thart ar 1.2 titeann,

D'oibrigh mé freisin le mo Gl ar mo phlean cdireala. Ritheamar na huimhreacha agus ag
100ppm ISO ni raibh aon imni air i ndairire agus ag an leibhéal sin 10 n-uaire ar an leibhéal sin
d'ardaigh a chuid imni go putéga scaoilte féideartha agus droch-anail. Is é seo an ola a d'usaid
mé chun mo shaol a shabhail agus is € seo a usaidim inniu le haghaidh cothabhala ach anois
go dteastaionn ¢ ioclanna ar n-ola ni mér duinn alcdl eitile a usaid freisin agus anois tagann na
huimhreacha tastala ar ais beagan nios isle agus ta an méid toraidh ar ais go moér. méaduithe.
Aris eile, nuair a thosaigh muid ar dtas, mhothaigh mé gur smaocineamh maith é Ever Clear a
fhail ar ais, direach mar a bhraith mé gur rogha mhaith tuaslagoir é. Chruthaigh an eolaiocht
agus an dli go raibh mo “mhothudchain” micheart; léirigh an eolaiocht dom go bhféadfadh uisce
a bheith diobhalach agus na stait TTB ag éileamh ar ais gur feileonacht é Ever Clear.” Sean

“Silim gurb é an rud ata Rick agus JB ag iarraidh a ra na go bhfuil go leor daocine tar éis éiri go
maith le modh ola Rick, agus go dti go bhfuil fianaise againn go bhfuil modh eastdsctha eile
chomh héifeachtach, cloi leis an méid a oibrionn.” Rebeca

AilseAgus Fianaise

“Ar 4/22/13 fuaireamar torthai na dtastalacha fola is déanai é m’fhear céile agus cé go bhfuil sé
ag troid le vireas scornach tinn le cupla seachtain anuas ta ag éiri go han-mhaith leis.Ta an
Indica Cannabis Oil Extract ag déanamh jab iontach chun a leoicéime a leigheas!

Ta a chomhaireamh limficiti ag dul i laghad de réir a chéile agus ta a chuid plaitini sa
ghnathraon agus mar sin nil aon imni ortar chor ar bith agus muid ag dul ar aghaidh lenar gcéad
bhaisc eile de Ola, is meascan Indica € de Blackberry Kush, Granddaddy Purple agus
Washington Red.Beannaithe leis na creathadh maith agus na smaointe leighis a théann isteach
i ngach braon den Leigheas Curing Ailse seo.Go raibh maith agat Cannabas.” Debra

“D’oibrigh dom.Ta an saol iontach aris." Zed

“Niorbh fhéidir é a ra nios fearr!” Peadar

“Ta creidiunacht eolaioch iomlan ag Rick Simpson Oil ma bhacann tu an litriocht eolaioch a
Iéamh” Robert Melamede, né an Dr. Bob

“Is é an toradh a bhionn ar chosc ar an gcosan marthanais cille na dithosfari Bad, agus an
phréitéin Bcl-2 seo a aistriu isteach sna mitochondria, agus ina dhiaidh sin go apoptosis.”
Ummm, téarmai Layman le do thoil???” Seans

-- Is ionann sin agus: “Maraionn cannabas cealla ailse,” Chance.JB

“On iliomad tuairimi agus fiseain ata feicthe agam ar ola cannabais ba mhaith liom a ra go bhfuil
an chuma air go bhfuil an socru “réamhshocraithe” né “is fearr” don chorp daonna sa phlanda
cnaib.” Remi

“Ta coras endocannabinoid ag aon rud a bhfuil cndmh droma aige.ls mor an naire do leath an
daonra fés, &fach.Ba cheart go mbeadh an céras endocannabinoid i ngach leabhar eolaiochta
agus leighis amhain.Sin é ba cheart do scoileanna a bheith ag muineadh do dhochtuiri amach
anseo.Conas is féidir le daoine neamhaird a dhéanamh air i ndairire, is cuid é den chaoi a
bhfeidhmionn an corp.Is éard ata i gceist le piocadh truaillithe agus roghnu cén ‘fior-eolaiocht’
ata le foilsiu.ls cleachtas bréagach é.lol” Chloe

“Oibrionn sé toisc gur imdhion-modulator cumhachtach é a neartaionn né a shocraionn céras
imdhionachta damaistithe.Déanann sé deisiu freisin ar DNA n6é damaiste miteachondrial mar
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gheall ar dhrugai scriosann DNA cosuil le coscairi trascriobh aisiompaithe agus coscairi
proitéais.Trid do chorp a shocru 6n damaiste a dhéanann stil mhaireachtala mhishlaintivil né ar
chuiseanna eile agus trid an damaiste a dhéanann drugai arv a aisiompu, sea, is féidir a ra go

leigheasann sé “adiseanna”.” Eoin

“Is féidir cuidiu le haon ghalar ata ort mura leigheastar go hiomlan € leis an ola seo.Cibé ceist
ata agat faoi cibé galar, beidh an freagra iontach TA.” Cait

“Leigh sé dioscai meathluchain sa dromlach, siadai, agus damaiste nerve do mo chara agus
leigheas sé siadai ailse i mo mhadra.” Sarah

“Is mac léinn leighis mé, ag déanamh staidéir i réimse na fisice leighis a dhéilealann go priomha
le hothair ailse 6 thaobh iomhaithe leighis agus radaiteiripe.Ni féidir liom a ra ach go raibh mile
maith agat as mé a dhuiseacht ¢ bhriongléid an-dona.Ta taighde a dhéanamh agam ar
mhéideanna gan teorainn faisnéise 6 gach uillinn is féidir agus nil aon amhras orm i m'intinn
faoin leigheas seo.Ghlac mé pairt i mo chursa mar bhi mé i ndairire ag iarraidh cabhru le daoine
a bhfuil ailse orthu agus aon tinnis eile a d’fhéadfainn cabhru leis, ach fos féin ta an coéras
truaillithe leighis i réim.ls cosuil gurb é an t-aon suim (ANSEO IN EIRINN) daoine ata ag fail
bhais tirim a gcuid pingin deiridh ar chemo agus rad a fhuilit sula gcaitear sios poll iad nuair a
bheidh an t-airgead déanta.Bhreathnaigh mé ar dhaoine bas.Ar feadh a gcuid tinnis, céimnithe
ar shiul de réir a chéile, agus fés ag ithe mhanglaim pills agus cad nach bhfuil agus mothaim
tinn ar mo bholg leis.Conas is féidir liom a bheith mar chuid de chéras a dhéanann é seo?Ni
mao.Nil aon inspioraid ionat agus ta baint agat (RICK) le mo shaol ar bhealach a bhfuil a thios
agam nach mér dom a leanuint, agus creidim go bhfuilim ag déanamh gach rud anseo in Eirinn
le cinntiu go bhfuil d’ainm ar eolas ag daoine.Ni chaithfidh mé fiu tracht a dhéanamh ar chumais
iontacha an leigheas seo mar go labhraionn na firici ar a son féin, do dhuine ar bith ata sasta
taighde a dhéanamh orthu.

Ta a fhios agat, Iéigh mé rud éigin an |a eile agus ni raibh a fhios agam cé acu smeach n6
gaire.Duirt polaiteoir mér le ra in Eirinn (Micheal Martin) nar tugadh tacaiocht d’Gsaid cannabas
chun MS né Ailse n6 aon ghalar a chéireail chomh fada agus a bhi sé i gceist (féach air) mar
gheall ar “THENI FHIANAISE LIACHTA NO TAIGHDE LE TABHAIR FAOI DEARA.” Bhi orm é a
Iéamh cupla uair sula ndeachaigh sé isteach.CAD AN **** ata cearr leis an ait seo?Gan fianaise
leighis??Ta bron orm ach nil a fhios agam fiu conas leanuint ar aghaidh leis seo gan a bheith
feargach....” Brendan

-- A Bhreandain, a chara, taim thar a bheith sasta go bhfeiceann ti an ola mar ata sé agus go
bhfuil tu ag scaipeadh an scéil.Maidir le Michael Martin fuaimeanna sé mar an gcéanna leis an
gcuid eile de na cinealacha polaitiula bhuail mé.Cén fath a gceadaimid d’amaidi truaillithe den
sort sin ar gcéras a rith?Ta suil agam nuair a bheidh an tUasal.Faigheann Martin ailse go
gcleachtéidh sé an méid a seanmdir sé agus tégfaidh sé an chemo é féin.Go raibh maith agat
as do thacaiocht a Bhreandain agus coimead suas an dea-obair.Seo cath amhain a bheidh an
bua againn.Mianta is Fearr, Rick Simpson

“Cuireann cannabinoids bac ar fhas siadai in ainmhithe saotharlainne.Déanann siad é sin tri
phriomhbhealai comharthaiochta cille a mhodhnu, rud a spreagann gabhail direach fais agus
bas cealla siadai, chomh maith le cosc a chur ar angaigéineas siadai agus metastasis.

Is comhdhuile antitumour roghnacha iad cannabinoids, mar is féidir leo cealla meall a mharu
gan cur isteach ar a gcomhghleacaithe neamhchlaochlaithe.ls décha go rialaionn gabhddiri
cannabinoid bealai marthanais cille agus bas cille ar bhealach difritil i gcealla siadai agus
neamhtumora.

Ta proifili fabhracha sabhailteachta drugai ag cannabinoids agus ni thairgeann siad éifeachtai
tocsaineacha ginearalaithe na gceimiteiripe traidisiinta.Ta Usaid cannabinoids sa leigheas
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teoranta, afach, ag a n-iarmhairti sicighniomhacha, agus mar sin ta teiripi cannabinoid-
bhunaithe nach bhfuil fo-iarmhairti ag teastail a ndearadh." Manuel Guzman -- | bhfocail eile,
leigheasann sleachta cannabais ailse.Nil ach staidéir dhaonna ar iarraidh.Cén fath?Cuir ceist ar
do rialtas agus orthu siud a rialaionn iad.JB

“Lean sé ailse dom... inchinn Céim 4... Mar sin, sea.” Criostail

“A Tanja, oibrionn sé agus d'ith mé é.Stop, féach, agus éist.Molaim an ola a ghlacadh fiu ma ta
maistitis nialasach agat.Cosnoidh sé tu ¢ iad a fhail chomh maith le go mbraitheann tu i bhfad
nios fearr na mar a bhi roimhe agus beidh do chorp buioch duit.Ta intinni danta cosuil le cinn
rialtas Mheiriced ag cruthu go leor basanna gan gha 6 chéiredlacha diobhalacha mar chemo
agus radaiocht.Da mbeadh mo Mhamai sasta an ola a thriail seachas oideas a dochtura a
leanuint le haghaidh “cleachtadh den sért sin”, braithim cinnte go mbeadh si linn inniu.Mura
bhfuil, ni bheadh an oiread sin fulaingthe, pianta aici, agus ar deireadh bathadh si ina leacht
iolra féin tar éis do na lianna céanna an tuaille a chaitheamh isteach i ndiaidh luach nios mé na
$100,000.00 de chéirealacha.Ni bhionn imni ar chlinici ceimiceacha agus radaiochta ach faoina
mbunline airgeadaiochta seachas faoi shabhail agus faoi chompord an othair.Ta dearcadh
doras imrothlach ann le seomra ina sheasamh ach seomrai feithimh ata lan de dhaoine ata
millte agus maol den chuid is mé ag fanacht lena seal don tsnathaid.Ta triobl6éid agam le do
chuid féin agus le meon an dochtuir ordaithe.Nior cheart gur brabus airgeadaiochta a bheadh i
geeist le leigheas.Is staid bhrénach é a Ni MOR athri agus athri go tapa.Go pearsanta
staonaim 6 bheith i m’abhar tastala d’aon “chleachtadh” dochtura. Déan mar a bhraitheann tu, a
Tanja, ach guim gach rath ort.Go raibh maith agat Rick Simpson as gach rud ata déanta agus
déanta agat.Cuirfimid an troid mhaith; dlithe n6 gan dlithe." Leodhais

“Is romheastachan contuirteach go leor é a ra go leigheasann sé ailse ar phointe ata baili
seachas sin a bhfuil tuilleadh taighde tuillte aige.Ach ni hea, ni hea.Ni leigheas ailse
cannabas.Nil aon leigheas cinntitheach ar ailse faoi lathair agus nil aon leigheas ar bith ann i
lathair na huaire, agus ni féidir ach le roinnt iarrachtai leighis, bia agus siceolaiochta chun an
baol bais de bharr ailse a laghdu.Ni leigheasann cannabas ailse, agus caithfidh go mbeadh a
fhios seo ag othair.” Davide

“Maraionn RSO ailse, a chara...Ag caitheamh tobac &, ni hea, ach ta RSO.” Caoimhin
“Cara leat cabhru liom anseo le do thoil le chéile...” Jeff

“Ar an gcéad dul sios, is ionann ‘ailse’ agus aon rud 6 chist go néarblastoma, mar sin ta
‘leigheas ailse’ cinealach, seachranach, neamhshonrach.Ansin, bionn éifeacht an-mhaith ag
cannabas ar dhubailt cille, rud ais cinnte go gcabhraionn sé, ach ni leigheas sé siadai go
corasach.Aris, ta gach cineal ailse éagsuil agus ta freagairt dhearfach ar bhealach éigin Iéirithe
ag cannabas ar ailse chiche, ar cinedl carcanéma iad, a chéireailtear go forleathan agus go
han-éifeachtach sa ghnath-leigheas freisin.E sin raite, tdim go hiomlan ar son cannabas a
dhlisteanu, ach cé go bhfuilim an-oscailte do theiripi malartacha caithfidh mé a fhail amach nach
n-aontaionn mé leis an éileamh pompous seo." Davide

“Jindfich Bayer, cuidigh leat, le do thoil " Caoimhin

“Is féidir glacadh leis an éileamh go bhfuil freagairt dhearfach ag cannabas maidir le cinedlacha
airithe siadai a chomhrac.” Davide

-- Davide, glac le cibé rud is mian leat, ta sé ceart go leor liom.Sea, is fiorbheagan sonrai crua
ata ar fail faoi ola Rick Simpson, ach nil sé sin ach mar gheall ar &illii an choérais leighis agus a
gcuid maistri airgid.Athréidh sé seo go han-luath nuair a thosaionn Colorado agus Washington
ag solathar a gcuid sonrai.lna theannta sin, ta losrael agus an isiltir ag tosu ar an ola a thastail
anois, is décha go dtiocfaidh Poblacht na Seice isteach go han-luath.
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Chomh fada agus is eol duinn, agus 6nar dtaithi phraiticiuil leis na milte othar, is cosuil go n-
oibrionn an ola ar gach cinedl ailse i bhfad nios fearr na aon rud a sholathraionn an coéras
leighis faoi lathair.Mas mian leat cruthinas, déan roinnt ola agus aimsigh duine a bhfuil ailse
craiceann air agus féachaint ar cad a tharlaionn nuair a chuirtear an ola i bhfeidhm
air.Comhghairdeas, JB

“Ma ta an fhirinne ar eolas agat faoi na daoine saibhre taobh thiar de chuid de na carthanachtai
mora, tuigeann tu ca bhfuil do chuid airgid ag dul.Ni mor duit freisin breathni ar fhaisnéis
stairitil mar, sna 1960idi, nuair a bhi an vacsain polaimiailitis & cur isteach ar 230 milliin
Meiriceanach, nach raibh siad ar an eolas faoin vireas moncai a bhi sna vacsaini sin.Ansin i
1963 d'fhdgair an t-uachtaran Nixon cogadh ar ailse toisc gur cuireadh in iul dé go mbeadh
eipidéim ailse ag teacht.Féach SV40 a bhi sna mhoncai gur bhain siad na hantasubstainti don
vacsain sin tri shlis cuideachta.Féadfaidh sé suas le 30 bliain a ghlacadh chun é a Iéiriu mar
ailse.Anois ag an tréimhse chéanna sin bhi priobhaidii chdram slainte Mheiricea agus bhi
Nixon taobh thiar de sholathrai curam slainte priobhaideach chun é seo a dhéanamh ar mhaithe
le brabus.ls i an fhirinne na gur chruthaigh siad tionscal ar a dtugtar ailse agus nil siad ag
iarraidh go mbeadh an pobal i gcoitinne ar an eolas faoi RSO.” Matha

“‘Déan leat féin &, bhiomar ag fiafrai de Rick an bhféadfaimis é a fhail agus tar éis tamaill thuig
muid, 6s rud € go bhfuil cénai orainn i bhfad ar shiul 6 Mheiriced agus nach féidir linn taisteal ait
éigin chun é a fhail mar gheall ar theorainneacha airgeadais, d’fhéachamar ar an bhfisean 100
uair. , memorized go praiticitil €, aimsigh cannabas 6 sholathrai aititil, cheannaigh an cdcairean
rise, an alcol, fil teirmiméadar a bheith cinnte an teocht.Bhi sé nios éasca na mar a
cheapamar.DEANFAIDH muid é féin.T4 mo bhuachaill ag tégail air le 4 |4 anois...Beidh muid ag
fanacht agus a fheiceail.Ta irisleabhair leighis léite againn agus bhreathnaiomar ar go leor clar
faisnéise, ta a dtorthai go léir mar an gcéanna (trialacha cliniciula a rinneadh ag UCLA,
Harvard ...) -- maraionn an ola cealla ailse!Mar sin bheartaiomar & a dhéanamh mar tar éis an
tsaoil ni féidir leat anois go dti go mbainfidh tu triail as!” loanna

“A mhil, cuir ceist ar do chomharsana...b'fhéidir go bhfuil roinnt acu cheana féin ag duine éigin in
aice leat.Fiafraigh mar a iarrfa aspirin?Tonn a fiche." ghainmheach

“Is cuis le leigheas a chaitheamh siar go deo agus staidéar a dhéanamh ar ealain phlaicéabd
mar gheall ar phlaicéabd a leigheas.E sin raite nach ndéanann tu staidéar phlaicéabé choiche
nuair a bhionn leigheas éifeachtach agat, ta an ceart agat, a bheadh ag maru leath d’othair, tinn
agus crualach.” Criostoéir

-- Bheadh sé breoite agus crualach go deimhin, a Chriostai, agus sin an fath nach ndéanfaidh
mise go pearsanta é.Is féidir le daoine eile mas mian leo, ach ni dhéanfaidh mé.Ba mhaith liom
go dtoséidh an céras leighis ag baint usaide as an ola mar phlaicéabd - ma chruthaionn siad go
bhfuil cibé rud is mian leo a Usaid nios sabhailte agus nios éifeachtai na an ola (agus nios mé
spraoi / taitheamhach don othar), is féidir leo dul ar aghaidh agus é a dhiol. .Mura bhfuil, ansin
ni.Ta sé simpli go leor agus an-réasunach, silim.Agus sin mar a bheidh sé sa todhchai ar aon
nés, mar sin cén fath fanacht?JB

“Aon chruthinas f6s?Cruthunas iarbhir, infhioraithe go bhfuil aon rud a dhéanamh ag cannabas
ar son na hailse do dhuine ar bith?Ciallaionn scéalta starégacha fior-aon rud 6 thaobh na
heolaiochta de.Ta bron orm.Ta easpa fianaise aimsithe agam a phostail agus ba mhaith liom go
mbeadh sé fior chomh dona.Ach an raibh AON fhianaise infhioraithe d’AON chineal?Staidéir
chliniciula?Rud ar bith is féidir leat a phostail ar chor ar bith?Just a aisteach.Ni fuath liom.Ta mé
ar do thaobh ach...ar aon nés...” Si

“Ta go leor teistiméireachtai tugtha faoi dhaoine a bhfuil ailse orthu agus a d’'Usaid an ola
cannabais chun iad féin n6 duine gaolta a leigheas...déan roinnt taighde, Si.Ma theastaionn
staidéir “chliniciula” uait, ni bhfaighidh tu iad, toisc nach bhfuil na cuideachtai a dhéanann
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taighde in ann airgead a dhéanamh as éifeachtacht THC a nochtadh, ina fthoirm nadurtha.Ni
mor foirmle “ceimiceach” a dhéanamh ar dtus agus é a mhargu ar an mbealach sin.Baineann sé
le ceachtar Usaid a bhaint as do intuition & tuiscint coiteann & teacht ar do choncluidi féin n6
neamhaird a dhéanamh ar na teistiméireachtai.Roghnaim iad a chreidiuint!” Cher

“Hey Kim, tugaim dushlan duit a chrutht gur “réititil” é cannabas mar leigheas tarrthala
neamhthocsaineach.Adh moér le seo.D'USAID mé fuaim direach mar a dhéanann td.Ansin
shocraigh mé go raibh mé chun poill a shéideadh trid an 'reitric' seo mar Ni MOR DUINE A BHi
SEO...bhi mé micheart.Ciallaionn mé DEAD WRONG.Ni féidir leat na firici eolaiocha 100%
CLAD IARAINN a shéanadh.Ni fhéadfainn é a dhéanamh agus ni dhéanfaidh tu ach an
oiread.ls iad na FIRICI na FIRICi agus seo FACT, Kim.Is COIRIUIL iad an AMA & Big
Pharma.Ta siad tar éis ligean doibh go feasach an bronntanas iontach seo 6 Dhia a dheamhain
agus a ra faoi bhrabus PURE!Chuir siad ar chumas do bhaill teaghlaigh fulaingt agus bas,
Kim.M& cheapann tu gur Leigheas iad na Petro Ceimicean seo a dhéanann siad, is fearr
smaoineamh aris.Ba mhaith leat roinnt 'reitric' a fhail amach, téigh i mbun cainte le do Dr., téigh
i mbun cainte le Cumann Ailse Mheiricea, téigh i mbun cainte le do mhonardiri piollai
nimhe.Tabhair faoi deara le do thoil, Kim, Ni GACH PILL A BHFUIL SIAD EILEAMH
'SABHAILTE'IFaigh ceann dom nach bhfuil TOXIC, ach AMHAIN!Ach anseo t4 GLASRAI
NEAMHTHocsaineach againn a thairgeann AN leigheas is cumhachtai ar an domhan ata
cruthaithe chun galar a leigheas agus is cui dar “gairmithe slainte” agus an Rialtas an glasra
tarrthala seo a dhiultu duinn, rud a ligeann duinn fulaingt agus bas a fhail AGUS a bheith curtha.
sa phriosun chun rudai a dhéanamh nios sabhailte fés sa tsochai...Ba mhaith leat labhairt faoi
“‘RHETORIC”?7?7?Ta suil agam go n-oscloidh an post seo do shuile don fhirinne.Mura bhfuil, RIP
Kim, nil aon dochas ann duit féin agus do do chineal, ta “Easnaimh Cliniciula Endocannabinoid
agat.” Féach air, ta sé fior." Dan

“‘Go raibh mile maith agat Rick & JB... Ta an fhirinne ar eolas agam anois mar gheall
oraibhse.Slainte, siochain agus sonas.” Tina

“Rick Simpson, ta tu chomh Ian de cac.Ni féidir ailse a leigheas!" Jason

“Caithfidh Jason oibria don rialtas.Chonaic mé é ag obair le mo dha shuil féin.” Matha
“Chris ma fhéachann ti ar an bhfisean Youtube ar RSO, ta an proiseas ann.D’Usaidfinn
Everclear seachas nafta, afach, ach rud pearsanta.B'fhéidir go n-oibrionn Matthew, Jason don
rialtas NO go bhfuil sé an-6g agus go gceapann sé go bhfuil gach piosa sonrai ata sa chruinne
foghlamtha aige.Ni féidir leis ach raiteas ginearalta a dhéanamh gur féidir rud éigin a
dhéanamh.Chaithfeadh sé go mbeadh gach iota sonrai ar eolas aige.” Judie

“Ta tu chomh dona leis an mbolscaireacht a leanann marijuana...is iontach an rud ata tu a
dhéanamh do dhaoine agus é a leigheas ach ailse NiL!IComharthai a mhaolu agus cabhru le
daoine ata i bpian ta.Ach ta do shleachta amh agus i bhfad 6 ion.Ni oibrim don rialtas.Nil a thios
agam ach bullshit nuair a theiceann mé é.” Jason “Ta neamhord codlata orm le 20 bliain,
chabhraigh ola RSO liom codladh den chéad uair agus tdim saor 6 phian nuair a dhuisim!Yay!
Jason, cén fath a bhfuil ti anseo fit?Mura bhfuil ta ag iarraidh é seo a fhail, nil le déanamh ach
imeacht!" Bonnie

“‘@dJason!!!Cruthaigh nach leigheas sé ailse n6 STFU !!!” Eoin

“Taispeain dom an cruthunas?Agus Jon greannmhar faoin gcaoi a gcaithfidh tu filleadh ar
theanga bhréagach mar “STFU”.Léirionn sé cé mhéad faisnéise ata agat i ndairire!Ni haon
ionadh gur as Texas thu...” Jason

“Jason, mas mian leat leanuint ar aghaidh mar seo, beidh orm td a thoirmeasc 6n suiomh
seo.Déan tuilleadh taighdesula dtabharfaidh tu do bhreithianais.” JB

“Cuir bac orm thu!ls bréagaddir ti agus nil aon chruthinas agat ar aon rud ariamh!Déanann tu
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roinnt taighde fucking agus stop a insint bréaga na daoine bochtalTa do ola amh thar truflais
salach bruite!Ta tu in ann an t-airgead ar bhealach éigin!Mar sin toirmeasc orm mar ta an
fhirinne ar eolas agam agus THC, CBD, etc.NA LEASAI AILSE FUCKING, is ailse tha don
phobal marijuana leighis!” Jason

“Slan, a Jason.” JB

“Ta an ceart ag m'thear céile.Ta 4 scanadh PET agam a chruthaionn é.Nuair a bhi mé trom ar
an ola bhi mo chuid siadai ag imeacht ar buile.Nuair a bhi orm mo daileog a laghdu, ta siad nios
cobhsai na ag crapadh.Ta fianaise infheicthe agam go n-oibrionn an rud.” Maria

“Is cosuil le hoax airgead a dhéanamh.An gceapann tu i ndairire go bhfuil an dli chun ligean
dom cnaib a fhas chun ola a dhéanamh?Faigh cara fior.Fuair mé leoicéime agus ni chreidim
focal da ndeir tu.Ba chéir duit ealaiontoir scam freaking ag gui ar an tinn a chur i bpriosun.Ma ta
tu chomh cinnte go n-oibrionn sé seo, déan roinnt trialacha cliniciula fior.Ligfidh go leor tiortha
duit iad a dhéanamh, na bain usaid as leithscéal Lame Ass FDA!” Stiofan

- Steven, da luaithe a gheobhaidh tu ar an ola is amhlaidh is fearr duit.Na cuir an millean orm as
an easpa staidéir eolaiocha faoin ola, i ndairire.Da ndéanfadh an céras leighis an rud ata siad
ceaptha a dhéanamh i ndairire, ni bheadh na hochté teistiméireacht seo ann féin gach rud a
bheadh le feiceail acu chun na deich né na céadta milte staidéar sin go Iéir a dhéanamh nach
mor a dhéanamh.

Nil sé d'acmhainn ag Rick agus mé féin na staidéir sin go Iéir a dhéanamh, ta sé i bhfad nios
faide na ar mbuiséad, ach ni féidir linn iad a dhéanamh go dleathach agus an bealach is mian
linn iad a dhéanamh, agus mar sin is faoi dhaoine eile i ndairire a gcuid oibre a dhéanamh
anois.Chomh fada agus is eol dom, ta stait ann ina gceadaitear marijuana leighis, nil a fhios
agam cén fath nach ndearna siad staidéar fés.Mar shampla maidir le hailse craicinn, dhéanfai é
sin i gceann cupla mi, agus usaid & baint as an ola go trathrialta amhain.Ach ni cosuil go
dtarléidh sé, no nil a fhios agam faoi staidéir den sért sin.

Ach ta fianaise eolaioch ann chun tacu le gach rud ata & ra againn: foilsiodh an staidéar seo in
2006http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594agus foilsiodh an ceann seo direach le

déanaihttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

Ta suil agam go saso6idh sé do riachtanais eolaiocha agus ta suil agam go bhfaighidh ti an ola
sula bhfaighidh do dhochtuiri deis t0 a mhart lena nimh cheimiceach, rud nach mbeadh
ceadaithe riamh da ndéanfai tastail air i staidéar leighis ceart agus eiticiuil.JB

“Go raibh maith agat, Rick Simpson, as mo chreideamh faoi ola cannabais a bhailiochtu ...Ta
PTSD agam agus ni ghlacaim cdogais a thuilleadh mar gheall ar an usaid a bhaineann mé as
cannabas...An rud fior...Cuirim ina choinne 6 go leor ach ta a fhios agam cad a oibrionn agus
cuirim chun cinn é do dhaoine eile...Ta sé fés midhleathach anseo i MO...Ach b'fhéidir gur féidir
liom cabhru le daoine a oilitint tri do chuid teistiméireachtai go léir a roinnt ...agus b'fhéidir go
mbeidh sé dlithiuil go luath...” Ale

“Aontaim, mar veteran 12 bliain scartha le déanai le haghaidh PTSD, ta mé tar éis teacht ar
earrai inite a oibrionn go hiontach, agus taim ag tnuth le roinnt ola a dhéanamh an séasur
fomhar seo.” Eoin

“4 14 gan post a fhail.Gan aon fo-iarmhairti, aistarraingti, agus gan stré a chur ar chinn daoine!
Sin do chuid taighde, lol.Scaip an scéal!Teastaionn seo uainn.Ta sé de chomaoin againn ar an
gcine daonna an Domhan a dhéanamh nios fearr.Seo é an tus.:)” Christina

“Thainig na taighdeoiri i gcrich: “Is iad na sonrai a thuairiscitear anseo na chéad cheann a bhfuil
eolas againn orthu a léirionn an rdl rithabhachtach ata ag gabhdéiri CB1 (cannabinoid) agus
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endocannabinoids i etiology PTSD i ndaoine.Mar sin, cuireann siad bunus ar fail ar a bhféadfar
bithmharcéiri faisnéiseacha a fhorbairt agus a bhailiochti maidir le leochaileacht PTSD, agus
chun treoir a thabhairt don abhar réasunach.forbairt na chéad ghluine eile de chdirealacha
fianaise-bhunaithe do PTSD.”

Ach na bi ag suil go gcuideoidh oifigigh chénaidhme leis an bprdiseas seo a chur ar aghaidh.In
2011 chuir riarthdiri feidearalacha bac ar imscrudaitheoiri in Ollscoil Arizona ag Phoenix triail
chliniciuil rialaithe phlaicéabé FDA-cheadaithe a dhéanamh chun Usaid cannabais i 50 othar le
PTSD a mheas.

Slaine eolaioch?Ni nuair a thagann sé chun marijuana.Ni fada 6 shin.”

-- Na cuir an millean orainn le do thoil mar gheall ar an easpa staidéir leighis faoi ola
cannabais.Da luaithe a thuigfidh tu go bhfuil, t& grupa daoine ann a rialaionn an saol seo i
ndairire agus nach ndéanfaidh siad ach aon rud chun moill a chur ar theacht ar ais cannabais,
is amhlaidh is fearr duit.Ni chiallaionn sé nach mbeidh muid ag bru leigheas cannabais trid,
ciallaionn sé ach go bhfuil sé ag dul a ghlacadh nios faide na mar is ga n6 ag suil leis.JB

“An chéad uair a chaith mé cannabas nuair a bhi mé 15 bliana d'aocis mhothaigh mé go raibh an
ceimicean a bhi ag teastail uaim go dti sin faighte ag m'inchinn go tobann. Bhi mo imni agus
dulagar i bhfad nios solaimhsithe gur thug sé |éas nua dom ar an saol. Bhi sé i gceist agam i
gconai cén fath go bhfuil rud éigin atda chomh maith sin duinne midhleathach ach sin € mo
fhreagra in achomair. Go raibh maith agat as jab iontach a dhéanamh, meas tu Rick agus JB”
Miles

“Ta cara agam a bhi ina thréidlia mara agus cogaidh san laraic.Ta cas trom PTSD air.ls &
cannabas an t-aon rud a chuidionn leis gnathshaol a chaitheamh.Nior chabhraigh aon rud a
rinne an VA riamh né a thug sé d6.Ta mé féin agus mo bhean ag fulaingt 6 mhércheisteanna
leighis.Is € cannabas an t-aon rud a chuidionn linn.Is mar gheall ar an gcuis seo go bhfuil muid
ag déanamh gach rud is féidir linn iarracht a dhéanamh an luibh iontach seo a dhéanamh
dleathach anseo in lowa.Bhainfeadh go leor dar tréidlianna tairbhe mhor as rochtain dhlithidil
chomhsheasmhach a bheith againn ar channabas ardchaighdeain.Creidim gurb é an
dleathachu iomlan an t-aon bhealach.” Justin

“Ta mé ar an ola cnaib le haghaidh roinnt coinniollacha agus nior chodail mé chomh maith sin
né nior mhothaigh mé chomh maith sin riamh.Go raibh maith agat Rick Simpson & JB as an
teachtaireacht a chur in iul go ndéanann an planda seo iontais do gach rud is féidir a shamhlu!!
Just a NA sé daoine agus a fheiceail duit féin!!Sin é an t-aon bhealach a bheidh t4 i do
chreidmheach fior, muinin dom!!" Val

-- Go raibh maith agat, a Val.ls fior nach saraionn aon rud taithi phearsanta leis an méid is féidir
leis an ola a dhéanamh.Nuair a bhainfidh tu triail as, mar shampla ar dhé né greim mosquito
agus imeoidh an tochas agus an phian i soicindi, is féidir le gach duine a insint duit cad is mian
leo agus beidh a fhios agat gur féidir leo a insint duit cad ata uathu ach beidh an ola fés ann. an
leigheas is fearr ata ann.Agus beidh tu ag iarraidh buicéad de a bheith agat sa bhaile, ar eagla
go dtarlédh rud éigin.

Ni ga duit muinin a bheith agat as focal a deirimid, déan an ola, aimsigh duine a bhfuil do, ailse
craicinn, ulcer diaibéitis air, ansin é a chur i bhfeidhm go topically agus féachaint ar cad a
tharlaionn.Ansin cuimhnigh go dtarléidh an rud céanna taobh istigh de do chorp nuair a
ionghabhann tu an ola, agus sin é an rud ata uait, i ndairire.JB

“I mi Aibreain seo caite, tar éis dom a bheith 5 bliana saor ¢ ailse chiche, diagnéisiodh aris

mé.An uair seo bhi sé céim 4, criochfort le mets an spine, rib, ndéid limfe, sternum agus
chiche.Go bunusach tairgeadh curam maolaitheach dom agus duradh liom go ndéanfadh siad
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iarracht mé a choinnedil amach as an iomarca pian...Chun dul abhaile agus mo chuarsai a
réiteach.Bhi go leor pian orm agus choinnigh siad nios mdé agus nios md painkillers
tocsaineacha a ordu le fo-iarmhairti an-dana, (Percocet, hydromorphone agus
dexymethasone).Ni raibh mé in ann feidhmiu orthu seo.

Thosaigh m'fhear céile ag léamh an stuif seo ar an idirlion agus bhi mé, a ra ar a laghad,
skeptical ach bhi a thios agam literally nach raibh aon rud a chailleadh ag iarraidh é.Coganta
méid an-bheag de Ban Baintri 3 x laethuil.An tseachtain seo caite fuair mé an scéala go bhfuil
mo bhuaileann cnamh imithe go hiomlan.Duradh liom inniugo Iléirionn an MRI crapadh
Suntasach ar na siadai fiochain bhoga.Nil s&€ chomh skeptical anois agus mothu iontach, gan
pian." Julia

“3 1/2 bliain 6 shin diagndisiodh go raibh ailse chiche orm, céim 3, ionsaitheach.Bhi
mastectomy, cemo agus radaiocht agus thainig tastalacha diultach ar ais le haghaidh tuilleadh
ailse.Ar an drochuair, mhéadaigh m'ailse ailse agus chuir sin go dti céim 4 ionsaitheach don
ailse chiche.Bhi ailse chnamh orm anois agus bhi briseadh phantom agam nuair a d’ith an ailse
trid an gcnamh i mo chroman clé agus bhi mo chos chlé uachtair 1an d’ailse.Agus mé dirithe ar
an treo ceart do RSO, fuair mé dea-scéala 6 scanadh den bhrollach, den bolg agus den
limistéar pelvic - gan aon ailse ann.Thaispeain na scananna a rinne mé roimhe seo 8 spota
ailse, 1 sa chos chlé, 5 sa spine agus 2 sa lumbar iochtair, beidh mé ag fail scanadh / x-
ghathanna den limistéar sin go luath agus ta suil agam go mbeidh mé in ann dea-scéal a
thuairisciu aris.Shabhail sé seo mo shaol!ls cinnte gur bhuail sé na focail én dochtuir “Ta tu
criochfortai, cuir do ghnéthai in ord agus taimid ag tabhairt 4 mhi duit le maireachtail” agus bhi
sé sin 16 mhi 6 shin.(Ba choir dom a ra go bhfuil si ag siul anois le cinamh 6 siuléir agus ina
codladh sa leaba, rud nach bhfuil si in ann a dhéanamh le 3 bliana anuas.Ceann de na chéad
spriocanna eile ata aici na a bheith slan/soghluaiste go leor le freastal ar subh ceoil liom.)”

“Dia duit Jindrich, chriochnaigh mé ag Iéamh leabhar Rick inné.Stuif iontach!Go hionraic nil a
thuilleadh fianaise ag teastail uaim faoi chumhacht fhior-draiochta na hola!Ta roinnt turgnamh
déanta agam freisin agus gach la aimsim rud éigin nua is féidir leis an leigheas seo a
dhéanamh!lontach!Faraor cé go bhfuil mé cinnte agus fi ma td mo chailin cinnte fés nil a
mathair in ann 'ligean go hiomlan'...agus fés nil si cinnte ma ta mé ag éiri as chemo shitty... bim
i gconai ag iarraidh argointi maithe a thabhairt amach ach ni féidir liom cinneadh a dhéanamh
ar a sonl!ls i an té a bhfuil ailse uirthi agus is i an t-aon duine ata in ann cinneadh a dhéanamh
faoina saol.Ta a fhios agam go bhfaighidh si leigheas ar aon nés sa deireadh mar go gcuirfimid
an oiread sin ola isteach inti go mbeidh sé dodhéanta di bas a fhail.Ach fos féin is doigh liom go
bhfuil s€ chomh dur agus chomh contuirteach a bheith ag sugradh leis an gceimicean fucking
seo, go hairithe nuair a bhionn rochtain agat ar leigheas nadurtha ata cruthaithe chun ailse a
leigheas!Léigh mé faoi do thaithi le hailse agus coéras leighis ...Ta brén mér orm as do
chailliuint...agus anois tuigim nios fearr do dhearcadh i leith an ‘leigheas’ traidisiunta mar a
thugtar air!” Luigi

-- Dia duit Luigi, go raibh maith agat as do chuid focal deas faoin leabhar agus is mér an trua go
gcaithfidh ta dul trid.Is i a rogha an chaéireail a roghnaionn si ach ni rachainn in aice leis an
chemo - léigh scéal mo Mhamai di, b'fhéidir go dtuigfidh si nach smaoineamh maith € nimh a
ghlacadh, go hairithe nuair nach bhfuil bunus leis n6 nach bhfuil ga leis.Tiocfaidh feabhas mor
ar a seans nach mairfidh si ach an chemo ma thégann si an ola, ach aris, cén fath go
ndéanfaidh si nios mé damaiste da corp tinn?Ni dhéanann sé aon chiall ar chor ar bith. Adh
mor, Jindrich

“Is é seo an cath a chaithfidh go leor daocine maithe déileail leis, Dochtuir aineolach a cheapann
go bhfuil a fhios aige / aici nios m6 gan dul ar aghaidh go deo ar fhaisnéis nua ata ag teacht
chun cinn agus ata ann cheana féin ar channabas, a channabinoids agus an cumas ailse a
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mharu gan dochar a dhéanamh don othar.Cé chomh gealtach énar bpeirspictiocht go n-éileodh
siad nimh thar rud éigin chomh sabhailte, cén fath?An aineolas € n6 an bhfuil eagla orthu ag
rith?

Chonaic mé dochtuir uair amhain i 5 bliana 6 d'fhoghlaim mé an ola seo do mo IBS agus bhi sé
ar rud éigin nach raibh mé in ann mé féin a dhéanamh.Bhain pinkie dilaithrithe agus mé usaid
as an ola chun nach gcuirfi ionfhabhtaithe riamh, bhain mé na stitches gan aon fhulaingt agus
gach uair a chuir mé isteach é, chuaigh an pian as an aireamh laithreach mar gheall ar an
athlasadh a bheith bainte.Cuireadh leigheas iomlan air i 2 1/2 go 3 mhi in ionad fisiteiripe agus
thart ar 9 mi go bliain le haghaidh leighis.Chonaic mé le mo shuile féin aris agus aris eile agus
ni féidir le duine ar bith é sin a thogail uaim.” Covey

“Ni eolaithe iad na dochtuiri agus ni chleachtann siad an eolaiocht.Da ndéanfadh siad, bheidis
ag éileamh ar an rialtas cead a thabhairt déibh rochtain a fhail ar marijuana.ls é an chuis ata
cruthaithe anois mar chuid den chomhlacht, an céras endocannabinoid, neamhaird go hiomlan
ag sochai leighis Mheiricea.Cé go bhfuil tiortha eile ag déanamh taighde nios mé agus nios moé
ar marijuana agus go hairithe ailsecdireail, ta bunu leighis Mheiricea a reachtail ag Big Pharma,
arachas mor, agus airgead mor.Ta smacht tugtha ag na dochtuiri ar a gceird do pholaiteoiri
neamh-lianna agus eaglasta.Caithfidh siad blianta ag iarraidh roghanna eile a aimsiu faoi
smacht na ndlioddiri paitinne, agus iad ag bagairt leigheasanna féideartha.

Da mbeadh marijuana i bhfolach i dufair dhomhain éigin, & riald ag treibh neamhliteartha éigin,
bheadh Big Pharma ar an gcéad duine a dhéanfadh riald ar a thairgeadh, a phaitinn a
dhéanamh ar a lan comhdhuile cannabinoid éagsula, ansin cas timpeall ar dhochtuiri chun é a
'ordd".Ach ta an treibh is mé i SAM ag tosu ag scairteadh na firinne cheana féin.Is r6-olc do Big
Pharma nil an treibh seo ar diol.” Brian

“Ta an fhianaise sin linn.Agus taimid a roinnt.Ta an grupa leighis [nach gcaithfear le meas a
thuilleadh] de bhruiteoiri drugai, a oibrionn do dhreasachtai @ nochtadh.Ta siad ag squirming
ina gcuid sparan.Ta siad ar an eolas faoi cad ata ag tarlu agus a playmate ta an FDA ag dul
sios leo.Ni hionann sin agus tiorantacht de chineal ar bith a thainig orainn sular ghlacamar leis
an uair seo gur baile é.Taimid ag déanamh seo duinn féin.Ta leigheas ar an ailse, nil leigheas
ar bith ar an mbealach ina gcuirtear iallach orainn leighis faoi lathair mura votailimid lenar
bpoécai agus lenar mballoidi!” Thielman

“Chonaic mé gaolta agus cairde ag meath agus ag fail bhais chomh tapa sin tar éis déibh a
bheith iallach na milte dollar a chaitheamh le bheith maraithe go mall nuair a fhasann an
leigheas direach as Mother Earth.Tar ort anois, duisigh agus boladh an bullshit.Na léim ar
steiréitiopai agus déan roinnt taighde REAL.” Amy

“Bhi seanbhean agam a raibh Alzheimer uirthi.Bhi curam de dhith uirthi 24/7.Lean si ag cur a
cistin tri thine ag iarraidh cocaireachta.Déanfaimid, d'éirigh si ar ola, agus laistigh de mhi
d'fhéadfadh si a chlann clainne a aithint aris agus thosaigh si ag téarnamh cuimhne." Se6naid

“Ta a fhios agam gurbh fhearr liom RSO na chemo/rad... Ta sé greannmhar mar is féidir le
daoine airithe diultd do RSO nuair is fiorbheagan cailiochta beatha a d'fhagfadh fo-iarmhairti
gach rud eile ta.” Chiarrai

“Ni mor é a fhail go héasca.Ni MOR é a bheith ar fail” D4 mhéad a léifidh mé, is amhlaidh is
spéisiula liom.” Sile

“An chéad uair eile a chloiseann tu duine ag ra “Ca bhfuil na staidéir phiarmheasunaithe?”:
Nuair a dhéantar cuardach ar PubMed, an stér do gach paipéar eolaioch piarmheasunaithe, ag
baint usaide as an téarma “marijuana” faightear beagnach 20,000 paipéar eolaioch a dhéanann
tagairt don phlanda agus/né a chomhabhair, ar foilsiodh beagnach leath diobh direach le deich
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mbliana anuas.| gcomparaid leis sin, ta 17,370 paipéar foilsithe ag cuardach eochairfhocail a
usaideann an téarma “Tylenol”.Cruthaionn cuardach eochairfhocail a Usaideann an téarma
“‘ibuprofen’ 10,500 paipéar foilsithe.Tagann 7,012 paipéar foilsithe as cuardach eochairfhocail a
usaideann an téarma “Ritalin”, agus ni thugann cuardach eochairfhocail a usaideann an téarma
“hydrocodone” ach 630 paipéar foilsithe.” Lynn

“‘Staidéar nua ar channabas/ailse arna mhaoinit ag an rialtas SHOCKS pobal
eolaioch...Féadfaidh THC, priomh-chomhabhar sicighniomhach an channabais, an cdd
géiniteach daonna a athru i ndairire, chun ailse agus galair athlastacha a chosc.Cad?!!!!Cad -
CAD 11?77?72

Ta an méid seo a ra ag Rick Simpson agus a Phriomh-Leabhar, an gniomhai Seiceach Jindfich
Bayer, seo le roinnt mionna anuas, agus bhi mé dea-bhéasach ach faoi rin scoffed ag an
noisean, mar bhi sé cosuil le bunch de hocus-pocus dom (agus mar gheall ar mhionsonrai
teicniula eile). easaontais a bhi agam lena dhearcadh).Ni féidir le cdgais DNA a athru, ceart?

“Ceart go leor, is cuma cad a chiallaionn sé seo, ta sé seo thar mo réimse saineolais.Deir sé
décha gur féidir le rud éigin cosuil le cannabinoids ailse a leigheas, agus déanann siad é tri
mhodhnu géine, ar bhealach éigin.Agus go bhfuil ga le nios moé taighde, mar i gconai.

Nil le ra agam ach gurb é an fior-smaoineamh ar abhar an caithnin is 0 den abhar agus is féidir
leis an ola smaointe a shocru freisin.Ta géinte fés r6-mhor.Ba cheart go ndireodh an taighde ar
cad a dhéanann cannabinoids leis na caithnini is |G inar gcorp, adaimh, cuarc, teaghrain etc.Sin
an ait a dtosaionn fadhbanna, sna caithnini is 14, sin an rud is ga duit a shocru mas mian leat na
fadhbanna a réiteach i ndairire.JB

Coras endocannabinoid

“Is féidir le gach organach a bhfuil Céras Endocannabinoid aige (aka: ECS) leas a bhaint as
Cannabinoids, ag cruthu hoiméastais (comhchuibheas) laistigh den organach sin.Ta tri
organach ar an bplainéad seo nach bhfuil ECS acu: spuinsi, gléthach éisc, agus
polaiteoiri.Ceart go leor, b’fhéidir, b’fhéidir, go bhféadfai aibhéil a dhéanamh ar an gceann
deireanach, gan ach beagan.” Stiofan

“Creidim go bhfuil rél rithabhachtach ag caillteanas géinte suppressant siadai san ailse, agus go
bhfuil sé seo mar thoradh ar easnamh cannabinoid ingenous.” Matty

- Ta géinte r6-mhar, caithfidh tu dul go dti na caithnini is 10, sin an ait a dtagann an fhadhb agus
sin an ait a gcaithfear i a shocri.Ta DNA ré6-mhor fiu. JB

“Fagfaidh mé an eolaiocht ag na heolaithe rud nach mise a bhailim m’eolas 6n méid a fheicim
agus a mhothaim.T& a fhios agam go bhfuilim nios fearr agus go bhfuil na daoine ar roinn mé
m’eolas leo nios fearr né go bhfuil siad ag téarnamh, agus go hairithe faoi shiochain nil eagla
orthu roimh a dtinnis né a ngalar, rud a fhagann gur fearr an téarnamh gan an strus.” Kelee

“Ta mo chuid ionsaithe curtha i bhfeidhm agam le blianta anuas.Is eol go laghdaigh an ghairm
leighis migraines 6n 190 haois, agus rinne Russo tuairimiocht in 2003 go bhfuil an locht ar
bhuneasnamh endocannabinoid cliniciuil."

“Ta alt ag PubMed ag ra go bhféadfadh IB, migraines agus fibroid a bheith ina easnamh
clinicivil endocannabinoid.” Eric

-- Cinnte.Ar an mbealach a fhéachaimid air, t4 an chuid is mé de na tinnis ina n-airionna
d'easnamh cannabinoid agus is décha nach dtarlédh an chuid is mé de na tinnis ar chor ar bith
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da mbeadh daoine ag méideanna beaga den ola 6n la a rugadh iad.JB

C.Cén fath ar chéir dom a bheith ag suil go dtacédh dochtuiri leis an éileamh go leigheasann
cannabas ailse?
A.Bhuel, mar go ndéanann sé leigheas ar ailse agus sin é an rud ata ann.ls cuis le THC
apoptosis, agus mar sin is abhar iontais é apoptosis i ngach ailsi.Cén fath?Bhuel, toisc go
bhfaigheann ola dicharbocsailithe isteach i ngach cealla sa chorp ar bhealach éigin ma
ionghabhailtear na cainniochtai cearta é.Rialaionn an coéras endocannabinoid an céras
imdhionachta, mar sin nuair a oibrionn an céras imdhionachta i gceart, is féidir leis an ailse a
chombhrac freisin.Nil méran leis seo, i ndairire, ta sé thar a bheith maslach simpli.

Is i ola ardghrad a thairgtear i gceart an seans is fearr atd ag an othar ar aon noés (beidh
mainliacht ag teastail i gcasanna airithe a bhfuil bagairt saoil orthu, b’théidir).Agus ma ta a fhios
agat ar rogha céireala ata nios sabhailte, nios éifeachtai agus nios spraoi don othar na an ola,
go maith, inis duinn.Nil aon.

Féach ar a ndeir Mechoulam agus Pacher: “Cuireann athlasadh/gorta fiochain isteach ar
arduithe tapa i leibhéil aitiula endocannabinoid, a rialaionn freagrai comharthaiochta i gcealla
imdhionachta agus cealla eile ag modhnu a bhfeidhmeanna criticiula. Tuairisciodh athruithe ar
leibhéil endocannabinoid agus/né léirithe gabhddiri CB2 i mbeagnach gach galar a dhéanann
difear do dhaoine, 6 cardashoithioch, gastraistéigeach, ae, duain, néara-mheathlichain,
siciatracha, cnamh, craiceann, uath-imdhionachta, neamhoird scamhog go pian agus ailse,
agus modhnu CB2. ta poitéinseal teiripeach iontach ag gniomhaiocht gabhddéra sna
paiteolaiochtai seo.”

Agus conas a dhéanann tu é seo go léir?Bhuel, leis an ola.Déanann tu na leibhéil a chothromu
no cuireann tu isteach iadoverdrive, nuair is ga.ls féidir leat an ola a ithe, é a chuimilt air, é a
ghalu, agus é a ghlacadh i suppositories, agus idir na ceithre mhodh seo, is féidir leat bealach a
aimsiu chun cabhru le gach othar ar an bplainéad seo.Nios déanai, beidh na dochtuiri ag
instealladh na tumai leis an ola agus iad a chrapadh in amanna taifead ar an mbealach sin (ni
mholtar sa bhaile).

Agus cén fath ar mhol mé ailsi craicinn (n6 ulcers diaibéitis n6 donna)?Bhuel, mar is féidir leat a
fheiceail cad ata ag tarlu ann agus de ghnath ni thogann sé fada chun iad a leigheas leis an ola,
cupla seachtain max i bhformhér na gcasanna.Ansin a thuiscint go simpli go dtarlaionn an rud
céanna a tharlaionn tar éis iarratas trathula ar do chraiceann taobh istigh de do chorp nuair a
ionghabhail tu an ola.Aris, maslach simpli, ach sin miniu an-beacht sa deireadh.Agus ansin
téigh ar ais chuig an méid a scriobh Mechoulam: “Tuairisciodh athruithe ar leibhéil
endocannabinoid agus/no léirithe receptor CB2 i mbeagnach gach galar a théann i bhfeidhm ar
dhaoine, 6 chardashoithioch, gastrointestinal, ae, duain, néar-mheathlaithe, siciatrach, cnamh,
craiceann, uath-imdhionacht, neamhoird scamhdg ar phian agus ailse, agus gniomhaiocht
receptor CB2 mhodhnuchain ta poitéinseal teiripeach iontach sna paiteolaiochtai seo."

— Agus é sin ar eolas agam, taim chun mo ghniomhaiocht gabhdéra CB2 a mhodhnu
laithreach.JB

“‘Aon duine a bhfuil amhras air.ls féidir liom iarraidh ort, le do thoil, google na focalil
Endocannabinoid System.Ta sé i ngach aon duine.Tairgeann daoine substainti cannabinoid go
litriuil ina mbainne ciche, is fioras leighis cruthaithe é seo.Ta coras ollmhor againn inar gcorp, a
fuarthas amach blianta 6 shin, a bhfuil gabhdoéiri ann do chomhdhuile cannabais.ls fioras
cruthaithe é seo freisin.Ta sé cruthaithe ag an eolaiocht go n-aimsionn THC isteach sa
ghabhdéir CB1, de chealla AMHAIN damaiste, mishlaintila né ailse, agus go gcuireann sé
iallach orthu bas a fhail tri Apoptosis, bas cille claraithe.Tairgeann cealla ailse ceramide,
aimsionn an THC é agus réitionn an fhadhb.Aris, is firic cruthaithe leighis & seo ar féidir leat
teacht air ait ar bith ar line, ag ollscoileanna creidiunaithe agus ionaid taighde eile.ls é seo an

-66 -



eolaiocht fior.Ni ta roinnt daoine tarbh ag déanamh suas a fhail ard.

Ta a fhios agam go bhfuil roinnt leanai leigheas nd leigheas ailse ag baint Usaide as
cannabas.Ta mo mhac ar cheann acu.An gceapann tu go bhfuil mo dha bhliain d'aocis ag
iarraidh é&iri ard?An gceapann tu go dteastaionn uaim mo phaiste ard?Um, NIL.ACH, ni bheidh
mé a thabhairt dé freisin dochtuiri chemo a duirt linn nach mbeidh leigheas air.Agus is cinnte
nach dteastaionn uaim go bhfaigheadh sé bas.Mar sin...yeah, td mé ag dul a usaid air é, agus a
insint do gach duine a fhios agam an fhirinne.Agus ta suil agam dul trid go dti cuid de na
amhrastaigh...B'fhéidir Ia amhain, go sabhalfaidh an comhra seo a saol, né duine a bhfuil aithne
acu air...” Suzetta

“Bionn dluthbhaint ag athruithe i meitibileacht lipid le hailse.Ta réil ag go leor aicmi de lipidi
bithghniomhacha i rialail conairi comharthaiochta a bhaineann le claochlu neoplaisteach agus le
fas agus forchéimniu siadai.Ta an céras endocannabinoid, a chuimsionn endocannabinoids
diorthaithe lipid, a ngabhdéiri G-préitéin-chuplailte (GPCRs), agus na heinsimi da meitibileacht,
ag teacht chun cinn mar sprioc teiripeach a bhfuil gealladh futhu in ailse.”

-- Rialaionn an céras endocannabinoid an céras imdhionachta go direach, mar sin ta, ta rol mér
aige i gcaireail ailse.Ni thégann sé céim ollscoile an ceann seo a dhéanamh amach.

Agus conas a rialaionn tu feidhm an chérais endocannabinoid?Le cannabinoids, b'fhéidir?
Agus cén cineal cannabais is cumhachtai?Bhuel, an ola.Agus conas ba choir d'othair € a usaid?
Cosuil le formhdr na gcogas eile, is féidir leo é a ithe go simpli.Tri huaire sa la.Biongé6.JB"

Testimonials Ailse

Mana: Is costiil go dtarlaionn loghadh spontaineach ailse go ionadh go minic i
lathair ola cannabais

“Ta ailse chnamh ag cara.Just a thosaigh an ola an tseachtain seo caite, t4 pian imithe,
mothaionn sé nios fearr.Oinceolaiochtta iontas ar dhochtuiri." Seosamh

“Chonaic mé cara maith ag fail bhais le hailse chiche céim 4, ar a cosa deiridh tar éis dian
chemo.Thug mé fianain speisialta di, ansin deora Fhionnuisce gach 4 uair an chloig.Healed si,
agus ta sé faoi bhlath!Duirt nar mhothaigh si riamh nios fearr!” Charlene

“Shabhail tu an oiread sin saolta...Leigheasaigh duine de mo chairde ailse chnamh di i 45 1a de
chaireail ola cnaib.” Gian

“Piosa de nuacht iontach inné.Bhi fear a thugamar direach tar éis roinnt ola a thabhairt da
dhochtuir nuair a fuarthas amach cupla seachtain ina dhiaidh sin go raibh na siadai ina
scamhaog imithe chomh maith leis an gceann ar a ae a bhi tar éis laghdu go dti spota.Feadan
beag amhain!Ta cupla ceann againn ar an mbealach agus ta ag éiri go maith leo go Iéir.Ta suil
agam go bhfuil rudai go maith.Ta Phoenix Tears beo agus go maith.” Criostoir

“Jose: Nuashonru - Chaill mo chara 81 bliain d'aois 3 siadai go Iéir le chéile 6na aghaidh (ailse
craicinn) carcanoma cille squamous.Ni raibh seans acu in aghaidh an leigheas is fearr ar
domhan.5 seachtaine ar an ola agus mothaionn sé nios fearr na mar ata sé i 15 bliana.Ta a
goile ar ais!Ta an cath buaite aige!!'Ta an cath buaite againn!

Steve: An raibh sé ag ionghabhail an ola agus ag baint Usaide as go topaic freisin?
Jose: An da

Steve: lontach.Nach iontach an rud é fios a bheith againn gur féidir linn difriocht a dhéanamh i
saol duine mar sin.
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Jose: Thosaigh sé ag cuimilt ola 68% THC measctha le hola oldige agus ola cn6 céco ar a
leiceann ar feadh 2 sheachtain sular thainig sé chun solais.longhabhdil sé freisin é gan an ola
oldige tar éis é a chuimil ar an taobh istigh da leiceann.

Jose: Chuir a Dr. glaoch orm inné agus duirt sé liom go bhfuil ailse craicinn air freisin agus gur
mhaith leis go ndéanfadh Ola iarracht air féin.

Steve: Anois is scéal iontach é sin faoin dochtuir ata ag iarraidh cabhrach.Maith tha a chara!!!!
Agus ta athas orm go bhfuil do chara 81 bliain d'aois ar ais ag baint sult as an saol aris.

Jose: Sea, ta sé iontach!ls é an Dr P a thabharfaimid air, udar mor le ra ar chupla leabhar agus
Healer Naturopath iontach agus MD.Chuir sé cuigear othar ar aghaidh chugam le 2 sheachtain
anuas.Gach othar ailse foirceanta.”

“Coicis 6 shin thug mé ola leighis do m’othar/cara ailse craicinn/scornach eile le hionghabhail
agus le husaid go topaiciuil, chomh maith le beagan ola cné céc6.Dé Mairt duirt sé liom go raibh
an craiceann ar a leiceann oscailte agus go raibh an meall nochtaithe.Duirt mé leis leanuint ar
aghaidh ag cur an ola i bhfeidhm ach, gan an ola cn6 cécé, gan ach an ola ion leighis.Chuir sé
an ola leighis ar an meall nochta go direach agus duirt sé “D’imigh an bump a bhi ag gobadh
amach faoin Ia dar gcionn.Thosaigh sé ag draenail laistigh de ndéiméad tar éis é a chuimilt
air.Oozed sé amach - tharraing an ola an ailse amach mar salve." Bhi an meall ailse ann, ta sé
imithe anois...Dha seachtain!!" Jose

“Dia duit Rick Simpson & Jindrich Bayer, bhi mé ag iarraidh nuacht an-sasta a roinnt.Léirigh
scananna Mam laghdu “intomhaiste” i méid na siadai GACH san ae agus brisean.Chomh maith
leis sin, td an meall ina scamhog anois go hiomlan, 100% imithe!!!'Ta an oiread sin buiochas le
dul thart ach is é Rick an duine is mé a bhfuil an gra is mo tuillte aige as an fhaisnéis seo a
roinnt go hoscailte leis an domhan ar dtus.

Go raibh maith agat Jindrich as gach rud a dhéanann tu lena n-airitear do chinealtas tacuil agus
do threoracha.Ta a thios agam go bhfuilimid fés ag siul ar sliogain uibhe lena diagnéis/prognois
ach ma leanann rudai ag dul i bhfeabhas (siadai ag crapadh né ag “réiteach” mar a thugann
siad air gan aon mheiteastais eile).Sa deireadh seolfaidh mé chugat roimh agus tar éis tuairisci
leighis ionas gur féidir leat a fheiceail gur chabhraigh tu le saol bean tabhartha dochreidte,
gramhar, gniomhach, a shabhail, atd amuigh faoin aer ag plandail a gairdin luibhe.agus mé ag
cléscriobh.Mile gra, Barbara"

-- Dia duit Barbara, go raibh maith agat, rinne tu ar la le do r-phost.Abair haigh le do Mhamai
duinn agus cinntigh nach dtéann si le haghaidh aon scananna né X-ghathanna né nonsense
carcanaigineach eile.Lig di dul trid mar a mhothaionn si, ba chéir di 120-180g den ola a ithe thar
sé mhi né nios 1U.D& mbeinn léi, d’iosfainn an ola ansin gach & ar feadh an chuid eile de mo
shaol ar aon nés, is beag seans ata ag ailse nuair a bhionn ola i lathair sa chorp.Is cuid
rithabhachtach den mhodh seo déileoga cothabhala.Adh mér, Jindrich

“Leasaiodh fear céile mo chara leis an ailse, rud a chuir bac ar a chuid oinceolaithe a chuir in iul
do go raibh 3 mhi aige.Is é seo an rabhadh: toisc go raibh siad stupefied ag a leigheas miracle
shinigh siad suas le haghaidh MRI le dath codarsnachta gach 6 mhi.Ar an MRI deiridh a rinne a
chorp imoibriu leis an dath agus stop a chroi sa MRI agus fuair sé bas beagnach.Aontaim le
JB.Ta na tastalacha chomh tocsaineach lena “leigheasanna”.Bi curamach."Colette

“Leasaigh mo mham a cuid ailse scamhdég beag ceall céim 3 leis an ola!!Ar luaigh mé go raibh
si saor ¢ ailse ach ceithre mhi tar éis diagnoéis?Bhuel, sin a tharla." breacadh an lae

“Ta ailse pancreatach ar m’athair freisin a leathnaionn go dti a ae agus a scamhdg le linn
chemo agus ansin leathnaigh sé aris bhi sé an-tinn agus ag dul in olcas go tapa.Thosaigh sé ar
an ola 3 mhi 6 shin.Léirionn an scanadh is déanai Dé Luain go bhfuil na 7 spota go Iéir imithe
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agus ailse brisean laghdaithe.Mothaionn sé 100% nios fearr agus ta cailiocht na beatha ar
ais.Ta an ola fior iontach." Lisa

“Ta m’athair ar an ola freisin le haghaidh ailse brisean a leathnaionn go seacht spota eile.Ta sé
ar an ola ar feadh 5 mhi.Ta na seacht spota go Iéir a thainig chun solais agus iad ar chemo
imithe ¢ thosaigh an ola agus ta ailse na brisean tar éis dul i laghad.Shabhail an ola a shaol!"
Lisa

“Dia duit, nior theastaigh uaim ach tu a nuashonru.Ta scanadh eile ag Daid 6 thosaigh sé ar an
ola 5 mhi 6 shin le haghaidh ailse pancreatach.Léirigh an scanadh deireanach go raibh an ailse
sa brisean laghdaithe agus na 7 spotai eile a bhi le feiceail agus é ar chemo imithe 6 thosaigh
sé ar an ola.Léirionn torthai nua go bhfuil an ailse sa brisean laghdaithe aris agus nach bhfuil
aon spotai fuilteacha iontacha eile ag cur san aireamh gurb é sin an fath go bhfuil ailse
pancreatach chomh marfach mar gheall ar an rata a scaipeann sé.Mar sin ta ag éiri go hiontach
le 8 mi ar feadh 5 de na mionna sin ag baint Usaide as daidi ola.Go deimhin mothaionn sé nios
fearr anois na nuair a diagnéisiodh den chéad uair é.Mar sin buiochas aris le Rick, JB agus le
gach duine a chuidionn leis an eolas seo a fhail amach.Mura raibh sé don ola ni bheadh
m’athair agam!” Lisa

‘I mi Dheireadh Fomhair 2013 diagnéisiodh m’athair le hailse scamhég, limféideach agus
pancreatach.ls rata bais 95 faoin gcéad é ailse pancreatach.Thug siad dé 2-4 mhi chun
conai.Chuireamar tus leis ar an ola ar an bpointe boise, chomh luath agus a chuala muid faoin
stuif seo.Ar 26 Marta, 2014 diagndéisiodh m’athair saor ¢ ailse.lontach!!Shabhail an ola seo saol
m'athar.Ta sé ag codladh nios fearr agus ag ithe nios fearr freisin.” Melissa

“Bhi ailse pancreatach chéim 4 ag m’athair freisin.Bhi 10 spotai ar ae aige freisin...b’in deireadh
na Samhna 2012.Ta 1 lathair aige anois ar ae (.08) agus 1 lathair sa brisean (8 mm).Taimid ag
dul i ngleic leis seo.Ta ionadh ar a dhochtuiri.Ta meachan a fhail aige agus ar an iomlan
mothaionn sé go hiontach.Ta ola insileadh cannabas go maith freisin.” Angie

-- Na bi ag sugradh leis an leigheas caolaithe, a Angie.Ta sé go maith le haghaidh usaide
trathula ach nil tu ag iarraidh olai insileadh cannabais a thabhairt d’othair ailse mar an t-aon
chéireail ata acu.ls fearr a oibrionn ionsai lanchumhachta lan-speictrim.

Go hairithe doibh siad a "caithfidh" dul a dhéanamh scanadh "freisin" a fheiceail conas a
leigheas.Ba cheart do dhaoine den sort sin 60g eile den ola a chur leis an bprétacal go
huathoibrioch toisc go ndeachaigh siad tri nés imeachta an-charcanaigineach “le feiceail” conas
a mhothaigh siad.Cosnaionn fiosracht airgead, bron orm faoi sin.Comhghairdeachas agus gach
dea-ghui.Ta sé iontach an rath a fheiceail ar dhaoine a cheapann difrivil.JB

“Is marthanair ailse paincréasach céim 4 mé a bhuiochas leis an ola seo.Thosaigh mé chemo i
mi na Nollag 2013, fuair gach duine eile (nios m6 na 200) sa staidéar bas.Is mise an t-aon
duine a thég an ola agus bhi air é a cheilt 6n dochtuir.Anois go bhfuil mé tagtha amach faoin ola
agus ta sé tar éis a fhégairt go bhfuil mé saor 6 ailse 6 5 Meitheamh, ta sé fos ag iarraidh a chur
ina lui orm leanuint ar aghaidh le chemo.Ta mé ag diultu!lTharla gach rud a rinne an dochtuir
seo micheart ach ta gach rud a duirt Rick Simpson fior.Léirionn mo thaifid leighis an méid a
duirt na dochtuiri, ba cheart dom a bheith basaithe faoi Eanair ach taim anseo ag deireadh mhi
an Mheithimh.Go raibh maith agat Rick!Shabhail an ola mé 6n ailse ta suil agam go sabhalfaidh
sé 6 chemo mé.” Caidé

“Is cruthunas fiorasach mé go bhfuil tionchar direach ag an RSO ar MPNST agus
NF1.Cruthaionn taifid leighis, MRI, PET, scanadh CAT laghdu suntasach ar mhéid agus ar
avidity siadai.” Kristyne

“Bhi siad 3.7cm ar mo magairli.Rinne mé aon ghram amhain de RSO in aghaidh an lae gan aon
leigheasanna eile agus nuair a thainig mé ar ais chuig an dochtuir bhi baffled air.Duirt sé go
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bhfuil an meall imithe agus nach bhféadfadh sé € a mhinid.Mar sin duirt mé leis go raibh mé ag
glacadh RSO.Duirt sé “Nil mé ré-oilte ar an dbhar ach déarfaidh mé go gcaithfidh gurb é sin an
t-aon chuis amhain le go bhfuil sé imithe.” T4 mir anios amhain eile agam le déanai agus silim
gur toisc nach ndearna mé daileog cothabhala.Mar sin déanfaidh mé gram amhain eile in
aghaidh an lae ar feadh 30 la agus féach an imionn sé cosuil leis an gceann deireanach.Ansin
déan cinnte go gcothaionn mé tar éis.” Brandt

“Ceart go leor a Pheeps.Is € inniu an |a a raibh suil agam go dtarlodh sé riamh.Ta na torthai
bithoipse isteach.BHFUIL Corrie Yelland TAR EIS DEARBHU A FHAIL GO BHFUIL A AILSE

A chairde dochreidte, iontacha a bhi freagrach as dom a bheith in ann an cégas a ioc = nil aon
fhocal ar bith ann a chuireann sios ar cé chomh buioch is ataim do gach uile dhuine agaibh.Ta
sibh go léir iontach!

A Heather a chuir chugam an chéad RITH ON leigheas -- D'athraigh an fisean sin mo shaol go
litriiil.Cé a dhéanfadh thunk €, hug?ls brea liom tu!A Rick Simpson, a Jindfich Bayer 6 bhun mo
chroi...Go raibh maith agat as do chuid eolais agus do thacaiocht.Ta mé beo inniu mar gheall
oraibh go léir!

Ta mé fior-bhroduil go bhfuil teaghlach agus cairde iontacha agam.” Coire

“Haigh Jindrich, nil le déanamh ach néta tapa a chur in iul duit go bhfaca mé mo dhochtuir
inniu.Deir an tuarascail nach bhfuil an ailse (ailse an chanail anal) inbhraite a thuilleadh.An titim
seo caite duradh liom go raibh 2-4 mhi agam mura ndearna mé an radaiocht.Roghnaigh mé
gan aon radaiocht a dhéanamh agus an RSO a thriail ina &it.Ar ndéigh, d'oibrigh sé!O bhun mo
chroi, go raibh maith agat, Go raibh maith agat, go raibh maith agat do Rick agus duit féin !!!!*
Corrie

-- Corrie, btw, cén ailse a bhi ann?Cuir an ola ar an scar, is décha go mbainfidh sé amach
freisin.Ar aon nds, fan amach 6 dhochtuiri, na déan scanadh nios mé etc., agus cinntigh go n-
itheann tu an oiread ola agus daileoga cothabhala agus is féidir leat.JB

“Fuair mé deis labhairt le Rick thart ar dha mhi ¢ shin ar chlar raidi6 ...Bhi mé ag insint dé faoin
gcaoi ar chuidigh rso an oiread sin liom cheana féin ...Bhi an ailse chéanna orm agus a bhi
Farrah Fawcett...Ailse an chanail anal...ta sé sach annamh...gan a bheith measctha le hailse
cholaireicteach...agus t4a NOOOOOOOOQO ar intinn agam an ola a stopadh go deo.” Coire

-- Ni bheadh aon run agam stop a chur leis an ola ach an oiread, ta sé sin intuigthe go leor.JB

“An scéal ratha is déanai ata agam.Seo bean ina 50i déanacha a diagnoisiodh le Céim 3, ach
an-ghar do Chéim 4 Ailse Scamhdég.Fuair mé é seo inniu: “Bhuel chuaigh mo mham lena
scanadh CT mi 6 shin agus fuair si a torthai ar ais cupla la 6 shin.Ta sé imithe go hiomlan!Léigh
a dochtuir iad agus duirt sé go bhfuil an mais nios mé soiléir agus nach bhfuil aon rud fagtha...

Ta COPD aici go fdill ach oibreoimid air sin agus ar a cuid caitheamh tobac...Go raibh mile
maith agat do chachcomhairle agus eolas ar rudai narbh eol duinn ariamh.Thainig gach rud le
chéile ar chuis agus taimid chomh sasta.Beannacht Dé leat agus le do mhuintir.” Coire

-- Is cosuil go dtarlaionn loghadh spontaineach ailse scamhdige ionadh go minic i lathair ola
cannabais.JB

“Tar éis 4 ghram amhain, chonaiceamar athrd mér ar na tuairisci fola (ESR) agus ar thastail
duain m’athar a bhfuil ailse na lamhnan air, ta sé ag codladh go maith, ag gaire, ta suil agam go
dtiocfaidh sé ar ais go gnath, ag féachaint ar Rick Simpson. duthracht agus muinin, chuaigh mé
i gcoinne na ndochtuiri go Iéir agus nior lig mé do m'athair dul tri Cheimiteiripe, go dti seo ni
aiféala liom mo chinneadh. Go raibh maith agat, Rick Simpson. ”... Arpit
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“Ta mé direach tar éis roinnt nuachta AWESOME a fhail ba mhaith liom a roinnt libh go Iéir.Ta
bean agam anseo i BC, léirigh mé sa treo ceart le hailse chiche.Bhi metastasized sé ar a
scamhoga, boilg agus inchinn.Ta si ar an med le haghaidh na miosa agus chonaic si oinceolai
inné.Laghdaigh na siadai go Iéir, agus t4 a tastail marcala siadai NORMAL.Uair amhain eile
Peeps - Maraionn OLA CANNABIS AILSE!” Coire

“Ceart go leor, a Pheeps iontacha ar fad, beidh sé seo ina Iéamh fada, ach is déigh liom go
mb’fhéidir gur bhuail mé PAYDIRT inné.Ni fhaca mé m’fthiacléir 6 Mhean Fémhair seo caite.Ag
an am sin, bhi mé i lar troid ar feadh mo shaol.Duradh le m’fhiacléir ag an bpointe sin go raibh
ailse orm.Bhi an gnathchomhra againn, ait ar duirt mé leis nach raibh mé ag déanamh
radaiochta agus go raibh “céireail eile” a8 déanamh agam.Ag an am, d'iarr sé orm cad a bhi &
dhéanamh agam.Bhi leisce orm a insint d6, mar bhi aithne air mar gheall ar a “dhochtacht”, ach
duirt sé leis féachaint airRith On Leigheas.Chuir sé glaoch orm i ndairire tar éis d6 féachaint
air.Duirt sé gur ghnach leis mar ghairmi leighis a bheith sa bhosca, go raibh dearthair aige,
(dochtuir), agus dearthair eile, (cogaseolai) agus uaireanta “nach mbionn na freagrai ar fad
acu’.

Go tapa ar aghaidh go dti inné.Bhi ionadh air a theiceail cé chomh maith agus a bhreathnaigh
mé, agus noiméad gan chaint nuair a duirt mé leis gur oibrigh an Ola Cannabis.Thosaigh sé ag
cur gach cineal ceisteanna.“ceisteanna eolaiocha” go leor acu nach raibh mé in ann a
fhreagairt.D’fhiafraigh sé faoi thrialacha cliniciula, coinniollacha galair éagsula ar cuireadh
céiredil orthu le Cannabas etc.Teastaionn uaidh labhairt lena dhearthair fum féin, chomh maith
le Cannabas mar “leigheas” ailse, agus teastaionn uaidh freisin go ndéanfadh a dhearthair
taighde ar Channabais mar leigheas.An mbeadh sé ceart go leor da nglacfadh sé m'uimhir
chillin agus mo sheoladh riomhphoist?

Seo an ait a éirionn sé mér.Bhiodh a dhearthair, an Dr Jake Theissen, ina Déan agus bhi sé ina
cheannrodai ar an gclar Coégaseolaiochta in Ollscoil Waterloo.ls comhairleoir anois é do
chomhlachtai drugai agus speisialtdireacht ar “Chuir Chuige Nua i gCodiredil Ailse.” Ta sé
ceangailte go laidir le Cumann Ailse Cheanada.(Chomh maith leis sin, is € an té ar iarr an rialtas
air a bheith i gceannas ar an bhfiosrichan ar an scannal cemo caolaithe.) Bhi Sean ag ra, go
bhfuil sé raite go minic ag a dhearthair, go gcaithfidh go bhfuil rud éigin nios fearr as an ailse a
chéiredil.Rud nadurtha, seachas ceimiceach.Duirt mé leis "gan breathnu nios faide." Is é an
cannabas an "rud nadurtha." Coire

“‘Deimhniodh ailse phréstatach ar m’fhear céile ar dtus beagnach 6 bliana 6 shin.Chuireamar
muinin sa phobal leighis agus chuaigh muid sios an boéthar coireala traidisiinta ach amhain
chun a chur in iul duinn gur “teip thubaisteach” a bhi againn ag 4.5 bliain nuair a d’fhill an
ailse.Rinne mé taighde comhsheasmhach ar feadh beagnach 2 mhi ar na teiripi malartacha go
léir, lena n-airitear do ola cnaib, agus laistigh de 3 mhi thit lion ailse m'fhear céile ina dha
leath.Deich mi ina dhiaidh sin agus t4 a PSA sios go dti .11 - neamh-inbhraite.

Is mér an trua a chloisteail go ndidltaionn ar rialtas aon leigheas malartach, lena n-airitear ola
cnaib, a admhail i gcéireail galair, ach mar tusa ni raibh ach magadh 6 na “gairmithe” agus fiu
roinnt ball teaghlaigh.Ta grupai méra rialaithe cégas ann sna “cumainn” go Iéir ach “déanaim &”
maidir le coras a dhichdimeail ina bhfuil na milliiin daoine fostaithe i dtionscal atd chomh
truaillithe sin $20B in aghaidh na bliana nach mbeidh leigheas ann choiche.Go hintinneach!!

Chuir an proiseas iomlan seo in iul dom cé chomh domhain agus a théann an poll coinin i
ndairire agus ta mé i mbun leabhar a scriobh faoi mo chuid torthai dar teideal “connect the
poncs” mar is cui.ls dearcadh stairitil € ar GMOanna, ar fheirmeoireacht thionsclaioch, agus ar
chégaslanna moéra agus ar a tionchar ar shlainte gach duine.Leanfaidh mé ar aghaidh ar an
suiomh Gréasain seo thu agus guim gach rath agus slainte ort.Go raibh maith agat as gach rud
ata déanta agat agus leanuint ar aghaidh ag déanamh.Le meas, K"
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“D’fthoghlaim cara, i gcéimeanna déanacha na hailse, a bhi ag fulaingt trid an gclar céasta de
chemo agus radaiocht don leoicéime, trid an bhfionchaor faoi “Rith from the Cure” agus chinn
sé triail a bhaint as an ola tar éis gur theip ar gach rud eile a leigheas a leigheas. tinneas.Ar an
drochuair, d'fhag sé ré-dhéanach é féin a shabhail ach ta a chuid eolais agus a churaim tar éis
mé a shabhail.Ba é an ola nach raibh deis aige Usaid a bhaint as a chuir tis le mo théarnamh.”
Stiofan

“Chonaic m'athair céile a Oinceolai, an Dr. ar maidin le haghaidh a sheiceala.Bhi an Dr.Ta
leocicéime ag m’athair céile le 15 bliana.Ta sé curtha ar an ola.Inniu, t4 a chomhaireamh cealla
fola ban ar ais go dti teorainneacha gnath.Cén ailse??Leigheasann OLA CannablS DAOINE
AILSE!" Karen

-- “Ni dhéanfaidh aon ni nios fearr na an Dr.hehe Is brea liom é!Déanta mo la!" Seaca

“Dia duit aris Rick!Ta suil agam go n-éireoidh leis an riomhphost seo thi.Taim ag scriobh inniu
chun fiafrai diot ca fhad ar chéir d’othar fanacht ar an ola?Ta othar againn a bhfuil meall ollmhér
air.Thosaigh sé 15 Marta agus ta sé tri 40 gram go dti seo.Ta sé ar 1.5 gram n6 nios mé/la 6 la
2.An stopann tu ag an daileog Teiripeach de 60 gram?ls fachtéir é airgead don othar seo.Nior
ioc sé aon rud as a leigheas go dti seo.Ta an chéad 60 gram ola tugtha ag a gCuramair, ach ni
féidir leo leigheas saor in aisce a thabhairt go deo.Go raibh maith agat as do ionchur.ls mér
agam do léargas.Le meas, Janet"

“A Janet, a chara, deir tu go bhfuil sé ar 1.5 gram né nios mé in aghaidh an lae 6n dara 14.Ta an
ola a thairgeann mé chomh laidir sin go dtégann sé timpeall 5 seachtaine ar an ngnathdhuine
dul go dti an pointe inar féidir leo 1 ghram a ionghabhail in aghaidh an lae.D'fhéadfadh fadhb a
bheith ann leis an bprath a Usaideadh chun an ola ola seo a thairgeadh, is féidir go n-athréidh a
gcumas cneasaithe go mor agus go bhféadfadh an fhadhb a bheith mar an briu.Go hionduil
faoin am a bhionn an t-othar tar éis 60 gram ola a ionghabhail ta an ailse imithe.Ach mura
bhfuil, leanfainn ar aghaidh ag tabhairt an ola déibh go dti go mbeidh.Féadfaidh an t-am a
thégann sé agus an méid ola a theastaionn a bheith éagsuil go moér 6 dhuine go duine.Taimid
go léir difriuil agus leighiseann roinnt daoine i bhfad nios tapula na daoine eile.De ghnath beidh
coireadil nios faide agus nios mo ola ag teastail 6 dhaoine a bhfuil damaiste holc déanta doéibh
ag cemo agus radaiocht.Caithfidh an ola an damaiste ar fad a d'fhag na céirealacha sin ar a
dtugtar a chealu.Is é an chomhairle a bheadh agam na iarracht a dhéanamh an ola a thairgeadh
0 bhru tasca laidir eile ach € a choinneail ar an ola is € an t-aon rud ata ar eolas agam a
shabhalann a shaol.Mianta is Fearr, Rick Simpson"

“Ni féidir leis an ola cannabais tu a shabhail 6n gceimiteiripe marfach.ls féidir leis an ola cabhru
nios m6 ma dhidltaionn an t-othar chemo.” Stiofan

“Nilim cinnte an éireoidh leis seo - ach is cinnte go n-airimitear € mar cheann amhain!Ar eagla
go n-insionn aon duine cén fath a bhfuil guth feartil agam, ni mar gheall go gcaitheann mé toitin
no rud ar bith - nior deataigh mé riamh, ach toisc gur baineadh mo thioréid asam.Ta mé 51 (go
leith!) agus ta ola in Usaid agam 6 mo 20idi.Bhi sé athas orm i gcénai vaporize.Cupla bliain 6
shin- thosaigh mé ag dtriobloid slogtha, agus mo dhochtuiri fuair ndid ar mo thyroid.N6id ar mo
thioréid go raibh orm dul le haghaidh tastala ailse.Nuair a dhéanann siad € sin - ni dhéanann
siad ach snathaid mhor asail a ghreamu i do scornach agus dul isteach sna néid le tastail a
dhéanamh.Ni thugann siad aon rud duit - gan ainéistéiseach ar bith - mar gheall ar an
suiomh.Mar sin- déan & seo cupla uair agus féach an féidir leat sui go féill.Ar aon nds - tar éis
dom a bheith stabbed ag 6x - agus mo thyroid éiri chomh mor sin bhi mé dtriobléid slogtha agus
analaithe - bhi mé mo thioroid bhaint.Leis an ailse ar fad i mo theaghlach- chinn mé go mbeinn
chun tosaigh.Gan Ailse.Dada.ls mise an t-aon duine i mo theaghlach a d’éalaigh én ailse go dti
seo.Ta mé ag déanamh ola 6 mo 20idi.Ta beagnach gach ceann agamtastail ailse amuigh
ansin mar gheall ar stair teaghlaigh- agus nada go dti seo Buiochas le Dia!Déanann tu an
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mata :-)” Janet

“Roinn mé Deora Fhionnuisce Rick Simpson ar mo bhalla Facebook go minic...agus la amhain
bhi cara liom ar leaba a bais le Liomféma.Nuair a chonaic si mo phoist ar an ola, thosaigh si
laithreach ag togail an ola agus ta si SAOR IN AISCE AILSE!Ta iontas ar a dochtuiri.Duirt siad
I&i go raibh tri mhi aici le maireachtail... BHi IAD Micheart.” Jamie

"Téa mé coiredil a chur ar bhean a bhfuil ailse TERMINAL uirthi, le ola cndib RS agus ta ag éiri
nios fearr Iéi ar deireadh.OIBRIONN SE!" voodootattooo

“An rud céanna a dhéanamh anois.25% THC SKYWALKER OG, ola OG seo caite bhi mo PSA
160.Tar éis 100 gram inniu a 7." Jimmy

“Hi Chris, Nuashonraigh...ta ailse imithe...fuair si glaoch 6n oinceolai mearbhall maidin inné.Go
hionduil bionn coinne duine le duine againn ach ghlaoigh sé uirthi an uair seo chun torthai na
scananna go léir a rinneadh cupla seachtain 6 shin a chur in iul di.Ae - ni féidir ailse a fheiceail
a thuilleadh.Ailse scamhdég, ailse scamhdige amhain imithe agus ailse scamhéige eile
laghdaithe go suntasach.Nior luaigh sé an chiche cé ...Mar sin t& Mam ag glaoch ar ais air le
haghaidh cupla ceist agus chun coinne a shocru duinn le dul isteach agus labhairt leis agus
féachaint ar scananna san am a chuaigh thart agus le déanai.ls eagal liom go raibh si beagan
ionadh nuair a thosaigh an Dr ag labhairt faoina ae agus ailse scamhdg ag imeacht go ndearna
si dearmad ceist a chur faoina limistéar ciche.

Bhi na scananna go léir le haghaidh réamhscagadh do thriail teiripe hormone nua...ach deir an
Dr. nach bhfuil si ina hiarrthéir a thuilleadh don staidéar hormdéin mar a chaithfidh othar a bheith
aicifassna ceantair ailse agus NACH bhfuil a cuid réimsi go léir ag fas ach ag fail bhais.Taimid
thar an ghealach le torthai an olal!!lNuair a labhair mé le Rick mi né6 dhé 6 shin maidir le mo
mhathair mhol sé gur cheart di dul ar an dara céireéil 90 Ia agus mar sin taimid ag pleanail ar
sin ag tus mhi Mhean Fémhair.ldir an da linn cuirfimid ar daileog cothabhala i. WOW!Bhi a fhios
aici 6 thus na céiredla go raibh an ola ag obair ar a cuid siadai go bhféadfadh si iad a mhothu
ag crapadh agus ag imeacht.Taimid go léir chomh buioch gur chuir ti do smaoineamh faisnéise
in iul dom agus gur roinn tu an chaéireail seo.Buiochas go deo, Cindy"

“Dia duit a Choire...Bhi mé direach ag iarraidh a chur in iul duit gur thug mé an ola a bhi agam 6
mo mham do chara le cara a bhfuil ailse chiche air ...Thég si ar feadh miosa agus ta sé i
loghadh...Ta roinnt cealla ailse marbh sa siad...Agus bhi ionadh agus dearfach ar an dochtuir
agus is cosuil ma bhionn torthai nios fearr aici an chéad uair eile toséidh siad ag déanamh rud
eigin faoin ola.Taim chomh sasta agus gabhaim buiochas le Dia as ligean dom a bheith in ann
an t-eolas sin faoin ola cannabais a thabhairt don bhean seo.:)) Mar sin ba mhian le mo mham
anolaaghlacadhélagola..”

“Dia duit Rick, fuair mé dea-scéala.Niorbh fhéidir le mo mhathair seasamh go siceach leis an
tuiscint go bhfuil ailse uirthi ina cioch, agus mar sin chuaigh si faoi obraid.D’ith si 30g den
daileog, afach, agus d’dl si taenna luibhe 6 fhear éigin a bhfuil gach sért luibheanna leighis air
agus chuir si bindealain 6 na luibheanna seo freisin.Ar aon nds, nuair a thdg na dochtuiri an
ailse sin amach, ni raibh sé nios mé nd 7mm moér agus fiochain 100%, ni raibh ach 1%
gniomhach, agus malignant agus ag fail bhais.Bhi 3 dhochtuir ag féachaint air seo, agus duirt
siad nach bhfaca siad a leithéid riamh ...Mar sin, ma chuaigh si nios mé 1 n6é dha sheachtain
gan an oibriocht, bheadh gach rud imithe.Anois, ta si ag glacadh an ola gach 14 ar feadh 1 go
leith gram agus tuigeann si anois nach raibh an oibriocht go hiomlan gan gha.

Mar sin féin, ta si i bhfad nios suaimhni anois na mar a bhi si, mar bhi si ag cacineadh amach,
agus mar sin niorbh fhéidir linn labhairt 1&i as an oibriocht...ach anois ta gach rud go maith,
agus rinne na luibheanna agus an ola a chuid oibre freisin.Ar aon nés, thug na dochtuiri dur 23
teiripe raidié di, ach duirt si nach ndéanfadh si é agus duirt an dochtuir idir an da linn go bhfuil
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an ceart aici.Ta sé dochreidte cé chomh fada agus a théann na dochtuiri seo.Deir gach duine
Dia duit, Rick.Go raibh mile maith agat as moladh, agus tabhairbuiochas moér le Jindrich aris.”
Sasa

“Ba é Rick...chara a bhi direach tar éis meall inchinn a bhaint as a cheann...ta spotai ar a
scamhdga...ta siad ag iarraidh go mbeadh ceemo agus radaiocht aige...an cur amu a bheadh
ann an ola a thogail agus tu ar chemo agus ar radaiocht?Is iontach an rud é a fheiceail conas
ata sé tar éis an meall inchinn a bhaint, ta sé 80 % nios fearr na mar a bhi an tseachtain seo
caite leis an rud sin ina cheann ...Ba mhaith liom a ra leis gan chemo agus radaiocht a
dhéanamh agus an ola a dhéanamh ach ni hé mo rogha féin é...” Sharon

- Sharon, mhéadodh sé a seans go mairfidh sé.Ach i ndairire, ma thdgann sé an chemo beidh
air 120-180g den ola a ionghabhail ina dhiaidh sin direach chun an damaiste a chealu.Ar
ndoigh, is & sin ma mhaireann sé an nimhit.Comhghairdeas, JB

“l gcas gach duine a cheapann tu gur calaois é Rick Simpson, ba cheart go mbeadh a fhios
agat go bhfuil Michelle Aldrich direach tar éis ailse scamhdg céim 3 a leigheas le hola
cannabais, arna solathar ag Valerie Corral agus WAMM!Cén fath nach féidir leis na meain agus
na dochtuiri tosu ag insint na firinne laithreach?!Leigheasann cannabas ailse, goddamit!!!Agus
is iad na daoine mifhreagracha a bhionn ag iarraidh an réaltacht seo a mhaolu, ni daoine cosuil
liomsa agus Tommy ata ag iarraidh go mbeadh a fhios ag an domhan an fhirinne faoi
channabas agus ailse.” Steven Hager

“Ni raibh uaim ach buiochas a ghabhail le Rick Simpson, JB agus le haon duine eile a raibh
baint aige leis an méid atd déanta ag Rick thar na blianta.Diagnoisiodh mo bhean chéile le
siadai inchinne beagnach 18 mi 6 shin agus d’éirigh na hoinceolaithe Iéi laithreach toisc go
raibh si sa 3u bliain de chéim 4 cheana féin.Chuireamar tus leis an ola go luath in 2014 agus
thainig laghdu ar mhéideanna siadai agus méadu ar a cailiocht beatha.Beagnach 18 mi ar
aghaidh 6n diagndéis meall inchinne ta mo bhean chéile fés ag tiomaint gach la agus in ann
oibriu 3 |4 sa tseachtain chun i féin a choinneail gnéthach.Ta a leibhéil fuinnimh ag filleadh go
mall freisin agus is brea Iéi go bhfuil a cuid gruaige ag fas ar ais!LOL - ni bheadh aon cheann de
seo indéanta murach obair chrua agus dianseasmhacht daoine cosuil leatsa.Go raibh mile
maith agat agus lean ar aghaidh leis an dea-obair.” Barry

“Fathadh diagndisiodh mé 5 seachtaine 6 shin le meall 12 mm i méid i mo scamhog iochtair ar
dheis.Chuir mé 1/3 g de RSO a rinne mé mé féin, ar dath domhain 6rga é, i capsule beag
geilitin agus chuir mé isteach é mar suppository 2 uair sa la le cabhair uirlis tubular “steallaire-
mhaith” a fuarthas i baineann. cdireail uachtar ionfhabhtaithe giosta a bhi i mo chéfra.Ba
bhealach thar a bheith éifeachtach agus éasca é seo chun an capsule suppository a chur
isteach ...Tar éis roinnt scananna sna 4 seachtaine ina dhiaidh sin, thainig laghdu ar mhéid an
siadai 1 mm agus bhi sé neamhghniomhach ... rud a chiallaionn marbh!Thdég sé seo 4
seachtaine, agus is abhar imni é anois don ailse Dr.Go raibh maith agat as an gcomhairle
JB...bhi sé fior-neamhfhabhrach freisin.Chomh maith leis seo, ionghabhail mé 1 gm den ola
chéanna 3x in aghaidh an lae.1 MHIi agus mharaigh sé m’ailse!!” Gabriella

“Go raibh maith agat Rick Simpson!'Rinne ola cannabais cath ailse inchinne 8.8 bliain m'inine

“‘Dia duit gach duine, fuair mé dea-scéal.Fuair an bhean chéile a toradh scanadh PET Dé
Luain.Bhi ailse uirthi ar feadh 5 bliana tar éis 6 bhabhta de chemo agus trasphlandu gascheall
amhain, ansin thainig sé ar ais f6s.6 mhi 6 shin bhi si ceaptha trasphlandu eile a dhéanamh ach
cuireadh ar ceal é toisc nach raibh siad in ann teacht ar aon deontéir.Mar sin thosaigh si ar an
ola.Ar an Luan duirt an dochtuir linn go raibh an ailse imithe.Go raibh maith agat as an ola,
Rick.ls tusa an fear, go raibh maith agat.” Luc
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-- Go raibh maith agat, Luc.Bheadh failte roimh chaipéisiocht leighis.Ba chéir di fanacht ar
dhaileog cothabhala.D’iosfainn an oiread ola agus is féidir nuair is féidir.larr uirthi fanacht
amach &6 nios mdé scananna, mas féidirBheadh fianaise fiseain  Youtube
iontach.Comhghairdeas, JB

“Ba bhrea liom buiochas a ghabhail (xxx) as an ola a deonaiodh do m’ailse!!Faoi lathair, nil aon
ailse le fail i mo chorp!'Oibrionn sé i ndairire folks, ta an cruthunas ar fad i mo thaifid leighis!Go
raibh mile maith agaibh go Iéir agus frapai méra do na Deora !!!” Beic

“Ar nés Jindrich, bhi an ceart ar fad aige maidir le cur i bhfeidhm trathdla a bheith & chur i
bhfeidhm go direach ar an gcraiceann seachas ar an mbandaiste.Bhi an difriocht idir oiche
agus la.” Ronnie Smith
-- Ar ndéigh.Oibrionn tinctures le 20-30-50% ola go hiontach freisin, toisc go bhfaigheann siad
faoin dromchla go héasca.l gcasanna airithe, ta ola siolta cnaib (né im shea) agus meascain ola
cnaib an-tairbheach freisin.Ach go loighcitil, an ola nios mé a gheobhaidh ta ceart ar an
fhoirceannadh, is amhlaidh is fearr.JB

“Scriobh mé roimhe seo gur éirigh linn ailse chiche a chaireail.Anois duirt dochtuiri leis an othar
go bhfuil a torthai chomh maith sin go gcaithfidh si dul ag obair.Duirt an t-othar go raibh maith
agat le Dia agus duirt an dochtuir go gcaithfidh si buiochas a ghabhail leis gan Dia agus ta mé
ag fiafrai de cad as nach ndearna sé aon rud ach leanuint ar aghaidh ag ra léi go gcaithfidh si
cemo agus radaiocht a ghlacadh...doic crazy...

Ach thégamar go dti an chéad leibhéal eile &, taimid ag leigheas aghaidh duine mar go raibh sé
scriosta le piollai 5 bliana 6 shin.Bhi fadhbanna méra ag an duine seo leis an stéig agus
ceapann siad gur ailse a bhi ann ar dtus agus tugann siad piollai laidre di a scrios a héadan bhi
si cosuil le frog.Ansin duirt siad go bhféadfadh sé a bheith ina ghalar Crohn agus mar sin de
agus mar sin de.

Is é an pointe ata agam na go raibh an duine seo ag iarraidh a aghaidh a leigheas ar feadh 5
bliana gan aon rath.Chuir si ola cnaib ar a héadan ar feadh 5 huaire agus aris ni féidir linn a
chreiditint anois conas a bhreathnaionn a craiceann.OMG ta si chomh sasta anois is féidir I1éi a
bheith i féin aris.

Déanaim iarracht roinnt pictiur a thogail ach gach 3 Ia ach thainig leigheas ar an gcraiceann
chomh tapaidh sin nach féidir liom a thaispedint duit conas a d'fhéach a héadan roimhe seo,
ach le cead uaithi taispeanfaimid na seanphictiur di sna laethanta ina dhiaidh sin (ach a
craiceann aghaidhe) agus ceann nua ionas go bhfeiceann daoine an difriocht...” Jasmin

“Is bean 39 bliain d'aois mé le dha bhliain d'aois agus bhuail mé ailse chiche.ls é an ola seo mo
leigheas agus mo leigheas.Na daoine seo chomh lan de saint.Nil aon tuairim acu faoin bpian
agus faoin bpian a théann muid féin agus ar dteaghlaigh trid.Just a saint santach.Karma.” Sally

“Bhuel, dha sheachtain...Duirt an dochtuir go raibh siad 2-3 cm i mo lamhnan.Ag iarraidh mé a
ghlacadh go direach chuig an NO.Rinne sé imeacht i nios It na 14 1a.Deimhnithe ag scanadh
CT.Diagnéisithe ar 2/15, scanadh CT déanta ar 2/29.” Gersh

“‘Rinneadh an scanadh CT seo 14 la tar éis déibh meall 2-3 cm a fheiceail, de réir scdip, i mo
lamhnan.l 14 la amhain, ag baint Usaide as ola riachtanach cannabais amhain, ni thugtar faoi
deara aon meall sa lamhnan.Cannabas amhain ... 14 1a ...imithe.Reachtdéiri le do thoil é seo a
thuiscint.Na tég mo leigheas uait.Ni bealach eile é seo le bheith ar meisce.Sabhalann an
leigheas seo mo shaol." Gersh

“ceart go leor...Fuair mé an tuarascail paiteolaiochta.Bhi an meall i mo lamhnan imithe i léig
sular bhain siad amach é.An uair dheireanach a chonaic an dochtuir €, thomhas sé thart ar 2.5
cm.Nuair a bhain siad amach é, shrank sé go 0.5 cm.N’theadar cad a déarfaidh an dochtuir seo
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faoi sin.” Gersh

“Ocht mi 6 shin, fuair siad siadai i mo lamhnan, a bhi cosuil le urchins bideacha spiceacha.Duirt
tuarascail paiteolaiochta, go bhfuil siad ard-ghrad, urchdideacha an-ionsaitheach,
carcinoma.D’fhéadfai iad a ghearradh amach.Bhain mé triail as roinnt coirealacha loganta, ach
bhi orm éiri as mar d'fhag sé go raibh mé ré-thinn.An dara mainliacht a rinne mé i mi na Nollag,
fuair siad nios moé siadai agus ailse urchéideach an-ionsaitheach nua a luionn go cothrom ar an
mballa, agus mar sin ni raibh siad in ann é a ghearradh amach.Scaipeann an cineal seo go tapa
chuig orgain eile.

Mar sin, cén fath nuair a léirigh mainliacht inné, NiL AILSE, agus go nduirt mo dhochtuir go
raibh mo lamhnan pristine, cosuil le lamhnan linbh, is déigh liom gur mioruilt a bhi ann!Anois,
seo an méid a rinne mé ma ta suim agat.Na biodh imni ort, bain Usaid as an méid is féidir leat
agus bain sult as an rud a thaitnionn leat go measartha...” Michelle

“Bhi bru-ghalar/ulcer céim 4 ar mo dhearthairAs 4 chéim amhain, nil an chéim seo do-
leigheasta.De réir leigheas an iarthair, a luaithe a shroicheann tu céim 3, ni féidir leat leigheas
gan graft craicinn.Bhi cnamh agus fiochain le feiceail, ach thainig fas nua craiceann ar an RSO
trathdla ar feadh 3 Ia!Thug altrai na hospise 'miordilt' air. Ni raibh ann ach cannabas!

D'oibrigh sé a bhealach suas 6 .2 go 1 gram iomlan in aghaidh an lae.Chuirfeadh 5 isteach go
mor orm ach bhi nios mo ag teastail uaidh chun go leor faciseamh a fhail 6n ailse cnamh chun
titim ina chodladh.T4 tu ceaptha an ola a dhéanamh le indica mar sin ba cheart go gcuirfeadh
aon ard-daileog ar an usaideoir titim ina chodladh chomh luath agus a thosaionn sé 1 uair go
1.5 uair nios déanai.Cuireann sé codladh domhain ort agus déanann tu an chuid is mé de do
leigheas nuair a fhaigheann tu codladh deas domhain REM.

Ni mothu michompordach é an nios mo a thogann tu.Déanann sé ach tu ag titim i do chodladh
nios tapula agus nios doimhne.Ma tharlaionn go duisionn tu 6n gcodladh go luath, b’fhéidir go
mbraitheann ti meadhran mar a bheadh tu ar meisce ach gan a bheith michompordach.lol

Cheadaigh RSO do mo dhearthair codladh suaimhneach a fhail don chéad uair le mionna tar
éis do a bheith san ospidéal.Thug galu an luibh faciseamh nios mé dé na a 80+ mgs de
Oxycontin agus mhanglaim pk eile.Bhi sé ar fentanyl IV freisin, ach nior chuir aon rud an oiread
sin scithe air leis an RSO.Ni dhéanfaidh mé dearmad air go deo!" Michelle

“Ta mo scéal RSO beo anois.Ag troid le cinedl annamh ailse ovarian.Bhi mainliacht agus
ceimicedn ann agus ghlac sé le stil mhaireachtala i bhfad nios slaintitula, bianna iomlana
organacha, forliontai srl., ach thainig an ailse ar ais.Ansin fuair mé Rith 6n leigheas!Thog sé
tamall rudai a chur in eagar, mar go bhfuil cannabas midhleathach anseo i Nua-Shéalainn.Ach
d'éirigh liom baisc bheag ola a dhéanamh agus thosaigh mé ag usaid é.2 sheachtain ina
dhiaidh sin chuaigh mo mharcaoiri meall 6 200 go 140, an chéad titim i mbliain!!Rith mé amach
as an ola tar éis 5 seachtaine agus thog sé 2 mhi orm mo lamha a fhail ar roinnt eile.Chuaigh
na marcoiri siadai suas aris (262 ag an tastail dheireanach...) ach taimid 3 seachtaine nios
déanai anois agus thrasnaigh méara beidh siad sios aris leis an gcéad tastail fola eile...

Creidim in RSO agus is doigh liom gur cheart duinn é a chur ar fail d’aon duine a bhfuil sé ag
teastail uathu!Fia mura bhfuil an t-ailse agam leigheasta ag RSO (ach creidim go ndéanfaidh!)
ta go leor maith déanta agam cheana féin.Tugann sé codladh iontach, suaimhneach dom!Agus
rialaigh sé mo ghluaiseachtai bputdg ...Ta ardmheas agam ar a bhfuil déanta ag Rick Simpson
ar son an chine daonna.Té duais Nobel don athfhionnachtain leighis is fearr tuillte aige!Agus
cad a dhéanann tu féin agus d'eagraiocht!Nil ionam ach saoranach simpli a chloionn leis an dli
agus mothaim uafasach go bhfuil orm rudai midhleathacha a dhéanamh chun mé féin a
leigheas.Mar sin coinnigh ort!Nuair a gheobhaidh mé mo chuid fuinnimh ar ais rachaidh mé
isteach sa ghluaiseacht!” Diny
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“Mar gheall ar Rick, ta torthai RSO feicthe agam go litritil.D'oibrigh mé i gclinic ar feadh tamaill
ghearr.Nuair a thosaigh mé ansin thainig fear isteach le carcandma scornach chéim a
ceathair.Cuireadh ar RSO €.90 |4 ina dhiaidh sin leigheasadh go hiomlan é.” Carl

“Direach coir leighis a chur ar mo Dhaid a diagnéisiodh le hailse na lamhnan.Bhi na siadai
marbh tar éis 5 seachtaine de choireail.Go raibh maith agat Rick Simpson as do chuid eolais,
inspioraid, diongbhailteacht agus do ghra do na daoine.” Christine

“Ta RSO déanta agam do bheirt anois, an da uair le torthai iontacha!Bhi MRSA ar cheann acu,
chuir sé an ola i bhfeidhm go hachomair ar feadh seachtaine...slan!!Ar an dara ceann bhi ailse
chraiceann basal cill, a cuireadh i bhfeidhm go topically ar feadh 2 sheachtain ... SLAINTE!O,
agus bhi spota ar m’aghaidh agam, shil mé b’fhéidir gur ailse chraicinn éigin a bhi ann, agus
mar sin rinne mé iarratas topically ar feadh 6 la...GONE!!!” Mariah

“Ar fheabhas!Ta mo mhathair ag troid le hailse chiche 6 mhi Feabhra 2011 agus ta metastasu
mall tagtha ar an ailse ar fud an choirp lena n-airitear a scamhoéga a bhi le bheith draenailte
beagnach gach seachtain le roinnt mionna anuas - draenaladh 11 ml de shreabhan ailse
beagnach gach uair a chuaigh si isteach.Go dti le déanai.Laistigh de sheachtain tar éis di an
RSO a ghlacadh bhi an t-at ina héadan agus a muineal imithe agus mar sin bhi a rosacea.Stop
si fil ag glacadh a cégas bru fola a raibh si air le 20+ bliain agus ta an sreabhan ina scamhoga
imithe sios go dti 6ml!!!Creidim gurb é seo an leigheas!ls iontach an rud € an line airgid sin a
fheiceail ar deireadh i ngalar chomh uafasach.” Aingeal

“Mar sin seiceail € seo!
- Diagnaisiodh ailse cheirbheacsach chéim lll-b do bhean an 14 Nollaig 2012.
- Thosaigh bean chéile ola cannabais nios Iu na mi ina dhiaidh sin.

- Thosaigh a bhean chéile ar chemo agus radaiocht direach roimh Feabhra 2013.(l Texas, nil
moran de rogha ann)

- Duradh le bean chéile go bhfuil ar éigean, mas ann, comhartha ailse 6 Bealtaine, 2013 .

Nios I na 5 mhi agus ta ailse Chéim Ill buailte ag mo bhean chéile beagnach, mar gheall ar an
ola!” Colt

“A Rick, a stor, go mbeannai Dia thu!Chaill mé mo mhathair, mo sheanmhathair, aintini agus
uncaili agus cairde de bharr na hailse thar na blianta.Ach ba €& an ceann a bhuail mé an ceann
is deacra na mo dheirfiur taibhseach, cliste, iontach Kim.Rinneadh diagnodis ailse scamhoige
céim 4 uirthi i mi Iuil 2010 agus i 42 bliain d’aois, agus faoi Feabhra 2011 bhi si marbh.Nil a
fhios agam cad iad na coirealacha a d’Usaid si mar nior inis si d’aon duine sa teaghlach go
raibh si ag fail bhais go dti r6-dhéanach, agus chuaigh a iar-fhear céile junkie isteach ina curam
agus chuir si an teaghlach faoi ghlas.Ni bhfuair mé eolas ar an ola go dti an mhi seo caite, agus
tda mé ag déanamh taighde dian 6 shin i leith.Ar dtus, shil mé gur ola nathair a bhi ann, costiil le
go leor rudai eile, ach go dti seo ta 27 duine liostaithe agam a mhaionn go ndearna siad a n-
ailse a leigheas n6 a laghdu go suntasach leis.27 duine!!!Agus nil sin ach ar YouTube agus
blaganna ar line amhain!Ba mhian liom go raibh eolas agam faoi seo siar sa bhliain 1997, nuair
a diagndisiodh mo Mhamai, n6 sa bhliain 2000 nuair a d’éirigh mo sheanmhathair as loghadh,
no in 2010 nuair a duradh le mo dheirfidr dul abhaile agus bas a fhail, né an bhliain seo caite
nuair a thainig mo dhearthair isteach. -Dli diagndisiodh le hailse an béal agus scornach agus
b'éigean leath a aghaidh a bhaint agus a atdgail.Ach anois déanaim, go raibh maith
agat.Beannacht Dé leat agus gach a bhfuil gra agat, agus go raibh maith agat as a bheith ag
obair chomh crua chun an leigheas iontach seo a chur ar fail do chach.” Denise

-- A Denise, a chara, cad ata le ra agam?Mharaigh siad mo Mhamai le cemo mar gheall ar ailse

-77 -



scamhog luath-chealla beaga, mar sin t4 a fhios agam go beacht conas a bhraitheann tu.Ni
dhéanfaidh aon ni taitheamhach.An t-am ar fad, ba chéir go mbeadh an leigheas ar fail agus ni
hamhain gur mian le duine airgead a dhéanamh.C'est la vie, ach ni shlogfaidh gach duine é
chomh siochanta agus atd mé féin.ls taithi thar a bheith trémach é nuair a fhaigheann ti amach
cad is féidir leis an ola go Iéir a leigheas n¢é a riali agus cad a Usaideadh ina ionad.

Seol chugam an liosta de na teistiméireachtai ar line sin, le do thoil, d’tfhéadfadh sé a bheith
suimiuil agus cabhrach do dhaoine eile a bhi chomh hinchinnealach céanna agus a bhi mé
sular bhuail mé le Rick agus fuair mé amach faoin bhfiorstaid i réimse na “leighis traidisiunta”.
Go raibh maith agat as do thacaiocht agus as cabhru linn an scéal a scaipeadh faoin leigheas
seo.Tar éis dha bhliain go leith de bheith ag obair le Rick, ni féidir liom a ra ach go ndéanann an
ola a thairgtear agus a Usaidtear i gceart an rud a deir sé a dhéanann sé.JB

“Hi Corrie!Nuacht AMAZING aris.Mo chara ***** ***** |abhair t4 agus sheol tu chuig *** i Los
Angeles, bhuel ta sé ar ola Cannabis le thart ar dha mhi né mar sin anois agus chuaigh sé chun

Ta sé thar a bheith buioch diot domsa as € a insint fut agus thar a bheith buioch diot as ucht
insint do faoi ****INGo raibh maith agat go deo nios m6.T4 tu chomh maith sin a bheith ag
cabhru leis na daoine seo go léir nach bhfuil aithne agat orthu fit agus daoine ar fud an
domhain a shabhail'Beidh mé ag tiomaint sios go Los Angeles chun oibrit le ****agus déan
iarracht stop a chur le mo bhuinneach go léir agus mé a bhaint den leithreas 6 dhul 60-80 uair
sa la.Cad faoi seo do thuarascail iontach eile??ls brea linn é seo !\

“Ba mhaith liom tracht & mo Dhochtuir a roinnt inniu.Ta lonfhabhti Bladder faighte agam le
fada! am agus ta an Dr ag cur céir leighis ar an ionfhabhtu.Sa 1& atd inniu thdg sé breathnu
pearsanta le ceamara (gan moran spraoi) AGUS!!Dealraionn sé go bhfuil iarsmai de mhais
lamhnan (meall) agam a fuair bas (a chuid focal, ni mo chuid féin) agus ata ag cur an
ionfhabhtaithe i gcénai.

ARIS!A FOCAL, Ni MIAN; duirt an Dr. “T4 mé ag cleachtadh miochaine le breis agus 40 bliain
agus ni fhaca mé bas siadai riamh gan idirghabhail sheachtrach de chineal éigin.” méTa mé ag
baint ola de thalamh agus ar aghaidh 6 mhi an Mharta ach 6 thainig mo bharr isteach ta mé ag
daileoga ola faoi dhé le thart ar 6 seachtaine.Beidh obraid bheag glantachain le déanamh ar an
8 Deireadh Fomhair le cinntiu go bhfuil an t-aifreann imithe (mura gcuirim ar ais é roimhe sin).

Bhi roinnt amhrais orm faoin ola ach nil amhras ar bith ar dhaoine eile.Ta go leor abhar
bachléga agam chun thart ar 5 né 6 unsa ola a dhéanamh.Is é an t-abhar a Usaidtear Sativa
Blend Pineapple Kush, 25% THC.Ni féidir liom a ra leat cé chomh sasta agus atda mé leis na
torthai go dti seo.Nil aon rud raite agam le mo Dr. go féill mar go ndiultéidh roinnt Dr. in FL
céireail duit.Mar sin nil aon rud ar eolas aige faoi lathair.” Eoin

-- Ach ta nios moé na do dhéthain ar eolas agat, a Sheain.Comhghairdeachas.Leanfainn ar
aghaidh ag glacadh an ola agus d’fhagfainn an obraid ar feadh nios moille.Na scanadh nios mé
mas féidir in aon chor.Agus ba mhaith liom a ghlacadh freisin ar an ola i bhfoirm suppository, ba
mhaith leat i gconai a fhail ar an ola chomh gar agus is féidir leis an ait tinn.Chomh maith leis
sin, déan iarracht an ola a dhéanamh 6 nios mé na brd amhain le haghaidh na dtorthai is fearr,
mas féidir leat. Comhghairdeas leat, JB

“Comhaontu iomlan ansin, JB.Agus béim a leagan ar an moill ar mhainliacht.Ligeann aon obair
choirp ionrach ionfhabhtuithe isteach i do chdéras.Mar gheall ar nésanna laga agus easpa
measa iomlan ar a ndrugai iontais féin, ta baictéir againn a itheann feoil ata frithsheasmhach in
aghaidh antaibheathach, ata an-mhor i bhformhér na n-ospidéal.Déanfaidh RSO an ceann sin a
shocru ach cad faoi 'botch-job' mainliachta?Rith On Leigheasdeir sé go léir." Tielman

“Tri 1& 6 shin chuireamar cdireail ar charcandma bunchille cara le RSO.Sheiceail muid é inniu

-78 -



agus bhi sé beagnach imithe.Chuireamar RSO i bhfeidhm aris agus chlidaigh muid le
bindealan.Beidh sé a sheiceail againn i gceann 3 14 eile agus taimid ag suil go mbeidh sé imithe
6n toradh 3 |4 roimhe sin.Ta an ceann seo ar a laimh dheis.Bhi ailsi roimhe seo a leigheasamar
da chuid ar a Idmh chlé.Hooray, oibrionn sé.” Marcail

- Sea, a dhéanann sé.Ni dhéanfaimis an rud ata a dhéanamh againn mura ndéanfadh.JB

“Rinneadh diagndis ailse inchinne ar mo mham le déanai le céim 4 d’ailse inchinne direach tar
éis deireadh a chur lena babhta radaiochta.Ta iontas ar Docs cé chomh maith agus ata ag éiri
I&i'Bhi ag éiri go dona léi ar dtus, chaill si a cumas cainte.O thosaigh muid ag tabhairt an ola di
ta si ag éiri nios fearr agus ag dul i bhfeabhas ta si anois in ann rudai a dhéanamh nach raibh
si ag déanamh roimhe seo ar nés frasai a ra in ionad focail né dhd, agus siul go hionduil.ls féidir
linn a ra freisin go bhfuil a tuiscint i bhfad nios fearr.Freisin nior éirigh si tinn riamh én radaiocht
ionsaitheach agus chemo a bhi a dhéanamh aici.Ni |a amhain de nausea né caitheamh suas!
Mar sin is masla € do dhuine ar bith a ra nach n-oibrionn sé!Faigh do chuid firici direach!Ta sé
AN-éasca a dhéanambh freisin!Ta aithne ag gach duine ar dhuine a bhfuil aithne aige ar dhuine
a fhéadfaidh marijuana a fhail duit!Ta na treoracha agam maidir le conas an choireail a
ghlacadh mar sin ma ta suim ag éinne beidh mé a phostail i néta trachta!” Diana

- Diana, fanacht amach 6n chemo agus radaiocht.Bheadh an obair i bhfad nios éasca déanta
ag an ola mura seasfadh dochtuiri agus a modhanna oibre ina bhealach.120-180g d'ola
ardghrad, chomh tapa agus is féidir Iéi a ghlacadh, gan scanadh carcanaigineach nios mé mas
féidir.Comhghairdeas, JB

“Seoirse is ainm dom, agus ba mhaith liom mo theistiméireacht a thabhairt duit.Ag aois 82, an
22 Nollaig, 2010, diagnoisiodh mé le hailse esophageal.Duradh liom go mbeadh idir 6 mhi agus
2 bhliain agam le maireachtail agus b’fhéidir go dteastodh seal i mo scornach ag pointe éigin tar
éis coireala radaiochta chun cabhru leis an slogtha.

Roimh mo dhiagnéis, bhi deacracht agam analaithe agus bia a shlogadh, bhi at sa da chosa
agam agus bhi tuirse orm le gniomhaiocht éadrom.Chuaigh mé faoi choireail radaiochta go
luath in 2011.Faoi Mhean Fémhair 2011, bhi am crua orm ag slogadh agus ag coganta bia
soladach.Mhothaigh mé mar a bhi mé ag tachtadh.B’éigean mo chuid bia a ghearradh suas ina
phiosai beaga.B’fhearr liom bia mushy a ithe agus croithini Boost ina ionad sin.Bhi gas dian i
mo bholg freisin.An gas sracadh tri mo bholg mar toirneach agus tintreach.Bhi mé ag tosu le
taithi a fhail ar eipeasoid dizzy deacracht analaithe, shortness an anail agus sweating.Bhi mo
chothromaiocht lag agus ni raibh mé in ann dul timpeall go han-mhaith.Bhi sé deacair earrai
grosaera a iompar chuig mo sheomra suite gan giorracht anala agus allais.

Nios déanai chuir eachtra thromchuiseach meadhran chuig an ospidéal mé agus chuir an
dochtuir an dara piolla bra fola orm.Go gairid i ndiaidh dom fanacht san ospidéal, thainig
strainséir chugam agus thairg sé roinnt ola cnaib dom chun m’ailse a chéireail agus threoraigh
sé mé chuig suiomh Gréasain Phoenix Tears le haghaidh tuilleadh eolais.Bhi anacair orm ar
dtus agus bhi faitios orm faoi ola cnaib a ghlacadh, shil mé i gcénai gur druga tairsi € cannabas
a chuirfeadh anduile orm agus a chuirfeadh chuig drugai crua eile mé.Tar éis dom taighde a
dhéanamh ar ola cnaib Rick Simpson chinn mé go raibh mé chun an chdéireéil a ghlacadh.Thuig
mé le linn agus tar éis na coireala go bhfuil cnaib / ola cannabais mar "gheata" chun slainte nios
fearr.

Tar éis mo chéad daileog -1/2 grain rise de Cnaib Ola, thug mé faoi deara go raibh sé ag obair i
mo chorp ar an bpointe boise.
- Mhothaigh mé go sreabhann sé tri mo chorp 6 mo mhéara go dti mo bharraicini.Fuair mé
mothu ar scithe, sonas agus feabhas ar mo ghreann.Mhothaigh mo chosa rubairithe agus
laghdaigh sin tar éis 6 huaire an chloig.Bhi analaithe nios citine agus tu ag scith agus freisin le
linn codlata.
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Tar éis laethanta / seachtaini: D'imigh mo chairn / hemorrhoids.Laghdaitear pian sa
ghualainn.Laghdaiodh ganntanas anala.On dara 14 bhi an méadu ar an ngas agus michompord
boilg soothed agus thainig chun bheith nios rialta agus lean an choireail.Laghdaigh mé agus
stop mé ag glacadh mo phiollai bri fola mar go raibh mo bhra fola ag fail léamha ré-
iseal.Chomh luath agus as pills bru fola, mo bru fola normalaithe.Laghdaiodh at sa da chosa
agus ruitini go mér.Laghdaigh mo goile agus rialaigh mo mheachan - chaill mé 26 punt go dti
seo.Dath craicinn feabhsaithe.Meadhran imithe.lIs cosuil go bhfuil buille croi nios rialta agus
nach bhfuil s& chomh bothersome, meastar go raibh buille croi neamhrialta agam ¢ rugadh
mé.Thainig  gluaiseachtai bputég nios rialta.Taithi nios fearr, codladh nios
suaimhni.Feabhsaiodh Cothromaiocht agus Comhordu.In ann dul timpeall nios fearr gan giorra
anala.D’éirigh sé nios soiléire sna comhraite.D'athraigh mo dhearcadh ar rudai agus d'ardaigh
mo ghiumar.D'athraigh mé mo thuairim ar Marijuana.

Go ginearalta, d'imigh na hairionna go Iéir a bhi agam sular ghlac mé an chdéireail ola cnaib.
Thog sé 3 1/2 mhi dom an chéiredil a chriochnu.Ni raibh an taithi seo chomh mithaitneamhach
sin.Coigeartu a bhi ann afach, nuair a mhéadaigh mé na daileoga ach tar éis la n6é dho rinneadh
gach rud a choigeartu.Lean mé na hincriminti daileog a mhol Rick Simpson nios mé n6 nios 1.

Tar éis 2 mhi de chaireail, bhi mo chuairt ar an Oinceolai iontas.Duirt sé go raibh cuma mhaith
ar dhath mo chraiceann, go raibh bra fola agus buille croi gnath, agus toisc nach raibh fadhb ar
bith agam ag slogadh, ni raibh aon gha le seal.Chomh maith leis sin, duirt sé go raibh cuma
mhaith ar an x-ghathaithe 6 cheapachan roimh ré agus nach raibh orm teacht ar ais ar feadh 6
mhi ar a laghad.De ghnath, bhi sé sceidealta dom an Oinceolai a theiceail gach 3 mhi...

Creidim gur mharaigh an ola cnaib mo Ailse.Mothaionn mé mar fhear nua de bharr na
bhfeabhsuithe slainte eile go léir a fuair mé 6n ola cnaib.Ta ionadh orm go hiomlan faoi
mhioruilt an ola cnaib.Taim chomh buioch gur chinn mé an ola cnaib a ghlacadh.

D'athnuaigh ola cnaib mo shlainte agus chuir s&€ mo shaol ar fad.Gabhaim buiochas leat Rick
Simpson, go mbeannai Dia duit!Leanaigi ar aghaidh leis na dea-oibreachal!Taim lanchinnte gur
féidir le ola cnaib daoine beatha a shabhail.Go raibh maith agat." Seoirse

“Mion-nuashonru do George....Go dti seo ta +31 punt caillte aige, anois, tamall gairid 6 shin bhi
air cuairt a thabhairt ar a fhiacloir, mar gheall ar a mheachan a chaillivint (b'éigean dé rud éigin
cosuil le 280 punt).D'fhoghlaim sé go bhféadfadh sé meachan a fhail ar ais go héasca da mba
mhian leis anois, ach ta meachan nios isle agus stil mhaireachtala nios slaintiula & roghnu
aige), b'éigean doé a chior fiacla a athshui/coigeartu.Duirt a fhiacloir cé chomh maith agus a
d'fhéach sé agus ar a dhath nios fearr freisin.

Caithfidh mé a lua go nduirt George go raibh analu maith aige go f6ill, agus gan aon fadhbanna
le tachtadh a thuilleadh go dti seo, bhi steak, pratai agus glasrai aige don suipéar nios luaithe
an tseachtain seo, agus ta a chuid bia ag dul sios i bhfad, i bhfad nios éasca na mar a bhi sé
riamh. ba ghnach leis roimh a “chéireail.” Insionn sé duinn gur thug sé cuairt ar a dhochtuir
teaghlaigh(doc rialta) nios luaithe an tseachtain seo...Exclaimed a dhochtuir, "WOW!An bhfuilan
bhfuil tu cinnte gur tusa an Seoirse céanna a chonaic mé cheana?” Duirt a dhoic freisin go bhfuil
feabhas tagtha ar a dhath.Insionn George dom gur thaispeain sé da dhochtuir nios déanai cé
mhéad sreabhach breise a chaill sé sa da chosa ag insint d6 go gceapann sé go bhfuil sé
beagnach imithe ...Ansin duirt an dochtuir, "A Sheoirse, nil éidéime agat a thuilleadh."

Ta roinnt seanphaipéir eolais leighis faighte aige, agus duradh leis freisin (anois) gur cheart/go
bhféadfadh sé iarracht a dhéanamh a sheaniomha x-ghathach méide scanadh CT (ar diosca) a
fhail 6na Qinceolai ar a chéad choinne eile (Meitheamh).Ta sé ag iarraidh dul isteach ina
cheapachan oinceolai nios luaithe anois...le cabhair éna dhochtuir teaghlaigh anois.Ar an
gcuairt sin beidh sé ag iarraidh MRI.Ta sé tar éis teacht ar bhealai fada anois...afach, an t-aon
fhadhb ata aige faoi lathair (ar shli a deir s€ go mbeadh sé iontach!!) na go bhfuil buille croi
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neambhrialta aige 6 rugadh é, agus le déanai ta sé ag spiking beagan nios mé na mar is
gnach.Nil a fhios agam an spreagann meéachain caillteanas a bhuille croi neamhrialta né an
sceitimini 6n imeacht seo a athraionn an saol né cad atd a dhéanamh go cinnte, nil a fhios
agam ach go dteastaionn uaim & seo a shocru do freisin.Ta atreoru aige anois chun Cairdeolai
a fheiceail maidir lena bhuille croi etc.Chomh maith leis sin le déanai d'éirigh a dhath nios fearr
fés ta a aghaidh nios dearg/résai, ta cuma nios fearr fés ar a scaipeadh freisin.Bhuel, sin an
méid a d'fhéadfainn a fhail faoi lathair...Siochain 1®"Saoirse

“Go raibh maith agat Rick/JB as freagra a thabhairt ar mo cheisteanna inné.Ta aithne agam ar
fhear a bhfuil a mhathair aige.Theastaigh uait rud éigin a d’théadfainn a chur chuige chun
breathnu air.Maith sibh guys.Ba mhaith liom a bheith in ann cabhrd nios mé.Ta an fhaisnéis seo
ag dul go leor anois.Ta jab iontach a dhéanamh agat ag insint don domhan faoi, Rick.D’fhéadfai
tu a mheas mar naomh an lae inniu.Uimh kidding.Fear iontach.Ni féidir a dhéthain rudai maithe
a ra fut Rick & JB ata i bhfostu agat ina thaobh seo ar fad.Smaoinigh go gceanndidh mé 5
leabhar gach mi chun cabhru le Rick amach.Coinnigh an t-eolas iontach, guys.Ta tu an ceann is
fearr.Siochain agus slainte do chach.RSO.leigheas Dé." Peadar

“Bhuel, Rick agus Jindrich, d'ioc mo chuid oibre crua agus mo thiomantas don RSO as ar
deireadh.Ta deora Rick agus Fhionnuisce a leanuint agam ¢ 2004 i leith agus bhi meé ina
chreidmheach laithreach i gcumas cneasaithe an ola.Scaip mé an focal agus sheas mé taobh
thiar de 100% fiu nuair a gaire daoine agus ghlaoigh mé craicedilte.Ta 3 dhuine leigheasta
agam anois le hailse fhoirceannta agus ta an-chreiditint ag dul don othar is déanai atda agam as
dul trid an gcoras leighis agus as an gcoireail go léir a dhiultd agus doiciméadu a dhéanamh go
raibh sé ag baint usaide as RSO chun a ailse a leigheas...Bhi an da scamhdg lan le hailse agus
thug siad 3 mhi d6 le maireachtail nuair a rinneadh an diagnéis den chéad uair air...5 mhi 6
shin.

Inniu ta sé saor go hoifigiuil 6 ailse agus ghnéthaigh sé 27 bpunt.Ta na dochtuiri ailse scriosta
ag a théarnamh miortilteach i gceann 5 mhi ach ar bheagan cabhrach uathu agus ta siad ag ra
go bhfuil sé nios slaintiula na mar ata siad anois.Lol.Bhi sé ag ithe an ola os comhair na
ndochtuiri san ospidéal agus ag iompar iris Weed world timpeall air agus alt deora an
Fhionnuisce ann a thaispedint do na hothair eile ar fad agus ag scaipeadh an scéil faoi
RSO.Beidh coéipeanna agam de dhoiciméid an ospidéil ar fad go luath gur leigheas an RSO a
ailse...Deir sé go direach ar a phaipéarachas gur Usaid sé ola cnaib le haghaidh coireala.

Beidh mé ag cur scéal le chéile d6 chomh luath agus is féidir chun cabhru leis an scéal a
scaipeadh chomh fada agus is féidir liom.Ta aithne agam freisin ar 25 duine eile a chonaic obair
mhioruilteach an RSO do go leor tinnis éagsula agus ta siad ag obair anois ar iad féin a

eile i mo cheantar gan mhoill, ba mhaith liom buiochas a ghabhail libh as bhur gcuid oibre crua
agus a ndiograis leanunach d'athfhionnachtain an uile-ioca...Is sabhalaithe beatha sibhse...Go
litrivil!'Siochain AGUS GRA 6 PA” Steve

“Chuir duine éigin an ola ar spota beag ar a h-ailse craicinn (aghaidh) agus tar éis la is measa
fés €.An bhfuil imoibrid aici né an bhfuil an ola ag tarraingt rudai amach agus amach ar
dhromchla an chraiceann ar dtus?Breathnaionn sé go léir glasach cosuil le ma ta sé
ionfhabhtaithe, sorta.An gnath é sin?Uaireanta?” Miguel

“Sea, is féidir é seo a bheith gnath!ls comhartha maith €, ma bhraitheann tu itching agus an ola
a fheiceail ag obair, ansin cuirfii nios mé ola ar sé.D'fhéadfadh Greenish teacht as an ola.An
ndéantar an ola i gceart?” Anna

“O sea, nil sé glas 6n ola, is ola 6rga i a dhéanaim, is € an ceann is glaine is féidir leat a fhail
agus é seo a dhéanamh sa bhaile.Ta sé i ndairire cosuil le whitish glas ionfhabhtu.Bhi mé
cinnte go leor gurb é seo an ola a bhi i mbun a cuid oibre ag iarraidh deimhniu éigin 6 dhuine
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eile.Go raibh maith agat.” Miguel

“Dia duit, caithfidh mé scéal a insint duit faoi mhioruilt a tharla inné.Ta cara agam agus
Shannon O'Brien is ainm di.ls marthandir ailse Brain 17 mbliana d’aois.Ta siad tar éis fas go
neamh-inoibrithe le tuairim is bliain anois.D'fhas sé go dti beagnach méid iomlan a
inchinn.Roinn mé an RSO [éi, agus inné léirigh a torthai MRI gur thainig laghdu beagnach leath
ar an siad.Ta si ag togail air 6 Feabhra.14.Caithfidh tu a thuiscint gurbh i seo Hail Mary.Taim
chomh buioch gur aimsigh mo spiorad do scéal agus bhi mé in ann é a chur ar aghaidh.”
Nadine

“Ta mo bhean chéile ag baint usaide as RSO le 11 mhi anois. T4 ailse chiche metastatach céim
IV aici agus duirt oinceolaithe in lonad Ailse MD Anderson Iéi go raibh dul chun cinn réfhada aici
le haghaidh ceimiteiripe, radaiochta né mainliachta.Thaistil si 6nar teach i stat midhleathach 26
uair direach go dti stat dlithitil chun é a fhailL.Ta a tumai ag crapadh.Da mbeadh an
inrochtaineacht ata de dhith uirthi (ni thégann si ach 2 ghram in aghaidh an lae faoi lathair)
creidimid go mbeadh si saor 6 ailse faoi lathair.Ta RSO ag coinnedil mo bhean chéile beo agus
td mac faoi mhichumas againn freisin.Ta a fhios ag Dia nach bhfuil a cuid oibre anseo
criochnaithe!! Frederick

“Bhuel, Rick, taim ag mothu nios fearr.Bhi sé ar RSO ar feadh thart ar 30 la le haghaidh siadai
inchinne agus diaibéiteas.Ta mo sitcra fola ag titim.Stop mé inslin dha la 6 shin mar bhi sitcra
fola ag titim ro-iseal.” Jeff

“Ghlan sé céim 1 ailse brollaigh cara eile freisin.Chuaigh mé 6 mheall méid liathréid gailf go dti
nios I na pea i gceann coicise.0.4g dha uair sa la, ola amh.Bhain cara eile le hailse craicinn é
le tuaslagan trathula a chuimil go direach ar an gcraiceann.

Ta mé tar éis fail réidh le hionfhabhtu agus at i drochfhiacail, ghlan mé amach mo scamhdga tar
éis bout le asma, agus bhain mé dha spota funky as mo chraiceann a d'fhéadfadh né nach
raibh ailse orthu...ni dhearna mé seiceail air agus €. imithe...Ups.Gan chemo, gan radaiocht,
gan fo-iarmhairti, gan fadhb." Bruce

“Ba mhaith liom buiochas a ghabhail le JB as a chuid cabhrach ar fad!Mar is eol do roinnt
daoine t4 ailse chiche céim 4 ag mo bhean chéile a leathnaionn go dti a cndmha.Duirt an Dr. go
raibh an oiread sin siadai uirthi go raibh uirthi stop a chur le comhaireamh agus thug siad 6 mhi
di le maireachtdillThosaigh siad i ar chemo le 5 mhi anuas, thug mé 5 gran rise d'ola RSO di ar
feadh 1 mhi go leith!Chonaic mé direach tar éis mioruilt ré saoil'lFuair si a MRI agus a scananna
ar ais agus ni raibh siad in ann aon chomhartha den ailse a fhail!

Ni féidir liom a chruthu go raibh baint ar bith ag an ola leis ach taim 99% cinnte gur chabhraigh
sé |éi dul thar an gcronan!Nil an protacal chemo criochnaithe aici fiu, td 4 mhi fagtha aici den
chairedil!Duradh in 2012 nach bhfuil ailse chéim 4 in leigheas mar sin mar a duirt mé caithfidh
gur oibrigh an ola!Molaim do gach duine a bhfuil ailse air a fhail ar an ola RSO seo ASAP.Ni
féidir leis rud ar bith a ghortu!Mar a duirt mé buiochas le JB as an gcabhair ar fad!”

“Cé mhéad braon de mhéid Rise ba cheart dom a thabhairt di sa chéim cothabhala??” Jeff

- D'fhéadfadh 1-2g in aghaidh na miosa a dhéanamh, Jeff, ta titim san oiche ag teastail go léir
d'othair is mé mar daileog cothabhala.Ach thég si an chemo, mar sin ba mhaith liom go n-
itheann si ar a laghad 60g chomh tapa agus is féidir 1éi chun an damaiste a d'fhag an chemo a
bhaint.Go raibh maith agat, JB

“‘D’usaid mé ola a rinne mé féin ag baint Usaide as treoracha fise Rick agus leigheas mé mé féin
as Céim 4 Limpoma Cille B Mo¢r Idirleata, ailse fhollicular “do-leigheasta” de réir dealraimh i
direach 58 14!l
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O shin i leith t&4 mé tar éis leanuint ar aghaidh ag déanamh an ola dom féin agus do dhaoine eile
agus chonaic nios mé na 10 gcas deimhnithe de Scamhaog, Ciche, préstatach, Inchinn, Colon,
leoicéime, Pancreatic, othair a leigheas féin.ag baint Usaide as olai dorcha glas!'Déanaim ola
ag baint Usaide as DA duilleoga agus blathanna mar gheall ar na comhdhdiile frith-athlastacha
speisialta a fhaightear AMHAIN laistigh de na duilleoga glasa!

Chaill mé mo stéig mhor ar fad i 1992.Ta 'pouch' déanta as mo stéig bheag agam a oibrionn
mar ghnathphluiméireacht le 20 bliain agus ba cheart go mbeadh péist amach 7 mbliana 6 shin!
De réir mo ghastraenterolai ag PAMF; Tugann sé creiditint don usaid throm cannabinoid as
pouch slaintitil "i gcruth nios fearr na 20 bliain 6 shin an la a cuireadh isteach é den chéad uair."
Ta na torthai céanna cloiste aige 6 go leor othar eile a Usaideann cannabinoids agus anois
molann sé da othair é!" Creag

“‘Ba mhaith liom ach buiochas a ghabhail leat.Tar éis 5 bliana de “Feitheamh Faire”, ta
Liomféoma Follicular m’fhear céile ag tégail a chloigeann granna.Ta sé 3 seachtaine isteach san
ola agus mothaionn sé iontach, fiu gailf 4 14 sa tseachtain.Coinneoidh mé ar an eolas thu agus
muid ag leanuint ar aghaidh.” Joyce

“Chuaigh mé le haghaidh mo scananna 2 bhliain agus ta siad LAITHREACH AILSE AGUS AN
DAMAISTE RAIDIOCHAIN A CHOINNIONN SIAD TABHAIR FAOI DEARA.Taim SAOR O
GALAIR, RSO OLA.CEARD A chuir Dia Ola Rick Simpson chugat go leor...Go raibh maith agat
as an eolas ar fad a dhéanann tu a chur ar aghaidh.” Linda

“Ta ailse drélainne ag céim dhéanach ar bhean mo chara.Chuir na dochtuiri abhaile i, duirt siad
Iéi nach bhfuil aon rud eile is féidir leo a dhéanamh di.Ta sé scaipthe go dti a scamhoga agus
inchinn.Cén daileog ba chadir di a ionghabhail?Ca fhad a thégfadh sé uirthi caoinfhulaingt a
thogail?Ar choir di togail suas le 3 titeann méid grain rise a ghlacadh in aghaidh an lae?Chuir an
ceimiteiripe a thug siad di ro-lag i...ni thabharfaidh siad ceimicean di a thuilleadh...Ta suil agam
gur féidir leis an ola an damaiste a rinneadh a dheisiu sula mbeidh sé r6-dhéanach.Thug siad 4-
6 mhi fagtha di...” Simon

-- Simon, an prétacal céanna agus ata i gcas aon rud eile.Chomh luath agus a théann si i dtaithi
ar an gcogas, da mhéad a itheann si agus nios tapula a itheann si, is amhlaidh is fearr.JB

“Thosaigh mé ceithre mhi 6 shin ag déanamh ola cannabais do chol ceathrair a d’éirigh as fiu é
a dhéanamh i 2014 tar éis da dhochtuir, 4 huaire i gceann bliana, go leor ailse a bhaint go
mainliachta laistigh da lamhnan, roinnt coirealacha ceimiceacha a thabhairt d6 agus duirt sé. dé
an chéad chéim eile a bhi a bhaint a lamhnan.Thosaigh sé ag t6gail an ola i mi Eanair agus
coicis 6 shin fuair sé amach go raibh sé saor 6 ailse.Déanann sé a ola féin anois agus tégann
sé daileog cothabhala gach Ia.” Charles

“Dia duit, shil mé go roinnfinn dea-scéala leat.Chuaigh an t-othar ailse ar labhair mé leat faoi
roimhe seo tri scanadh CAT le déanai.Nil aon siadai i lathair!!lBhi meall ar a bhrollach a bhi
thart ar mhéid baseball.Ta sé féin agus na siadai eile imithe go hiomlan!ls é an t-aon rud até
fagtha na roinnt fiochain scar.Molann sé féin agus mé féin Dia as an leigheas iontach
seo.Cannabas, planda iontach, bronntanas a tugadh duinn go Iéir 6 Dhia.Ba chdir duinn go 1éir
buiochas a ghabhail le Rick Simpson agus na hiobairti a rinne sé chun na daoine a chur ar an
eolas faoi cad is féidir le planda Dé a dhéanamh.Fuair an t-othar na 40 punt a chaill sé ar
ais.Breathnaionn sé nios slaintiula agus nios fearr na mar a chonaic mé riamh.Taim 100%
muinineach agus creidim fior gur féidir leis an Rick Simpson Oil, nuair a dhéantar é agus nuair a
usaidtear € i gceart, ailse a leigheas.Anois tar éis 12 bliain de throid an ghalair seo, ta an t-othar
seo saor 6 ailse.Ni féidir linn ach ar ngloir a thabhairt do Dhia as seo.

Go raibh maith agat aris, Rick, as a bheith ina fhear standup a rinne roinnt iobairti an-mhér ar
son na ndaoine.Le bliain anuas, ta mé ag cur in iul cad is féidir le RSO a dhéanamh.Anois taim
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100% muinineach go bhfuil gach rud a duradh i do fhiseain gorm fior.Ta othar ailse céim 4 eile
a ghlacadh agam agus taim an-déchasach go n-éireoidh sé saor 6 ailse i gceann nios U na
bliain.Leanfaidh mé ag scaipeadh an fhocail is fearr is féidir liom.Cabhréidh mé freisin leis an
oiread daoine agus is féidir liom.Beidh an fhirinne i réim.Go raibh maith agat as gach rud ata
déanta agat agus fés a dhéanamh.Le meas, Grow Goddess"

“Ta an Dr. Duirt Rondeau liom roimh na Nollag gur meileanéma a bhi sa lathair dhubh seo ar
mo dhroim.Chuaigh mé chuige tar éis do tosu ag cur fola.Thainig mé abhaile agus thosaigh mé
ag cur ola bud ar mo dhroim agus thosaigh mé ag ithe ola seasta freisin.Thég sé nios I na 2
sheachtain agus glanadh an lathair ar mo dhroim agus lean mé ag ithe thart ar 2 unsa den
ola.Ar éigean marc ar mo dhroim agus mothaim iontach.

Bhi seiceail bliana ag Philip freisin agus ta sé saor ¢ ailse le breis agus bliain.Mar sin tugann
siad an ailse sin saor in aisce.Ni ga do dochtuir a ftheiceail ar feadh 3 bliana ar a laghad.Nior
ghlac sé cemo na aon radaiocht, thog sé thart ar 4 unsa ola cannabais agus itheann sé beagan
beagnach gach |a.Ni bhuaileann méran daoine ailse bputdg.ls € Rick ar laoch." Adhmad an
Fhliuit

“Ta sé deacair a chreiditint do na daoine nach raibh deis acu oideachas a fhail ar chumhacht
cneasaithe ola cannabais... Taim i mo choénai sa cheantar as ar thainig Rick Simpson, agus ta
an chumhacht cneasaithe feicthe againn le 10 mbliana.Déanann sé leigheas ailse, diaibéiteas,
neamhoird muscle, pianta fiacail, go hairithe leigheas miortilteach le haghaidh dénna (caithfidh
tu é a fheiceail chun é a chreidiuint).

Go dti seo nil aon rud feicthe againn nach n-oibreoidh sé air, ma thégtar i gceart agus go rialta
€.Go hairithe go maith le haghaidh ailse craicinn, nausea, cramps sa bholg, agus cibé duine is
ga.Oiche mhaith codlata.Nil aon rud a mhaolu strus cosuil le ola cannabais, agus an chuid is
mé dar fadhbanna inmheanacha is cuis le strus.Mar sin ansin a théann ti.Adh mér do gach
duine.Oibrionn sé i ndairire, ni mér duit ach muinin a dhéanamh air.Cuir muinin i nDia agus i
Rick Simpson." Terry

“Nil a fhios agam go raibh mé réidh le dul, ni raibh mé in ann é a ghlacadh a thuilleadh, mo
scéal a chur suas anseo, agus d'éirigh m'aingeal suas agus d'fhostaigh mé an RSO oil.Stop mé
ag ithe, agus gan ach cupla méid grain rise den ola, d'fhéadfadh mé a bhraitheann an t-athru
taobh istigh de dom.Roimhe sin bhi mo shaol ar an tolg le eochaircheap teasa, choinneail sios
deochanna.Ach faoin dara 14, bhi mé suas, sa bhosca oighir, ag lorg rud €igin a ithe, ghlac
cith.Do dhaoine airithe, ni mér an méid sin, go dti go dtiocfaidh an t-am nuair nach féidir leat
seasamh fada go leor le haghaidh cithfholcadh.D'fhan mé air, fuair mé meachan, thosaigh mé
ag maireachtail aris, ag fail mo shaol ar ais i ndairire.Ni raibh ach aiféala orm nach raibh a thios
agam faoi sula raibh mainliacht orm.56, bean bhan iobartach ailse chiche Kathleen”

“Ta m’athair 75 bliain d’aois anois thart ar 18 mbliana 6 shin diagnéisiodh m’athair le hailse
boilg, rinneadh é a bhaint den bholg, chaith sé 15 bliana ag foghlaim conas maireachtail aris.3
bliana 6 shin duradh leis go raibh air a chuid stéig iochtair agus cuid da colon a bhaint de bharr
loit ailse.2 bhliain 6 shin duradh leis go raibh an ailse nua in aiteanna nach bhféadfai a oibriu
ar...

Nuair a fuair mé scéala faoi seo rinne mé baisc 24 uair an chloig d'ola (350 gram de bhac barr i
1/2 galun de Everclear).Bliain ina dhiaidh sin nuair a chuaigh sé isteach le haghaidh seiceala,
niorbh fhéidir leis an Dr. a ailse a aimsid, is cosuil go ndéanann an ola an ailse dofheicthe agus
neamhéifeachtach chun bais... T4 sé ag caitheamh anuas anois ar a chara is fearr Ellie, a
mhadra Labradar, a bhfuil siadai air ...agus ta si ag freagairt go han-mhaith don ola...is mise an
lucht leanuna is mé i SAM.Is é mo shaol an ola seo.Go raibh maith agat Rick Simpson. ”...
Rebeca
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“Nil le déanamh agam ach an sar-scéal seo a roinnt leatsa agus le do mhuintir...Duirt cara oibre
mo bhean chéile Iéi cupla mi 6 shin go raibh ailse pancreatach a fir chéile tar éis filleadh ar an
dara huair, bhi a fhios ag mo bhean agus mé féin ar do RSO cheana féin agus mar sin
chuireamar ar do shuiomh iad chun tuilleadh a fhoghlaim faoi srl., mar sin thosaigh sé. air
laithreach agus chuaigh sé ar ais go dti an t-ospidéal inné le haghaidh thorthai a thastalacha is
déanai, bhi an t-ospidéal ag ra leis go raibh ga le cemo aris, ach is € an rud a tharla nuair a
d'fhéach siad ar na torthai na go raibh an ailse cinnte. i bhfad nios |0 n4d mar a bhi sé nuair a
thug siad faoi deara ar dtus go raibh sé tagtha ar ais, beagnach imithe i ndairire.Bhi faitios orthu
conas a d'fhéadfadh sé a bheith laghdaithe (ba chdir go bhfoghlaimeoidis faoi gach cineal
leighis ansin e, ni hamhain na cinn nimhiula).Duirt siad go bhfuil siad ag iarraidh a bhfuil fagtha
a bhaint, ach mhol mé dé leanuint leis na daileoga céanna a bhi @ dhéanamh aige roimhe seo,
mar is léir go raibh tionchar dearfach aige, agus gan bac a chur ar na buistéiri sin a ligean ar
cios ait ar bith in aice leis.Bhi mé chomh sasta an nuacht a chloisteail afach agus ni raibh mé in
ann fanacht chun tu a chur ar an eolas. :)” Marcas

-- Maith thu, a Mharcais, lean mar a mhothaionn an t-othar, ni bhionn ga le scananna i
bhformhdér na gcasanna.Ma itheann sé 120-180g thar shé mhi, nil méran imni air, is cosuil.JB

“Ta na milte cruthunais doiciméadaithe ann go leigheasann sé ailse i ndaoine a dhiultaigh baint
a bheith acu le dochtuiri, gan ach an ola.Bhi ailse chéim 4 orm.Ni raibh agam ach 3 mhi le
maireachtail agus sin 14 mhi 6 shin.” Tom

“Direach chun tu a chur ar an eolas, seo duit nuashonrtd ar mo uncail Tom.Ta a leibhéal PSA
nua 0.1 agus cobhsai.Go raibh maith agat as an eolas a thabhairt ddinn chun a shaol a
shabhdil.Bhi sé ag céim 4 ailse prostatach.Taimid ag iarraidh teistiméireacht a
dhéanamh.Beannacht Dé leat.” Sherri

“Tom, d’Usaid mé an ola seo 3 bliana 6 shin chun ailse phréstatach chéim 4 a mharu.Bhain mé
usaid as teiripe hormone ar dtus, agus ansin fuair mé amach faoi RSO.Oibrionn sé.Ta aithne
agam go pearsanta ar na méran daoine a usaideann € gach la le haghaidh go leor tinnis.Is
cuidiu ollmhoér é d’othair ailse, ach is déigh liom go bhfuil mo nochtadh is astounding leigheas
psoriasis dian duine go raibh siad os cionn 90% da gcorp.Tri 1/4 go 1/2 ghram den ola a
ionghabhail in aghaidh an lae ar feadh 6 seachtaine, ta an duine seo tar éis é féin a leigheas go
litridil ar riocht a raibh sé ina leanbh dé.D'fhéadfainn dul ar aghaidh ar feadh uaireanta faoi na
rudai a chonaic mé ag déanamh an ola seo.Feicfidh tu, coinnigh d’intinn ar oscailt, agus déan
mar a ordaionn Rick, ni bheidh brén ort.” Dan

“O déirigh liom 6 Cholitis Ulcerative agus Ailse t4 a chuid othar GACH ag m’othar
Gaistreintreolai ar thairgi Capnabas anois mar is iad na frith-athlasta is cumhachtai ata ar eolas
aige...agus oibrionn siad NIOS FEARR FAOI AON DRUGAI IS FEIDIR LIOM A oideasu!!!”
Creag

“Ta a fhios agam go leigheasann sé ailse...Leigheas mé 3 huaire mo mham agus ta si saor 6
ailse anois." Mc Jay

“Ta an ola a usaid agam le 5 seachtaine anuas agus léirigh scanadh peatai an lae inné laghdu
suntasach ar shiadai cnamh agus ni raibh aon fhianaise ann go raibh siadai ae hipear-
mheitibileacha ann.Thainig mé i lathair ar dtus le cnamh céim 4 agus ailse beo 3 mhi ¢
shin ...Déarfainn go n-oibrionn sé.Agus ni raibh ansin ach an chéad 8cc, ta sé in am chun an
chéad 52 eile a laghdu!” Laura

-- Is iontach, a Laura, é sin a chloistedil, ach fan amach 6 aon scananna né X-ghathanna eile
mas féidir.Nil tu ag iarraidh meall a radiate, ba cheart go mbeadh d'oncologist in ann a mhiniu
duit cén fath nach smaoineamh maith é a dhéanamh.Comhghairdeas, JB

“Eist, rinne mé taighde air seo ar feadh mionna.T4a sé tacaithe ag Harvard.Ta siad & usaid sa
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Spainn.Toisc go bhfuil s& midhleathach, ar an drochuair ni féidir liom a ra leat nios ma.ls féidir
liom a ra go bhfuil ailse chéim 4 ar m'fhear céile agus go bhfuil mets san inchinn.Deir RS na
biodh muinin agat as do shléinte ar dhuine ar bith.Mar sin ni raibh mé.“Léim thar an ngealach”
ionas go déarfa.Thuirling mé go daingean ar mo chosa agus ta ag éiri go maith le m'fhear
céile.:)” Lisa

“A chara CureYourOwnCancer.com, tamall ar ais, Iéigh mé faoin Rick Simpson Oil agus chinn
mé iarracht a dhéanamh roinnt a dhéanamh.Ta mé ag fas marijuana le fada an la.Bhain mé
usaid as cuid de na bachléga is fearr a bhi agam, agus rinne mé suas roinnt ola cnaib
préimhe.Bhain mé triail as agus ni raibh mé in ann é a chreiditint.Bhi sé chomh potent go raibh
sé cosuil le rud ar bith a bhi agam riamh.

Tar éis dom ¢ a thriail, bhi eolas agam ar othar a bhi ag troid le hailse (Lymphoma Hodgkin) le
timpeall 11 bhliain ag an bpointe sin.Thairg mé a bheith ina chdramaéir marijuana leighis, agus
an ola a sholathar dé gan aon chostas dé6 chomh fada agus a thégfadh sé an ola mar a
mholtar.Ag an am sin, bhi sé ina strainséir dom nios moé na nios Iu.Bhuail mé leis tuairim is
bliain roimhe sin ag cruinniu de chuid an chlub trécaire agus fuair mé amach ansin go raibh an
ailse air.Theastaigh uaim a fheiceail an bhféadfadh an ola ailse a leigheas, mar a luadh i Rick
Simpson'sRith On Leigheas.

Mar sin, tar éis dul i dteagmhail leis an othar seo agus an tairiscint a chur i lathair do, rinneamar
an paipéarachas cui a chomhdu lenar stat agus thosaigh muid ar an gcoireail.Chuireamar suas
€ go dti an ait a mbeadh na plandai ina sheilbh aige, mar sin sa deireadh, bheadh sé in ann an
ola a sholathar do6 féin.Bhi sé sin mar chuid den chomhaontu freisin, go bhfoghlaimionn sé
conas cabhru leis féin.Thosaigh muid ag coireail.Ar dtus bhi sé deacair dé toisc go raibh an ola
chomh cumhachtach, agus is féidir go mbeadh sé deacair go leor € a ghlacadh tri huaire in
aghaidh an lae.
Tar éis tri mhi, thosaigh siad ag crapadh ar a chliabhrach uachtarach.Tar éis cuig mhi, bhi an
meall imithe go hiomlan.Chuaigh sé isteach ansin le haghaidh scanadh CAT.Thainig na torthai
ar ais go bhfuil sé saor 6 ailse!Ta na dochtuiri ag iarraidh a ailse a leigheas le 11 bliain ar a
laghad.Chemo, trasphlandu smeara, agus mar sin de.Ba é an t-aon rud a thdg sé na tuairim is
punt de bhalgan préimhe tiontaithe isteachola cnaib. T4 a chuid torthai scanadh CAT aige ar
diosca roimh agus ina dhiaidh (cuirfear iad ar fail duinn go luath).Thainig sé chun tosaigh agus
labhair sé go poibli le daocine.Déanta na firinne, is ciramaéir é anois ag cabhru le hothair eile leis
an ola cnaib leighis!”"Bean an Fhas"

“Bliain 6 shin d’inis m’oncologist duinn dul i dteagmhail le hospis go luath, bhi ailse drélainne ar
ais i mo scamhdéga agus drélainne, baineadh den colon i 09 agus ae i 11.D'aitigh m'fhear céile
go ndéanfadh siad iarracht babhta amhain eile de chemo.Ag an am céanna fuair mé amach ola
cannabais, thosaigh mé ag glacadh an ola an |a céanna le chemo.Ba é mo mharcéir meall na
17.6.Tar éis coiredla AMHAIN (agus 2 sheachtain ola) ba é 10.6 mo marcéir meall.Dé hAoine
seo caite tar éis 2 chéiredil agus 5 seachtaine ola, is € mo marcéir meall 4.8.Duirt m'altra liom
nach raibh a fhios aici cad a bhi @ dhéanamh agam, ach ni raibh an chemo seo ceaptha na
torthai seo a thairgeadh.Mothaim nios fearr na mar ata agam le fada an 1a.” Diane

“Dia duit Jindrich, chriochnaigh mé ag Iéamh leabhar Rick inné.Stuif iontach!Go hionraic nil a
thuilleadh fianaise ag teastail uaim faoi chumhacht fhior-draiochta na hola!

Ta roinnt turgnamh déanta agam freisin agus gach la aimsim rud éigin nua is féidir leis an
leigheas seo a dhéanamh!lontach!Faraor cé go bhfuil mé cinnte agus fil ma td mo chailin
cinnte fés nil a mathair in ann “ligean as” go hiomlan ...agus fés nil si cinnte an bhfuil si ag éiri
as chemo shitty...
Bim i gcénai ag iarraidh argéinti maithe a thabhairt amach ach ni féidir liom cinneadh a
dhéanamh ar a sonlls i an té a bhfuil ailse uirthi agus is i an t-aon duine ata in ann cinneadh a
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dhéanamh faoina saol.

Ta a fhios agam go bhfaighidh si leigheas ar aon nés sa deireadh mar go gcuirfimid an oiread
sin ola isteach inti go mbeidh sé dodhéanta di bas a fhail.Ach fés féin braithim go bhfuil sé
chomh dur agus chomh contuirteach a bheith ag sugradh leis na ceimiceain fucking seo, go
hairithe nuair a bhionn rochtain agat ar leigheas nadurtha a bhfuil sé cruthaithe go bhfuil sé ag
leigheas na hailse!Léigh mé faoi do thaithi le hailse agus céras leighis ...Ta brén mér orm as do
chaillidint ... agus anois tuigim nios fearr do dhearcadh i leith an “leigheas” traidisiunta mar a
thugtar air!” Luigi

-- Dia duit Luigi, go raibh maith agat as do chuid focal deas mar gheall ar an leabhar agus is
mor an trua é go bhfuil td ag dul trid.ls i a rogha an chaireail a roghnaionn si ach ni rachainn in
aice leis an chemo - léigh scéal mo Mhamai di, b'fhéidir go dtuigfidh si nach smaoineamh maith
€ nimh a ghlacadh, go hairithe nuair nach bhfuil bunus leis nd nach bhfuil ga leis.Tiocfaidh
feabhas mor ar a seans nach mairfidh si ach an chemo ma thégann si an ola, ach aris, cén fath
go ndéanfaidh si nios mé damaiste da corp tinn?Ni dhéanann sé aon chiall ar chor ar bith.Adh
mor, Jindrich

“Shuigh cara liom chun féachaintRith On Leigheasthart ar dha bhliain go leith 6 shin ag
smaoineamh go bhféadfadh sé cabhru le mo psoriasis.Rinneamar an ola le chéile- an chéad
uair don bheirt againn- laistigh de thri seachtaine, bhi mo psoriasis plaic imithe.Ta mé ag
déanamh an ola agus a ionghabhail 6 shin i leith.Ma ionghabhail mé gach Ia, agus iarratas a
dhéanamh ar an ola topically san oiche ar na spotai aonair a pop suas go randamach, is é an
psoriasis an-rialaithe agus beagnach dofheicthe.Mar gheall ar an taithi seo, Iéim dha chos
isteach agus anois ta an chéad Ghndé Marijuana Leighis ceadunaithe stait agam in
Colorado.Bliain amhain isteach i mo ghno, diagndisiodh m'athair le céim IV Melanoma - bhi sé
scaipthe isteach ina scamhoga agus ae.Thug a oinceolai 3 go 12 mhi d6 agus duirt sé leis a
bheith ullamh do chidram ospise.Thosaigh mé laithreach ar regimen RSO air agus cuig mhi ina
dhiaidh sin, ta a ailse imithe.Imithe.An rud is éasca ar domhan!Go raibh maith agat Rick, as an
leigheas iontach seo a thabhairt isteach aris don domhan!:-)” Erica

“‘Rinne mé cursa ola 2 sheachtain...Ni raibh mé in ann é a ioc ach gach la eile né mar sin,
afach, chuaigh an psoriasis ar mo chorp beagnach imithe.Ta mé ag tabhairt7mo charta chuig
saothréir amuigh faoin aer i mbliana ionas gur féidir liom go leor amhabhar a fhail ag aon am
amhain chun baisc 60 Ia a dhéanamh chun an cacamas seo a leigheas uair amhain agus do
gach duine!!!” Sophie

‘Déanann ola cannabais ailse a leigheas.Is othar ailse chiche céim 3 mé agus usaideann mé an
ola chun mé féin a leigheas.” Adele

“Gan Chemo, gan aon radaiocht...RSO & athru aiste bia...RSO leigheas mo ailse boilg gan aon
cheann de sin cac...” Dale

“Dia duit Rick, labhair mé leat cupla mi 6 shin agus 6 shin bhain mé triail as an ola do mo
dhulagar.Ta sé deacair a ra an raibh sé éifeachtach né nach raibh, mar nior thug ounce amhain
(289g) go leor ach ar feadh thart ar 10 Ia.Ag druidim le deireadh na 10 14, d'fhulaing mé beagan
dulagar ar feadh cupla Ia.Bhi strusoéir i mo shaol ach bhi mé in ann feidhmiu cé go raibh an
dulagar orm.Mar sin, cé a fhios, b'fhéidir go mbeadh sé nios measa gan an ola.

Ar aon nés bhain mé triail as roinnt ola ar cheann de na hailse craicinn a bhi ag mo chara (76
bliain d’aois).Ailse an-olc a bhi ann, timpeall 8mm d'ionad an-bui timpeall air agus deargadh
timpeall 75mm ar trastomhas.Nior fhag sé ar siul é ach ar feadh 2.5 Ia mar bhi an tochas agus
an boladh r6-mhér do6.Mar sin féin, nuair a baineadh an cludach (céiriu uiscedhionach a bhi
ann), bhi an ailse beagnach imithe.Ar an drochuair, té4 go leor ailsi craicinn air agus nil sé in
acmhainn an airgid a theastaionn chun iad a chéireail.Mar sin ta sé déite amach iad le pian i
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bhfad.Ta sé amhrasach agus ta sé an-suntasach do an ola a mholadh.

ROINNT NUACHT MAITH.Ta mo mhac ag freastal ar a bhliain dheireanach san Ollscoil sa
Cheimic agus d'inis sé da Ollamh sa Cheimic Organach (fear uasal Sineach a rugadh san
Astrail) faoi na torthai agus bhi an-suim aige agus ta sé chun an ola a fhiosri agus a thastail ar
dhaoine éagsula a bhfuil ailse craicinn orthu.Nil mé cinnte cé chomh fada a thégfaidh sé seo
ach coinneoidh mé ar an eolas thu.Le creidiunacht an Ollaimh, b’fhéidir go bhfaighfimid cos i
ndoras an mhaorlathais.Le dea-mhéin, Warwick, an Astrail.”

‘Rinne mé é, thug mé do mo mhac 18 bliain d'aocis é... Nil aon chomhartha ar ailse
anois.Gabhaim mile buiochas leat Rick Simpson.Diagnoisiodh mo mhac i mi Dheireadh
Fémhair le sarcoma synovial tar éis dé siad a bhaint sular tharla bithoipse...Duradh go mbeadh
an ailse fés ann agus go bhféadfadh sé scaipeadh go dti a scamhoga mar gheall ar an gcineal
ionsaitheach ailse ata ann...Na torthai tastala is déanai, ni féidir leo aon rian de a aimsil chun a
n-aimhleas...Bhi ola cannabais ar cheann de go leor rudai ar thosaigh mé air beagnach
laithreach tar éis diagnéisi.” Amanda

“Ba ghnach moirfin a thabhairt do dhluthchara liom le haghaidh pian siadai inchinne.Ba é an
moirfin féin ba chuis le anduile, aistarraingti agus ni dhearna sé rudai ach le linn a Usaide.Ba é
an cannabas féin an t-aon leigheas amhain a sholathair faciseamh maidir le hairionna
aistarraingthe, dulagar, pian, agus an ailse féin.Is é do theachtaireacht a shabhail mo chara.”
Jasper

“Ta an oiread sin sceitimini orm faoin ola.Ba i an mhi seo caite an chéad uair riamh a léigh mé
no a chuala mé faoi.Ta mé spreagtha...A Uasail Simpson, gabhaimid buiochas leat as an obair
neamhleithleach agus gramhar ata déanta agat ar son na daonnachta ar fad.ls tusa mo
shainmhiniu ar Dhaonnadoir!!!Taim ag obair go deonach leis an Ospis 6 1998, ta go leor feicthe
agam ag fulaingt agus ag bas, fit amhain i mo lamha.Ta sé thar a bheith tabhachtach
smaoineamh go bhféadfai an oiread sin den fhulaingt seo a mhaolu...” Cindy

-- Is cinnte go bhfuil, go hairithe nuair a mheasann duine go bhfuil an t-eolas go léir faoi na
“‘cumhachtai cneasaithe miorula” ata ag ola Rick Simpson fior.Is féidir le ola a thairgtear agus a
Usaidtear i gceart ailse, diaibéiteas agus na milte riochtai eile a leigheas i ndairire.Is féidir leis
cabhru go mor le pian nach dteagmhail le moirfin.Déanann sé an corp a athnuachan i ndairire
agus athfhasann matain.Ni chuireann na focail mind boggling sios go hiomlan air, silim.JB

"O MO DHIA.Fuair mé focal ¢ dhuine a bhfuil mé ag tabhairt deora an Fhionnuisce dé a raibh
ailse na dudin aige agus is éard ata i gceist agam.Tar éis an ola a thogail ar feadh 90 14 Iéirionn
an scanadh PET is nuai go bhfuil na siadai imithe..Ta sé seo dochreidte.T4 go leor feicthe
agam Phoenix Tears leigheas 6 bhi mé ag obair leis.Go raibh maith agat as cabhru liom cabhru
le daoine eile leigheas." Gregg

-- Comhghairdeas agus go raibh maith agat as cabhru le daoine eile, Gregg.Nil a thuilleadh
scananna, ach an ola.Ta an scanadh carcanaigineach, d'fhéadfadh sé a bheith ina chuis leis an
ailse filleadh agus cé ata ag iarraidh sin?JB

“Dia duit a stér Rick Simpson & Jindrich Bayer, ta suil agam go bhfuil ti go maith agus sasta.Ag
cur san aireamh an méid riomhphoist a chaithfidh tu a fhail taim cinnte nach cuimhin leat mé 6
mhi 6 shin agus mar sin chuir mé ar gcomhfhreagras roimhe seo san aireamh.Ta mamai beo
agus an-shldintiuillls fo-raiteas é a ra go bhfuilimid an-bhuioch.

Nuair a rinneadh diagnéis i bhFeabhra 2012 (céim 4 adenocarcinoma pancreatach le
metastasis ar an ae agus na scamhog) ba € a progndis idir 3 agus 6 mhi agus measadh go
raibh laghdd moér ar shlainte le linn na tréimhse ama sin.Ina ait sin ta si beo, sasta agus go
maith 10 mi ina dhiaidh sin.Ta a fhios agam go bhfuil ti araon i gcoinne chemo agus mar sin a
dhéanaimid... Ach nuair a duirt siad 3 mhi chaith muid gach rud air lena n-airitear chemo chomh
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maith le tosu RSO laithreach.Duradh linn nach bhfanann aon duine chomh slaintivil le mamai ar
an oiread ceimice Gemzar agus a fuair si.B’éigean don OSR i a choinneail slaintiuil le linn an
ama sin.Stopadh Chemo 6 seachtaine 6 shin nuair a shocraigh si go mbraithfeadh si tus le
damaiste chemo.Ta si as cemo anois le 6 seachtaine agus ta si ag mothu go hiontach.

O rinneadh diagnéis uirthi i bhFeabhra 2012, tar éis an mhéadaithe tosaigh, t& gram RSO
glactha aici in aghaidh an lae (thart ar 300 gram san iomlan go dti seo).Léirigh an scanadh is
déanai a rinneadh Dé Luain 12-17-12 nios mé crapadh siadai lena n-airitear doiciméadu go
raibh cuid de na siadai ré6-bheag le bheith Iéirshamhlaithe tri scanadh CT.Nuacht dochreidte a
bhi ann!Ansin Dé Mairt fuaireamar na torthai 6na hobair saotharlainne.Tar éis an dea-scéala
scanta seo a fhail, bhi ionadh orainn a chloisteail go raibh méadu tagtha ar a tastail marcala
siadai (CA19-9) 6 285 go 2100.An bhfaca tu seo ag tarlu riamh roimhe seo?An bhfuil aon
mhiniu agat cén fath n6 cén chaoi ar thainig méadua ar na marcoiri?Aon smaointe ar chor ar
bith?Aon mholtai?Chuaigh an cheist seo amach chuig roinnt déantéiri RSO ach nil aon fhreagra
cinntitheach ann go dti seo.

Seo a cuid torthai CA19-9 go dti seo.Ta an gnathleibhéal NiOS LU NA 37. Ni dhearnadh aon
tastail marcala siadai ag diagnois tosaigh i mi Feabhra. 4-30-12...23,568; 5-30-12...5,240; 6-18-
12...4,458; 8-8-12..538; 10-8-12...285 (Ba ¢é an chemo deiridh 10-29-12); 12-17-
12...2,100.Beidh aon ionchur a bheidh agat faoi dheoidh ag mo theaghlach!Mile gra, B"

“A chara B, tugann scananna CT daileog ollmhér radaiochta agus sin an rud a d'fhéadfadh a
bheith mar chuis leis, agus ni raibh ga leis an chemo ar fad.Ba mhaith liom a ithe 180g den
chaighdean ola is fearr chomh tapa agus is féidir.Na scanadh CT nios mé na aon nonsense
carcanaigineach eile, direach an ola agus an oiread agus is féidir Iéi a ghlacadh.Caithfidh ta an
damaiste 6n chemo agus 6n radaiocht a chealu ar dtus agus togfaidh sé roinnt ama, rinne sé an
jab nios deacra don ola.Cosuil le antidote a thabhairt agus i ag pumpail na veins, ni dhéanann
sé aon chiall domsa.Adh mér, Jindrich Bayer"

“Thainig bean a raibh ailse chiche uirthi timpeall 4 seachtaine 6 shin agus d’éirigh Iéi i a chur sa
treo ceart.Ta meall sach suntasach uirthi, (silim go bhféadfadh nios mé na ceann amhain a
bheith aici) agus ta si in ann é a mhothu.Nil ach 3 seachtaine caite 6 thosaigh si ar an ola agus
cheana féin ta an meall ag maolu.Ni dona ar feadh 3 seachtaine!Braithim an-spreagadh ar a
son agus ta a fhios agam go mbeidh rath ar an mbean seo.Gra amhain." Coire

“Ta m’athair 89, ta ailse chraicinn ar a aghaidh.Thug mé go dti an t-ospidéal é tri huaire chun é
a ghearradh amach, rud a thagann go bhfuil ionfhabhtuithe ann gan tracht ar é a thabhairt 6n
teach altranais agus ar ais go bhfuil sé deacair air.Thosaigh mé le ola cannabais cupla
seachtain 6 shin.Ta cuid acu seo ar mhéid mo mhéar leanbh le mo ordog.Bhi 11 cdireadil agam
anois ta 4 cinn ar céimhéid leis an ordég agus méar an linbh.Faigheann siad bas agus titeann
siad as craiceann healed.Ta iontas orm mar ata na haltrai agus an dochtuir ar fad.”Stiofan

“Ba mhaith liom a ra go bhfuilim thar a bheith sasta a fhégairt go bhfuil scanadh m’athar-chéile
da ailse tagtha amach go hiomlan glan don dara huair tar éis an chéad cheann a léirigh spotai
ar na scamhoga.Thosaigh muid do ar an ola ceart tar éis an chéad cheann a Iéirigh spotai.Ta
cannabas tar éis a scamhoga a thégail agus iad a ghlanadh suas!Duradh leis go raibh Chemo
de dhith air.Bhi muid ina choinne agus chuir sé ar an ola ina ionad.Leigheasann cannabas
ailse!!!” Karen

“Cuireann sé leigheas ar Ailse Ceirbheacsach freisin!Ni raibh mé in acmhainn céirealacha (ni fiu
AMHAIN...) agus chuaigh mé bliain gan aon chineal cabhrach leighis...ach chaith mé tobac
beagnach gach la...ansin bliain ina dhiaidh sin ag mo scrudu bliantuil, séideadh an dochtuir
agus na haltrai ar shiul...ni raibh siad in ann teacht ar rud seachas scarring beag san ait a raibh
an ailse...Ta mé 100% saor 6 ailse anois...buiochas le marijuana...ni dochtuiri...ni “leigheas”...ni
coirealacha...ach mar gheall ar phlanda ion, luibhe, NADURTHA...Is cruthiinas beo mé ...Duirt

-89 -



na dochtuiri gur cheart dom a bheith ar ailse leibhéal 5 6 dhul gan chaireail ar bith...ach fés bhi
sé imithe...gan aon chabhair uathu...bhi siad chomh séidte sin gur chuir siad chuig an
OSPIDEAL STAIT i LITTLE ROCK (UAMS) mé le haghaidh tuilleadh tastala...agus nior aimsigh
UAMS rud ar bith seachas scarring beag ach an oiread ...duirt siad gur mioruilt a bhi
ann...Ceapaim nach raibh ann ach an marijuana...Déan é a dhéanamh dleathach cheana
féin ...cabhru le daoine...nach é sin a bhain leis an gcine daonna?” Monica

“D’Usaid mé Ola Cannabas chun coireail a dhéanamh ar charcanéma cille basal ar mo cheann,
muineal agus aghaidh.GO BHFUIL.Is ailse idéalach é seo le taighde a dhéanamh air.Ta sé le
feiceail go soiléir don tsuil naked, agus is furasta aon athruithe a tharlaionn.Rinne mé iarracht
spéis a ghiniuint anseo sna Stait Aontaithe, ach t4 aon duine ag na feds, agus is cosuil go bhfuil
gach duine scarred chun bais chun teagmhail a dhéanamh.Féach cad is féidir leat a
dhéanamh." I6saef

“Ta cnapan i mo thigh, bhiodh sé crua, beagnach 2 cm, anois ta sé nios It na leath chomh moér
agus ag éiri nios boige (4 seachtaine). Cait

"Agus fuair mé amach go bhfuil mé saor 6 ailse tar éis a bheith ar an ola ar feadh 5 mhi
direach!" Mimi

C.JB, an bhfuil aon rud agat maidir le cinealacha airithe siadai ar a dtugtar hemangioblastomas
a leigheas?Leanaim do phoist, chomh maith le cinn eile.Ni fhaca mé céireail den chineal seo
siadai seachas muchadh.Ta braon acu agam.” Graime

A.Ni go pearsanta, is cinnte nach raibh deis againn céireail a dhéanamh ar gach diagndis ar
eolas ag an duine go pearsanta, ach ag smaocineamh ar an méid ata léite agam faoi anois, ni
fheicim aon chuis nar choir don ola cabhru.Chomh fada agus is eol dom, ni féidir leo é a
dhiagnodiseadh ach tri usaid a bhaint as scananna CT, agus ar an mbealach a fhéachaim air ba
chair go n-itheann gach duine a thégann scanadh CT ar a laghad 60g ola ina dhiaidh sin.Agus
ma itheann siad na 60g sin roimh an mainliacht, i bhformhor na gcdsanna taim cinnte nach
mbeidh ga leis an mainliacht mar ni bheidh na siadai ann.Mar sin is cinnte go dtabharfainn triail
ar an ola mé féin.Gach dea-ghui, JB

“Is cuis le leigheas a chaitheamh siar go deo agus staidéar a dhéanamh ar ealain phlaicéabd
mar gheall ar phlaicéabd a leigheas.E sin raite nach ndéanann tu staidéar phlaicéabé choiche
nuair a bhionn leigheas éifeachtach agat, ta an ceart agat, a bheadh ag maru leath d’othair, tinn
agus crualach.” Criostoéir

-- Bheadh sé breoite agus éadrécaireach go deimhin, agus sin an fath nach ndéanfaidh mise go
pearsanta é.ls féidir le daoine eile mas mian leo, ach ni dhéanfaidh mé.Ba mhaith liom go
dtosdéidh an céras leighis ag baint usaide as an ola mar phlaicéabd - ma chruthaionn siad go
bhfuil cibé rud is mian leo a Usaid nios sabhailte agus nios éifeachtai na an ola (agus nios mé
spraoi / taitheamhach don othar), is féidir leo dul ar aghaidh agus é a dhiol. .Mura bhfuil, cén
fath nach bhfuil. T4 sé simpli go leor agus an-réasunach, silim.Agus sin mar a bheidh sé sa
todhchai ar aon nés, mar sin cén fath fanacht?JB

“Ni bhionn sé rodhéanach riamh glacadh leis nach bhfuil i gceist le cannabas ach leigheas.Ag
an am céanna, nil sé ro-dhéanach riamh tosu ag baint usaide as an ola mar leigheas, is cuma
cad é do riocht né cé chomh trom is ata sé.Le husaid an ola, is gnach go mbionn seans maith
ann gur féidir leis an othar a ghnéthu, né cuirfidh an ola uaschailiocht beatha ar fail doéibh go dti
an deireadh.Agus ta sé sin tabhachtach, freisin.JB"

“Nuair a thosaionn othair a bhfuil ceimicean glactha acu ag baint Usaide as an ola, is é an
chéad rud a chaithfidh an ola a dhéanamh na a gcorp a dhithocsainit.Mar sin i gcasanna
airithe, b'fhéidir go mbeadh ar an othar roinnt mhaith ola a ionghabhail sula dtosaionn sé ag
ionsai na hailse féin.| ndairire ni smaoineamh maith é ceimicean a ghlacadh, go hairithe nuair
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nach bhfuil ga leis ag cur san aireamh go bhfuil eolas ag an gcéras leighis ar channabas mar
leigheas ar ailse le blianta fada anuas.JB"

C.Othair ailse 'Criochfort’: An dtosaionn ti amach go ionsaitheach iad ar ghram amhain sa la n6
an obairiad suas go dti sé ar feadh seachtaine né mar sin?Combhairle 6 eispéiris?

A.Ni hea, tosaimid i gconai le daileoga beaga agus leanaimid na treoracha go leor.Ar ndoigh,
ma ta taithi roimhe seo acu le cannabas agus go bhfuil a thios acu nach bhfuil aon rud eagla
ort, uaireanta is féidir leat tosu le daileog nios airde.Ach nil a fhios agat riamh conas a bheidh
an t-othar ag freagairt don ola, agus de ghnath bionn siad ar mheascan de chégais éagstla,
agus mar sin b'fhéidir gur mhaith leat a bheith ciramach agus féachaint ar bhru fola an othair
etc.Is € an moladh ginearalta na na treoracha a leanuint, is € an ceann nach bhfuil chomh
foirmiuil - lean d'instinct agus do bhreithiinas agus nuair nach bhfuil "aon rud le caillidint" ag an
othar, ni bheadh leisce orm daileog ard a thabhairt déibh nuair is ga (pian droma
géarmhiochaine etc.) .Is féidir le gram d'ola fior-ardghrad Usaideoir gan taithi a fhail an-ard, ach
fés ni dhéanfaidh sé aon dochar.Uaireanta d’tfhéadfadh fiu Bheirnicé spreagtha cnaib a bheith
tairbheach agus taim cinnte go n-Usaidfear ar an mbealach sin é le haghaidh ainéistéise roimh
an mainliacht luath né mall ar aon nés, ach faoi lathair ba mhaith linn othair a fheiceail ag
fanacht ina gcrios chompord oiread agus is féidir.Ta suil agam gur mhinigh mé go maith é.Adh
mor, JB"

“Corrie, a chara, chabhraigh tu liom le ***.Ta mé ag tabhairt med d6 as a chuid siadai
neuroendocrine.Ta sé ar an med ar feadh miosa agus ta sé ag tosu ag crapadh.Bhi sé chomh
mor sin go raibh sé ag bru ar a bholg ach anois ta sé thios go dti an pointe gur féidir leis ithe
aris agus duirt a dhochtuir nach bhfaca sé ariamh meall mar sin ag crapadh chomh tapa
sin.Chuir sé anachain air agus thainig an obair fola ar fad ar ais go gnath agus mar sin ceann
eile ar an mbealach le bheith leigheasta agus is iontach an rud é sin.Agus ta ti uamhnach agus
Dia iontach."

“Ta cara agam a bhfuil ailse inchinne air agus td Cml agam.Ta an ola ag obair don bheirt
againn!!lls cruthunas pearsanta € mo chara i mo shuile gur miordilt € an ola seo ...Bhi mo
amhras orm roimhe seo ach ni anois!Tég an ola, OIBRIONN SE!" Tyler

“‘D'athraigh an ola Cannabas tar éis usaid bliana amhain agus gan ach usaid a bhaint as ola
cannabais an ailse 6 chineal damhain alla go siadai nuair a bhi siad in ann diriu anois le cineal
airithe ceimice, mhéadaigh si a daileog ola go 3 ghram in aghaidh an lae freisin.18 mi 6 shin
duradh leis na tuismitheoiri go raibh a hailse inchinne foirceanta agus go raibh timpeall 18 mi le
maireachtail aici agus nach gceannddh ceiméo ach cupla mi i agus mar sin mar fhreagra ar do
cheist chuir an bheirt le loghadh ta suil agam go bhfreagraionn tu an cheist.” Tionscadal
cannabais Michigan

“D’iarr cara mo mhathar orm anuraidh an bhféadfainn cursa 6 mhi d’ola cnaib a dhéanamh da
mamai, on gcannabas is airde.Bhi ailse an mhuinil uirthi.Rinne mé an ola di ag leanuint
comhairle Youtube, phostail mé chuig an Ruis é ansin.D'Usaid si an chéad chursa 6 mhi le
torthai iontacha agus d'iarr si daileog 6 mhi eile, chuir mé ualach eile chuici, agus anois 14 mhi
ina dhiaidh sin ta si i slainte mhaith.Ta obair iontach a déanamh agat, a Rick.Go raibh maith
agat." Gearradh

“Dia duit Alysa is ainm dom agus ta mé 16 bliana d’aois.In 2011 diagnoisiodh mé le céim 3
astrocytoma anaplastic.Rinneamar (mo theaghlach agus mé féin) an cinneadh chun tiuchan
cannabais a usaid.Duirt Ollscoil Michigan linn nar dhécha go mairfidh mé nios mé na cupla
bliain agus go raibh an ailse féin neamh-inoibrithe toisc go raibh sé i bhfoirmii damhain
alla.Eanair seo caite chuaigh mé le haghaidh mo MRl rialta ag Ollscoil Michigan.Ta na siadai go
[&ir imithe."
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“Ta ailse scamhég céim 4 ar mo mham agus thaistil sé go dti a hinchinn ach és rud é go raibh si
ag déanamh ola cannabais RSO ta ag éiri go maith 1éi.Thainig a cuid oibre fola ar ais go
hiontach agus taim an-bhuioch duit mar is déigh liom gur thug RSO deis do mo mham an ailse
seo a chomhrac...” Shannon

“Is fear 68 bliain d'acis mé a bhi i mo chénai i ngnathshaol slaintitil gan aon cheisteanna moéra
a mheas mé agus choinnigh mé mé féin le lamhaigh flit agus seicealacha bliantula.Bhi mo
fheidhmeanna coirp ceart go leor agus bhi an chuma ar fad ceart go leor go dti gur dhuisigh mé
maidin amhain le pian boilg uafasach.Ag ceapadh gur aguisin né hernia a bhi ann, theith mo
bhean chuig an éigeandail.Bhi mainliacht éigeandala orm thart ar 2 uair nios déanai, 15 Lunasa
2012, agus bhi siad ollmhér ar mo idirstad a baineadh chomh maith le 14 limfendid.Seachtain
ina dhiaidh sin d’oscail mo bhroinn agus rinne nimhiu orm agus bhi an dara obraid mar thoradh
air.

Ag tosu ag mothu nios fearr 4 la ina dhiaidh sin, bhi mé ar mo chosa agus go mall ag fail
soghluaisteachta ar ais agus thosaigh mé ag fuilit amach.Ar ais le haghaidh mainliacht uimhir 3
agus la ina dhiaidh sin bhi taom croi éadrom.Go gairid ina dhiaidh sin -33 la san ICU-
scaoileadh amach mé agus toting mé BAG OSTOMY.Bhi an mala liom 8 mi agus rinneadh
mainliacht culaithe gan aon deacrachtai.Duirt an mainlia nach raibh an ailse scaipthe thar na
noid.

Ina ainneoin sin mhairseail siad mé chuig an gClinic Ailse agus thosaigh siad ag plé Chemo
agus radaiocht mar “leantach”. Prétacal caighdeanach a duirt siad.Duirt BULLSHIT liom!Ni
dhéanfar mo chorp a radiating né a nimhiu nios mé le Chemo né Radaiocht.Ni dhearna an
oinceolai ag an gClinic Ailse argdint agus rinne sé cur sios ar obair leantach gach 3 mhi ar
feadh bliana, a raibh scanadh CT agus obair fola i gceist leis.

Fuair mé an t-abhar mar ata leagtha amach ag Rick Simpson agus rinne mé an RSO a
thairgeadh.Tar éis na treoracha ar fad don phréiseas eastosctha agus Nafta a usaid mar
thuaslagoir agam, bhi an ola chriochnaithe agam i steallairi agus thosaigh mé a ionghabhail dha
uair sa la, méid beag bideach gach uair.Chriochnaigh mé mo 4u beart leantach ag an gClinic
Ailse agus duirt siad NACH léirionn an scanadh CT aon rud a thabharfadh le fios go bhfuil
AILSE i lathair.Léirigh an obair fola leibhéal CEA ag 1.4, ach cad é an heck, ta gach duine cill
ailse n6é dhé iontu.Measann siad go bhfuil aon rud 5+ ina abhar imni.Ta baisc eile a ullmhu
agam anois agus déanfaidh mé ionghabhail laethuil mar bheart coisctheach.Do dhuine ar bith
ata ag fulaingt 6 ailse anois molaim duit an rud céanna a dhéanamh.Nil aon rud le cailleadh
againn agus gach rud le gnéthu.” Gerry

“An bhfuil sé ro-dhéanach duine a bhfuil céim 4 aige a shabhail agus ata craiceann agus
cnamha cheana féin, agus ar ar éigean ata in ann sidl nios mé 6 chaillitiint neart??” Tumble

“Ni bhionn sé ré6-dhéanach riamh.Ta go leor miortilti le feiceail le husaid an ola seo.Murar féidir
leis iad a shabhail, is € an rud is It a dhéanfaidh sé na a bhfulaingt a mhaolu gan fo-iarmhairti
crua na coégaisiochta.Tabhair faoi deara ma thosaionn siad ar daileoga arda beidh go leor
codlata go dti go mbeidh a lamhaltas togtha suas.Ta sé an-chumhachtach.” Nick

“Tugadh 3 seachtaine do dhuine de na sinsir inar mbaile le maireachtail le hailse ae céim
3.Bhailigh a mhuintir thart agus thug sé seal beo d6.Bhain sé triail as an ola seo.Té sé dha
bhliain go brea.Saor ¢ ailse, rinne na dochtuiri tastail air feadh na sli.Ni bheidh siad ag caint faoi
seo fiu.Nil aon airgead ann chun leigheas a fhail.Creidim go n-oibrionn sé....” Bobby

"Mise freisin, ailse thyroid saor!" Michelle

“Abair cad ata uait fum, déan cara liom, tabhair breithiinas orm...Téa d'argdint neamhbhaili!Seo
€ an scanadh deiridh a gheobhaidh mamai go deo !'!Maraionn Cannabis ailse!" breacadh an
lae
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Stacy: Cén chéim a bhi ag do mham?Ta a fhios agam gur phostail tu é uair amhain roimhe seo,
ach déanaim dearmad.Sin tuairisc iontach laithreach!!

Dawn: Stacy, bhi sé céim 3 carcinoma cille beag de na scamhdég.5 siadai le mets beag ar an
gcoras limfe uachtarach.

Debbi: Ta sé sin iontach!Nior chuala mé riamh tracht ar éinne ag leigheas cillini beaga, fiu leis
na gnathphrétacail ar fad.Ta sé seo iontach!Ni hamhain gur shabhail ti saol do mham, ach
sabhalfaidh sé seo saolta eile mar is cruthu € go n-oibrionn cannabas.Go raibh mile maith agat
as é seo a roinnt!
Dawn: Debbie, rinne si gach rud, ola cannabais - cemo - radaiocht ACH leigheasadh i sula
raibh a coirealacha ceimiceacha & radaiochta déanta agus mar sin dhiultaigh si an chéireail a
bhi fagtha agus greamaithe leis an ola...A ghlacann si fés agus a thégfaidh GACH LA don chuid
eile da saol!

Steve: a deir 'ta sé seo ag lui go mér le hathruithe iar-radaiochta'.An raibh radaiocht aiciteiripe?
Dawn: Steve, rinne si ach nior chriochnaigh si riamh ...Ta urlar ag an Dr!

Othar: Linda V., Data Seirbhise: 11/16/2013, Nos Imeachta: CT CHEST WITH
CONTRAST.Rinneadh CT den bhrollach ...Déantar comparaid le CT cdéfra roimhe seo 6
7/8/13.TABHAIR FAOI DEARA: Seo bean 64 bliain d'aois a bhfuil stair ailse scamhdg aici ...

TORTHAI: T4 athru interstitial méadaithe agus ramhra seipteach idirlobular ...ata feabhsaithe i
gcomparaid leis an scradu roimh ré....Ni Iéiritear aon nodules fiochain bhoga mediastinal cinnte
noé adenopathy mediastinal.Nil aon fhianaise chinnte ar lymphadenopathy axillary né
lymphadenopathy cnocach.Seachas athruithe iar-radaiochta sa ghné medial den lobe
uachtarach ar dheis, ni léiritear aon teimhneachtai scamhdgach parenchymal breise né nodules
scamhdgach amhrasacha.Ta an traicé agus na bronchi is mo paitinne.Nil aon eisileadh pleural
ann.Ta méid an chroi gnath.Nil aon effusion pericardial.Nil na codanna amhairc den bolg
uachtarach suntasach.Nil aon lesion osseous lucent n6 sclerotic fécasach ionsaitheach.

THUAIRIM: Feabhas a chur ar athruithe iar-radaiochta sa chnoc ceart agus sa ghné medial den
lobe uachtarach ceart.Nil aon fhianaise cinnte de ghalar athfhillteach né iarmharach.”

“Bhi Ailse Coirce neamh-inoibrithe agam, is € sin ailse na gceall beag ar iochtair mo scamhdg
chlé. Fuair mé ar na olai cannabais an-daor agus na cealla ag crapadh. Bhi mé ag Terminal
agus duradh liom go mbeinn marbh faoi Nollaig 2013. Bhuel, taim féos anseo a bhuiochas do
THC.” Sean-Michael

‘Daisiompaigh ola an damaiste radaiochta go Iéir agus leigheasadh ¢é thar
chreideamh...Shabhail Marijuana Leighis mé agus coinnionn mé as 5 chégaslann.Chaill mé mo
chuid duan ceart don chemo agus tosaionn sé ag gabhail chuig an &it a ghortaionn sé
craiceann a bheith orm...agus laistigh de ndiméid tar éis dom na holai a chaitheamh i tincture a
fhagann go stopfaidh na taomanna agus go bhfanfaidh mé ar shiul ar feadh mionna ...

lontach agus is é sin an ceann amhain a d’aisiompaigh na holai damaiste nerve i mo shuile de
bharr chemo go dti an ait a diagndisiodh le glaucoma mé, agus ar mo chuairt dheireanach
direach 6 mhi 6 shin ni léirionn sé aon chomhartha glaucoma ar chor ar bith agus ta mo fhis
nios fearr nuair a iocaim cégais. ..” Teresa

“Ta aithne agam ar fhear a raibh céim 4 aige a bhi ag scaipeadh ar nés craic.Tugadh seans
10% do maireachtail i rith na bliana agus duradh leis a ghnéthai a chur in ord.Duirt mé leis
féachaintRith On Leigheasagus triail a bhaint as an gcogas.Laistigh de bhliain diagnéisiodh go
raibh sé 100% saor 6 ailse agus ta sé anois ina charamdéir do roinnt othar agus ta sé seo ar fad
mar gheall ar chumhachtai cneasaithe iontacha an channabas agus ar threoir Rick
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Simpson.Mar sin go raibh maith agat Rick. ”... Séamas

“D’imigh m’aintin, le glioblastoma céim 4, é chathaoir rothai go siul tar éis tri dhaileog amhain!
Bhi a taobh clé pairilis ar feadh nios mé na mi.Ach anois ag feidhmiu go hiomlan!!Chomh ar
bis!" Nicolette

“Bhi glioblastoma orm a bhfuil rata ard bais ann.Tar éis 6 mhi de cheimiteiripe agus radaiocht,
mothu tinn agus urlacan, na duain pianmhar agus gach rud ag mothu nimh.Tar éis dom a bheith
seolta abhaile ar deireadh ag ra nach bhfuil aon rud eile is féidir linn a dhéanamh, d'athraigh mé
m'aiste bia chun bianna a fhastar go horganach a ithe go glan as mo ghairdin.Ag 6l caocineoga
glasa, ag tégail shots vit C.Chuir mé na torthai soursop ansin.Fuair cara roinnt ola Rick dom
ansin.Bhuel, Dé hAoine seo caite ghlaoigh mo oinceolai ag ra liom go bhfuil mé SAOR IN
AISCE AILSE.An oiread sin ltichair 6 mo chroi leatsa.Ba shabhail saoil é.” Tanya

“Ta m’aintin ag tégail an ola le 6 seachtaine.Laghdaigh a siadai foirceanta breis is 50%
anois.Oibrionn sé.” Buachailli na mB6

“Ta cara agam a d’inis mé é seo go dti 4 mhi 6 shin mar go raibh a hathair ar chemo agus ag
dul in olcas, anois ta sé beagnach saor 6 ailse... agus mothaionn sé go hiontach.” Rut

“Oibrionn sé - leigheas sé ailse mo mhna céile nuair a scaipeadh an chemo / raidi6 é - duirt siad
le breathnule haghaidh roghanna eile ... fuair muid amach faoin ola - ailse imithe i 3 mhi / 90 Ia -
€ a ioc ar aghaidh anois." Criostoir

“Ta an ola a usaid agam ar feadh thart ar bhliain le cosc a chur ar aththas meall inchinn
glioma.Gabh mo bhuiochas le Rick le do thail, is cosuil go bhfuil an chaéireail ag cabhrd le mo
shlainte iomlan agus nior thainig aon aththas.An bhfuil a fhios ag aon duine cén daileog maith a
bheadh ann do dhuine ata ag iarraidh cosc a chur ar atarlu siadai inchinne de ghrad 2 WHO?Is
€ an chombhairle “caighdeanach” na go n-éireoidh sé siar agus go dteastaionn ceimiteiripe
air.Mhol mo dhoiciméad 50% fas ar ais laistigh de 3 bliana, rud a bhuail mé le cupla mi.Go dti
seo, chomh maith." Ceithre fichid

“Fuair mé an scéala 6 chara go bhfuil a chara leigheasta 6 ailse scamhdg Céim IV.D'aontaigh 9
ndochtuiri go raibh seachtaini aige le maireachtail, agus go raibh sé scaipthe go dti a chnamha
agus a inchinn.4-5 seachtaine ar an ola, agus anois t4& na docs ag ra go ndearna siad
midhiagnéisiu, gur mion-ionfhabhti scamhdg a bhi ann.Nil aon chomhartha de na siadai né
marcoiri ailse ina chuid fola.Chas mé ar Phoenix Tears € agus thaispeain mé dé conas baisc a
dhéanamh ag baint Usaide as méideanna nios IU agus nios inacmhainne de luibh.Na biodh
drogall ort € seo a usaid, nil ort ach mé a choinneail gan ainm.Go raibh maith agat agus Dia
leat.”

“D’oibrigh mé ag grupa comhchoiteann agus ar feadh na mblianta fada agus bhi ailse chraicinn
ar mo lamh chlé mar gheall ar an bhfuinneog a chrochadh liom agus mé ag tiomaint.Anois ta a
fhios agam nach ga d’aon duine mé a chreiditint, ach thosaigh mé ag cur ola RSO air gach la
agus mionn go bhfuil sé imithe.Thég sé cupla mi ach ta sé imithe 6n ait a raibh sé le blianta
fada.” Randaigh

“‘Bhuail mé le marthanoir a roghnaigh ola a usaid ina ionad sin da mba rud é gur chemo agus
radaiocht a bhi bagrach don bheatha...tugadh nios U na bliain di...ta si saor ¢ ailse le 5+ bliana
anois agus nior chaill si gruaig riamh n6 bhi si lag agus tinn de bharr na gcoéirealacha...leigheas
nadudrtha neamhcheimiceach!!Ni scam! ” Gwendolyn

“Nior thug mé ach teachtaireacht le ceann de mo chuid Peeps.Bhi céim 4 liomféma Non-
Hodgkin aici agus buille faoi thri (rud a chiallaionn go raibh 3 thiomanai aici na mar a mhinigh
siad di é agus duirt siad gur chosain ailse ceann de na hailsi an ceann eile 6 oibriu ceimice),
agus mar sin ba é an t-aon rogha leighis a bhi aici na trasphlandu smeara.Duirt an oinceolai a
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chonaic si inniu go mbeadh “ailse ar ais faoin am seo” mar dhidltaigh si trasphlandud.Seo i an
teachtaireacht a bhi aici: “Ta mo oinceolai feicthe agam.Ta mo chuid fola go maith.Ta an rud
ceart a dhéanamh agam.Hooragh, torthai maithe, dea-scéala, gan ailse.” Maraionn cannabas
daoine ailse!" Coire

“Thaispeain Rick dom conas fanacht beo anois ar feadh 3 bliana ag troid i gcoinne 4 chineal
ailse éagsula i mo cheantar lamhnan. Ta mé sios go dti 2 anois agus ag troid go laethuil ag
baint Usaide as an RSO Nil a fhios agam an bhfuil mé chun é seo a bhuachan, ach bhi sé ina
troid maith agus td4 mé 3 bliana caite an reaper anois agus fés ag troid.... Go raibh maith agat
Rick agus an fhoireann... Dia dhaoibh...” Gregory

“Déanaimid an RSO do m'fhear céile.Ta airtriteas réamatdoideach air.Bhuail sé freisin Liomfoma
Hodgkins.Bainimid usaid as 99.9% Isopropil.Ni fhagann muid é sa tuaslagéir a thuilleadh ansin
3-5 néiméad.Nil sé glas le cléraifil ar an mbealach seo.Ni raibh ar m'fhear céile aon
chogaisiocht a ghlacadh da RA.Ni at sé agus nil sé i bpian.Beannacht Dé leat Rick agus do
chairde as an leigheas iontach seo a roinnt!" Eanaigh

“Chonaic mé go pearsanta go bhfuil sé ag leigheas an da chineal ailse craicinn, agus ailse
phréstatach chéim a ceathair in uncail liomsa. Ta feicthe agam freisin go ndéanann sé cath go
rathuil le liomféma. Taimid ag céireail siadai ar ar madra go rathuil freisin. Ta na siadai thart ar
85% imithe tar éis dha mhi trathula agus é a ionghabhail lena bia. Tabhair é freisin dar n-aoire
Gearmanach 9 mbliana d'acis le haghaidh airtriteas. Is brea léi é agus thug sé cailiocht a
beatha ar ais go mor, go hairithe nios fearr na an Rymadil a d’ordaigh an tréidlia roinnt blianta 6
shin!” Jason

“Ligh mé ailse cnamh agus ae mo chéim 4, leigheasaigh mé sruthan olc ar mo lamh, rialaigh mo
bhru fola, chonaic mé mo veins varicose imithe, chaill mé 90 punt, stop ag glacadh meds pian,
mhaolaigh do gréine le ola trathula, leigheas madra mo chairde. ailse chnamh...hmmm, cad
eile....anairtriteas i mo mhéara, rinne mé dearmad go raibh sé agam fiu. Ta sé gealtach go
bhfuil draiocht an phlanda seo midhleathach. Téigh figiar." Laura

“‘D’athraigh sé seo mo shaol tar éis dom a bheith diagndisithe le CML ( leoicéime ainsealach
myelogenous ) beagnach bliain 6 shin agus d’fhéach mé ar an bhfiseanRith On Leigheasfaoin
gcaoi ar leigheasadh ola cannabais othair ailse teirminéil.Bhuel, t& mé cruthunas beo go bhfuil
oibreacha.D'athraigh sé mo leibhéil ailse.Gan leigheas go féill ach ta suil agam la amhain go
luath is féidir liom a ra gur marthanoir mé, mar sin mura bhfuil tu tar éis mile a shiuil i mbroig
aon othair ailse, na cuir tus le rud éigin nach bhfuil aon eolas agat faoi.” Denise

"Creidim.Diagnoisiodh mo chara le 3 chinedl ailse.Tugadh 3 seachtaine dé chun cénai.Anois 2
bhliain ina dhiaidh sin, ta sé sios go dti cineal amhain agus ag déanamh go maith.” Sandra

“Chabhraigh sibh go Iéir le saol mo mham a shabhail.Bliain amhain saor 6 ailse!" Go hiontach

“Scéal mo mham: “I mi Mhean Fémhair na bliana 2010, diagndisiodh go raibh ailse ubhagain
chéim 4 ar mo mhathair agus tugadh 6 mhi di chun maireachtail gan chdéireail agus bliain go
leith le maireachtail le coiredil. Chuaigh si isteach i gceimiteiripe laithreach agus d'fhreagair an
ailse go measartha maith, cé go ndearna sé creach ar a corp 70 bliain d'aois nar thangthas ach
ar 85% 6 Shiondrém Guillain Barre.

Lean si le nios mé ceimice agus bhi uirthi obraid éigeandala a bheith aici i mi na Nollag 2011
mar go raibh a cérais Gl agus ginéiceolaiocha fite fuaite lena chéile, rud a d’eascair ionfhabhtu
trom.Baineadh an oiread ailse agus a d’'fhéadfai a bhaint; bhi si an-ghar do dhoras an bhais
agus ar bhealach éigin rinne si mainliacht agus téarnamh uirthi agus bhi si in ann dul abhaile,
cé nach raibh si saor 6 ailse fés.

Idir an da linn, thosaigh cara ag cur eolais chugam ar marijuana/ola cannabais agus ar a husaid
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in aghaidh na hailse.Go mall, thosaigh mé ag éisteacht agus ag déanamh mo chuid taighde
féin; Chuir an méid a thosaigh mé ag déanamh iontais dom agus lean mé ag déanamh
taighde...

| rith na bliana dar gcionn chuaigh Mam faoi nios mé chemo; bhi moirfin agus ocsaidon a
ghlacadh aici don phian.Bhi cailiocht a beatha ag dul in olcas, mar a bhi a “na géilleadh riamh,
macanta do Dhia, Okie 6 Muscogee.”

Faoi Eanair 2013 bhi an cuigiu babhta de chemo aici.Bhi an bhliain roimhe sin caite aici ag
troid; bhi si traochta, buailte, gortaithe, agus ni raibh aon éifeacht leighis nios mé ag an chemo.

Duradh linn go raibh an ailse tar éis scaipeadh go dti a lamhnan, agus a ae, agus gurb é an
ailse ae a bhi inti; nior fhéad siad stop a chur leis, ach bhi suil acu go bhféadfaidis € a mhoilliu
agus tamall a cheannach di.Bhiomar thar an amline a tugadh duinn ar an gcéad dhiagnéis, ach
bhraitheamar go raibh nios mo fés le déanamh.

Bhi si déanta agus réidh a thabhairt suas; rinneadh i le chemo; "nach bhfuil nios moé!" duirt
si.Chuaigh mé chun i a fheicedil agus thosaigh mé ag plé a raibh foghlamtha agam le bliain
anuas agus faoi ola cannabais agus a husaid i gcoinne ailse.Ainneoin a bunachais dhian sna
1950idi, talamh feirme agus panhandle bochta, reiligiunach i Texas, bhi fonn uirthi féachaint ar
chlar faisnéise n6 dhé ar line faoin ola agus nios mé a chloistedil faoi scéalta ratha a
tuairisciodh, etc.Tar éis go leor plé a dhéanamh, agus pairc diolachain a thabhairt nach
bhféadfadh ach mac mathair a bhi ag fail bhais a thabhairt, d'éirigh liom i a aontu triail a bhaint
as an ola.

Nuair a thosaigh si ar dhaileog nios It na leath mhéid an ghrain rise, slugtha i capsules folamh
vitimin, chonaic si laghdu 50% ar an usaid tamhshuanacha laistigh de dha la agus d'fhan an
laghdu seo le linn a cuid ama ar fad ar an leigheas seo.

Ni raibh tairge THC riamh ag Mam ina saol agus ba choigeartu mér di é seo.Uaireanta bhi na
tionchair an-dearfach, ach ni raibh ach an-sedative den chuid is mé.0 am go chéile bhi an thc
beagan ré-laidir, ach ni féidir dochar a dhéanamh duit 6 rédhaileog ar bith, mar sin rachadh si
ina lui agus gui go dti go n-imeoidh sé.Ta codladh mar chuid den phréiseas cneasaithe, mar sin
is de réir dearadh an nadur sedative.

Go gairid, thosaigh comhaireamh siadai CT Mam ag ardu go 455 agus thosaigh si ag méadu a
daileog ola chomh tapa agus a d'fhéadfadh si a laimhseadil.Ar mholadh a dochtura, chonaic si
mainlia ailse ginéiceolaioch agus thoiligh sé dul isteach agus iarracht a dhéanamh an oiread
ailse agus is féidir a bhaint.Bhi an mhainliacht sceidealta go déanach i mi an Mheithimh agus
faoin am a thainig sé, bhi an lion siadai sios go dti 405 agus bhi nios mé na 100 gram den ola
ionghabhail ag Mam.

Nuair a thainig an mainlia amach as an mainliacht chun labhairt le m’athair, ba iad na focail
chruinne a bhi aige, “Ni fhéadfadh sé sin a bheith imithe nios fearr!” Bhain siad an ailse mhér a
raibh a fhios acu a bhi ann, ach ni raibh aon siadai ailse nios I0 siad ag suil a
fheiceail. Théarnaigh mamai tar éis mainliachta agus ta4 a comhaireamh siadai fos faoi 20 (is &
an gnath 34) 6 mhi Idil 2013; deimhnionn a scanan cat is déanai 6 mhi na Nollag go bhfuil si fés
saor 06 ailse 6 mhi luil 2014.” Go hiontach

“Bhi limfoma, boilg, meatastasaithe ag mo dhearthair ar a dhrom.Choinnigh na drugai a thug
siad do suas é ar feadh na hoiche gach oiche agus la agus nior thainig sé a chodladh na a ithe
ar feadh seachtaini.Piollaire graim amhain ola agus téann sé a chodladh ar feadh 18 uair an
chloig agus itheann sé go dti abhar a chroi.Seachtain ina dhiaidh sin, t&4 sé 78% saor ¢ ailse.Bhi
an dochtuir baffled.Nior inis muid do toisc go raibh sé i stat neamhleighis ach shabhail
cannabas a shaol agus ar saol.Anois bliain ina dhiaidh sin, BHUAILL MO DEARA LYMPHOMA!
Ni dhéanann aon duine € sin ...gan cannabas." Earl
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“Bhi gra mér agam air, tamall siar.Thégfainn braon la.D'iarr an duine a thug dom é ar
ais.Chriochnaigh sé é a thabhairt do bhean a bhi ag éiri as ailse.Ni fhéadfadh si a ithe, 6l, gan
tracht ar beo i ndairire.meachan si nios It na 70 Ib.Thug mo chara an ola di...voila!Thosaigh si
ag ithe, ag dl, agus lean si lena troid...go rathuil.Creidim go daingean na hairionna cneasaithe i
gcanabais." Teamhrach

“Taim an-dilis ag Iéamh gach rud a phostalann tu.Fuair m’athair bas mar bhi ailse air.Ni raibh le
déanamh acu ach an radaiocht.Bhi coireail amhain aige agus chaill siad an lathair, mar sin go
bundsach chuir siad friochadh air.Fuair sé bas laistigh de 2 14." Anita

“Inniu fuair mé focal 6 fhear ar bhronn mé cuid mhoér dé.Bhi siad meall ailse ina scornach.Ta sé
a bheathu le feadain 6 this mhi Aibreain 2013.Glaonn bean chéile an fhir thinn agus i go léir ina
deora.Tar éis 4 seachtaine 6 ola a ghlacadh 2 uair sa Ia ta sé imithe.Go hiomlan imithe...D'ith sé
bia soladach...Uimh céirealacha nua né drugai nua, ach RSO.Roinn an t-eolas, sabhail beatha."
Jared

“Is marthanoir ailse céim 4 mé agus, cé go ndearna mé an bealach ceimiceach (NA aris), is
féidir liom a insint duit faoi na cdégais go léir a bhi forordaithe chun masmas a chomhrac,
cunamh codlata, etc. a chuir tinn orm!Ni raibh mé in ann ithe, codladh, mo scith a ligean agus
mairfidh mé ach nuair a d'aistrigh mé chuig THC leighis!Buiochas le Dia Ta mé i mo chénai in
CA ait a bhfuil sé dlithiuil, téann mo chroi amach doibh sitid nach bhfuil rochtain acu!” Heinz

“‘Déan roinnt le do thoil ionas nach ndéanann daoine eile botuin mar a rinne muid.Ta an aiste
bia chomh tabhachtach!'!Agus ansin, i gcas roinnt daoine, cosuil leis an mbean anseo i Naomh
Eoin, a diagnoisiodh 4 bliana 6 shin le carcanoma cille beag Céim 4, agus a thug 2-3 mhi chun
conai, d'éirigh mé as an bhfon 1€éi, ta si ceart go leor! N1Agus ta si 73!!!Beirt deirfiiracha caillte
de bharr ailse scamhdg.Agus...ba é a mac a d’inis duinn faoi, TOISC, gur inis duine éigin do
faoi!!'!” Bronwen

“Leigh mé ailse le RSO thart ar 6 huaire lena n-airitear ailse inchinne, ba é an ceann is tapula a
leigheas mé ailse duine éigin na 13 lalllLol, tickles dom.Chomh maith leis sin leigheas
diaibéiteas, cataracts, IBS, airtriteas, ribi liath, agus bru fola ard.Ar mire a bheith ag
smaoineamh ar an méid a bhi amhras orm faoin dbhar seo !!!Anois creidfidh mé faoi rud ar
bith." Jade

“Is ea is féidir leis gruaig liath a leigheas.Rinne mé balm é roimhe seo agus chuir mé é ar mo
chuid gruaige agus aghaidh.Wow, oibrionn an stuif iontais." Britney

“Chonaic mé triur daoine leighis leis an ola.Duine as ulcer diaibéitis ar a cos, tar éis da dochtuir
a ra go gcaithfi an chos a theascadh.Ceann as ailse “criochfoirt” an ae.Agus ceann
opneumonitis hipiriogaireacht, a forbraiodh tar éis a bheith doused le Gniomhaire Orange i
Vitneam.Duirt a dhochtuir VA leis go raibh an riocht “inbhainistithe” ach go marédh sé ar
deireadh é.Cupla mi ina dhiaidh sin, cuireadh an fear seo san ospidéal leis an bhflid agus
d’ordaigh a dhochtuir scanadh CAT.D'ordaigh sé an dara scanadh tar éis dé6 smaoineamh go
raibh an chéad scanadh measctha suas le hothar eile.Ansin d’'fhiafraigh sé de mo chara “cad
ata ar siul ag an ifreann” — bhi fiochan scar ina scamhdga leighis agus “go bunusach scamhdéga
gnathdhuine” a bhi air — 6 riocht a bhi ceaptha a bheith do-aisiompaithe.” Booth

“Deir m’thear céile nach mothaionn sé aon athri ar an ola a ghlacadh da ailse ata imithe
anois.Ta sé ag obair air le 3 mhi anois direach ag dul go dti an leibhéal cothabhala agus ta
gach rud go hiontach!Cén luibh miracle!" Deborah

“Néar-endocrine Céim IV sa cheann brisean.Data diagnoise Bealtaine 2012.Thosaigh ola
Nollaig 2013.Laghdaigh meall 20%.Laghdaigh marcdiri meall 6 73 go 23 (gnathraon 0-30).”
Joanna
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“Is marthandéir ailse TERMINAL mé mar gheall ar ola cnaib.Sa bhliain 2008 diagnodisiodh mé le
sarcoma fiochan bog.Bhi 5 seachtaine radaiochta agam, op 8.5 uair an chloig.agus 8
seachtaine ina dhiaidh sin duradh liom go raibh teirminéal orm mar go raibh an ailse scaipthe
chomh tapa sin go dti mo scamhdga.Ni raibh sé inoibrithe toisc go raibh idir 25-40 méadar
ann.Ni raibh Chemo ina rogha.Tugadh mé 3mths in aghaidh na bliana.Mi ina dhiaidh sin
thosaigh mé ar an ola, agus 1 bhliain ina dhiaidh sin nior léirigh scanadh CT aon chomharthai
ailse i mo scamhdoga.Oibrionn an stuif seo!Shabhail Rick Simpson mo shaol!" Salobrena

“Ta mé ag glacadh RSO 6 23 Nollaig 2013 mar go ndearnadh diagndéisiodh orm i gcéim 4 ailse
cholaireicteach i mi na Samhna 2012.Nior fhas mo siadai le 3 mhi anuas.Mothaim muinineach
go bhfuil an ola ag obair.” Susan

“Ta mé i loghadh tar éis miosa ag baint Usaide as an ola.Go raibh maith agat!Ni féidir le focail a
mhinit conas a mhothaim.Ta mé in ann taisteal aris.Agus ithe i bhfad nios fearr.ls € an Sabhail
Tarrthala ata agat....Go raibh maith agat aris.D'éirigh m'athair as Ailse, agus ba mhian liom go
raibh a fhios agam faoi sin.

Chomh maith leis sin, ach a lua.ls marthandir Ailse dha uair mé.Ni raibh beagnach é a
dhéanamh.Ba mhian liom go mbeadh a fhios agam faoi sin freisin.Ni bheadh a chuaigh ar an
mbealach traidisiunta, a mharaigh beagnach mé.Ceimic, Radaiocht, 3 lialanna agus iliostomy le
mainliacht aisiompaithe.Nil sé in ann mo theach a ithe né a fthagail ar feadh i bhfad.Go raibh
maith agat!Go raibh maith agat!Agus.Go raibh maith agat aris.Ta mé beo aris.” Cairin

“Leigheas mé go pearsanta daoine de leoicéime, ailse, galar Lymes, ailse scornach, ailse
craicinn, gach cineal rudai, ag baint Usaide as roisin cannabais.Usaidim roisin cannabais an t-
am ar fad agus is cuma liom cé a bhfuil aithne aige air.Sea, péilini, ma ta tu ag éisteacht, bainim
usaid as roisin cannabais an t-am ar fad agus ni dhéanaim aon bhac a cheapann tu faoi.” Uas
Igan

“Ta lupus céim 4 agus ailse feicthe agam go pearsanta le roinnt siadai neamh-inoibritheacha;
tugtha nios U nad dha mhi, cured, féos anseo tar éis 3 bliana.Neamhoird urghabhala
imithe.Diaibéiteas leigheasta, leigheas galar Crohn agus go leor galair intestinal eile.Hep C.Teip
ae, teip duanacha.Gach neamhord pian lena n-airitear fibroid agus neuropathy.Ni ar YouTube
na milte teistiméireachtai.Ach ta daoine a fhios agam a shabhail.Curtha ar ais go dti cailiocht na
beatha a bheith agat.

Is ball mé d'eagraiocht a thugann céireail d'othair a usaideann marijuana leighis le haghaidh
tinnis éagsula.Fuair gach duine againn agus d'usaid muid ola cnaib Rick Simpson.Eastéscadh
marijuana.Ta go leor coinniollacha ann a chadireail agus a leigheasann sé seo.An bhfuil rud éigin
is féidir a fhail i ngach stat dlithiGil 6 do Baile Atha Troim agus bachlég.Agus proisis.Go
pearsanta ni bhainim Usaid as agus ni thugann aire do ioclanna ach da gcuid féin.Is brea liom a
bheith in ann aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile a bhfuil gra agam déibh trid an
leigheas athshlanaithe saoil seo.

Ta an planda seo sa Bhiobla.Rud a éilionn ar dtir go bhfuil bunus leis.Ach tégann sé uaidh agus
scriosann sé acmhainni ar bplainéid le hathsholathar a dhéanamh ar gach a raibh agus ata go
maith d6é ar an gcéad dul sios.Faighdo ghuth.Labhair suas agus na stop go dti go bhfuil sé
dlithidil go hiomlan.Réimsi cnaib athchdirithe le haghaidh gach usaidi neamhleighis agus caitear
le daoine mar dhaoine aris.Beannaigh gach duine.Ba mhian liom gurbh é seo an chéad
phrotacal.Ni chemo né cogaisiocht mhér ba chuis le nios mo saincheisteanna slainte na mar a
bhi mé ag fail céireala ar dtus.Slanaithe sona.Cén fath nach iarracht?" Briste

“Stop cara liom ag glacadh chemo agus thosaigh sé ag glacadh an ola agus ta sé nios
fearr.Duirt na dochtuiri go raibh sé do-leigheasta ach ta siad ag ra anois go bhfuil sé glan !l
Cait
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“‘Rinne mé 18 mi de chemo sular bhronn duine éigin ola Rick Simpson dom.Ta an tinneas
marfach do-leigheas imithe.Taim fés ag caitheamh leis na damaisti a dhéanann chemo leis an
ola.Stopadh chemo beagnach tri bliana 6 shin.Ba chur amid mo shlainte € Chemo.” Enoch

“Go raibh maith agat, go raibh maith agat Rick, fuair mé é direach in am agus ta mé saor 6 ailse
inniu agus taim nios fearr na mar a bhi mé riamh.” Randa

“Ta Whoot Whoot, Rick Simpson Oil iontach!Go raibh maith agat as a roinnt leis an domhan
conas an leigheas iontach seo a dhéanamh do chach.Thug mé ar mo chara Carmen an ola a
thégail nuair a diagnéisiodh go raibh Ailse Lymphoma Hodgkin uirthi.Ta si SAOR IN AISCE
AILSE le bliain anois!!!Agus t& mo ghalar Addison imithe gan rian de agus ni féidir leis na
dochtuiri a mhiniu cén fath na conas mar nar tharla sé seo riamh cheana.ACH is féidir liom
agus is féidir liom !llLeigheasanna cannabais!!!” Amy

“Bliain 6 shin inniu d'inis duine an-ghar dom go raibh ailse fhoirceann aige.Duradh leis go bhfuil
8 mi aige le maireachtail.Laistigh de 5 la thug mé roinnt ola cannabais do6 le hionghabhail tri
leath de phiosa ola de mhéid grain rise a ithe.Laistigh de 6 seachtaine thainig laghdu ar mhéid
a mheall agus ni raibh comhartha ar bith ann go raibh sé ag leathadh mar a duirt siad go
mbeadh.

Ta athas orm a ra go raibh an meall chomh mér le fionchaor mér agus inniu is ionann é agus
méid dearcain.Shabhail an ola cannabais a shaol.Leanfaidh sé ag ithe an ola go dti go mbeidh
sé imithe.Ni hamhain go bhfuil sé ag leigheas a ailse fhoirceanta ach bhi tionchar iontach aige
ar a shlainte freisin.Bhi sé réamh-diaibéitis agus murtallach agus ta sé anois sios go dti an
meachan foirfe agus ta sé nios sona na riamh!Molaim do gach duine breathnu ar theiripe ola
cannabais.Féach le do thoil ar fhisean Rick Simpson ‘RUN FROM THE CURE” ar
Youtube...Seans go sabhalfaidh sé do shaol n6 duine a bhfuil aithne agat air. Tabhair bronntanas
na beatha doibh!" Jose

“Sea....Go raibh maith agat, an tUasal Simpson, chabhraigh do aireagan iontach liom an ailse a
bhualadh.Diagnéisiodh 7/2007 le seans 20% n6 nios U de bheith beo, ansin thosaigh mé ar na
céiredlacha tar éis bualadh le Rick ag imeacht.Shabhail usaid an ola mo shaol.Ta mo leoicéime
i loghadh agus éirionn mé nios fearr fés gach 1a, agus a bhuiochas leis an ola, is féidir liom an
fhirinne a roinnt leat .....Siochain agus gra." Mhichil

“La alainn a bhi ann inné maidir le leigheas tarrthala a dhéanamh do Janice (Granny).Ta si ag
glacadh RSO le timpeall 6 mhi anois.Ta a meall imithe, ta at taobh thiar da suile imithe, ta 106
Ib caillte aici., clocha duain imithe, bru fola gnath.Ach ni haon mhioruilt an t-athrd ina slainte
iomlan.Nuair a shroich si mo theach 6 mhi 6 shin is ar éigean a d’fhéadfadh si an staighre a
dhreapadh, anois ta si ag rith suas agus sios an staighre agus ciorcail timpeall orm!Mas mian
leat nios mo a fhoghlaim faoi conas Pseudo Tumor Cerebri a choiredil le Cannabis Oil, bheadh
Janice n6 mé féin thar a bheith sasta labhairt leat faoi!lGra amhain.CUIREADH gra na
siochana.ls brea liom tut Mamo!!" Debra

“Duirt na dochtuiri liom go raibh 6 mhi agam le maireachtail murar ghlac mé a gcaoireail
cheimiceach........... bhi sin 11 bhliain 6 shin anois...Mura raibh sé don ola is docha go mbainfinn
an deannach.Taim slaintitil mar dhamh anois agus ni raibh orm mo chuid gruaige a chailleadh!!
Go raibh maith agat as é seo a thabhairt chuig an domhan.” Creag

“Ta mo chara is fearr nach raibh ceaptha ach 6 mhi eile fagtha aige sa titim, beagnach saor 6
ailse anois!!!Bhi 40 meatastas ina ae ¢ ailse drélainne.Go raibh maith agat Rick as do chuid
taighde agus taithi go Iéir agus as é a roinnt!Chuidigh tu le saol a shabhail san Ollainn, freisin!
Gra 6 naturopath a spreag tu.” Marloes

‘Fathadh diagnodisiodh ailse scamhdige céim 4 ar mo chara 3 bliana 6 shin agus t4 ag éiri go
hiontach leis.Geallann sé an stuif seo.” Risteard
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“Oibrionn RSO.Ni anecdote mé.” Tielman

“Rick Simpson, go raibh mile maith agat. Ta mé beo mar gheall ar an eolas. Beating ailse ae,
chamh, agus prostatach.Laistigh de mhionna 6 thosaigh sé ar ae ola agus ailse cnamh i
loghadh, ni raibh a fheiceail nios mo ar scanadh."Louis

“Nuair a thainig taighde ailse go dti mo dhoras ag bailiu nirt duirt mé leo go dtabharfainn nios
mo na airgead doéibh, scriobh mé sios ainm Rick Simpson agus d’inis mé do Google iad.
Beannacht Dé leat.” Jane

“Ni féidir ach le daoine a bheith amaideach go leor chun ligean do dhaoine eile iad féin a
leigheas go nadurtha ...Ciallaionn mé cé chomh ridiculous é sin?Is é aineolas an namhaid is
measa ag an duine.” Sol

Leideanna Breise d'Othair Ailse Scamhog

C.Bhi an ceann seo ar an ola le tamall anuas agus bhi fos le painkillers a Usaid, agus mar sin
bhiomar ag lorg nios mé bealai chun cabhru leis an othar.

A.1) Déan baisc eile ola agus déan iarracht € a mheascadh leis an gceann ata agat, lorg an ola
is sedative is féidir, nil ta ag iarraidh fuinneamh a chur ar an othar.

2) Déan iarracht an ola a thairgeadh 6 nios mé na brd amhain ag an am, de ghnath bionn
éifeacht blaincéad nios fearr aige ar an mbealach sin agus is féidir go leor coinniollacha a
chéiredil ar bhealach nios éifeachtai. Aris, lorg an t-abhar tamhachain Indica bachléga is
cumhachtai le 20% THC n6 nios mé 6 na cinedlacha éagsula tasc ata ar fail, chun an cégas is
éifeachtai agus is féidir a thairgeadh.

3) Bheadh sé nios fearr da stop si ag baint Usaide as an ola i capsuil. Teastaionn uait cuid de ina
béal le haghaidh ionsu sublingual breise (b’fhéidir go mbeidh éifeacht phianmharaithe nios fearr
agat ar an mbealach sin)

4) Déan 0.3-0.5g suppositories le im cdco agus iarr uirthi iad a Usaid ar a laghad dha uair sa 13,
is féidir 1&i é a usaid go hanaileach chomh maith le béal.

5) Biodh di an ola a vaporize aris agus aris eile sa la - ta casacht inmhianaithe, caithfidh si
casacht a dhéanamh amach cibé rud nach mbaineann ina scamhéga, lena n-airitear na siadai
sin (ba choir doibh crapadh go simpli agus ansin titim as a chéile agus casachtéidh si amach
iad).

6) Déan tincture ola le halcdl (20-30-50%, ag brath ar cé mhéad ola ata agat; 1-2ml den ola i
4ml de alcdl 96-99%) agus é a chur i bhfeidhm ar an lathair a oibriodh i. le eyedropper,
déanfaidh ceann amhain n6 dha thiteann de ghnath, agus is féidir leat a lan ola a shabhail ar an
mbealach seo.Ar nddigh, is féidir leat roinnt ola a chur i bhfeidhm go direach ar an lathair freisin
agus é a chludach le bandage agus é a athdhéanamh gach tri Ia ndé nuair a thiteann an
bandage as.

7) Déan salve le im shea no roinnt ola a dhiscaoileadh in ola siolta cnaib te né ola oloige breise
maighdean ardchaighdeain agus é a rubadh ar an limistéar aris agus aris eile sa la.Ba chéir go
gcabhrdédh sé seo le deireadh a chur leis an bpian ina heasnacha agus is féidir leat é a Usaid
freisin le haghaidh cneacha leapa agus aon rud ar a craiceann.

8) Cuir siolta cnaib, croithe cnaib agus ola siolta cnaib ina haiste bia - dornan siolta/croithe ar a
laghad, n6 1-3 spundg bhoird d’ola siolta cnaib.

9) Déan iarracht na painkillers agus na paisti a athsholathar leis an ola a luaithe is féidirMa
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thosaionn tu ag cur an ola i bhfeidhm go topically, ba cheart go gcabhrédh sé go mér.Déanann
na suppositories iontais freisin maidir le riochtai scamhdg.Da mhéad ola a ionghabhann si agus
da thapula a dhéanann si é, is amhlaidh is fearr.Ba chéir di fanacht ar ghram né nios mé in
aghaidh an lae go dti go bhfaighidh si an galar agus ansin fanacht ar dhaileog cothabhala de 1-
2g in aghaidh na miosa.” JB

Airtriteas, Péine, Matain

‘Ghearr mo chara roinnt de na tendons ina lamha a bhi mar thoradh ar a mhéar i
dtimpiste.D’Usaid sé an ola a bhi air go direach tar éis a obraid chun cuidiu leis a leigheas agus
leigheas sé chomh tapa sin go raibh orthu na greamanna a bhaint go luath, rud a bhi pianmhar
doé toisc go raibh siad tar éis cloi lena chraiceann cheana féin, ni raibh siad ina stitches
intuaslagtha.Bhi a mhainlia agus a theiripeoir fisiceach ar bis go hiomlan leis ach nior inis sé dé
cad a rinne sé go dti a cheapachan deiridh.Nil a fhios agam ar chreid siad é n6 nar chreid ach
ta a fhios agam cad a chonaic mé le mo shuile féin agus ta a fhios aige cad a bhi aige.” Tina

“Ta roinnt cruthunais uait?Cuireadh mo dheirfiir abhaile le cupla mi chun cénai.Niorbh fhéidir a
leaba a fhail amach Iéi ina scamhdga.5 seachtain 6 shin thosaigh si ar ola.3 seachtaine 6 shin
agus an tseachtain seo ar fad agus an tseachtain seo caite ta si ar ais anois ag tiomaint a carr,
ag déanamh a gairdin agus lol ta si nios saille na aon duine againn a 4 deirfidracha eile.Ta sé
seo fior a bhuiochas sin do Rick.Maith thu a dhuine.” Andy

“Nuashonru: An tseachtain seo caite luaigh mé Dearthair ag cabhri lena dhearthair trid an
abhar a theastaionn a fhail chun Rick Simpson Oil a dhéanamh chun caéir leighis a chur ar a
Airtriteas Réamatoideach lag.Ghlaoigh sé anocht a insint dom go raibh a dhearthair suas ag
ithe, ag gaire, ag caint ar an bhfén le cairde agus teaghlaigh tar éis codladh go leor tri stoirm
sneachta 2 |a agus an Super Bowl.Bhi sé ag iarraidh a fhail amach an bhféadfadh sé an
iomarca a thabhairt dé6 mar ni ghniomhaionn sé mar seo riamh.A dhuine uasaill(ag gaire) Is
cosuil go bhfuil ag éiri go hiontach liom ach amhain i gcas an Super Bowl, scaoileann sé anail
fhada agus deir, “Go raibh maith agat a dhuine, t4 sé go deas mo dhearthair a bheith ar ais, ta
sé ag gaire aris.” (Fagann sé sin daoine fiintach)

Ta sé seo tar éis ach tri la, mothaionn sé chomh maith agus fios a bheith againn go raibh muid
in ann CABHRU DIREACH DEANAMH A BHi iomlanELY NO HOPE.Is é seo an dara duine a
bhfuil Airtriteas Réamatoideach ar eolas agam mar gheall ar fthiric aghaidh le duine 1 ar 1 a
chabhraigh le Rick Simpson Oil.Ni dochtuiri oilte sinn - nil ionainn ach daoine a chuala faoin ola,
a bhain roinnt triail as agus a fuair amach go n-oibrionn sé, nil ionainn ach gnathdhaoine cosuil
leatsa a rinne beart chun cabhru le duine ata gar duit - rud ar bith eile.” Mhichil

“78 la ar ola anois agus ta roinnt torthai dearfacha le feiceail!!!Ta RA agam agus ni raibh aon
mhéadu flare agam 6 thosaigh mé ar an gcdiredil ola cnaib seo.Gan taomanna asma, gan
coirceoga, gan gearan !!!” Beverly

“Ta RA agam le blianta anuas.Os rud é go bhfuil mé ag caitheamh ola channabais air, ni raibh
aon lasadh agam agus chuaigh cuid den damaiste comhphairteacha imithe i 1éig.Ta pianta orm
ach nil aon rud mar a bhi agam sula bhfuair mé amach tairgi miochaine.Bhi mé i bhfad i gcéin
ar aon noés ach ni leor caitheamh tobac do ghalair ainsealacha agus do phianta trom.” Marcail

“Tabhair iasc do fhear, iosfaidh sé ar feadh lae (mura rud é nach iasc € i ndairire, ach paitin
soighe le ola éisc).Muin do dhuine conas iascaireacht a dhéanamh agus bionn bolg iomlan aige
ar feadh a shaoil.Go raibh maith agat as an meéid a ghearrfadh an chuid is mé a ghearradh
orainn.Nil mé ag baint usaide as RSO faoi lathair ar chuiseanna airgeadais, ach nuair a bhi mé
in ann a rialu go hiomlan mo neamhord nerve (RSD).Niorbh fhéidir leigheas a dhéanamh ach
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bhi mé sasta leis na hairionna a rialt.Thainig sé in ionad ag cur 9 pills in aghaidh an lae.Go
raibh maith agat." Sabhailte

“Haigh Rick & JB, bhi mé ag iarraidh toradh maith eile a thuairisciu as an ola a ghlacadh go
pearsanta: Ta sé seo thart ar an 8u la ndé mar sin ar an ola.Déanaim ¢é ar a laghad dha uair sa
Ia, thart ar 1/4cc go 1/2cc in aghaidh an lae.D’éirigh thar barr liom sa phian sala/coise/ruitin — le
gach 14, éirionn sé nios fearr agus nios fearr!Ta an tsolubthacht ag filleadh ar mo ghualainn
gortaithe agus aréir — thug mé faoi deara, le linn suathaireacht, gur laghdaigh an snaidhm
Ollmhor i mo ghualainn/muineal clé a bhi ag cruthu an oiread sin pian sa ghualainn sin go dti
thart ar mhéid pistéise ina ionad. den mhéid gallchné.D'fhéadfadh gurb é seo an fath go bhfuil
mo phian ghualainn ag laghdu chomh tapa sin.Nil mé cinnte cad é an snaidhm, ach ta athas
orm go bhfuil sé ag imeacht.Ar thainig tastalacha i gcrich riamh go laghdaionn na cannabinoids
athlasadh fiochain agus go méaddidh siad soghluaisteacht chomhphairteach agus leaisteachas
matain?ls cuma liom fill cad a deir na tastalacha --- ta mé diolta agus nior mhothaigh mé seo go
maith iblianta!!!

Bhi imni orm go hiomlan nach mbeadh fuinneamh NiL agam agus ba mhaith liom ach codladh,
codladh, codladh a dhéanamh agus é a ghlacadh.Ach--- a mhalairt ar fad ata ann domsa--t4 an
fuinneamh méadaithe agam agus ni bhionn taimhe ar bith orm le linn uaireanta an lae.Ba
mhaith liom go bhféadfainn barrég ollmhér a thabhairt duit !!!” fraoch

“D’éirigh liom éiri as an druga chemo a raibh mé air don airtriteas réamatéideach.Mar a thainig
mé anseo, afach, ba aistear fada é.I 1997 bhi mé i MVA tromchuiseach rud a d'fhag mé faoi
mhichumas agus ag brath ar chdgaisiocht.Nios mé na 14 bliana bhi os cionn 10 lialanna agam
ar an da chosa, chuaigh mé tri dhulagar, fearg, fiboromyalgia (a leigheas mé mo cheann gan na
drugai traidisiunta ¢ dhochtuiri), blianta fisiteiripe, modhanna malartacha machnaimh,
acupuncture, Reiki, etc.Chuir sé in iul dom go raibh mé in ann dul ar siuléidi gearra aris, lapai a
shnamh sa linn agus ar ais i gclar aclaiochta rialta a d’fthéadfainn a bhaint amach go
fisiciuil. Thar na deich mbliana moide ama bhi mé ar stéardidigh, drugai pian de gach cineal,
drugai frith-athlastacha, agus ar aghaidh agus ar aghaidh.Dha bhliain ¢ shin thainig méadu ar
an bpian agus bhi sé difrivil 6n méid a bhi agam le mo osteoarthritis 6 mo ghortuithe i roinnt
aiteanna thar mo chorp, mo mhuineal, mo chliabhraigh i mo dhroim agus iseal ar ais chomh
maith le mo chosa agus mo ghluine.Bhi mo lamha agus mo chosa chomh pianmhar agus at
chomh maith agus bhi mo ldmha difhoirmithe 6n damaiste 6n airtriteas réamatéideach agus tar
éis go leor tastalacha agus turais chuig réamaiteolai diagnoisiodh mé agus chuir mé bac ar
thrialacha agus proétacail drugai lena n-airitear an tosu laithreach. ar Methotrexate druga chemo
chun an RA a chdéiredil, 6 mhi ina dhiaidh sin chuir siad ar dhruga eile mé in éineacht leis an
druga chemo a raibh fo-iarmhairti uafasacha aige ach bhi orm fulaingt trid an bprétacal sula
raibh mé in ann bogadh ar aghaidh go dti druga eile a bhi nios fearr agus nios costasai. (in
aigne Big Pharma) an t-am ar fad fos ar an chemo, mar sin tar éis bliain go leith de chemo agus
cogais RA breise bhi cara agam a chuir in aithne dom an fisean “Run from the Cure”, scéal faoi
RSO. .Bhuel, dar liomsa 6n gcéad uair a d’fhéach mé ar an bhfisean sin agus go leor, go leor
eile 6 shin i leith, ta athri iomlan tagtha ar an saol.Thosaigh mé an tseachtain seo caite i mi na
Samhna 2012 agus roimh i bhfad bhi mé ag tabhairt faoi deara roinnt athruithe cinnte i mo
dhea-bhail, bhi mé ag codladh go leor 6n ola ach ciallaionn sé sin go raibh mé ag leigheas, thég
sé tamall ar mo appetite filleadh. ach ar deireadh thiar, thainig feabhas mér ar mo chuid gruaige,
bhi sé lonracha aris agus ni raibh sé ag tanu agus ag titim amach.” Wendy

“Ligh an ola mo gout i 5 uair an chloig.Sin a bhfuil sé faci!Ni MO Péine!" Mhichil

“Usaidim é chun éifeachtai didltacha gortaithe inchinne agus Péine Ainsealach ar mo chorp a
chadiredil.Déanann strus mo chuid comharthai nios measa ach cuidionn marijuana liom déileail
leis an strus go han-éifeachtach.Cuidionn sé le m’intinn agus mo chorp a chur ar mo
shuaimhneas agus cuireann sé ar mo chumas diriu nios fearr ar thascanna agus gan a bheith
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corraithe, irritable, tantrums temper, dulagar, etc.ls déigh liom go bhfeabhsaionn sé mo ghiumar
agus go bhfuil mo fhreagrai ar spreagthaigh seachtracha nios tomhaiste agus nios srianta
seachas gniomh riogach.Ta suil agam go gcuideoidh an t-eolas seo leat.Nil ceadiunas agam
agus ta mé tar éis a bheith suarach as a bheith ag glaoch orm agus ag caitheamh anuas orm
mar anduileach i ndrugai.Cothaionn sé seo ann féin mo dhulagar agus ni féidir éiri go maith
agus filleadh ar an obair.” Fred

“Seo an méid a rinne ola hash i gcoitinne domsa.l gceann ceithre bliana ta mé imithe é bheith
ag glacadh an oiread de gach piolla imni agus pianmhillte (heroin san aireamh) ni fhéadfainn
mo lamha a fhail ach 1/8 a ghlacadh.‘de pill pian dha uair sa |a.Ta spasms matan agam a
bhraitheann go bhfuil mé a sa agus le déanai thosaigh mé ag taomanna nuair a ritheann mé
amach as an ola.Faighim tinneas cinn migraine freisin agus diagnodisiodh go bhfuil roinnt
neamhoird shiciatracha orm.Nil aon smaoineamh agam cé mhéad drugai sintéiseacha a
fhorordédh dochtuir dom.Ach tugann an ola aire d6 ar fad.Chomh maith leis sin ba choir dom a
lua go ndearna mé tastalacha 1Q le agus gan tionchar na hola hash.Scérail 148 le, 122
gan.Chiallaionn sé sin go ndearna sé nios cliste ... beagnach go leibhéal genius?B'fhéidir go
bhfuil mé beagnach genius le ADHD agus déiledlann an ola hash an riocht?ls cinnte gur éirigh
nios fearr liom sa cholaiste nuair a ghlac mé ranganna ar line le go bhféadfainn cdégas a
dhéanamh le linn an ranga.Ar aon nds, is i ola hash an freagra ar an gcuid is mo6 d’fhadhbanna
an domhain.” Jimi

“‘Nuashonru eile ar an ola a ghlacadh le haghaidh pian sala/coise/ruitin.4 la tar éis ola a
ghlacadh 6 bhéal 3xdayd'éirigh sé as mo phian agus thug sé raon iomlan gluaiseachta dom aris
le mo chos dheas/sala/ruitin.Inné, rinne mé dearmad ar mo daileog maidin agus trathnéna a
ghlacadh agus faoi dheireadh an lae is ar éigean a d'fhéadfainn siul, bhi mo chuid hailt ag dul i
méid aris agus bhi mé trua.Fuair mé abhaile, d'ith mé roinnt ola agus laistigh de 15 n6iméad
thosaigh an tsolubthacht sin a fhail ar ais agus thainig laghdu ar an bpian, thainig deireadh leis
an limping.ls ionadh é go dtégann sé mo stiffness i mo ghualainn 6 sheanghortu de bharr
timpiste gluaisteain 20 bliain 6 shin agus nuair a mhaolu pian 6 ghualainn, bainfidh sé ansin mo
pian muineal go léir 6 na matain i mo ghualainn a bheith daingean agus ag tarraingt mo spine
as ailiniu. .Nil aon tinneas cinn nios mo6 as an stiffness i mo ghualainn ach an oiread.Ba
dheimhniu iomlan € seo domsa go n-oibrionn an ola chun pian a bhainistit chomh maith le go
leor draiocht eile.”

“Ni leigheas ailse né rud ar bith é, ach bhi mé ag iarraidh a chur in iul do Rick go bhfuil mé ag
Iéim ar mo shala ar dheis le beagnach bliain anois, nil mé cinnte cad ata cearr leis agus go
bhfuil a fhios agam go dtabharfaidh an Dr leigheasanna dom. t bhraitheann compordach ag cur,
agus mar sin dhéiledil mé direach le pian.

Cuireadh RSO in aithne duinn le déanai tri chara, Charles, agus ta tus curtha againn lena
dhéanamh.Le dha la anuas, ta an ola ionghabhail agam cupla uair / 14 agus ar maidin, duisigh
mé suas agus ni raibh limping.Thug mo fhear céile faoi deara ar an bpointe boise.Thug sé faoi
deara go gcaithfidh an ola a bheith ag oibrit a draiocht!Go raibh maith agat Rick Simpson![:)]
Mothaim go hiontach!" H

-- A H, a chara, a bhuiochas as an dea-scéal, is maith linn i gcénai cloisteail futhu.Dhéanfainn
an ola a mheascadh le hola siolta cnaib n6 ola oléige agus dhéanfainn tincture agus usaidfinn
an ola go topically freisin.Ar nddigh, is € an ola a ithe an eochair do na fior-chneasaithe agus ta
na treoracha go Iéir maidir le conas an ola a Usaid ar ar suiomh.Adh mér, JB (6 theachtaireacht
FB)

“Bhris mé mo chos coicis 6 shin agus faighim faciseamh nios mo 6 ola agus 6 channabas na 6
na codlaidinigh hillbilly, ach ag ra nach mér dom Big Pharma é.” Mhichil

“Bhris mo dhroim in dha ait i 1987.0I go alcélach agus piollai popped go dti 1994.Scoir an
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crannchur agus rinne an NA agus an rud AA, rinneadh comhairleoir drugai agus alcail.Chuir
pian droma ainsealach orm athmheasunu a dhéanamh ar chdgas pian.Bhi mé tugtha do LA,
morph agus heardin.Thosaigh pota tobac le haghaidh emphysema olc agus stop gach
codlaidineach.Léiritear i staidéir anois go laghdaionn cannabas tarraingt siar anduile
codlaidineach agus go laghdaitear na milleagraim a theastaionn nios mé na leath ma usaidtear
é le cannabas.lIs leigheas iontais é ar fad.:)” Sean

“Ghortaigh mé mo dhroim i mo 20idi luatha.Bhi mé craite le sciatica ar feadh beagnach fiche
bliain.An uair dheireanach a chuaigh mé in olcas bhi sé 5 bliana 6 shin agus bhi sé ar an
gceann is measa riamh.Thar thréimhse 4 mhi mhéadaigh sé faoi dhé mé chomh fada agus go
raibh mé direach ar ti an pointe nach raibh mé in ann dul ar ais agus amach go dti an seomra
folctha a thuilleadh.Bhi mé ag leibhéal pian 10 le breis agus dha mhi anuas agus bhi orm
fanacht ar an tolg agus pilitir agam.Niorbh fhéidir liom mo dhéthain a dhirit chun lui sa leaba.

Duirt bean 6g a bhi ina cairde le mo bhuachailli liom gur cheart dom triail a bhaint as marijuana
leighis mar chabhraigh sé lena Mam lena MS.Rinne mé capall gaire Iéi agus duirt sé Iéi go raibh
sé d'othair ailse agus do dhaoine nios measa na mise agus nach raibh meé in ann cailia.Ni raibh
a fhios agam é ach bhi méran eolais ag an mbean 6g seo ar an abhar agus tar éis cupla
seachtain eile de mheath is doigh liom go raibh si tuirseach ag breathni orm ag fulaingt gan
gha agus thug si a mamai anonn chun labhairt liom.Duirt a mathair liom go gcaileoinn go
héasca, rud a rinne mé nios déanai, agus go gcabhrodh sé.Duirt si liom roinnt bachlog
cocarailte i bpiosa beag ola a ithe ar theocht iseal ar thosta.Bhi mé éaddéchasach agus rinne
sé.Duirt mo theaghlach thart ar 15 néiméad tar éis dom an cannabas a ithe go raibh mé i mo
chodladh agus ag caoineadh...lol.

Dhuisigh mé an mhaidin dar gcionn, rud a bhi beagan aisteach mar nach raibh codladh i
gcuimhne agam le nios mé na 2 mhi, agus an chéad rud a thug mé faoi deara na laghdu
suntasach ar phian, thart ar 20% déarfainn, agus thart ar an gcéanna. feabhas ar raon na
gluaiseachta.Bhi luchair orm agus an-iontas orm.Lean mé ag ithe cannabas agus thar na miosa
seo chugainn bhi mé ag seasamh suas direach aris.Seo mar a fuair mé Rick Simpson.Go
simpli Googled mé frith-athlastach cannabais agus bhi Rith 6n leigheas i gcuid den chéad
taighde a rinne mé riamh ar an abhar.5 bliana ina dhiaidh sin agus mothaionn mo dhroim mar
éba chair.lthim cannabas go rialta agus coinnionn sé an athlasadh sios go dti rud ar bith.Ta an
gortu fos ann.Ma théim i bpoll n6 i bpoll rud éigin, gortaitear €, ach ni thégann sé achar fada
téarnaimh agus ni ghortaitear mo dhroim go deo mura ndéanaim rud éigin dar.” Jody

“Seasta mo airtriteas agus mo shiucra fola, imni, dilagar agus insomnia. Ra liom airtriteas, ach
a galar diosca degenerative dian. Ni féidir liom siul go litridil gan an ola (ag togail ar feadh 2
bhliain anois). Usaidim dul tri 120 tdmhshuan gach 14 Ia. Ni raibh fit piollaire pian amhain agam
le breis agus bliain. Nior ghlac mé ach ar dtus é le haghaidh na airtriteas agus na carraige fo-
iarsmai (codlata iontach agus gan aon roic). Ta mé sa chruth is fearr de mo shaol.
Seanmhathair 45 bliain. Mathair de 3." Siorghlas

“Tar éis dom gach rud 6 ocsa-cédéin a usaid go dti paisti fentanyl a usaid ar feadh 3 bliana
agus 160 mg de moirfin go laethuil ar feadh dha bhliain eile agus ansin nuair a duradh liom go
raibh ga agam le caidéal pian a ionchlannu, chinn mé gur leor a dhéthain.Stop an turcai fuar (ni
mholfainn é sin a dhéanamh) agus thosaigh sé le cannabas.Fil amhain sna laethanta a bhfuil
an phian imithe 6 smacht, nach bhfuil méran acu, ni thugann m’intinn aird air fiu.” Mhichil

“1 1981 bhi mé i MVA.dislocated mé mo ghualainn dheis.Bhi pairilis mo lamh dheas 6n nerve go
dti an spine a bhi sinte.Ni raibh mé in ann faociseamh ar bith a fhail 6n bpian uafasach a bhi
orm.Dhuisfinn i lar na hoiche ag caoineadh faoi phian.Mhothaigh sé mar shnathaidi a bheith a
gcuairt faoi mo mhéara agus rith suas direach suas mo lamh.Thég mé an 14 $400.00 a thug an
coigeartéir arachais dom agus thug mo chol ceathrair cara chuig an ospidéal le roinnt MJ.Tar éis
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an MJ a chaitheamh bhi an phian imithe go hiomlan agus d’fhéadfainn dul ar ais a
chodladh.Seo & ra.ls doigh liom go n-oibreodh bealach Rick chun an ola a ionghabhail nios
fearr na caitheamh tobac né vaporizing cé gur maith liom an da rud a dhéanamh.Slan." Rén

“Ta a thios agam tar éis céireail 3 Ia ar RSO, go bhféadfainn rith... saor 6 phian!An chéad uair i
15 bliana mar gheall ar chomhlea dromlaigh a d'fhag damaiste nerve buan agus pian
leanunach.Qibrionn na capsuil insileadh ola cnd c6cé go hiontach freisin.Ni raibh an t-aiteamh
agam agus nior ghlac mé mo Percocet ¢ thosaigh mé ar an regimen capsuil ola.Laghdaigh sé
fid an t-aiteamh an marijuana a chaitheamh freisin tri na capsuil a ghlacadh.” Terry

“Nuashonraigh, omgosh!Throid mé le mo mhac!Ba ghnach liom wrestle le mo bhuachailli an t-
am ar fad, go hairithe an mac is 6ige agam.Ni raibh mé in ann wrestle leis le blianta fada!Ta sé
22 anois, ta mé 52.Toisc pian sa chorp ar fad de bharr airtriteas bhi sé thar a bheith deacair
bogadh, i bhfad nios i wrestle!Ach rinne mé inniu!lAgus bhi mé beagnach do freisin, ach
thosaigh sé ag gaire, lol.Ni féidir liom a chur in iul duit cé chomh spreaguiil é seo!!Fiu ina dhiaidh
sin nil aon phian orm, mothaim go hiontach !"!” Casaigh

“Ta diosca herniated agam a bhrdann ar mo néar sciatic rud a fhagann go bhfuil pian trom ag
lamhach 6 mo dhroim nios isle sios mo chos chlé go dti mo bharraicini.Bhi mé ag glacadh 3
iobupraoifein gach ceithre huaire an chloig direach ionas go raibh mé in ann éiri as an leaba
agus a bheith in ann siul.Thosaigh mé ag glacadh an ola beagnach dha sheachtain 6 shin le
haghaidh an pian agus athlasadh.Nil aon iobupréifein ag teastail uaim anois, ta codladh nios
fearr agam na mar a bhi riamh, ta tracht déanta ag mo chomhoibrithe ar mo ghiumar nios fearr
agus mo shasulacht iomlan.MOTHAIM GO MAITH!" Jennifer

“Fid mura bhfuil ailse ort, smaoinigh ar chothabhail choisctheach i do chorp.RSO i gcainniochtai
beaga a usaidtear ar bhonn laethuil. T4 tu ag ligean do do chorp gach cinedl vireas agus
fabhtanna olc a chomhrac.Ni tfhaca mé mo “lia caram priomhuil” le 15 bliana mar gheall ar an
gCannabas agus a chuid airionna cneasaithe go léir.Is cuma cad a théann micheart liom, ta
RSO ar cheann de na chéad mhireanna a bhainim amach.

Dala an scéil, tda mo dhroim briste agam 3 huaire.Athsholathrofai veirteabrai agus dioscai 6 L-4
sios go S-2.B'éigean mo dromlach a cheangal aris le mo cheantar pelvic...b'éigean mo
Chomhalta AC a bhaint.Déilediltear le hailse ae agus Hep C.Caithim mé féin 100% le
cannabas.Nil in RSO ach uirlis i mo Arsenal.” Rick

“Go raibh mile maith agat as do chuid oibre.ls diobhail chorda dhromlaigh mé 25 bliaintriobloid
le créachta agus at i mo chosa agus mo chosa.Bhain mé triail as méid beag ar dhroch-
chréachta ar bharr mo chos agus laistigh de chupla 14 bhi feabhas suntasach air.Ni cosuil go
bhfuil an t-at chomh dona ach an oiread.Baineann an cheist ata agam leis an abhar tosaigh as a
ndearnadh an bhaisc.Bhi cion roisin ard ann agus aibi go leor, ach ni raibh sé leigheasta ceart
go leor agus bhi boladh mi-aitheamhach air (cé gur tréithchinealacha laidre iad) An gceapann tu
go mbeidh tionchar aige sin ar chailiocht iomlan an ola?Chomh maith leis sin, d'fhag mé an ola
a bhi fagtha ar muga caife nios teo ar feadh i bhfad nios faide na "cupla uair an chloig" d'fhag
mé ann ar feadh thart ar 7 uair an chloig.An gceapann tu go gcuirfeadh sé sin isteach ar an
gcaighdean freisin?Breathnaionn an tairge criochnaithe mar a duirt ti ba chair.Direach costiil le
ramhar acastora le iarmhar émra 6rga dorcha.BTW, ta sé tosaithe agam é a thabhairt do mo
shean-mhadra a bhi i bpian ollmhér agus a bhfuil deacrachtai aige dul timpeall. Ta feabhas
suntasach léirithe aige freisin.Go raibh maith agat aris as gach a bhfuil roinnte agus déanta
agat.Bhi mé rud beag amhrasach ar dtus, ach anois ta iontas orm!” XXX

-- Oibrigh leis an méid a fuair tu, agus lorg abhar nios fearr.JB

“Ta beagnach bliain anois 6 thosaigh mé ag usaid ola cannabais chun mo RA a chaireail agus
ta torthai dearfacha le feiceail i gconai agus is féidir liom a r4 go macanta go bhfuil mo RA i
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loghadh i mo thuairim.Ta roinnt fo-iarmhairti dearfacha eile feicthe freisin cosuil le meachain
caillteanas, gnathleibhéil bru fola (bru fola laghdaithe faoi 30 pointe), rata cuisle idir 50 agus 60
BPM, gan dulagar nios mo, agus mar is fearr ar fad nach bhfuil drugai ar oideas nios
tocsaineach.” Tom

“Is féidir liom éiri as an leaba anois direach tar éis duiseacht in ionad a bheith ag mothu go
bhfuil mé 90 bliain d’acis.Bogann siuntai i bhfad nios éasca, gan pian a thuilleadh.Off meds
airithe le haghaidh maith!Planda fior-iontach nach mér a stopadh a bheith cuisithe as a bheith
DOL.” Carol-Ann

“Creidim go bhfuil sé athghiniina go bhfuil sé de dhith ar ar gcoirp chun é a atogail agus a
leigheas, t& mé ag fulaingt go maith ¢ airtriteas ta sé tar éis an phian a mhaoli agus
solubthacht mo lamha a athnuachan bliain 6 shin ni raibh mé in ann fiu cléscriobh gan phian
tromchuiseach.Ta sé sin imithe anois ta mo lamha gnath agus solubtha aris is féidir liom
scriobh agus fuala.Agus ta ionadh ar mo dhoiciméad sul go mbionn mo shuile nios fearr gach
uair a théim.” Kelee

“Bhi lialanna agus sconnai dromlaigh iomadula agam in aon ait amhain ar mo dhroim iochtair.ls
Cuis le scar tiubh é sin ar fad ar féidir a mhothu agus éirionn an veirteabra inflamed agus bionn
sé an-phianmhar.Ta mé i bpian go leor, éaddchasach le faoiseamh.Mar sin, chuimil Gayle
beagan (1 braon) de RSO (ola cannabais) ar an lathair agus thug sé orm lui ansin le go
bhféadfadh sé a bheith ann.Bhuel, bhraith an ola rud beag tingly ach seachas sin, nior shil mé
go raibh sé ag déanamh maoran.Bhuel, 20 néiméad ina dhiaidh sin, bhi an pian imithe agus bhi
mé basaithe go maidin!Chodail mé go hiontach agus nuair a dhuisigh mé, bhraith mo dhroim
nios fearr agus nil an fiochan scar chomh tiubh.Ta sé fiain domsa, ach is cosuil go bhfuil an ola
ag briseadh sios ar na seanfhiochain scar.Ta ola cannabais iontach agus mura raibh scéalta
eile direach mar seo léite agam, cheapfainn go raibh mé gan smal!” Micilin

“Ta airtriteas dian ar sheanmhathair mo chailin agus ni féidir Iéi a lamha a oscailt.Rinneamar
turgnamh beag le roinnt ola Rick Simpson agus duirt sé Iéi é a chuimilt ar a lamha.Laistigh de
noiméid da cur i bhfeidhm thosaigh a lamha ag scaoilte agus nuair a thainig roinnt eile
d'fhéadfadh si tosu ag bogadh a méar aris gan phian.Bhi sé fior-iontach rud éigin mar sin a
fheiceail ag tarld.” Duan

“Nil aon amhras i m'intinn go n-oibrionn sé.Thug mé faoi deara torthai laithreach.Bhi Plean A
déanta agam cheana féin.Ba & Plean B an chdéireail ola.Ba mhian liom go mbainfinn triail as ola
ar dtus.Chuaigh mé tri na blianta pian nach raibh orm.Bhi piolla pian a ghlacadh agam gach 4
uair an chloig.Nil ann ach coicis de chéirealacha ola ach mothaim i bhfad nios fearr.Ag baint
usaide as uisce alcaileach chomh maith.lontach !!!” Séamas

“Ta Rick Simpson Qil speisialta.Ta4 Cannabas in Usaid agam le hairionna an phian a bhainistiu
le blianta beaga anuas ach is ar éigean a chludaigh mé mo chuid comharthai.Bhi a fhios agam
nach raibh mo ghortu leighis go hiomlan.Nuair a thosaigh mé ag glacadh Ola Rick Simpson bhi
iarracht déanta agam cheana féin sleachta éagsula a rinneadh as Cannabas a ithe agus bhi
roinnt éifeachtai gearrthéarmacha acu go léir ach ansin chuirfeadh sé ard né dhoite orm.ni
mhairfeadh sé fada go leor.Nior mhothaigh mé riamh foirfe.Bhi iarracht déanta agam fiu ar
thairge a dioladh liom mar Rick Simpson Oil a bhi olc agus neamhéifeachtuil - bi ar an airdeall
ar na sleachta ar chaighdean iseal nach ndéanfaidh aon rud agus nach gcuirfi isteach orthu mar
gheall go bhfuil an margadh fior simpli, mioruilt.Bhi mé ag glacadh méideanna méadaithe go
tapa codlaidinigh.Cuidionn ola Rick Simpson le codlaidinigh a ionsu ach is pianmhuchan an-
laidir leis féin é freisin.Maireann sé an la ar fad agus ni thugaim faoi deara a thuilleadh aon
éifeachtai ard n6 fo-iarmhairti 6n daileog a ghlacaim.ls féidir liom i bhfad nios mé a dhéanamh
mar dhuine saor 6 phian agus mothaim go bhfuil mo raon gluaiseachta ag méadu agus tuigim
go bhfuil mé ag leigheas.Go deimhin bhi mo shlainte ar an iomlan dochreidte — bhi a lan tinnis
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no ionfhabhtuithe orm i gcdnai agus bhi mo shlainte thar a bheith glan 6 thosaigh mé ar an ola
seo.Ta mé ag dul sios ar na pianmhuchan codlaidineach aris agus mé ag mothu nios fearr
fés.1dir an da linn bhain mé triail as cinealacha éagsula eastéscain 6 am go chéile mar ola hash
noé inite.Cinnim go bhfuil an faociseamh pian 6 Rick Simpson Oil ord méide nios laidre na aon
channabas eile, biodh sé ite n6 deataithe.Ta sé ina sraith féin de fhaoiseamh siomptéim fiu i
gcomparaid leis na sleachta céir cannabais is laidre.Ta sé ar intinn agam |a amhain éiri as na
codlaidinigh anois.” Maidhc

“Uséidim an ola seo.Téa diostréife matanach orm agus ta fadhbanna slainte leaninacha agam
de bharr Siondrém Stevens Johnson/TEN.Oibrionn sé seo.Oibrionn sé nios fearr n4 AON
cégaisiochta ar an margadh.Ta sé sabhailte agus éifeachtach.Ni bheinn in ann feidhmiu gan
é.Ligeann sé dom a bheith tairgiuil.Oibrim go lanaimseartha.Sular thég mé an ola, bhi mé ar
dhrugai tromshaothair nach ndearna faic ach mé a iompu isteach i zombie leis an iliomad fo-
iarmhairti.

Chun mo “rant” a chriochnu lig dom é seo a ra: Déibh siid a chreideann, nil aon gha le
miniu.Doibh siud nach ndéanann, nil aon mhinid maith go leor.Is cruthunas beo mé ar
éifeachtacht seo.Agus ni mér é a dhéanamh dleathach agus ar fail do chach.” Labhraidh

Diaibéiteas
‘Déanann an ola an brisean a athnuachan agus, creid é né na creid, is minic a thosaionn sé ag
tairgeadh inslin fiu tar éis blianta neamhghniomhaiochta.ls féidir le go leor othar stop a chur le

lamhach insulin tar éis roinnt seachtaini ar an ola.Cuidionn an ola freisin le leigheas no6 rialu a
dhéanamh ar na fadhbanna eile a bhaineann le diaibéiteas sa chorp.

D’iosfainn an ola agus/né d’usaidfinn i suppository i.Is féidir le caitheamh tobac né galuchain
cabhru le leibhéal siucra fola a laghdu freisin, ach t4 na héifeachtai an-teoranta i gcomparaid
leis an ola a ionghabhail.D’Uséidfinn an ola go topically le haghaidh othrais diaibéitis, nil le
déanamh ach an ola a chur i bhfeidhm, cludaigh le bindealan é agus déan é seo aris gach tri |14
go dti go mbeidh an ulég leigheasta.Dhéanfainn ola siolta cnaib a mheascadh leis an sliocht
agus € a usaid le haghaidh massages, rud a chuirfidh scaipeadh fola chun cinn agus a
chuideoidh le swelling agus michompordanna eile a chosc.Chuirfinn siolta cnaib agus ola siolta
cnaib i mo aiste bia freisin.JB"

“Ta cineal a d6 beagnach imithe, beagnach gach meds, ag troid sarcoidosis leis, ta sé ag obair.”
Jeff

“Cuidionn ola cno cocé freisin le leibhéil siucrai fola i Diaibéiteas a chobhsu!!'Bhain mo shiopai
aitiuil triail as agus oibrionn sé cosuil le sult a duirt sé!!Mothaionn sé meabhrach i bhfad nios
fearr freisin [tuilleadh fuinnimh] agus ta sé ag cailleadh meachain freisin!!Maith sibh ar fad!"
Roibin

“Bhi mo shiucrai fola ag dul in olcas (suas go dti 400+ - ar feadh mionna - an-chontuirteach)
agus ta sé ag cur as dom.Bhi mé ag screadail taobh thiar den roth - mar sin stop mé ag tiomaint
- rudai go dona!Chuir na doiciméid cosc orm fiu eitilt go NYchun mo Mhamai a fheiceail don
Nollaig.

Bhuel - rinne na docs iarracht inslin amhain, ansin dha cheann - ni dhearna siad rud ar bith.Mar
sin - duirt mé leo ar deireadh - go leor!'Ta mé ag dul ar an ola (Nior duirt mé leis an doiciméad a
rinne mé é roimh) agus mhéadaigh mé mo daileog go dti gach 2 uair an chloig.Bhuel - rinne tu
buille faoi thuairim € - rinne mo shilucrai tumadh ar ais go dti an gnathraon.Ta My Doc ar dhuine
de na daoine aoibhne sin 6 Harvard - agus ta stangadh asam air.Scér a haon do na
barbarians!!!!Mar sin - anois ta cas Diaibéiteas landoiciméadaithe againn inar sabhaladh beatha
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“Athrd dramatuil, nil aon inslin agam beagnach.Uaireanta beidh orm Lantus a Usaid, téarma
fadainslin ag gniomhu di, ach ni minic.Thosaigh mé ag baint Usaide as RSO ar go leor
cuiseanna ach bhi suil amhain go mbeinn in ann éiri as inslin agus leibhéal siicra fola nios
seasta a fheiceail ar deireadh.Bhi 300 aonad Novolog a n-Usaid agam in aghaidh an lae, inslin
ghearrthéarmach, agus 200 aonad de Lantus, agus 4 philéad Metformin in aghaidh an lae.Taim
fés ar na piollai ach is féidir liom maireachtail leis sin 6s rud é nach bhfuil orm an inslin a Usaid a
thuilleadh.Uimh nios mé sticking mo bholg le snathaid 6 go 8 huaire sa lalls fusa mo leibhéil
silicra a rialu agus ni fheicim na I[éamha sna céadta 2 go 5 a thuilleadh.Ni fheicim a thuilleadh
na leibhéil isle dramatula siucra sna 30idi.Ba sheoladh Dé é agus is € an chéad rud a choinnigh
leibhéal na silcrai agam.” Dena

“Bhi mo leibhéil sitcra fola roimh Dhiaibéiteas os cionn 140 agus anois ta mé ag 100.Seiceail
do chuid fola sula ndéanann tu roinnt ola, tabhair thart ar 10 néiméad & agus seiceail aris i agus
beidh sé tar éis titim go leor.Rinne mo cheannsa an méid sin nuair a bhi orm roinnt Gatorade a
ol chun leibhéal a fhail aris.” Michelle

“Is diaibéiteach ata ag brath ar inslin mé agus le babhta 60 gram den ola, td mé imithe 6 100
aonad in aghaidh an lae go 50 aonad inslin.” Leslie

“Ta mo leibhéil cothromaithe go hiomlan agam.Tugadh “METFORM” dom le glacadh 6 bhéal
agus nior ghlac mé piolla riamh én gcéad cheann & dhuisigh mé aris agus shil mé, “Ni hea,
méadaigh an ola anois go bhfuil Diaibéiteas Cineal Il diagndisithe agam.” Léimeann mo leibhéil
idir 3.4 agus 7.2.Ba € an lion is airde iomlan a d'éirigh liom mo leibhéal siucra a bhru na 8.1 tar
éis dé mala candy a ithe lena n-airitear barra seaclaide mar thurgnamh.Rinne mé dab an-bheag
ola nuair a bhruigh mé go dti an 8.1 € agus thosaigh mé ag seiceail mo leibhéil gach 10
noiméad féachaint an bhféadfainn iad a scaoileadh.Ag 10 néiméad tar éis an ola thit mé go 7.3
& nuair a thastail mé ag marc 20 néiméad tar éis an ola a thit mé go 4.8." Michelle

“Ni féidir liom ach daileoga beaga ola a usaid.Cuiseanna sé dom go bhfuil hypoglycemia ag
neart iomlan.Ach is rud maith é sin mar thosaigh mé le 45/10 seat d’inslin aisteoireachta fada
agus gearr ocht mbliana é shin.Rinne mé roinnt taighde ar mo ghalar nua agus thainig
marijuana i gconai mar leigheas nadurtha mar aon le spiosrai eile cosuil le cainéal agus mar sin
thosaigh mé ag baint Usaide as caipini hash go dti go raibh ola “fior” ar fail.Bhi siad chomh laidir
shil mé go raibh mé chun bas an chéad uair a d'ith mé caipin hash.Gan tracht ar dhaileog
I6dala RSO.(Ach ni raibh RSO fiu mar rogha dom ar ais ansin) Ach nuair a bhi sé an Usaid ola
(grain in aghaidh an lae) ba chuis le mo chorp iogaireacht hyper do na instealltai inslin faoi dhé
sa la agus bhi mé bhfostu ag forc sa bhéthar a roghnd. RSO né seatanna.Stop mé an shots
agus lean an ola.

Chomh maith le hathru ar aiste bia agus gniomhaiocht laethtil méadaithe (cleachtadh) ta 5.7
A1C agam anois, punt 60 caillte agam agus nil aon phianta doéite draiochta agam (neuropathy
diaibéitis).Tar éis cupla mi de chéireail bhi orm aistrit chuig glycerin agus tinctures alcoil agus
gan ach coiredlacha ola bliantula a dhéanamh.Mar gheall ar thosaigh mo siucra titim ro-iseal.

Ta cumais chneasaithe diaibéitis miraculous aige.Ba choir an chaoi a n-oibrionn cannabas ar
choras inchrineach an choirp a thabhairt faoi deara agus a scrudu go forleathan.B'fhearr liom a
bheith criosaithe ar feadh miosa sa bhliain ar chéireail ola na 730 urchar de DNA muc
ghéinmhodhnaithe.Usaidim cinedlacha plandai sativa chun mo chuid olai a bhaint as agus mo
chuid tinctures a dhéanamh as.Oibrionn sé is fearr le haghaidh mo chuid comharthai.Bhain mé
triail as indica agus thug mé faoi deara nach raibh mé in ann feidhmiu agus theastaigh uaim
nios mo a ithe agus bhraith mé fuar an t-am ar fad.Spreag an sativa mo mheitibileacht agus mo
rata croi, chuir sé faoi chois mo mhian agus chuir sé gaire hysterical orm (an fo-iarmhairt is fearr
liom).
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Ma ta do shiucra ard cuir tis le daileoga comhsheasmhacha isle.Ba mhaith leat fos a
bhraitheann cad ata ar siul le do chorp.(Fadhb amhain a bhi agam na nach raibh a fhios agam
an raibh meadhran orm 6n ola n6é én siucra iseal agus mar sin beidh tu ag dul tri roinnt
stiallacha tastala an chéad mhi go dti go mbeidh a fhios agat cad ata tu ag mothu).Agus beidh
tu ag dul a bheith ina dhuine an-tart.ls é uisce do chara leis na cdéirealacha seo.Bionn tart ort an
t-am ar fad agus an ola mar thoradh ar ard-silcra, cuir sin san aireamh freisin.

Agus na bi buartha faoi do thitim sitcra ar dtus.Nil sé costil le titim inslin éigean.Téann an ola
isteach agus déanann sé an rud is maith liom a chreidivint mar thus Iéim d’orgain go léir agus
cuidionn sé sin leo an fhuil a ghlanadh agus ta caidreamh iontach aige freisin leis an
néarchoras agus creidim go bhfuil mothu nios fearr ag d’'inchinn ar do chorp. tri na bealai seo
agus ta a fhios aige a chumas cneasaithe nadurtha go Iéir a sheoladh chuig codanna faoi strus.
(I mo chas mo brisean, duain, agus fola.) Anois a choinneail i gcuimhne go bhfuil sé ach mo
teoiric agus td mé aon eolai, Ta mé ag dul direach amach faoi conas a oibrionn sé dom agus an
bealach is fearr liom a réasunu a éifeachtai.ls maith an rud dialann a choinneéil agus
seicedlacha slainte rialta agus fuilobair a dhéanamh chun do dhul chun cinn a shonrd.Nuair a
bheidh seiceail déanta ar do A1C agus go bhfuil d’fheidhm duain nios fearr beidh a fhios agat
go bhfuil tu ar an mbdéthar ceart agus ansin nil ann ach an leibhéal sin a n-oibreoidh tu a
choinneail agus nil sé chomh briomhar céanna le dul ann.ls doichi nach mbeidh ach daileoga
tairiseacha isle ag teastail uaidh agus athru cothaithe ar stil mhaireachtala nach bhfuil aon
choimhthioch ag diabetics.(Thog sé thart ar shé mhi dom dul 6 A1C de 11 sios go dti 7 agus
cupla tweaks eile san aiste bia agus aclaiocht chun é a thumadh go dti an raon 5).(Is beag
tionchar an aclaiocht uisceach agus d’oibrigh sé go hiontach dom). Antaine

“Ta 1 ghram ola a n-Usaid agam in aghaidh an lae le haghaidh néarapaite forimeallach
degenerative dian agus is iontach an faociseamh é!” Labhraidh

“Ta m’thear céile ag ionghabhail Cannabas le blianta fada agus ola RSO le déanai, da
Dhiaibéiteas.Ni hamhain gur chobhsaigh sé a shilucra fola ach t4 sé ag cur a Ghalar Duan
Ainsealach ar ais freisin.Diagndisiodh é le CKD céim 3 agus bhi siad a shocru le bheith liostéilte
ar liosta deontéiri duan.Thosaigh sé ag ionghabhail tinctures agus ola RSO agus anois ta sé ag
céim 1 CKD.Duirt na dochtuiri leis nach féidir € seo a dhéanamh.Fuaireamar réidh leis na
dochtuiri sin agus fuaireamar ceann nua!T4a ola RSO tar éis a bhru fola a isliu freisin, a ainéime
agus a Reitineapaite Diaibéitis a chobhsu (bhi sé ceaptha a bheith go hiomlan dall facin am
seo, a deir Western Medicine).Go raibh maith agat leis an Spiorad Mér as an bplanda alainn
Cannabas agus gach rud a sholathraionn si !!Go raibh maith agat Rick Simpson as an
bhfaisnéis a sholathar maidir le conas Ola Riachtanach Cannabas a dhéanamh agus
teistiméireachtai na ndaoine a dhéanann!” Julie

“Ta cineal 1 ag mo phairti agus cabhraionn sé lena leibhéil siicra a chobhsu ma itear beagan
ola.ls fior bhronntanas é...” Spaceleaf

“Bhi mé ar 4 metformin agus 4 diamicron in aghaidh an lae, bhi mo silcra fola 12% tar éis 12
uair an chloig tastala siucra fola tapa.Duirt mo dhochtuir, ag breathni beagan dioma air, "Bhuel,
is doigh liom nach bhfuil nios mé pills ag teastail uait le haghaidh do diaibéiteas." 9 mi tar éis an
leigheas.Gach mo comharthai, na duain, airtriteas, colaistéardl, bru fola, go Iéir i bhfad nios
fearr ar an ola na ar pills.Is mioruilt é.

Thit mo silucra fola mar charraig ceart timpeall an 60U seachtain den leigheas.Oiche amhain
dhuisigh mé ag mothu greannmhar, bhi mo siucra fola faoi bhun an marc 4%, 3.2%.Stop mé ag
glacadh na n-ocht bpiléar in aghaidh an lae a bhi mé ar do dhiaibéiteas cineal 2.Bhi sé sin 17
mi 6 shin.San iomlan bhi mé ar 15 pills in aghaidh an lae, anois aon.Mar sin, Michael, déan an
choireail leibhéal an leigheas.3 mhi, 60 gram [lean na treoracha ar shuiomh Rick], beidh do
dhiaibéiteas imithe.” Peadar
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“Is é ola cannabais an t-aon rud a chuirfeadh stop le pian mo néarapaite.Ni raibh fi Oxycontin
in ann an phian go léir a bhaint mar a rinne na CBD in ola cannabais measctha in uachtar.ls
planda iontach é le haghaidh gach cineal Usaidi leighis, agus ar deireadh ta daoine ag aithint é.”
Fetter

“Shabhail Rick go hindireach mé ¢ chinnidint nios measa na bas tar éis dom dul trid le
speisialtdiri croi.14 mhi, nios mé na 22 tastalacha éagsula ag 4 ospidéal agus ionad leighis.“ls
measa an cas thu, ta taobh amhain de do chroi marbh, seans go mbeidh trasphlandu croi ag
teastail uait.” Ansin tar éis 14 mhi ni raibh siad in ann a thuilleadh tastalacha a dhéanamh, rinne
siad seachbhéthar.

2 bhliain ina dhiaidh sin chuaigh mé isteach le haghaidh beart leantach 6 chairdeolai nua a
duirt, “Nil aon damaiste do do chroi, a duirt leat go raibh damaiste déanta agus go raibh taom
croi ort?Nil sé sin fior.” Bhi mé ag imirt le haghaidh sucker.Mar sin nuair a sheol an doc mé
chuig speisialtoir diaibéitis a chuir chuig speisialtéir duain mé b'fhearr liom an staighre a
ghlacadh i mbanc sneachta agus dul tridaon rud cosuil le speisialtéiri slainte aris.Ansin tagann
an ola chomh maith.Anois taim nios follaine na mar a bhi mé le 20 bliain.” Peadar

“Is bean 79 bliain d’aocis mé agus ta conai orm sa Fhrainc.Ba mhaith liom mo thaithi phearsanta
le ola cnaib a roinnt leat.Cupla mi 6 shin bhi cnamh eireabaill agus cromain briste ag m'fhear
céile Jerome mar gheall ar thitim.On néiméad sin chuaigh gach rud micheart, bhi an-phian air
agus bhi an phian ag foluain air go laidir.Duirt mo gharmhac liom go raibh a fhios aige leigheas
nadurtha an-éifeachtach a d'fhéadfadh cabhru leat sa riocht pianmhar seo.Bainimid Usaid as ola
chaib ina wounds agus healed ach ata, agus thug 6 bhéal méid beag laethuil.

Caithfidh mé a ra go raibh an téarnamh iontach, ach ta rud éigin eile nach mér duit fios a bheith
agat, mo fhear céile i bhfad 6 shin ag fulaingt 6 impotence erectile mar sin shocraigh mé a
thabhairt chomh maith le ola, € a chur i bhfeidhm ar a bod, ba é an toradh an chuid is mé
iontach. go bhfuil feicthe agam i rith mo shaol, anois ta mo fhear céile brea in ann a bhfuil gnéas
dian aris agus aris eile sa la, méide an méid a bod a dhéanamh i bhfad i méaduithe ar an méid
a bhi agam mo fhear céile nuair a bhi mé 6g.Seans go bhfuil cuma neamhghnach ar dhuine ar
m’aois dom an fhianaise seo a thabhairt, ach is déigh liom go bhfuil slainte chomh tabhachtach
le saol gnéis maith.Go raibh maith agat Rick. ... Rochelle

-- Go raibh maith agat, a Rochelle.Sea, ta slainte chomh tabhachtach le saol gnéis maith, agus
ta, déanann an ola direach mar a chuir tu sios air.JB

“Cad iad na tréithchinealacha a chuidionn le impotency fireann, JB?Caithfidh go mbeadh a fhios
seo ag fir...” Tomas

-- Sin ceist mhaith, a Thomais.Nil ort ach dul chuig suiomh athbhreithnithe bri agus cuardach a
dhéanamh ar amhran a bhfuil éifeachtai aphrodisiac tuairiscithe orthu.Ansin faigh roinnt, déan é
a thastail tri chaitheamh tobac, agus mas maith leat an éifeacht, déan an ola agus bain usaid
as.Sin faoi gach a bhfuil ann.Déanann tréithchinealacha airithe tu nios géire na cinn eile agus
beidh teaglaim airithe tréithchinealacha nios éifeachtai na teaglaim eile tréithchinealacha né
olai.Sin faoi gach is féidir liom a ra faoi lathair.Bain triail as an ola, mura bhfuil an éifeacht ata a
lorg agat, déan no faigh baisc eile go dti go bhfaighidh tu an ceann ceart.Sin mar ba choir do a
bheith.JB

“‘Mothaionn mo chosa nios fearr na aon am le deich mbliana anuas mar gheall ar an
néarapaite.” Leon

“Déarfainn go bhfuil seans ann go bhfuil na fadhbanna meabhairshlainte ann roimh aon usaid a
bhaint as cannabas; gur bhruigh michompord na meabhairghalar orthu triail a bhaint as
féinchogais. Ta C-PTSD agam, agus bhi mé in anduile gniomhach 6 (ar a laghad) 12 go dti go
bhfuair mé glan ag 33.Is & sin 5.5 bliain 6 shin.Bhain mé ftriail as beagnach gach druga a
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d'fhéadfainn mar nior mhothaigh mé "ceart." Mar gheall ar éiri glan dom bhi meds siciatracha
agus athshlanuchain agus cupla bliain teiripe.

Tar éis dom cannabas a aimsiu (aris) bliain agus beagan 6 shin, agus é a usaid le haghaidh
fadhbanna diosca, bhi ionadh orm a fhail amach nach raibh roinnt de na meds siciatracha a bhi
a nglacadh agam le 3 bliana ar a laghad ag teastail uaim a thuilleadh.Diagnéisiodh mé freisin le
diaibéiteas cineal 2 go gairid sula bhfuair mé amach cannabas leighis.Bhi sé mar thoradh
direach ar roinnt de na psych meds!Anois ta sitcra fola rialta agam, agus taim ag obair le bheith
as an 2 meds deiridh (frithdhulagrain a chaithfear a bhaint go mall) laistigh de 2 bhliain.” Jenn

“Bhi diaibéiteas cineal 2 agam freisin.Tri channabas a Usaid go laethuil, bhi ar mo chumas éiri
as roinnt cégas ar oideas a uUsaid a bhi ag cur as dom 6n taobh istigh.Thug an t-athri seo
fuinneamh dom agus mothu as soiléireacht nach raibh agam le fada an la.Chiallaigh méadu ar
fhuinneamh gur theastaigh uaim dul ar siuléidi.Thosaigh mé ag dul go dti ranganna aquafit.

rinne mé cupla athrd éasca ar mo aiste bia.Athru amhain is ea gur thosaigh mé ag ithe nios mé
cannabais.Go tipiciuil i bhfoirm seaclaide a dhéantar le cannabais insileadh ola cné céco (ola
super slaintiuil, an-tairbheach do detoxing an ae agus cabhru le meéachain caillteanas).

Sa chéad bhliain de cannabas a usaid go laethuil, chaill mé beagan os cionn 40 punt.Fuair mé
beagan ar ais, ach t& ménil aon imni orm faoi mar t& a fhios agam go bhfuilim faoi bhrd beagan
nios mo le déanai, agus go dtabharfaidh mo chorp aire do féin go sona sasta tri usaid a bhaint
as (go hairithe ag ithe!) cannabas go laethuil, mar ata sé deartha.” Jenn

“Nil a fhios agam an raibh a fhios agat é seo ach in 2011 bhi mo dhiaibéiteas go dona, bhi mo
chuid duain ag sceitheadh 12 ghram préitéine in aghaidh an lae go raibh mo ghluine gortaithe
chomh dona sin is ar éigean a d'fhéadfainn siul.D'fhill na tendons a stréic mé i mo chromain in
85 agus bhi pian beagnach do-fhulaingthe agam.Bhi mé 220 Ib.Chuir an dochtuir chuig
speisialtoir diaibéitis mé a chuir chuig speisialtéir duain mé.Ni raibh mé in ann giotar a sheinm a
thuilleadh.Stop mé ag tabhairt aire.

Rinne mé roinnt taighde tar éis do Mike ar an bpost seo a duirt liom roinnt Guy darbh ainm Rick
Simpson leigheas a bunch de dhaoine ar ailse leis an ola pota.cheap mé bsach d'fhéach mé
isteach é.Agus fuair sé amach gur oibrigh sé freisin ar diaibéiteas cineal 2 - rud a bhi agam.

Lean mé treoracha Rick Simpson ata aige ar a shuiomh maidir le conas é a dhéanamh agus cé
mhéad a ghlacadh etc.chuir sé tinn mé, shil mé go raibh an flid orm, lean mé ag déanamh air,
agus thart ar an 60 seachtain thit mo leibhéil situcra fola nior stop mé ag glacadh na 8 pile in
aghaidh an lae a raibh mé air agus d'fhan mo shilcra fola sa sprioc.

Chaill mé 30 Ib, ni raibh mo dhroim gortaithe chomh dona.Chuaigh mé isteach le haghaidh mo
sheiceala 3 mhi agus bhi mo dhochtuir ina sheasamh ansin lena ghiall oscailte.Bhi mo chuid
rithabhachtacha go Iéir gnath.Bhi sé sin 2 bhliain 6 shin, t& mé 173 punt ta mo silucra fola fés
gnath gan piollai Rinne mé tastail fuail 24 uair an chloig eile féachaint conas a bhi mo duain ag
déanamh an méid is mo a d'fhéadfadh liom a thail amach as mo doc na “Nil a thios agam cén
fath do té4 na dudin i bhfad nios fearr.” Ni bhionn pian ar bith i mo ghldine na i mo dhroim mura
ndéanaim rédhéanamh air, ach téann sé ar ais go gnath tar éis cupla la.ls ar éigean a chaithim
fiaili nios mo, ni maith liom é a chaitheamh tobac.Sin a rinne an ola domsa.” Peadar

“Ni cinnte go bhfuil cuimhne agat ormsa, ta 1 g in aghaidh an lae & ghlacadh agam le haghaidh
néarapaite idiopathic thromchuiseach.Ar a dtugtar High Noon |a amhain, duirt Rick agus Janet
liom a chinntid gur choinnigh mé suas chun data thu ...3 mhi istigh agus bhi mé ar bis
anocht...ina sui ar an tolg, thuig go tobann go raibh mo mhadra faoi dom, bhi mé ag petting di,
nil aon smaoineamh cé chomh fada, le cdl mo laonna.AGUS mhothaigh si bog!!!Bhi TRi nés
imeachta mainliachta agam faoi bhun na gliine le 10 mbliana anuas gan ainéistéiseach ar bith,
mar ni raibh mé in ann é a mhothu.Ceann de na lialanna sin a bhi ann na bithdipse sural nerve!
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IS E sin turraing & uafas ar dhaoine!" Labhraidh

“Ba mhor an t-iongnadh é an ola RSO dom, bhi mé in ann ithe aris, t4 mo phian inlaimhsithe
faoi lathair, agus gan tamhshuanaigh ar bith, ta an iomarca fadhbanna agam freisin ainm, ta
tdmhshuanaigh ag cur as do mo ghreamaitheacha a bhfuil mo chuid adhesions ag baint leo.
greamaiodh mo chuid inni le chéile, ni dhéanfaidh na dochtuiri faic mura bhfuil bac orm, nior
éirigh liom aon rud a ithe ach leachtanna go dti dha la ¢ shin, 4 l1a ar RSO, bhi ceapaire caise
grilled agam agus leath tuinnin inné ceapaire, ni féidir leis na dochtuiri faic a dhéanamh domsa,
mar sin taim liom féin, meaigh mé 110 punt agus ni hé sin mo ghnathmheachan na meéachan
slaintitil dom, thit mé chomh hiseal le 98, lena meds, rinne siad tabhair suas le taespundég
beatha mé, 24/7, alainn, b’fhearr liom bianna a ithe mar a bhi sé i gceist againn...Saor an
planda a thug Dia duinn...” Joyce

“An fhirinne.Ta mo leibhéil sitcra fola i ngnathraon anois agus ta 2000 mg Metformin bainte
amach agam in aghaidh an lae agus ithim gar do naid glutan anois agus féach ar mo aiste
bia.Nil aon cacamas saor 6 saill, n6 cacamas aiste bia, né béili reoite Weight Watcher ach an
oiread.An bhfaca tu an t-abhar séidiam sna béili reoite sin?lontach!" Cheshire

- Ar thaitin blas na mbianna sin leat nuair a bhain tu triail as ar an ola?JB

“Nior thaitin siad liom roimhe seo, ach 6 tharla an ola né m'aois, ta mé iogaireach do ghlutan.Ta
nios moé migraines agam, nios mé bladhmanna fibroid, acne, cramps boilg, chun cupla a
lua.Chomh maith leis sin cuireann an séidiam at mé mar balin.Os rud é gur Usaideoir
cannabais go priomha mé agus leis an ola, td mé ag ithe nios mé cnaib, torthai agus veggies,
nios U saille, nios 14 luibheanna ar bhia anois.IS BREA LIOM E!Mar sin féin, ta anglutan a
bhaineann le bianna ar nés pasta agus aran, is brea liom is cuma ma ar an ola né nach bhfuil.ls
é an toradh ata air na nach dtaitnionn mo chorp leis agus taim go maith leis sin.” Cheshire

“Dia duit Greg, ta slainte ghlan agam ar mo lamhnan.Mar sin deir an dochtuir a bhuiochas leis
an Chemo.Deir sé go bhfuil mé i loghadh iomlan anois.Ach ba é firinne an scéil na ghlac mé
thart ar 19 gram san iomlan de RSO ag tosu ar 13 Deireadh Fomhair, 2012 agus de thalamh
agus ar an Déardaoin 19 Nollaig, 2012.Chuaigh mé ar scéip bod tri mo phréstatach agus
isteach i mo lamhnan agus anois ta loghadh iomlan de mo ailse lamhnan.Gach bandearg
slaintitil agus gan aon chomhartha ailse.Deir mo dhochtuir go bhfuil cuma orm nach raibh ailse
orm riamh roimhe seo.Bhi iontas air cé chomh maith agus a d'tfhéach mé.Ta mé fés ag troid leis
na tamhshuanacha seo agus té a fhios agam gur féidir leis an RSO cabhru liom na piollai seo a
bhaint dom sula ndéanann siad mé.Fdos ag suil a laghdd mo cysts i ngach ceann de mo duain
chomh maith, ar dheis agus ar chlé.

Ta mo chégas codlata gearrtha siar go mor le cupla mi anuas agus taim as mo Cymbalta go
hiomlan anois freisin agus gearradh siar ar mo Baclifin, Lyrica agus OXYCOTIN chomh maith
agus fos ag iarraidh iad a bhaint go hiomlan, rud a chuireann iontas ar mo dhochtuiri Cé chomh
tapa agus ata mé. Taim ag gearradh siar agus conas a thabharfaidh sé seo seans dom SAOL
GNATHCHAIN a bheith agam.

Tugaim creidivint do chaitheamh tobac marijuana iocshlainte as mé a choinneail beo trid an
gcuid tAmhshuanacha de mo shaol.Scriobh na dochtuiri amach mé i bhfad 6 shin.Chuir an RSO
seo ar mo chumas meachan a fhail tar éis dom an leibhéal is isle riamh de 135 a bhualadh, 6
throigh ar airde, i mi Dheireadh Fomhair seo caite agus anois t& meachan 149 agam -- sin
Gnothachan 14 phunt, direach agus mé ag tégail an RSO.Ta pian ar mo dhroim righin agus bhi
nios mé gluaiseachta agam freisin le cupla mi anuas td& mo mhuineal MAINLIACHT curtha ar
fionrai freisin an titim seo chomh maith 6 ghlac mé le RSO.

Ta mo airtriteas psoriatic i mo chosa subsided chomh maith agus gui liom gan a fhail ar a
thuilleadh shots steroid i mo chosa nios mé agus gui mar an gcéanna do mo dhroim chomh
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maith le mo sconna deireanach spinal shots steroid epidurtha steroid i mo spine bhi an titim seo
caite agus ta suil mo pian leibhéil fanacht sios chun cosc a chur ar a thuilleadh ¢ tarlu.

Deir mo dhochtuir nach féidir le mo chorp urchair tradala agus piollai ar mhaithe le cailiocht na
beatha a laimhseail nios mé (MA dteastaionn LIOM BEO).BullshIT, a deirim.Tég RSO chun
cabhru le do chuid tinnis go léir agus chun do chogas pian a laghdu agus chun ailse a mharu go
deo.Nior ghlac mé moéran agus ni le fada an Ia mas féidir leis é seo a dhéanamh in achar gearr
domsa, smaoinigh an mbeadh a fhios ag an domhan ar fad faoi seo.leigheas Dé!!!” Tony

“Fathadh diagnoisiodh ailse brisean ar m’athair 6 mhi 6 shin.Le linn chemo leathnaionn sé
chuig na dudin agus na scamhdéga.Bhi spotai ag teacht suas i ngach &it agus bhi sé ag dul in
olcas go han-tapa.Léigh mé faoin ola agus chinn mé nach raibh aon rud le cailleadh
aige.Rinneamar roinnt agus ta sé air gach 1a ar feadh tri mhi.Thainig torthai én scanadh
inné.Bhi ionadh ar an dochtuir.Laghdaigh ailse na brisean agus ta spotai eile imithe go
hiomlan.Ta mo dhaid i bhfad nios fearr.Nil aon nausea, ta sé tar éis dul suas, ni chodladh an Ia
ar fad a thuilleadh agus ta sé amuigh faoin aer aris.l ndairire iontach.Taimid thar an ghealach."
Lisa

-- Go hiontach, a Lisa, ach nil a thuilleadh scananna le do thoil, ola amhain.l ndairire ni ga
scanadh carcanaigineach a bheith agat chun a fheiceail go bhfuil ag éiri go maith leis.Mar a
déarfa, ni raibh aon rud le caillidint agat, mar sin na caill an cluiche seo tri scananna gan gha a
dhéanamh a d’fhéadfadh € a dhéanamh nios measa.

Carnann éifeachtai radaiochta sa chorp.Da I scananna a thégann othar a bhfuil ailse air, is
amhlaidh is fearr.Nil ann sin ach tuiscint choiteann, rud ar bith eile.Go ginearalta, ta sé i ndairire
nios fearr 60g eile de ola a ithe nuair nach bhfuil tu cinnte an bhfuil tu 100% slaintiuil.

Chomh maith leis sin, de ghnath cuireann na tastalacha agus na cuairteanna seo ar dhochtuiri
othair an-neirbhiseach agus cuireann siad go leor strus orthu.ls deacair strus agus imni a
sheachaint agus duine ag déileail le tinneas, mar sin seachain strus agus imni oiread agus is
féidir - agus is féidir leis an ola cabhru le strus agus imni nios fearr na aon substaint eile a bhfuil
aithne agam uirthi.JB

“Ta cannabas in usaid agam le blianta anuas do mo dhiaibéiteas.Mhothaigh mé i gcénai cosuil
le cacamas.l mo theaghlach ar thaobh mo mhathar bhi diaibéiteas go dona, cailleadh na cosa,
na cosa, radharc na sul agus ansin bas.Mo aintini, uncaili, seanmhathair Agus té4 gach
maithreacha tar éis éiri as diaibéiteas.Bhi mo mhathair 55.Mo aois inniu.Ta mo dheirfiur 6g
anseo pointi nios mé na 570 in aghaidh an lae, 3 shots in aghaidh an lae, ach mar dom féin,
gan aon diaibéiteas, le blianta fada.Ta mé slaintiuil go leor.

Cara maith, ina 70i.Timpeall seacht mi 6 shin thainig chugam.Bhi a chuid pointi i Iar na 500i, bhi
sé tinn fior.Bhuel, tar éis do6 Usaid a bhaint as RSO, direach 6 scamhadh, chuaigh sé sios go dti
180s.1 ach cupla mi.Insileadh le ola cnaib a glacadh dha capsules in aghaidh an lae.Anois ta sé
ar ais ag fiach, ag iascaireacht, agus ag gearradh adhmaid.76 bliain d'aois, agus ta sé 15 bliain
nios dige.ls eol dom gurb é cannabas an chuis nach bhfuil mé ag tégail seatanna inniu.Ta meé
fés saor 6 diaibéiteas.Is mise an t-aon duine i mo theaghlach.Ba mhaith liom go gcuirfeadh mo
dheirfiur oideachas uirthi féin, go mbraithfeadh si i bhfad nios fearr.Cosuil le Grizzly a ghlacadh
gach maidin." Rén

“Is féidir liom a ra leat go firinneach, i mo chas féin, gur laghdaigh meascan d’ola cannabais
agus aistriu go mil mar mhilsitheoir mo leibhéil siticra go leibhéil inghlactha (Iéigh an gnath).Ni
mor dom ach an comhionann a usaid le méid faoi mhéid rise fada grain.Ta mé ag fulaingt 6
neuropathy forimeallach, insomnia, muineal ainsealach agus pian comhphairteach, ae crappy
(is é sin téarma leighis de réir dealraimh), lion iseal plaitini, EBV ainsealach, agus spleen bosca
arain nios mo.Ni féidir liom (ni ba mhaith liom) oibrit air gan an-dochulacht go ndéanfaidh mé
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exsanguinate.

Anois Ni mholfainn d’aon duine é seo a dhéanamh, ach t4 mé tinn le deich mbliana.D’éirigh sé
nios measa da mhéad leigheasanna agus ndésanna imeachta a chuir siad isteach orm.Duirt mé
ar deireadh “DOCHAS”.Gan OTCs, gan aon leigheas trachtala, gach luibh né bunaithe ar
bhia.Bainim uUsaid as mo ND chun tastalacha a iarraidh orm, ansin téim thar é in éineacht léi
agus b'fhéidir go n-iarrfaidh mé modhanna molta.Ach!Ta an focal deiridh agam.Agus ta ag éiri
nios fearr liom.” Cochaillin

“Is minic a d’ardaigh mo shiticrai fola go tapa né nach ea.Os rud é go bhfuil mé ag baint Gsaide
as olai fanann mo shiucrai ina ngnathnés.Don chéad uair 6 fuair mé é ag 20 is € mo thastail alc
na 6.8 anois.” Eugene

“Ta cara agam, go maith nios mé na duine amhain, ach bhi a chuid siucrai 20+.Deataithe
againn ar feadh i bhfad 35+ bliain, mar sin fuair muid roinnt ola.Ni raibh aon rud ag an doc ag
obair.Ta a chuid siucrai 10 mbliana anois.Fés ard, ach is maith leis Pepsi." Domhnall

“Ta an ola tar éis mo phian a mharu go hiomlan de bharr spor chnamh agus scamhoga laga a
bhfuil an chuma orthu go bhfuil siad ag éiri nios laidre gach la!Agus thosaigh mé direach ar an
ola le déanai!Ta ionadh orm beirt agus mé buioch!” Siorghlas

“Dochreidte.ls planda miracle é.Is cosuil go ndéanann sé iarracht do chéras a normalud is cuma
cad ata micheart.” Zed

“Nil néarapaite nios m6é ag mo bhean chéile ina cosa.Bhi muid as ola thart ar dha mhi ar ais
agus le linn an 20 14 sin thosaigh an neuropathy ar ais le cupla la anuas.Ceithre Ia ar ais ar an
ola agus gan nios mé biorain agus snathaidi.Nil bru fola ard uirthi a thuilleadh agus ta beagnach
30 punt caillte aici, go simpli tri ola cannabais a chur lena gnathamh.T4 fibrillation atrialach aici
freisin.Nil aon arrhythmia 6 cuireadh tus leis an ola.” Caidé

“Chuaigh mo shilcrai as smacht.Bhi mé ar uasmhéideanna inslin agus cogais béil gan aon leas
a bhaint as.Fuair mé tonna meachain 6 na cogais seo agus bhi sé olc.Thosaigh mé ag usaid
ola, ag dul suas titim ar titim, ag tastail mo chuid fola 8 uair sa |3, le bheith cinnte go raibh mé
ceart go leor.D'oibrigh sé!Ag daileog éadrom, thit mo shiucrai go gnath.Dha bhliain ina dhiaidh
sin, ta mé beo, thit 67 punt, gan aon athru ar aiste bia, agus ag cabhru le Rick.Ma ardaionn mo
lion (bionn go holc orm uaireanta) méadaim mo chuid ola.” Seénaid

“Dia duit an tUasal Simpson, is mise Aaron, ta mé 17 mbliana d'aois.Bainim Usaid as do ola
chos chun cabhru le mo diaibéiteas cineal 1.Ba choir dom a bheith ag glacadh ceithre
instealladh inslin in aghaidh an lae ar daileog ard ach 6s rud é go bhfuil mé ag baint Usaide as
d'oideas ola ni ga dom ach ceann a ghlacadh san oiche agus ba mhaith liom go pearsanta
buiochas a ghabhail leat.Nil go leor daoine cosuil leat féin ar an bplainéad seo, agus anois ta
ceann agatnios mo tacaiochta taobh thiar duit.Is mise le meas, Aaron"

“Chun criocha an insint seo, Alexis is ainm dom.Is diaibéitis mé 6 1994 i leith.l dtitim na bliana
2010 d'fhulaing mo chos chlé rud a raibh cuma shimpli uirthi mar ligament stréicthe, agus ni
raibh coireail leighis le teacht agus ba bheag an chdéireail a fuair mé.Cuireadh in iul dom go
mb’fhéidir go bhfuil cos Charcot agam nach n-aithnitear go minic, go hairithe sa ghéarchéim, go
dti go dtarlaionn aimhréidh thromchuiseach.Is féidir le haithint agus diagnois luath, diluailithe
laithreach agus clar curaim choiscthigh an galracht a bhaineann leis an aimpleacht thubaisteach
seo de néaropathy diaibéitis a ioslaghdi.Mura ndéantar bainistit michui air, féadfaidh iarmhairti
tubaisteacha a bheith ag cos an Charcot lena n-airitear teascadh.

Faoi mhi na Nollag, bhi othras othrais orm ag bun mo chos an-ata.Tar éis do curam
ortaipéideach prainneach a lorg rinne an dochtuir diagndis tapa air mar “Charcot ainsealach le
osteomyelitis.” Bhi pocai aeir i mo chos agus ionfhabhtd tromchuiseach sa chnamh.Duirt sé
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liom gurb é an t-aon chdireail inmharthana na an coise a theascadh laithreach.Bhi mé i bpian
tromchuiseach go fisiciuil, go mothiuchanach agus go spioradalta.Thug an dochtuir seachtain
dom chun déileail leis go siceolaioch.Tugadh cathaoir rothai dom le treoracha gan meachan
iomlan a iompar ar mo chos.

Ta a fhios againn go léir go n-oibrionn Dia ar bhealai mistéireacha agus iontacha.Thug sé
chugam beirt d4 “aingeal leighis” daonna le leigheas a sholathair sé fad6.Gan rud ar bith a
chailleadh, ach amhain mo chos, ghlac mé an leigheas, thug siad go gramhar chugam, go
sublingually agus chuir siad i bhfeidhm go direach ar an fhoirceannadh oscailte.Faoi dheireadh
na seachtaine, bhi mé féin, agus iad siud ata ag tabhairt aire dom, in ann feabhas a fheiceail
direach leis an taobh amuigh den chréacht.Nuair a chonaic mé an dochtuir aris, thug sé
seachtain eile dom le sraith fhada moltai maidir le cad ba cheart a bheith ag faire amach dé ar
thug sé “OMG ...” air.Lean mé go dilis ag riar an daileog de leigheas molta.Thosaigh mé ag
mothd nios fearr, agus nios tabhachtai fos, bhi an othras othrais ag tosu ag leigheas.Faoi
Aibrean bhi cead agam siul ar mo chos ar feadh 10 néiméad sa Ia.Bhi ga le nés imeachta beag
mainliachta chun mais chnamh meathlaithe airithe a bhi a fhoirmiu a bhaint.

Leanaim leis an gcogas, agus ta mo dhochtuir déchasach go curamach, go bhféadfainn mo
chos a choinneail.Bhi an ionfhabhtd i mo chnamh an-tromchuiseach, agus togfaidh sé tamall é
a ghlanadh, ach ta sé ag leigheas.Faoi lathair t4 an dochtuir ag smaoineamh ar obraid
inchiallaithe a d'fhéadfadh a bheith ar mo chos laistigh den bhliain ma leanann sé ag feabhsu.”
Alexis

“Ta mé ar dhuine de na cairde a luann “Alexis”.Sheol mé nasc chuig an bpostail seo chuici agus
b'fhéidir gur mhaith 1éi i féin a nochtadh nuair a fheiceann si é, fagfaidh mé sin fuithi.Is fada mé i
mo mholtéir dleathach marijuana chun criocha aineasa agus bhi a thios agam go bhféadfadh sé
pian agus imni a mhaolu go héifeachtach.Mar sin féin, ni raibh ach le 8 né 9 mi anuas curtha in
iul dom go firinneach faoi chumhacht cneasaithe an channabas.Nuair a labhair mé le Alexis i mi
Feabhra agus nuair a d’inis si dom faoin teascadh a bhi beartaithe, bhi mé ag faire ar Rick’s
“Rith On Leigheas” fisean ach bhi sé fior-amhrach.Phléigh mo phairti agus mé féin an
fhéidearthacht ola cnaib a dhéanamh agus é a thriail mar leigheas, agus bhi an chuma ar ar
gcara frithphairteach Alexis mar phriomh-iarrthéir.D'aontaigh si, agus rinneamar baisc ola an
oiche sin agus thosaigh muid & riaradh an la dar gcionn.Bhi na torthai tosaigh tuar dochais inti
ach bhi mé an-amhrach fés.Ach mar a duirt mé le Alexis, “Cad a chaithfidh tu a chailleadh?do
chos?ta an dochtuir ag iarraidh € a ghlacadh cheana féin!" Ni raibh mé riamh nios broduil as an
la a shiuil si isteach i mo sheomra sui.Agus mar gheall ar a mainliacht ta si aris i gcathaoir
rothai ar feadh tamaill.ta sé raite ag a dochtuir 1éi go bhfuil sé ina “ardthosaiocht” do Alexis
damhsa a dhéanamh ag a bainis i mi na Bealtaine seo chugainn.Seo 6n bhfear a bhi ag iarraidh
a cos a ghearradh ceithre mhi roimhe sin.” Booth

“Go raibh maith agat Rick, rinne mé an ola chun cabhru le daoine nach raibh aon tuairim acu
faoina chumas leigheas.Cas a haon - diaibéitis ar scagdhealu, 5 14 sa tseachtain, 6 uair an
chloig ag an am.Feidhm duain 13% agus pian moér.Bhi an pian imithe an chéad I1a.Tri mhi
isteach sa choireadil sios go dti 2 uair sa tseachtain ar scagdhealu, 3 uair an chloig.Agus feidhm
duain 54% ar ais.Cuig mhi 6 cuireadh tus le céireail gan scagdhealu nios mé agus feidhm dudin
98% ar ais, agus nil aon leigheasanna pian ar oideas nios mo ar bith agus ta a saol ar ais tar
éis 25bliadhain ifrinn.O sea, nil aon taille ar an ola agus is brea liom gach néiméad a bheith in
ann cabhru |éi.Ta an rath céanna ar na cinn eile a bhfuilimid ag déileail leo freisin, mar sin go
raibh maith agat as ligean dom a bheith mar chuid de seo.” Dan

“Ta diaibéiteas cineal 2 ar m'fhear céile agus ta sé ag tdégail cannabas agus ta sé gearrtha sios
0 3 shots sa 14, seachas 5 aonad san oiche go 5 aonad san oiche, mar sin cuidionn sé.Nil sé a
thogail ach le mi go leith.” Gladys
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“Ta 5 duine leigheasta agam freisin.Mo chairde.Cineal 2 diaibéiteas.Ailse
ubhagain.Otracht.Ailse craicinn.Agus leigheas sé mo HGG breoiteacht ar maidin.Déanaim mé
féin é.I mo chulchlés.Muinim mo 4 bliana d'aois.Tuigim cé chomh tabhachtach agus ata sé.”
Cnaib Cailin

Dilea agus Galar Crohn

“Cuidionn an ola le galar Crohn.Stopann sé an athlasadh i do inni.Bhain mé meall agus 1/3 de
mo ae agus gallbladder sula bhfuair mé amach faoin ola.Anois ta leigheas déanta ag an ola ar
iar-iarmhairti cemoanna do mo hep C agus do na lialanna.Ta 18 Ib caillte agam agus mothaim
go hiontach.” Michelle

“Tugadh méid beag dom triail a bhaint as.WOW.D'ith mé mar nar ith mé le blianta!Thainig mo
goile ar ais!Anois ta a fhios agam nach bhfuil sé saor ach oibrionn sé do gach cineal
fadhbanna.Go raibh maith agat!" Danny

“Ta an rud céanna aimsithe agam!60 punt nios mé na bliain é shin 6 205 .Anois taim ar ais go
dti 180 agus cobhsai.Faighim ravenous go hiomlan, agus ni hamhain na munchies.ltheann mé
béile iomlan amhain in aghaidh an lae anois.Roimh?2 bites agus bhi mé ag iarraidh ...Bhuel na
bimis réghrafach.” Cochaillin

“Agus ar ndoigh ba é an RSO ba chuis leis an athru aiste bia freisin...Is brea liom bia i bhfad
nios slaintitla anois na mar a bhi riamh...Bhi fadhb seaclaide agam ... anois is leor piosa 1 agus
ni fid é sin de dhith orm an chuid is mé den am!Ba mhaith liom a ithe slaintiuil, BEO slaintiuil "
Labhraidh

‘I bhFéram Galar Crohn mhothaigh mé “go raibh bulaiocht” orm maidir le fail amach cad a bhi
san “OCR” seo.Agus direach dha sheachtain ina dhiaidh sin, shabhail sé mo shaol, agus
déanann sé amhlaidh gach la.Faighte 12/29/12.Shabhail an saol 1/11/13.” Sarah

“Ta suil agam nach bhfuil tu dunta sios, fuair mé direach tar éis duitlLeag mé sa leaba an mhi
seo caite le mothu cinnte an bhais ar mo chorp, mar a mhothaigh mé cheana.Ni raibh ach coicis
roimhe sin tar éis dul thar d'ainm agus d'oibrigh mé i bhféram Crohn.Chuir an fear seo d’ainm in
athuair an oiread sin uaireanta is beag nar bhraith mé “bulaiocht” agus d’ainm & chur
sios.Tamall beag ina dhiaidh sin chuardaigh mé d’ainm agus an ola.Thainig go leor eolais anios
agus mar sin thosaigh mé le sed cainte raidio idirlin dar teideal “Red Ice Radio” agus taifeadadh
agallamh le Rick ar abhar an ola.Nuair a bhi sé thart, ghlacigh mé.Chuaigh mé abhaile agus
duirt mé gach rud faoi mo fhear céile.

FF go dti Eanair.11 an la ba choir dom a bheith bas.Bhi mo fhear céile direach tar éis an méid a
theastaigh uainn chun ola a dhéanamh a cheannach ar an 100, agus bhi pleananna aige ola a
dhéanamh i gceann la n6é dhd.Ar an 11U mhothaigh mé tinn ar maidin...mar a dhéanaim an
chuid is mé de na maidineacha.Nigh an breoiteacht os mo chionn go tapa agus go laidir.Chuir
mé sa leaba go bas ... bhi a fhios agam go raibh sé go dona nuair nach raibh mé in ann mé féin
a thabhairt chun glaoch ar m'fhear céile ag an obair.Nuair a thainig sé abhaile thosaigh sé ar an
ola ar an bpointe boise.D'ith mé liathréid ar mhéid min choirce agus bhraitheas go n-iompddh
mo chorp ar ais laistigh d'uair an chloig agus d'ith mé liathréid eile agus 2 uair ina dhiaidh sin
d'fhéadfainn siul liom féin go dti an seomra folctha.An mhaidin dar gcionn is ar éigean a bhraith
mé na hairionna 6n la roimhe, agus chuaigh mé ag obair!(post deireadh seachtaine-mall agus
éasca) ar an 150 cludaithe agam agus iarradh la breise agus néiméad deireanach a chludach
an chuid eile den tseachtain.Inseoidh mé don DOMHAN FAOI AN RSO!

Rinne mé dearmad a lua go bhfuil galar Crohn agam, colitis agus dénna bithcheimiceacha
(sceitheadh aguisin) 6 mo scamhdga sios.sceitheadh mo aguisin ar feadh 5 1/2 mhi déanach
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Nollaig.2008 go 19 Bealtaine 2009.1 galin de dhramhail ionfhabhtaioch a bhaint.

Ghlac mé an ola seo gach la anois ar feadh 39 la ag liathroid gran coirce 3 uair sa la.Ni
theastaionn cdgais ar bith uaim a thuilleadh agus is ar éigean a chaitheann mé é.0Olaim freisin
su Aloe Vera 95%.Déanann sé an obair ola nios fearr fés.Logaim gach rud.Ni thégfaidh mé
substaint eile de dhéantus an duine go deo aris.” Sarah

“Is é Pot an t-aon leigheas a chuir iachall ar mo ghéar-Ghalar Crohn loghadh.Leigheasanna
cannabais." Alicia

“Nuair a deirim leighiseann cannabas tinneas Crohn, is éard ata i gceist agam é.Chdénaigh mé
30 bliain leis an ngalar seo, niorbh eol dom é, agus ni bhfuair mé amach ach tar éis dom éiri as
gach usaid marijuana aineasa.Ba sos fada a bhi ann, agus nior thainig mo Crohn's ar ais i
leibhéil inrialaithe go dti gur thosaigh mé ag usaid cannabais aris.Ar dtus ni raibh mé ach ag
maru mo nausea, ach ansin fuair sé chabhraigh sé ag Crohn's.Gan breathnu siar!" Sean

"Post iontach!Nuair a bhi mé ag obair ag an ioclann, bhi an t-4dh orm bualadh le fear 6g (18) a
raibh dul chun cinn maith déanta aige ar Crohn's.Ni raibh sé ag baint usaide as RSO ag an am,
ach roinnt medibles a bhi againn.Chuaigh sé isteach le haghaidh mainliacht taiscéalaioch, agus
ni raibh sé in ann a channabas a usaid.Thit sé go leor tinn san ospidéal, fiabhras, ionfhabhtu,
medachan a chailleadh go tapa ar fhrama a bhi ré-tanai cheana féin.D'aontaigh a dhochtuir faoi
dheireadh pas lae a thabhairt d6 ionas go bhféadfadh sé teacht chun sinn a fheiceail agus
leigheas a fhail.

Bhi an-iontas ar a dhochtuir nuair a chuaigh sé isteach le seicedil air an mhaidin dar gcionn,
agus é ina shui suas sa leaba le suil gheal agus eireaball bushy, tar éis d6 béile deas a ithe an
oiche roimh ré, agus ni raibh ann ach greim a fhail ar a bhricfeasta.An uair dheireanach a
labhair mé leis an othar, bhi sé direach tar éis éisteacht le RSO.Nil aon dabht orm ach go
mbeidh leigheas iomlan aige ar gach ceist 6 Crohn’s in am ar bith.” Jenn

“Ta Crohn's agam.Buiochas le Rick Simpson, t& mo shaol ar ais agam!” Caitlin

“Is leigheas é galar Crohn, ta a fhios agam go direach.Caithfidh ti é a ionghabhail.Chaith mé
tobac ar feadh na mblianta freisin chun pian a mhaolu... Nior thainig an leigheas go dti gur
ionghabhail mé an ola.Bain triail as, nil aon rud le caillidint agat ach galar dofhulaingthe." Sara

“Chabhraigh ola cannabais mo chuid Crohn a leigheas ionas gur féidir liom é a bhainistiu!Anois
td cailiocht na beatha agam aris a bhuiochas le ola Rick Simpson agus ola Shona
Banda.Niorbh fhéidir liom riamh aon rud mar seo a dhéanamh ag an am seo anuraidh...is ar
éigean a bhi mé in ann dul ag siopaddireacht grésaeireachta gan eagla a bheith orm a bheith in
aice le seomra folctha.Bhi orm culu i gconai as sednna ealaine agus gigeanna péintéireachta
beo mar gheall ar chomh dona agus a bhi mo chuid Crohn's.Ar an dea-uair cuireadh ola
channabais in aithne dom agus sa deireadh fuair mé an ola cheart dom.Ta cénai orm agus gra
agam don saol aris...dairire anuraidh faoin am seo ni raibh mé in ann fiu dul chuig margadh
feirmeoiri...saol suaite!SLAINTE CANNABIS!!!!

Thug léamh Shona Banda ~ Live Free or Die an neart dom seasamh suas agus an misneach a
bheith agam BEO SAOR agus leigheas.Léigh leabhar Rick Simpsons!Dirbheathaisnéis iontach
ata ann ata lan d’eolas ata luachmhar fios a bheith agat.Cuidionn an da leabhar le d’intinn a
mhuscailt ionas nach mbeidh ort a bheith mar chuid den chaoirigh a thuilleadh.Foghlaim an
fhirinne.Google é." Linzy

“Ceann de na mothuchain is mé nar mhothaigh mé le fada an la na an motha go bhfuil an teas
uamhnach as jalapenos a ithe le sriracha in pho.....Gan pian i mo bhroinn!Go raibh maith agat
as CANNABIS OILIBa ghnach liom an phian a ghlacadh direach le bheith in ann mé féin a
chaéireail go dti an pho....an mhias is fearr liom riamh.....Sa la ata inniu ann is féidir liom ¢é a ithe
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agus NACH BHFUIL PIAN orm mar go bhfuil ola cannabais ag cuidit le mo ghalar Crohn a
bhainistiu!'!O conas a chaill mé blas pho agus an sruthan te 6 spiosrai te!Ni stopfaidh mé go
deo ag glacadh mo chuid ola.Mmm mmm ar aon nés!" Linzy

“Ta Crohn's agam agus oibrionn sé iontais!Oibrionn sé nios fearr na aon pill a thug siad dom
riamh." Aindriu

“Ta mo chomhghleacai seomra le haghaidh Colitis a chéireail le RSO faoi lathair.Nuair a scrios
sé a ghluaisrothar bhi sé briste suas go dona agus san ospidéal ar feadh miosa.Le linn do a
bheith san ospidéal duradh linn go raibh mais ina choilineacht aige agus gur déichi gur ailse a
bhi ann.Ta colitis ag fulaingt air 6 bhi s€17 mbliana d’aois, ta sé 29 anois.

Tar éis dom a bheith scanraithe chun bais, agus gan a fhios agam cad a bhi ar siul, labhair mé
le mo chara faoi RSO a thriail.Rinne sé an Rick Simpson Oil do mo chara agus ta sé ag tégail
air 6 mhi Dheireadh Fomhair.Deir na dochtuiri go bhfuil an mais rialaithe féin, ta an gnath-dath
tagtha ar ais, agus ni chreideann siad a thuilleadh gur ailse é.Taimid tar éis stop a chur leis an
fhuilid ina inni anois 6 mhi Dheireadh Fémhair, gan aon lasadh amhain!Ta athlasadh iosta.Ni
stopfaimid go brach ag usaid RSO i mo theaghlach!!!” Criostoir

“Ta ola & usaid agam le haghaidh colitis.Ta sé ag obair.ls é an t-aon fhadhb ata ann na nach
bhfuil brd ceart orm, mar sin is beag dizzy a éirionn liom as.Ach cé air a bhfuil curam, taim ag
mothd go maith air.” Igor

“Ta cara agam a bhfuil colitis air agus ta sé ag cabhru go moér.Bhi sé acu ar gach druga
géiniteach amuigh ansin is déigh liom, bhi sé an-ghar do mhala clausal.Le feicedil dochtuiri
iolracha, Ta sé an-oscailte don cheist, sonrai etc.D’fhéadfainn iarracht a dhéanamh tuilleadh
sonrai a fhail.” Justin

“Ta colitis agam 6 na céirealacha radaiochta...tamhshuanaigh useless.ls é cannabas an t-AON
rud a thug faoiseamh ar bith dom 6n bpian.” Laoi

‘| gcas daoine a bhionn ag féachaint ar tréithchinealacha a oibrionn le Colitis, is cosuil go n-
oibrionn go leor crosa caol Cais agus Chemdogg is fearr doibh sitd a bhfuil aithne agam orthu a
usaideann é.” Criostoir

“Ta RSO in usaid agam 6 bhi mo 20idi luatha agam chun colitis Ulceric a chosc 6 dhul chun
cinn.Ta gnathchonair diled agam ag 41.D’fhulaing m’athair go leithleach 6 ghalar Crohn agus is
€ mo thuairim humhal gurbh é an ola a chuir cosc orm an chinnidint chéanna a fhulaingt freisin.”
Todd

“Uséidim cannabas nuair a bhionn flare suas de diverticulitis agam, is é an t-aon rud a thugann
faoiseamh fior dom, a chuidionn go moér le pian boilg, agus a chuidionn le matain an bolg a
scith a ligean, nios fearr na na pianmhuchain ar oideas nach gcludaionn ach an pian do tamall
beag!" David

“Usaidim RSO le haghaidh mo Crohns freisin.|s mioruilt ¢ domsa.” Bobby

Croi, Bru Fola

‘Is organ rithabhachtach & an croi agus déanann an ola orgain rithabhachtacha a
athnuachan.Nuair a thosaionn othair ag baint Usaide as an ola, de ghnath gearrann siad sios a
daileoga da gcogas croi, agus ni stopann an chuid is m6é de na cogais a usaid a luaithe a
bhraitheann siad gur féidir leo stop a Usaid.Ta an ola an-tairbheach don chroi, ach is déigh liom
gur cheart don othar dul i gcomhairle le dochtuir i ndairire agus na cégais seo a bhi forordaithe
doibh & n-usaid.
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Is féidir leis an ola bru fola a rialdil agus i gcasanna airithe arrhythmia go han-éifeachtach.ls
gnach go n-islionn sé bru fola, agus mar sin ba chéir doibh siud a Usaideann cégais bru fola a
bheith ciramach le husaid an ola go dti go dtiocfaidh siad i dtaithi air.ls féidir le meascan de
chégais bru fola agus an ola an bru a thiomaint sios ré-iseal, agus mar sin is smaoineamh maith
€ monatodireacht a dhéanamh ar bhru fola ag baint usaide as tastalai bru fola.l go leor casanna
gheobhaidh othair amach freisin go n-ardéidh an ola rata croi beagan.

Ta i bhfad nios mé taighde ag teastail sa réimse seo, mar sin ba chéir d'othair a gciall coiteann
a leanuint agus iad ag tosu leis an ola, ach ba cheart déibh fanacht i dteagmhail lena n-lia
freisin toisc go bhféadfadh fadhbanna airithe a bheith acu ag fail réidh leis na cégais seo.Ba
chéir d'othair chroi an sreangu leictreach ina dteach né ina bhfostaiocht a sheiceail.Oibrionn an
croi ar rioga leictreamaighnéadacha, agus mar sin ba chéir déibh fanacht i réimsi
leictreamaighnéadacha a sheachaint a oiread agus is féidir.

D’iosfainn an ola agus d’usaidfinn é i suppositories freisin.Maidir le cur i bhfeidhm trathudla, ni
ghortaionn sé riamh ach ni féidir liom a ra cé chomh tairbheach is ata sé faoi lathair.Mar is
gnath, d’dsaidfinn cnaib isteachgach bealach is féidir.Chuirfinn siolta cnaib agus ola siolta cnaib
i mo aiste bia freisin, is eol go bhfuil éifeachtai an-tairbheacha ag an da shiolta agus an ola ar
go leor coinniollacha croi.

Da mbeinn i mo dhochtiir agus go ndéanfainn mainliacht croi né trasphlandu, etc., dhéanfainn
iarracht an t-organ a athnuachan le 60g ar a laghad den ola ar dtus.Mura dtabharfadh 60g an t-
othar go dti staid leordhéthanach slainte, leanfainn ar aghaidh ag tabhairt an ola déibh.JB"

“Laghdaigh mé agus nior ghlac mé na piollai bru fola toisc go raibh mo bhru fola ag éiri ro-iseal
le léamh.Chomh luath agus as pills bru fola, mo bru fola normalaithe.ls cosuil go bhfuil buille
croi nios rialta agus nach bhfuil s&€ chomh botherful sin, meastar go raibh buille croi neamhrialta
agam 6 rugadh mé.” Seoirse

“Bhi taom croi orm an 1a tar éis mo bhreithla 2 Aibrean 2012.Dochtuir iarracht a insint dom go
raibh sé ar fad Airtritis, agus go raibh sé ach taom croi.Ni maith leo go n-usaideann mé
Cannabas, bhi buille mér amach anseo idir dochtuir nach bhfuil ann ach cdégaiseoir agus
cuireann sé piollai, agus poitigéir nadurai, mharaigh mo Dhochtuir reg mé freisin, bhi mé 100%
bactha ar thaobh amhain agus 80% ar an taobh eile, shil mé go raibh mé ag dul i 1éig, iarraim
do chabhair an tseachtain seo caite, agus an t-aon chompord a bhi agam na an cannabas, fos
ag lorg ola, ta airtriteas agam, duirt siad gur baintreach i an ceann seo. déantéir, bhi an t-adh
orm, chuaigh mé go dti an ER, duirt siad liom go raibh stent curtha isteach agam agus fanacht
le feicedil cad ata le déanamh faoin gceann eile, go raibh maith agat Rick ta ti ag déanamh rud
iontach, agus ta meas mor agat air.Hey, ta mé fés anseo, agus néta eile: ni théann mo fhear
céile chuig an dochtuir, na 6l, na tobac a chaitheamh, ach Usaid a bhaint as cannabas ar feadh
na mblianta seo.Ta bru fola air direach mar dhéagdir, slaintiuil, go mbeannai Dia duit agus
duinn go léir, Barbie fés ag caitheamh ( @ O@ ) le haghaidh pian." Barbie

“Ta mo mhadra a bhfuil cliseadh croi plédaithe air fés ag coinneail air agus ta si ar an ola 6 mhi
an Mharta freisin.Gra siochana agus RSO !!” Jenna

“Thainig mo bhru fola 6 139/99 go 114/80, ni raibh sé chomh hiseal sin riamh.Go raibh maith
agat Rick. ... Jayson

C.Dia duit, t& ceist agam.Bhi mé fiosrach an raibh aon testimonials le haghaidh an ola ag
cabhrd ARTERIAL FIBRILATION?Cineal neamhrialta de bhuille croi.Go raibh maith agat!!!!"
Maire

A.A Mhaire, a chara, sea, ar nddigh.Bi cinnte go dtairgtear agus go n-usaidtear an ola de réir ar
dtreoracha agus bi caramach é a chomhcheangal le miochaini croi.JB
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“Anois roinnfidh mé le gach duine mo scéal agus mo chath fada le Brud Fola Ard
(Hipirtheannas).O aois 25, bhi dishlan agam i gcénai le bru fola ard, ach ar ais i 2008 n6 mar
sin nior ioc mé an phréimh ar m'arachas saoil in am.Duradh liom go raibh corpas de dhith orm
le go mbeinn ar ais.Chuir an chuideachta chuig altra aitiuil mé a ghlac mo bhru fola.180/120 a
bhi ann.Duirt si liom gur “stréc sitil” a bhi ann agus mhol si dom dul direach go dti an seomra
éigeandala.Bhuel ni thaitnionn ospidéil go hairithe liom agus mar sin chuaigh mé abhaile agus
chuaigh mé ar dhisciplin leigheasanna nadurtha - rud ar fad a rinne faic.Sheiceail mé mo BP go
minic chun a fheicedil cad a d'oibrigh lena n-airitear aclaiocht.Bhi sé ard go leor fos agus d'fhan
sé ann.

Tar éis bliana agus BP os cionn 180, duirt cara liom gur fearr liom dul chun dochtuir a theiceail,
rud a rinne mé.Fuair mé cbgas éigin nach ndearna moéran, ach chuir sé an-dizzy agus ceo orm
freisin.D'éirigh mé as na drugai agus fuair mé tairge MLM a bhi "rathaithe" chun na hartairi a
ghlanadh i gceann miosa.Bhuel rinne mé daileoga ceithre huaire agus fés bhi bru fola ard dian
tar éis 9 mi.An Deireadh Fémhair seo caite chuaigh mo bhru fola suas go dti 235/135 (ard
contuirteach)agus mhothaigh mé go raibh mé ar ti éiri as, agus mar sin ghéill mé sa deireadh
agus chuaigh mé go dti an seomra éigeandala san ospidéal.Cheangail siad mé agus bhain siad
triail as dha chogas - Lisinopril agus Diltazem, a d'ardaigh an bru fola go 150/110.Ghlac mé na
drugai go dti rith mé amach i gceann miosa.Nuair a chuaigh mé ar ais go dti mo dhochtuir le
haghaidh seicedla i mi agus bhi mo BP fos suas thart ar 160/110.Bhi an-fhrustrachas orm mar
bhi mé fés i "stréc sidil."

| mi Eanair, tugadh aithne dom Aamann, as Colorado, a d’oibrigh go sonrach le Cannabis
Oil.Duirt sé liom gur oibrigh an ola iontais ar othair MS agus pian, a bhfuil mo bhean chéile.Duirt
sé liom freisin féachaint ar an scannan -Rith On Leigheasa d'Usaid go sonrach an ola
channabais, chun go leor ailsi a leigheas.

Bhi leisce fos ar mo bhean chéile tar éis di a bheith diolta agus beagan nios oscailte intinne é a
ghlacadh, mar sin ghlac mé mo daileog féachaint cad a rinne sé do mo bhru fola.Duirt Aamann
chun tus a chur le daileog an-bheag agus oibrii mo bhealach suas go dti mo
lamhaltas. Thosaigh mé le méid grain rise, agus bhi mo bhru fola ar maidin gan leigheas eile ag
138/90 - feabhas mér.Bhi mé tar éis éiri as an sean-cégas freisin nuair a thosaigh mé.Lean mé
ar aghaidh ag an daileog iseal ach nior tharla na hiarmhairti dramatula, go dti gur ardaigh mé
an daileog go dti dha ghrain.Go hiontach thainig an BP ar ais sios.Ta mé féos sa mhodh
turgnamhach ar mo chorp féin, agus le cupla Ia anuas ta mo BP gnath agus chothaigh mé é tri
thart ar 3 gran a ghlacadh roimh an leaba, agus gan aon choégas ar oideas.Nior thug mé aon fo-
iarmhairti faoi deara ach an oiread, agus ta sé i gceist agam é a choinneail faoin tairseach "ag
éiri ard."

Nuair a chuir mé isteach ar charta leighis, duirt an dochtuir nach raibh aon stair leighis roimh ré
maidir le leigheas ola cannabais do bhru fola.Bhi mé fés in ann an formheas a fhail mar gheall
ar an bpian comhphairteach a bhi agam le blianta anuas.Buille faoi thuairim cad é7Bhi fo-
iarmhairt/sochar iontach eile ann - ni raibh pian sna hailt nios mé.

Ni maith le go leor daoine, mise san aireamh, deatach.Ta suil dhubh ar an tionscal ag
“poitheads” nach bhfuil in ann feidhmiu agus a bhaineann mi-Usaid as an gceadunas seo.Ta suil
agam nach gcaitheann an stat an leanbh amach leis an uisce folctha ar an leigheas iontach
seo."

C.Cé mhéad a thégann tu chun bru fola a rialt go laethuil?Seosamh

A.ls fearr i gconai an chéireail 60g ar a laghad a ghlacadh de réir na dtreoracha agus ansin titim
chuig daileog cothabhala.JB

‘Le linn an ama a thdg mé don ailse é, bhi tastail fola ar scala iomlan agam...bhi iontas ar
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dhochtuiri faoi mo cholesterol, leibhéil sitcra fola agus bru fola!Duirt siad go raibh sé cosuil le
déagoiri.Agus ta mé 49!" Lindsey

“Bhi mé 240 Ib agus réamh-diaibéitis.Caillte boladh agus blais, athlasadh agus at sna cosa
agus sha cosa iochtair, griofadach i lamha an mhéara.Chomh maith leis sin ta OA dian.Tar éis
thart ar 6 mhi ar eithne rise RSO 2/ 13, ta na hairionna uile diaibéiteas imithe agus nil aon phian
ainsealach 6 OA.Caillte os cionn 40 punt.Rinne mé féin an ola.” Rén

“Nil a fhios agam faoi mo cholesterol ach ta a fhios agam tar éis seachtain a ithe nios It na gran
rise fil gach la a thosaigh mé ag meachan a chailleadh.Faoin dara seachtain ta mo saille bolg
imithe agus ta craiceann caillte agam.Seachtain a tri teannann an craiceann scaoilte suas
aris...” Daniel

“Thainig mo cholesterol sios go dti an gnathléamh agus stop mé na coégais 6 na
dochtuiri.Bealach roimhe sin, duirt siad go raibh mé chun leigheas a ghlacadh ar feadh an chuid
eile de mo shaol.Ta mo shiucra gnath freisin, bhi mé 126, anois 80i, 90idi.” Jose

“‘Rinne mé tastail fola cupla mi 6 shin agus bhi an Dr ag ra liom nar ghlac mé mo medicine
colaistéarél medicine Stop mé thart ar 10 mi 6 shin.D'iarr mé air conas a bhi mo leibhéil
colaistéarodl agus d'fhreagair sé le guth iseal go raibh sé ceart go leor ach chuaigh i mo dhiaidh
go raibh mo colaistéardl olc nios airde na mo colaistéardl maith a bhi ach sin mar a bhi sé i
gconai mar sin silim go bhfuil conas a bhfuil mo chorp. .Ta mé ar RSO le bliain anois agus ta 30
punt caillte agam agus ta leibhéil siucra tite mar sin nil an iomarca imni orm agus chuir mé stop
le roinnt leigheasanna eile agus mar sin is maith liom an ola go cinnte.” Al

“Bhi mé thar a bheith amhrasach agus mé ag léamh teistiméireachtai ar an ngréasan.Ach tar
éis dha cheann de mo chairde a bheith ag baint usaide as ar bhonn rialta agus bhi a fhios agam
a gcuid fadhbanna slainte roimh agus feicim é seofeabhas dochreidte ar a saol agus ar a
slainte, ba mhaith liom gur baineadh marijuana as liosta na substainti toirmiscthe.Ba choir go
mbeadh cead ag gach duine a chuid féin a fhas.

Bhi am ann san am a chuaigh thart nuair a bhi mé go moér i gcoinne marijuana ach d'athraigh
roinnt cairde mo thuairim.Bhi ceann amhain ag fulaingt le bru fola ard ar feadh i bhfad - bhi si ar
taibléad (bhi si ina choinne ar feadh tréimhse an-fhada freisin) go dti gur chuir duine ina lui
uirthi triail a bhaint as ar feadh seachtaine.Rinne si agus chuir an éifeacht néal uirthi, mar ¢ thit
si go rialta thart ar 200 aonad go 140 aonad.

Bhi cara éigin eile ag streachailt le pian scornach agus boilg agus saincheisteanna a bhaineann
le ulcer ar feadh nios mé na 4 bliana.Tar éis cupla seachtain de daileoga rialta marijuana mar
thae, deatach agus titeann, td cuma i bhfad nios fearr air.Codlaionn sé nios fearr, ni bhionn
piollai ag teastail uaidh a thuilleadh.” Alex

Asma, Analaithe, na Scamhdga

“Ta mé beagnach slan foirfe, nil a thuilleadh asma agam, chaill mé an iomarca meachain gan
aon aclaiocht agus mothaim go hiontach gach la.Ainmnigh piolla ata in ann é sin a dhéanamh?”
Eadbhard

“Go raibh maith agat as an ola, chabhraigh sé liom niumdine trom a bhualadh.Rinne an ola an
rud nach bhféadfadh NyQuil agus antaibheathaigh é dhochtuir a dhéanamh.Agus leigheasadh
mé thar oiche!!!Chuir Rick Simpson faciseamh agus leigheas breise i mo shaol agus as sin
beidh mé buioch i gcénai as obair Rick Simpson agus a chuid ola.Lean ort ag leigheas!"
Seosamh

“Bheadh duine ag suil go mbeadh galu na hola éifeachtach i gcéireail asma agus fadhbanna
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analaithe eile.Ach is ionadh &, fuaireamar amach go bhfuil suppositories ola cnaib thar a bheith
éifeachtach chun aerbhealai a oscailt.De ghnath, laistigh de 30 néiméad tar éis don othar
suppository a ghlacadh, tuairiscionn siad go mbraitheann siad amhail is da n-osclaitear a
scamhoga agus gur féidir leo analu i bhfad nios éasca.Ar nddigh, mar aon le haon tinneas eile,
dhéanfainn daileog chaighdeanach 60g a ionghabhail thar thri mhi agus d’fhanfainn ar ghram in
aghaidh an lae go dti go mbraithfinn go hiomlan slaintiuil.Ansin, ar ndéigh, ghlacfainn daileog
cothabhala don chuid eile de mo shaol.D’uséidfinn an ola é bhéal, go topically ar mo scornach
agus ar mo bhrollach agus i bhfoirm suppository.JB"

“Fathadh diagnodisiodh emphysema ainsealach dom i 2002.Duradh go raibh mé na scamhdéga
de 90 bliain d'aois tinn.D'éirigh liom tobac a chaitheamh agus chaith sé cannabas maith go
mor.Ta feidhm na scamhdg go maith inniu.Ta mé direach tar éis tosu ag usaid ola go laethuil
freisin le haghaidh pian damaiste dromlaigh.” Eoin

“Ta asma orm le 21 bliain, todéga deataithe agus mmj 6 bhi mé 14.Ni raibh orm m’analéir a
Usaid 6 rinne mé turgnamh le marijuana i 93.T4 analéir tarrthala fés agam ach NiL ga
leis.Chomh maith leis sin NA ghlacadh mo relaxers muscle, 800mg ibuprofen, frithdhtlagrain,
no dha cheann eile le haghaidh migraines.Is brea liom MMJ.Shabhail s&€ mo shaol." Cairi

“An chéad uair a bhi agam le RSO ghlac mé luach 1.7 gram i bpolla.Ni raibh mé in ann siul
direach mhothaigh mé go raibh moilliu meabhrach orm ach ba é an toradh a bhi air seo na
leigheasadh mé 6 niumadine trom an la dar gcionn!!Dhéanfainn aris &, lol.” Seosamh

“Thosaigh mé ag usaid ola Cnaib le haghaidh mo chuid eachma agus asma agus ta sé imithe ar
fad!Ni usaidim m'analoir steroid né uachtair stéardide a thuilleadh.Nior smaoinigh riamh i milliin
bliain go n-imeodh sé choiche.Cnaib do bua!Go hionraic nior shil mé riamh go bhfaighfinn
faoiseamh do na fadhbanna a bhi agam go dti go bhfuair mé amach go raibh an planda a
duradh liom i gconai gan usaid a bhaint as mar go raibh sé go dona dom, go raibh sé go maith
domsa!” Matt

“Oibrionn ola do na scamhdga!Cuidionn vaporizing freisin.Laistigh den chéad 5 |4 tar éis duit an
ola a ghlacadh tosdidh do scamhdga ag dibirt an phlegm agus ma ta tu ag troid le hailse
scamhog, ba cheart go dtosdédh na siadai ag crapadh agus ola ag maru na cealla ailse.Liontar
60-80 % de na siadai le Candida agus mar sin cabhraionn airionna antifungal an THC leis an
bproiseas seo chomh maith leis na cannabinoids a spreagann an préiseas ceimiceach i do
choras imdhionachtalMurab ionann agus toitini osclaionn cannabas do scamhdga agus
caolaigh do chuidfeadain bronchial agus do chorp a thabhairt ar ais go dti staid hoiméastais.Ba
chdir do go leor daoine a bhfuil fadhbanna scamhég orthu chomh maith le go leor ailments eile
cruithneacht agus siucra a bhaint as a n-aisti bia toisc go bhfuil cruithneacht an lae inniu 95%
GMO agus nil a fhios ag an gcorp an duine conas é a phroiseail, mar sin stoéralfaidh sé agus
féadann sé freagairt imdhionachta a chruthu. athlasadh né histamine in aon chuid den chorp!
L6on machnaimh!" Matha

C.Dia duit JB, an raibh 6caid agat chun céir leighis a chur ar aon duine a d'thulaing 6 COPD, ag
baint usaide as an ola?Emphysema?Asma?Shawn

A.Sea, seo go léir.Niorbh fhéidir le duine de mo chéad othar le COPD agus aingine pectoris siul
suas sé staighre (ni sé eitilt staighre, is ar éigean a d’fhéadfadh sé siul toisc nach bhféadfadh sé
analu).l gceann dha mhi, bhi sé ag imirt badmantan aris.Cuidionn an ola leis na coinniollacha
seo go léir go héifeachtach agus go sabhdilte.Ba mhaith liom an ola a ithe, é a usaid i
suppositories (oibrionn siad go hiontach le haghaidh coinniollacha scamhdg freisin), ba mhaith
liom a vaporize an ola aris agus aris eile sa la (cuirfidh sé casacht chun cinn, agus is é sin cad
ba mhaith leat, ni mér duit a fhail ar gach é&illia ar shiul 6. na scamhdga, agus déanann tu é sin
tri casacht a bhaint as), agus d’usaidfinn an ola go topically ar mo scornach, ar mo chliabhrach
agus ar mo dhroim.Comhghairdeas, JB

-122 -



“Ta COPD agam, bhi mé sa chéim dheireanach agus ag smaoineamh ar an breisean a
tharraingt.Ta ola cannabais a ghlacadh agam le mi anuas agus anois taim ar mo bhealach chun
téarnaimh!” Gordan

“Ta an chuma ar an scéal nach é My Gramps an t-aon Gramps a bhi in ann leas a bhaint as
comhbha!

Rinne an seanfhear seo a emphysema a leigheas ag baint Usaide as Cannabis Oil.Bhi My
Gramps in ann analdiri ocsaigine agus asma a bhaint freisin (Cé go raibh sé ag fail bhais d'ailse
scamhog céim deiridh) tri isaid a bhaint as an ola riachtanach én monarcha cannabais.Is € sin
an t-aon choégas a d’usaid mo Gramps sna 8 seachtaine deiridh da shaol...Ar bhealach éigin bhi
sé in ann niumadine a chiceail gan antaibheathach, cé go raibh COPD agus emphysema & Ailse
na Scamhdg air.D’éirigh le mo Gramps le leibhéil ocsaigine 100%, gan g4 le NiL CUNAMH 6
mheaisini anala n6 cégais bhreise.” Lindsay

“T4 torthai feicthe agam féin maidir le: Oige & Leoicéime Aosach ~ Galar ae ~ Péine Ainsealach
~ Diaibéiteas ~ Murtall ~ Asma ~ Bronchitis Ainsealach ~ IBS ~ Athlasadh ~ Feidhmithe topically
ar lamha Airtriteacha - bhi an pian imithe i gceann néiméad.Curtha i bhfeidhm ar mhéara doite
agus bhi an pian imithe i gceann cupla bomaite...Imithe shil mé go cinnte go raibh an craiceann
sin ar fad ag titim amach agus nior chaill ach spota amhain ar an mhéar lair an craiceann.Anois
nuair a thainig na meéara sin amach as an ola canola fiuchta sin bhi an craiceann ban cosuil le
sicin bruite!Nil aon rud nios fearr le haghaidh dénna.Beidh mé ag coinneail proca sa chistin as
seo amach!Go raibh maith agat Cannabas!" Debra

-- Go raibh maith agat, Debra.Eispéireas amhain leis an méid is féidir leis an ola a dhéanamh le
haghaidh dénna na gach a thégann sé ar dhuine réasunach a bheith ag iarraidh préca de sa
chistin, aontaim.Ba choir go mbeadh proca leis an ola in aice le gach sorn, tine oscailte,
foirnéis, etc.Ar eagla na heagla.JB

“Ar ais go déanach sna 70idi agus tri na 80idi, bhi orm dul go dti mo Dr. (Hashmi) agus piollai a
fhail le haghaidh ionsaithe bronchitis dha uair sa bhliain ar a laghad (sa titim agus san earrach,
nuair a bhi an t-aer i gcénai. taise).D'éirigh mé as caitheamh toitini i 1990, agus thosaigh mé ag
caitheamh i bhfad nios moé pota (sin nuair a thosaigh mé ag fas i bhfad nios mé, agus ba mhaith
liom a choinneail thart ar 5 Ibs de bachlég dom féin, anois Usaidim i bhfad nios mé mar gheall ar
ola a dhéanamh agus cécaireacht le. €.) ACH 6 1990 i leith ni raibh mé ar ais chuig an dochtuir
le haghaidh pills bronchitis.SIN 22 BLIAIN GAN GA PILLS BRONNCHITIS...NA DEAN FEIDIR A
DHEANAMH A HINSINT DOIBH NACH BHFUIL CAIBIDIL A CHAOMHNU MAITH DO DO
SCAMHAIN...Fiafraigh de mo mhathair, rathaim nach mbeidh si bréag d'aon duine...” Flitit

“Gram in aghaidh an lae de RSO a ghlacaim le haghaidh mo COPD agus oibrionn sé costiil le
diabhal te.Déanaim suas i capsuil é agus tégann mé 250 mg gach sé uair an chloig.Chaith mé
tobac ar feadh 60 bliain.Nil iontu ach analéiri cégaisiochta a bhi ag déanamh nios measa i
ndairire.Ta mo dhochtuir dur mar duirt sé liom nach bhfuil aon leigheas ann agus bheinn ag dul
ar ocsaigin nuair nach n-oibreodh na puffers a thuilleadh.Suas a théin le maide agus tairni ann
ma ta a fhios agat cad ata i gceist agam.Thosaigh mé ar an ola i mi na Nollag.ls iontach an
chaoi a bhfuil mé ag bogadh thart ar nés gnathdhuine aris in ionad an decrepit agus
patheticcréatur sean go raibh mé ag éiri go tapa.Chuaigh an chéireail seo i gcion orm tar éis
dom an RSO a usaid le haghaidh m’ailse boilg neamh-radaithe agus neamhcheimiceach a
ndearnadh diagndis uirthi i mi na Samhna 2011.Nior éirigh liom ach an radharc iomlan sin a
bhaint amach tri rud is cruthd ar “Adh na nEireannach” i mbun aicsin.Bhi cloiste ag mo dhliodoir
faoi mo dheacracht.Rinne sé réasunu ceart go leor a d'fhag go dti mo ghaireas féin, is décha go
raibh mé ar ti imeacht 6n saol seo.Bhi aithne aige ar RSO etc.Chuir mé ar an eolas mé agus
seo mé.Ta i bhfad nios moé oideachais ag mo dhlioddir ar na rudai seo na mar atd ag mo
ghradai.Ar aon nés, buiochas aris le Rick agus leis na daoine go Iéir ata ag cabhru linn.” Dale
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“Usaidim RSO do mo COPD...D'fhorbair mé an nimhneach fuar nar chabhraigh alcél agus H202
i gceann 2 |4.Chuir mé ponc ola air ar maidin & nios déanai sa |la agus ar maidin 'bhi sé imithe?
Bhraith mé ar fud mo bheola tanai sean agus ni raibh aon rud ann ...An bhfuil mé ag dul
abhaile???Téim isteach sa seomra folctha & tuilte an ait le solas & ar deireadh tar éis sineadh &
tarraingt Briseann mé é OSCAILTE 4&it a raibh leigheas air...Chuir mé ponc eile air & ni déigh
liom gur bhreathnaigh mé go comhfhiosach air riamh. aris...RSO leigheas is iontai...” Dale

“Ta ailse scamhdg ar mhathair.Duirt si nach bhfuil mé ag déanamh chemo.Duirt mé cad a
usaidfidh tu ansin?RS0O.Duirt si Huh?Thug si an nasc dom agus bhi sé ar aghaidh as sin.Ta 60
Ib caillte aici i 4 mhi.Ni thdgann sé aon drugai cégaisiochta agus ta ag éiri go maith ag breathnu
go maith agus buzzing ar fud an bhaile anois!Ar luaigh mé go raibh emphysema uirthi?Nil a cuid
umair ocsaigine ag teastail uaithi a thuilleadh.Go raibh maith agat do gach duine a
roinneann.Rick - mo laoch Fkn aon joke!JB -- na stop dearthair. Tarléidh sé seo.” Bille

“JB, thaispeain mé fisean PT do m’fhear céile agus ta na milte fianaise a roinnt agam leis le 2
bhliain anuas.Aontaionn sé go bunusach le gach rud a dhéanann an ola.Bhi plé briomhar
againn an deireadh seachtaine seo caite, afach.Nil a fhios agam fit conas a thainig an t-abhar a
bhaineann le caitheamh tobac cnaib suas ...Nil mé ag caitheamh tobac air né ba mhaith liom &
a chaitheamh.Maionn sé (agus nil aon leid agam car chuala sé an b/c seo nach Iéann sé rud ar
bith a chuirfeadh oideachas air féin!) go scaoiltear amdinia nuair a bhionn sé deataithe agus
ionanalaithe sna scamhdga, agus é ag maiomh go bhfuil sé tocsaineach ag an bpointe sin...
nior chuala sé seo riamh agus ni raibh teacht ar ais d6.Smaointe?" Pam

-- Ni caitheamh tobac an rud is fearr le déanamh do do scamhdga.ls cinnte go bhfuil buntaisti
slainte ag baint le cnaib tobac a sharaionn go héasca aon éifeachtai diobhalacha a d’fhéadfadh
a bheith aige, ach is fearr fés an ola a ionghabhail.Mas mian le duine an ola a ghalu le haghaidh
caitheamh aimsire né chun criocha leighis eile, ba cheart go mbeadh sé sin suas leo.Is cuid den
phrétacal le haghaidh céireail riochtai scamhog lena n-airitear ailse € an ola a ghalu, ba mhaith
leat go ndéanfadh na hothair gach rud nar cheart a bheith ina scamhéga a casacht.Ar an
mbealach a fhéachaim air, ma dhéantar damaiste do chaitheamh tobac cannabas, d’théadfadh
ithe an ola é a réiteach, mar sin ca bhfuil an fhadhb? JB

“Ta fiobréis scamhdégach ag mo mham...féadfaidh si trasphlandu a fhail ma chailleann si 70 Ib
ach ta sé beagnach dodhéanta mura bhfuil td in ann anali chun aclaiocht a
dhéanamh...Creidim go hionraic 6 thaighde ata déanta agam gur féidir i a leigheas ach nach
féidir le dochtuiri agus ta an t-am ag rith uainn...Ta mé éaddchasach ar dhuine éigin labhairt leis
faoi seo...Ta fisean feicthe agam de dhaoine a bhfuil an riocht céanna orthu a bhain Usaid as
RSO chun é a bhualadh...Déanfaidh mé rud ar bith chun mo mhathair a shabhail ...Thug na
dochtuiri an éraid “caith am le do theaghlach” di ach ta a fhios agam go bhfuil an iomarca le
tabhairt aici don domhan, nil si ach 55 agus bean iontach lan de chroi.” Aingeal

-- A Angela, cuir ar an ola i, caillfidh si meachan agus is docha go socréidh an ola riocht na
scamhog sin freisin.Biodh si ag ithe é, € a Usaid i suppositories, agus freisin a bheith aici
vaporize an ola cupla uair sa la, ba mhaith leat di casacht amach cad nach mbaineann ina
scamhoga.JB

“Fathadh diagnodisiodh mé le fiobrois peritoneal idiopathic in 2009. Chuaigh mé isteach sa
dianchuram sna céimeanna deiridh. Bru fola 223 os cionn 130, teip duanach 90%, aorta ag
sceitheadh, croi neamhrialta 140-40. Bhi na snaithini pacailte taobh thiar de bhalla mo bholg ag
brd mo chuid orgain torso go léir, rud a chuir pian mhor. Mhair mé. An 12 mhi seo chugainn
theip ar éagsulacht na ndrugai chemo. Ansin thosaigh mé ag Rick Simpson Oil. Bhi sé
bronntanas dom mar ni raibh mé in acmhainn é. 6 mhi nios mé go malltarraingt siar 6 chemo
agus an ola a ghlacadh. Chuirfi stop tobann ar mo chéras imdhionachta. Fii amhain leis an ola.
Fast ar aghaidh agus ag fagail go leor amach. Dha mhi ¢ shin duirt mo dhochtuiri; ni féidir leo
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teacht ar aon rian de na snaithini idiopathic i mo chorp. Ta fadhbanna fés agam leis an méid a
rinne an chemo ar mo bholg agus ar mo bhroinn ach ta sé sin ag réiteach go seasta freisin. Is
mioruilt leighis € na dochtuiri. Cé go bhfuil siad ar an eolas agus nétai iontach a ghlacadh, nuair
a labhair mé faoi mo usaid Rick Simpson Ola. I. Chomh maith leis sin a dhéanamh agus a
ghlacadh tincture glycerin glasrai. Mhol mo dhochtuir caraim phriomhuil Cannabas laistigh den
chéad mhi de mo dhiagnais teirminéil. Duirt sé gurbh € an t-aon dochas a bhi ar eolas aige faoi.
Ta an iomarca sonrai le cur sa fhreagra seo. Ta suil agam go gcabhraionn sé seo.” Enoch

“Shabhail fiaili mo shaol 6 ionsai asma.Bhi mé ag géire ar feadh na mblianta mar gheall ar duirt
mé faoi - conas is féidir tobac a chaitheamh pluchadh, déarfaidis?Nil a thios agam conas, ni
eolai mé ach d'oibrigh sé agus ta cénai orm mar gheall air.” David

“Seasann go leor daoine an leigheas seo.Mura mbeadh a fhios acu ach go raibh siad féin agus
a dteaghlaigh de dhith orthu féin chun an oiread sin tinnis a chomhrac né a chosc chomh
héasca sin.Mas rud & go raibh a thios acu cad a bheidh a gcuid ball teaghlaigh a insint doibh
nuair a fhaigheann siad amach an fhirinne fior faoi na héifeachtai iontach go leor den leigheas
seo.Mas rud é amhain bhi a thios acu cé mhéad pian agus fulaingt a chuaigh siad tri iad féin in
éagmais an ola.ls déigh liom go ngniomhdéidis i bhfad nios tapula agus silim go ndéanfadh siad
rud éigin faoi dheireadh, ni ina choinne.Ni fhéadfadh ach amadan né duine aineolach seasamh i
gcoinne cégas a bhfuil an oiread sin usaidi aige.JB"

“O dheireadh 2011 nuair a diagndéisiodh go raibh Ailse Boilg orm, bhi mé seasta den chuid is mé
ar RSO le haghaidh mo COPD freisin...Is iontach na rudai eile ar thug sé aire déibh...Ta fis,
éisteacht & craiceann ni cosuil leis an gcuid is mo de 75ers ... ta veins varicose tar éis dul i léig
ar a laghad 50% ar a laghad ... Ba mhaith le cailini é sin ... mothaionn sé slaintiuil dom...” Dale

“Nuair a thuigeann nios mo ban go bhfuil airionna frith-aosaithe aige rachaidh siad i mbun na
parlaiminte.Lol." Lupus
-- Is cinnte go ndéanfaidh siad, a Lupus, nil aon amhras orm faoi sin.JB

“D'usaid mé é agus bhain mé na tairgi cogaisiochta ar fad amach chomh maith le COPD a
bhualadh.Chuir mo airtriteas an oiread sin meds orm agus bhi mo chuid analaithe go dona.Bhi
sé ar ocsaigin thar 5 bliana agus tar éis éiri as gach pianmhiochaine bionn m'analu go
hiontach.Ta airtriteas ort go faill ach is fiu an saol a chaitheamh anois.” Laurel

“Maraiodh ailse chraicinn a bhi ag fas go mall ar dhroim mo mham laistigh de choicis a raibh an
chuid is mo da saol caite aici...An ga dom nios mé a ra!Chuidigh sé le go leor daoine a bhfuil
aithne againn orthu a bhfuil go leor tinnis éagsula orthu agus taimid ag féachaint air anois ag
cabhru go moér le COPD!Mol Dia as an bplanda miordiltitil seo!” Bonnai

-- Ailse craicinn imithe, bac ainsealach galar scamhdgach imithe.Bhuel, nil a fhios agam ach go
mbionn deacracht mhér ag dochtuiri an da rud seo a chdireail.Ni haon ionadh nach bhfuil na
huirlisi cearta acu da gcuid oibre nuair nach féidir leo cannabas a usaid, ceann de na
leigheasanna traidisiunta is sine sa stair taifeadta.Ba choéir go mbeadh siad ar an gcéad dream
aiarrann é.JB

Heipititeas

“Hep C, imithe, bru fola ard agus fadhbanna intestinal, imithe.” Se6naid

“Hep C diagnaisithe - 2006.Triail Chliniciuil.1 as 1000 ar fud an domhain.Albuferon + Ribavirin -
luil 2007- Nollaig 2007.Laistigh de sheachtain tar éis an cocktail ceimiceach seo a thosu, bhi mé
i bpian mér agus ar moirfin, thosaigh mé ag meachan a chailleadh, rashes, etc.Faoi dheireadh

na trialach, bhi punt 47 caillte agam agus bhi mé i bpian dian 24-7.Cuireadh iachall orm dul ar
scor ag 47 agus throid mé mo chuideachta faoi mhichumas ar feadh dha bhliain agus Rialtas

-125-



Cheanada ar feadh ceithre bliana.Cuireadh in itl dom anuraidh gur scoireadh den druga trialach
cliniciula mar gheall ar bhasanna agus fo-iarmhairti.

An samhradh seo caite 2012, i mi an Mheithimh, thosaigh taomanna, gan a bheith in ann
swallow, cothromaiocht a chailleadh chomh maith.Scéal fada gearr, chriochnaigh mé i gcathaoir
rothai.Ag an bpointe seo cuireadh chugam le haghaidh na scananna, na X-ghathanna agus na
dtastalacha go léir agus MS néareolai ???MRI dochreidte...

Duirt Doc an teaghlaigh go mb’fhéidir go raibh mionstrécanna a fhulaingt agam.Chuir an bheirt
abhaile mé chun coénai leis mar ni dhéanfaidis a thuilleadh tastalacha!Fired mé iad
araon.Thiontaigh cara liom ansin ar an Uasal.Rick Simpson i mi Lunasa na bliana seo caite
agus thosaigh mé ag fiach le haghaidh indica bud.Ba € an 29 Nollaig an Ia a rinne mé mo 60
gram agus freisin an oiche sin bhi an urghabhail dheireanach agam agus thosaigh an mhaidin
dar gcionn ar an gClar Ola Trom.

Nior chodail mé chomh maith sin 6 mo chemo, bhi an t-adh orm 1-2 uair a fhail...Anois 7-
8.Neamhréaduil ann féin.Ni ghlacaim aon chégas ar oideas agus bhi sé ar gach codlaidin,
piollaire codlata agus frithdhulagrain, agus bhi droch-iarmhairti ag baint le gach ceann diobh.Ta
sé tar éis mo phian a bhainistit nios fearr na aon rud eile.

Taim criochnaithe anois agus cuardach a dhéanamh agam ar an gcéad bru eile do mo dhaileog
cothabhala feadh an tsaoil.ls iad seo a leanas mo dhiagndisi 6 dhoiciméid an larthair a scaoil
mé ...Hep C, Fibromayalgia, Raynauds, IBS, CFS, dulagar, imni mhor, MS???Taim saor 6
dhrugai ar oideas, gan aon taomanna agus bainistionn mé mo phian...Bain triail as sin le pills!
Fan laidir - troid ar aghaidh." Ruadh

“D’éirigh go maith liom i mo ghairm bheatha agus bhi saol iontach agam ... baile deas,
gluaisteain, baid srl.Ta céim bhaitsiléara agam sa Mheabhairshlainte agus ta 28,000.00 agam
as go f6ill.T4 botdin mhéra déanta agam... MOR!Agus d'fhulaing mé na hiarmhairti.Ni fhograim
bheith os cionn éinne, na thios.Ta scéal againn go Iéir, aistear ata uathuil duinne.

Nior roghnaigh mé éiri tinn.Ach rinne mé.Nior roghnaigh mé a bheith ar SSD, ach bhi sé ina
rogha a bhi orm a Usaid.Nil naire orm, na bréduil as.Ta mé i mo choénai ar 980.00 in aghaidh na
miosa, nios U na go leor, nios mé na roinnt.Déanaim iarracht gan gearan a dhéanamh, ach
déanaim.Faighim stampai Bia agus Medicare.Cénaim i m’aonar le mo choilean.Uaireanta
mothaim gan doéchas, gan luach, agus éadéchasach.Cailleann mé suim i rudai is brea liom,
laethanta a chumasc le chéile, agus go minic ni bhionn fonn orm éiri as an leaba.

E sin raite, taim chomh maith, gramhar, cinealta, atruacha agus is mér agam daoine.Nil méran
le tairiscint agam seachas gra agus tacaiocht do mo chairde, ach fés féin, ta mé tar éis a bheith
thios le go leor a ghoid uaim, agus a bhain leas asam.Nil mé ag canadh, ta4 sé & ra go simpli.
Ta mé ag fulaingt 6 pian ainsealach agus tuirse gach la.Gach la, ni mér dom iallach a chur orm
féin cuis a aimsiu le éiri as an leaba.De ghnath is € mo choilean a dhéanann sin tarli.Ach t4 mo
chairde iontach!Agus is décha nach bhfuil a fhios acu fiu go duisigh mé mar gheall orthu.Sea, ta
mé depressed.Déanfaidh pian, pian ainsealach é sin duit.

Ta mé hyper, rud beag craiceailte ... ach is mise mé, ni dhearna Dia junk.Ta mé ag ra seo leat,
€ seo a insint duit .....Ta mé tar éis triail a bhaint as alcél, pills, drugai .....td na nithe seo a
leanas forordaithe dom: Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac, go leor frith-
inflammatories, Celebrex, Nil a fhios ag Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin, agus Dia ach cé
mhéad daoine eile a bhfuil dearmad déanta agam orthu.

IS OTI MARIJUANA LEIGHIS mé.Cén fath?Bhuel, ni mar ba mhaith liom a fhail ard.
Taim ag obair le mo churamdir ar chdégais a oibrionn dom.Is préiseas €.Nil mé ag iarraidh a
bheith stoned.Ba mhaith liom smaoineamh go soiléir agus a bheith saor ¢ phian.Nil mé ag
iarraidh a thuilleadh damaiste a dhéanamh do mo ae.Ta Heipititeas C agam agus ta sé agam le
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blianta fada.Mar sin, na oidis sin go léir...bhuel, ni dhéanann siad ach damaiste breise.Ta mé
ag glacadh le Rick Simpson Oil agus ag baint Usaide as cégais inite a chuidigh le m'athlas a
laghdu agus a chabhraigh liom mo scith a ligean.Is annamh a chodlaionn mé mar gheall ar
phian.Ach, ta codladh nios fearr ag obair le mo churamair!'Taim ag fail amach faoi na buntaisti a
bhaineann le cannabas, agus ag teacht ar bhealach trid an bpian le cabhair 6 dhaoine ata
trocaireach, gramhar agus cinealta!Ni ga dom a bheith i mo iospartach ar dhrugai ar oideas.

Mar sin, ni mor doibh siud agaibh ata dunta ar aigne le leigheas neamhghnasuil oideachas a
chur ort féin roimh bhreithiinas a thabhairt.Ta a fhios agam nach féidir le go leor agaibh ach an
diultach a fheiceail. Tuigimgo.Agus b'fhéidir, nach bhfuil marijuana leighis ar do shon ... agus sin
ceart go leor.Ach déibh siud againn nach bhfuil ag iarraidh go ndéanfai dochar breise duinn ag
gnath-leigheas...bhuel, le do thoil...tacaigh lenar gcinneadh agus cuir oideachas ort féin roimh
bhreithitinas a thabhairt.Ni clochéir mé, is duine mé ata i bpian...agus ta mé ag baint leasa as
an iliomad usaidi a bhaintear as cannabas.

Ta taithi agam ar dhaoine i bpobal MM ata gramhar, cinealta, agus fior-churamach agus bhi mé
chomh beannaithe.Ta4 an damaiste atd déanta ag baill den phobal ata istigh ann don bhac
feicthe agam freisin...agus ni sholathraionn siad rud ar bith nios mé na iompar sraide.Ni
domhan foirfe e.
PS Bhi mé, t4 eagla orm a phost seo.Ach ar mhaithe lenar bpobal...tdim & chur amach
ansin.siochain.” Cait

“Cuidionn an ola le galar Crohn.Stopann sé an athlasadh i do inni.Bhain mé meall agus 1/3 de
mo ae agus mo gallbladder sula raibh a fhios agam faoin ola.Anois ta leigheas déanta ag an ola
ar iar-iarmhairti cemoanna do mo hep C agus do na lialanna.Ta 18 Ib caillte agam agus
mothaim go hiontach.” Michelle

“Bhi Hep C agam ar feadh 35 bliain.Chuaigh tri instealltai Interferon agus céirealacha Uafasach
eile.An bhliain dar gcionn bhain siad hemangioma agus 1/3 de mo ae freisin.Agus bhi
gallbladder ghalraithe agam a bhain siad.Ta mé ag baint Usaide as an ola ar feadh 3 bliana.Fés
saor 0 vireas, ta an t-ae ag athghiniuint agus coinnionn an ola mo silcra fola gnath.Ta tuairim is
45 |b caillte agam 6 mhi na Bealtaine freisin.Chomh maith leis sin chuir mé an ola ar mo sores
diaibéiteas agus leighis siad go léir.Gan aon scars." Michelle

“Déanaim mo leagan féin, an bachlég is fearr ar fad, nios mo faoisimh pian agus roinnt THC
nios sicighniomhai mar aon le roinnt lion maith CBD.Niorbh fhéidir stop a chur le faciseamh
pian 90mg de moirfin.Stopann mo ola pian i 3 néiméad.Ni 20 cosuil le moirfin.Agus maireann sé
4 uair an chloig agus ni 2 cosuil le moirfin.Ach aontu cuireann do leagan gnéithe eile.Ach
oibrionn sé nios fearr domsa, bhain mé triail as RSO freisin.Is féidir liom cuid de mo chuid a
chur ar phioc fiacla faoin teanga agus nios mé na 5 uair an chloig de dhamhsa gan phian a
fhail.Leigheas maith do gach duine a bhfuil sé de dhith orthu is € mo thuairim.” Jim

“Shabhail sé saol m'fhear céile.Bhi an choireail hep C a mharu.Niorbh fhéidir ithe, cailleadh 70
punt, 5 script le haghaidh masmas, nior oibrigh aon cheann acu.Buiochas le Dia go bhfuil cénai
orainn in Arizona agus bhi daoine iontach comhbhach agam sa comharchumann a chabhraigh
linn i 24 uair an chloig.Choinnigh sé bia sios agus bhi sé in ann an chaireail a chriochnd.Hep C
saor in aisce agus Usaideann titeann fos le haghaidh appetite.Mharaigh na drugai rudai
maithe.Ta sé tabhachtach ithe agus céireail a ghlacadh.Oibrionn sé agus taimid buioch go raibh
an oiread sin daoine iontacha cabhracha againn.Buiochas le Dia as cannabas agus Arizona &
daoine maithe." Julie

“G'day Rick, nil le déanamh ach buiochas a ghabhail.Ta ciorréis an ae agam é hep c, agus
rinne mé direach tar éis roinnt ola as 6 unsa de chemdog, ach d'usaid mé 4 litear isopropil-
alcél.Ta sé chomh laidirlBhi piosa agam chomh mor le gran rise agus mo Dhia bhi mé ar
snamh ar scamall...lol.Ni mér dom ach mo mhéideanna a choigeartu.Ar aon nés, don chéad
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uair le breis agus 18 mi de phian uafasach san ae, | Have No Pain.Bhi sé seo tar éis an 10 la
tar éis an ola a ghlacadh.Go deimhin is Bronntanas 6 Dhia don Duine é...Beannachtai na
hAstréile...:-))” Nigel

"Nuacht Maith.Is gnath-einsimi ae Dhaid agus ta HEP C aige le breis agus 10 mbliana.Ta sé ag
glacadh an RSO le 2.5 mi, nior duirt an Dr go bhfuil an HEP C imithe ach go bhfuil a heinsimi
ae gnath, rud a fheabhsu!Agus ta daidi ina chroi-6ltéir le Hep C le 1-2 scor bliain anuas,
lamhachadh a ae agus anois ta sé leighis! Ruairi

“Fid mura bhfuil ailse ort, smaoinigh ar chothabhail choisctheach i do chorp.Tri OSR a
ionghabhail i gcainniochtai beaga a usaidtear ar bhonn laethuil.Ta tu ag ligean do do chorp
gach cineal vireas agus fabhtanna olc a chomhrac.Ni tfhaca mé mo “lia curam priomhuil” le 15
bliana mar gheall ar an gCannabas agus a chuid airionna cneasaithe go léir.Is cuma cad a
théann micheart liom.Ta RSO ar cheann de na chéad mhireanna a bhainim amach.Dala an
sceil, t& mo dhroim briste agam 3 huaire.Athsholathréfai veirteabrai agus dioscai 6 L-4 sios go
S-2.B'éigean mo dromlach a cheangal aris le mo chuidlimistéar pelvic...b'éigean mo Chomhalta
AC a bhaint.Déileailtear le hailse ae agus Hep C.Caithim mé féin 100% le cannabas.Nil in RSO
ach uirlis i mo Arsenal.” Rick

“Ta a fhios agam go n-oibrionn sé ni hamhain don ailse a raibh hep ¢ agam agus bhi mé ar an
ola ceithre mhi.Nil nios mé hep C, ta an t-ae costiil le nua, ta iontas ar dhochtuiri.Go raibh maith
agat as an mbronntanas seo, Rick, is fior-shabhail thi.” Jason

“Hep C agus Ola Cannabas: Ta Hep C ag mo ghaol, a fuarthas amach i mBealtaine '"13.Ar
conradh 6 ospidéal salach le linn/tar éis obraid.Freaked sé amach gan deireadh.l ndairire
screwed lena aigne.Chuaigh sé ar an ola laithreach agus ta sé air 6 shin le tréimhse ama a stop
sé ag glacadh an olalAgus bhi sé ina nudge fior faci.Ag smaoineamh go ndéanfadh sé
interferon (féach ar na fo-iarsmai air sin!lUafasach!Agus ni leigheas é!ll), ag caint faoin mbas
agus 'gan a bheith anseo an bhliain seo chugainn'.Ta an aigne chomh cumhachtach.

Ta 5 thastail fola déanta aige féachaint ca bhfuil a lion ae.O mhi na Bealtaine '13 t4 a lion tite 6
sna 108 ard go dti 63 faoi lathair (O - 41 an gnathraon)!ls nuacht dochreidte é seo!Ta sé os
cionn na gealai agus go mall thar an bhFémhar dhéanach agus isteach san aimsir laithreach, ta
a chuid biotaille ardaigh.

Taispeanfaidh mé duit cad a thosaigh a bheith ar an ola a dhéanamh, ansin chuaigh sé amach é
agus ansin ar ais ar sé le fior-spreagadh agus treoir a leanuint.Is iad na huimhreacha seo na
ALT (gnathraon 0-63) / agus AST (gnathraon 0-41).Ta na tastala ae do na heinsimi: Bealtaine
'13: 99/93, Iuil '13: 84/79 (ag titim go tapa!Nuacht Maith).Lunasa '13: 108/99!(Ni maith.Is féidir
leat a fheiceail ar na 4 seachtaine a stop sé go hiomlan an ola agus bhi an-depressed).Samhain
'"13: 87/78!(An 108 scanraithe an cac as do'hahahaalar ais ar an ola).Feabh '14: 72/63!!!
(Beagnach abhaile!).

Téa na huimhreacha seo iontach!Eiligh don domhan é, ma ta Hep C agat féin né ag duine éigin a
bhfuil gra agat do, faigh ar ola cannabais iad ASAP.Na habair NiL le Interferon!Taim ag suil go
hiomlan leis a bheith sa ghnathraon faoi Bhealtaine 2014 (ach bliain amhain é dhata an
fhathmheasa)!Ansin daileog cothabhala ar feadh an tsaoil.” Cait

Leanai

“Ta ag éiri go hiontach le Jayden agus ta sé sios go dti 8 piolla as 22 piollai.Agus ta sé sios go
dti 1 topamax in aghaidh an lae 6 10 againn.Is iontach an rud é sin sula mbainfinn CBD as 1
topamax agus bheadh taomanna aige ar feadh uair an chloig ar feadh seachtaine.Ta sé ag
déanamh go hiontach sona agus tuisceana i bhfad nios fearr ag déanamh fuaimeanna éagsula,
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agus teagmhail sul i bhfad nios fearr.Bhi 1 urghabhail aige an tseachtain seo caite agus ni raibh
sé ach 1 néiméad ar fad agus ni raibh orm an valium a usaid.Buiochas le Dia.Sna laethanta
amach romhainn beimid ag baint Jayden as a pill topamax deireanach beidh sé an chéad uair le
4 bliana gan é.Cuir Jayden ar do ghui le do thoil go ndéanann sé go maith tar éis dé an truflais
seo a bhaint.Go raibh maith agat.”

“Fuair mé amach faoin ola 3 mhi 6 shin agus mé ag cuardach an idirlin le haghaidh leigheas ar
acne agus rosacea.Ghlan sé sin suas laithreach!Cuirim ola iso le ola cné c6co6 agus leanann mé
a usaid ar mo aghaidh agus ar mhuineal uair amhain sa la.Deir mo fhear céile go bhfuilim 15
bliain nios 6ige!Go raibh mile maith agat as an eolas seo a roinnt.Dia dhaoibh go léir.Bail 6 Dhia
ar an obair." Téin

“Ta cupla agam a rugadh ag 23.6 seachtaine iompair nach bhfuil ach beagan os cionn punt
meachain orthu.ls mioruilti iad agus an t-adh leo a bheith beo!Ta siad 2 bhliain d'aois anois
agus ta moill forbartha thart ar 1 bhliain orthu in ainneoin a gcuid teiripe go léir (gairme,
urlabhra, fisiceach, forbartha seachtainiuil).Léigh mé go leigheasann ola cndib go leor galair
lena n-airitear ailse agus gortuithe inchinne ...Is i an cheist ata agam - an bhféadfadh ola cnaib
cabhru le forbairt mo leanai miracle?!?Agus ma ta, cé mhéad a riartar go laethuil?Go raibh mile
maith agat as do chabhair!" Jenna

-- A Jenna, a chara, tosaigh le daileoga minuscule (0.005 - 0.01q), tri huaire sa la.Ba chéir go
mbeadh na paisti ar an ola 6n gcéad la, da mbeadh a fhios ag na dochtuiri cad a bhi ar siul
acu.Ta mé cinnte go bhfeicfidh tafeabhsuithe ollmhdéra go han-luath.Chuirfinn siolta cnaib agus
ola siolta cnaib ina n-aiste bia freisin, agus chuirfinn teaspoon ola siolta cnaib agus meascan
ola cnaib ina bhfolcadain - déanann sé post iontach da gcraiceann agus coinnionn sé eachma
agus grios ar shiul.JB

"Dia duit, bhi mé ag smaocineamh cé mhéad gram ola ata sa steallaire a fuair mé do m'inion?"
Marie -- Ta gram thart ar 0.9ml.JB

“Ag an deireadh rinne mé teagmhail le mamai Cashy agus mhol si dom dul ar an radaiocht
agus rinne mé mar nior chicedil an ola isteach go f6ill agus go raibh si ag gasu le haghaidh
aer.Mar sin bhi 4 choireail radaiochta aici agus ta sé laghdaithe agus is féidir Iéi analu aris faoi
dheireadh.Nil mé ag stopadh an ola Ta mé f6s ag tabhairt gram in aghaidh an lae di.Mar sin
anois ta suil agam go dtosoidh sé ag obair ...Ta a thios agam nach ndeir ti aon radaiocht ach
cad a bhi le déanamh agam?Murach an radaiocht bheadh si marbh faoi lathair... Toisc gur fhas
an meall ar fad ina scornach...” Marie

-- Dia duit Marie, rinne tu a raibh le déanamh agat.Ba cheart go ndéanfadh 120-180g d'ola
ardghrad thar na sé mhi amach romhainn an damaiste a chealu.B'fhearr liom cuig né deich
gram den ola in aghaidh an lae a thabhairt don othar, ach ni féidir linn é a chealt ar aon
nés.Comhghairdeas, JB

“Bhuel nil si ach 7 mi d'aois.ls cosuil go bhfuil 10 gram in aghaidh an lae i bhfad ré-mhér do
leanbh mar bionn am crua aici ag laimhseail 1 ghram in aghaidh an lae.”Marie

-- Ta a thios agam, Marie.Ta sé fiordheacair an chomhairleoireacht seo a chur ar fail ar an
idirlion, gan an t-othar a fheicedil, gan a bheith eolach ar chailiocht an ola srl.Rinne tu a raibh le
déanamh agat, td mé ceart go leor leis.Nil le r4 agam ach a chinntit go n-itheann si neart ola
anois chun an damaiste ata déanta a chealu.JB

“Dia duit, ag smaoineamh an bhféadfainn roinnt ola a instealladh i meall m’inine?Toisc go bhfuil
sé ag fas aris, ta a meall ar a liopa iochtair agus ar an taobh istigh da leicne ...Is é an dea-scéal
na go bhfuil si ar deireadh as hidreamoirfin agus fil ma ta sé ag tosu ag fas aris nil aon phian
uirthi ...Mar sin chonaic mé gur ghann siad roinnt ola d'othair ailse chiche agus chuir sé iontas
orm ar cheart dom an rud céanna a dhéanamh do Kaylie?Mas ea, cé mhéad ar cheart dom a
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instealladh di agus an dtabharfaidh mé roinnt di leis an bhfeadan NG f6s?"Marie

-- Dia duit Marie, d'usaidfinn go topically é, ba cheart gur leor é.Déanfaidh tincture jab maith, né
direach air.Ni chuirfinn instealladh r6-mhér d'achar an meall mura rud é gur ga.Ar ndodigh, an
nios mé ola a gheobhaidh tu agus an nios gaire don meall, is amhlaidh is fearr, ach sa chas seo
is déigh liom go mbainfidh Usaid reatha.Glac grianghraif né fiseain agus gach dea-mhéin le do
thoil.Jindrich

“Ni ddigh liom go n-oibreoidh an ola do Kaylie.Ta sé ag éiri an-mhor aris...Is gearr go
dtaitneoidh sé leis an uair dheireanach, ta an meall ag dul chun bac a chur uirthi... Tégann si
breis agus 2 ghram in aghaidh an lae anois agus nil aon athru uirthi fés...Ni raibh si in ann 5 go
10 gram a fhulaingt in aghaidh an lae mar ni féidir Iéi fid 2 ghram a fhulaingt in aghaidh an
lae ...agus moide cosnaionn sé 200 $ duinn gach 2 14, nil aon bhealach ann gur féidir linn 5
ghram in aghaidh an lae a thabhairt, ta 2 inion eile fé6s againn a gcaithfimid solathar a
dhéanamh doibh freisin ...Ta muid beo tromlui..."

-- Bhuel, ni raibh aon rud le cailleadh agat, cuir siar an daileog agus toséidh tu ag instealladh
ansin.Laghdoéidh sé go tapa, mar sin na cuir am amu ma ta a fhios agat cad atda & dhéanamh
agat, agus ta suil agam go ndéanfaidh ti.Comhghairdeas, JB

“Bheadh nios mé treoracha ag teastail uaim maidir le conas instealladh a dhéanamh, cad € a
mheascfaidh mé an ola chun é sin a dhéanamh agus araile?...Ba bhrea liom da bhféadfa na
treoracha ar fad a scriobh dom mas féidir leat.”

-- Bhuel, ni dhearna mé féin é le bheith macanta - ar mhaith leat mo threoracha f6s?JB
“Ta...Caithfidh go bhfuil aithne agat ar dhuine a bhain triail as?”

- Ni dhéanfainn an ola a dhiscaoileadh, chuirfinn instealladh € in aice leis an meall.Beidh ort an
steallaire a théamh chun go mbeadh an ola ag rith.Ansin, instealladh an oiread agus is féidir
leat, b'fhéidir leath ghram a ra, cé a thios.N6 tosu le nios Iu.Ach aris - ba choir do dhochtuir é
seo a dhéanamh i staid idéalach,ta a fhios sin ag an mbeirt againn.JB

“Ceart go leor...Nil a fhios ag dochtuiri Kaylie go bhfuil si ar an ola...Ta snathaidi agam anseo a
thug na haltrai dom chun cogas a tharraingt siar...Ma thug mé instealladh éigin in aice lena
meall, an gcaithfidh mé fés cuid a thabhairt di chuig a feadan?”

- Bain triail as, féach mar a fhreagraionn si agus le chéile an da.Silim go n-éireoidh le
hinstealladh uair amhain sa 14 ach ta sé fiordheacair an chomhairle seo ar line a thabhairt
duit.Da mhéad ola ata inti, is amhlaidh is fearr an seans, ghlac roinnt othar feadan iomlan agus
chodail siad ar feadh tri cheithre |a ach a gcuid siadai cuimsithe idir an da linn, nil a fhios agam i
bhfad nios mé cad ata le ra.JB

“An féidir Robunol a thabhairt agus i ar chéireail ola?Toisc go bhfuil a mucus an-dona agus
mura dtabharfainn Robunol silim go dtachtfadh si ar a mucus.Ach is eagal liom nach bhfuil an
ola ag crapadh a meall go fdill is cuis leis...”

-- Tabharfaidh an ola aire da4 mucus, mar sin ni thabharfainn Robunol di.JB

“Nil sé fos, caithfidh nach bhfuil mé ag fail ola de ghrad maith mar sin toisc nach bhfuil aon rud
ag obair...”
- Is féidir, freisin.JB

“‘D’éag m’inion Dé hAoine ag 4 am.”
-- Marie, rinne tu an chuid is fearr is féidir leat.Jindrich

“4 BHLIAIN D'OIS A GHABHANN SIAD IN AGHAIDH.Ah sea, is € seo an FATH nach gcuirim

- 130 -



stop leis faoin ailse a mharaionn Cannabis Oil.Seo a leanas nuashonri 6 mhathair buachaill 4
bliana d'acis a bhfuil meall inchinne ag an gcéim deiridh aige ata fillte thart ar chorda an
dromlaigh.Timpeall 6 seachtaine 6 shin R.tugadh 2 mhi le maireachtdil. T4 pairilis air 6n gcoim
sios 6n meall.l dtuairisc roimhe seo, duirt Mam go raibh sé ag bogadh a chos chlé beagan.Seo
a leanas nuashonru ata faighte agam anois.==

Hey Corrie, conas atd tu?Ta gach rud go maith anseo!'R.cosuil go bhfuil ag éiri go maith!
Meachan a choimead ar ithe go maith agus pian beag a S.agus ceapaim féin agus an
fisiteiripeoir gur matdin laga ina stoc!!Codlaionn sé go compordach agus is féidir leis sui ina
chathaoir rothai ar feadh cupla uair an chloig ag an am.Taim an-dearfach go bhfuil gach rud ag
dul sa treo ceart!!

Suionn sé ar feadh 3 uair an chloig ag an am agus is beag an pian!!B’fhéidir go duisionn sé san
oiche chun iarraidh orainn é a rolladh né a chosa a shuathaireacht uaireanta ach sin é.Ni
dhéanann sé gearan faoin bpian san ait a raibh an meall agus ni fheicimid aon rud ag borradh!!!
Ritheann sé amach thart ar 3 uair an chloig tar éis dom a daileog a thabhairt dé agus codlaionn
sé ar feadh 4 huaire an chloig.Taimid fés ag obair ar 1 ghram in aghaidh an lae a bhaint amach
ach taimid tar éis an marc leath bealaigh !''Taimid an-bhroduil as bualadh leat ag an am a bhi
againn!!Creidim go firinneach go raibh sé i gceist!'R.Ta sé sceidealta da MRI an 22 Aibrean!!!
Coinnigh na daoine creidimh.Maraionn CANABAIS AILSE.” Corrie lollainn

“Ba cheart do mhaithreacha an ola a ithe, rud a bheadh nios fearr déibh féin agus da bpaisti.Nil
caitheamh tobac an leigheas seo beagnach chomh héifeachtach, téann 90% de na hiarmhairti
iocshlainte suas i ndeatach.Agus ma iarrann tu orm ar choir do phaisti an ola a usaid mar
leigheas, déarfaidh mé go bhfuil, go hiomlan, b'fhearr gach Ia.Cad eile ar mhaith leat a thabhairt
do leanbh mar leigheas?JB"

“Thug direach suathaireacht droma do mo mhac le hola crann tae agus ola channa measctha
isteach ann.Bhi sé ag gearan faoi phianta isle.Mar sin thainig an leigheas amach.D'oibrigh sé
laistigh de dha néiméad.Duirt sé go bhfuil an pian imithe go hiomlan.Ta sé ar ais amuigh ag
déanamh tionscadail togala lena tharracéiri.” Jose

“Ta titimeas ar m’inion, fuair si a céad taom nuair a bhi si 13 bliana d’aois.Ta si 31 anois agus
faoi lathair td4 si ar 5 chineal cégas a thégann si 3 huaire sa la i daileoga ollmhéra.Ta
ionchlannan VNS aici freisin (spreagthdéir nerve vaginal) a fuair si i mi Aibreain 2000.Ag an am
sin bhi a cuid taomanna chomh holc is gur duine neamhfheidhmiuil a bhi air a bheith strapaithe i
gcathaoir rothai.Caithfidh mé an VNS a admhailchabhraigh go mér leis sin!Ach ta taomanna fés
aici agus idir iad siud agus gach leigheas ni féidir léi saol a bheith aici.Ta nios mo staplai,
greamanna, agus cnamha briste aici na mar ba choir go mbeadh ar aon duine déileail leo riamh.

Ar aon nés, ta suil agam go bhfaighidh tu an pictitr.Usaideann mo mhac agus mo dhearthair
araon Marijuana le haghaidh biogach agus pian.D'fhiafraigh siad dom cupla uair an ndearna mé
iniuchadh ar aon staidéar a bhaineann le huséid le haghaidh taomanna.Ar deireadh thosaigh
mé ag breathnu isteach air agus sin nuair a fuair mé deora an Fhionnuisce.Nilim iomlan cinnte
an n-oibreodh an ola di, ach thosaigh mé ag tégail orm féin Dé Domhnaigh seo caite le
haghaidh pian coirp agus insomnia olimhér.Chuidigh sé le ME nios mé na mar is féidir liom a ra!

Ach i mo chuid taighde thainig mé trasna ar scéal Jason agus Jayden freisin.Glacaim leis go
bhfuil tu eolach air ach ar eagla na heagla, go bhfuil fear ag caitheamh taomanna a mhic le
tincture ard CBD.Thosaigh mé ag déanamh taighde air sin freisin agus chinn mé é a thriail do
m'inion.Fuair si a céad daileog Dé Domhnaigh 30 Nollaig, 2012.0n & ata inniu ann taim ag
tabhairt 1/2 dropperful di 5 huaire sa la.l nios I0 na seachtain ta si imithe 6 roinnt taomanna go
laethuil go dti aon taom le dha la anuas!Ta gach rud a scriobh sios agam agus is € an sprioc
ata agam i a bhaint de na meds agus go docht ar an tincture.Mas rud & go gcuideoidh mo
dhoiciméadu ar bhealach ar bith, beidh mé sasta é a sheoladh chugat.Taim thar a bheith buioch
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as an obair ata tu féin agus Rick Simpson a dhéanamh!Go raibh maith agat." Casaigh

- Dia duit Casey, go raibh maith agat as an nuacht.Ta sé seo tipicitil go leor, ni bhionn
urghabhalacha i bhfad ag daoine nuair a bhionn siad ar an ola.B’thearr da nglacfadh si an
chéiredil i gceart de réir na dtreoracha ar ar suiomh.Ar ndéigh, beidh an doiciméadu go
hiontach, chomh maith le gearrthéga Youtube né aon rud mar sin.Adh mér, Jindrich"

C.An bhfuil aois ann gur féidir leo tosu air seo?Ta mo mhac 3 bliana d’aois agus ta droch-
eczema air agus bionn sé fuar cuid mhaith den bhliain anseo.” Roxanne

-- Roxanne, ta sé sabhailte go hiomlan an ola a thabhairt do leanai, fiu do leanai nuabheirthe,
go hairithe nuair a Usaidtear € go topically i meascan le ola siolta cnaib n6 im shea.ls straitéis
mhaith é ola siolta cnaib a mheascadh leis an ola (déanfaidh 1% den ola, ach bheadh 20-30%
oiriunach) agus ansin cuir cupla braon de chuig an folctha gach |a.Fagfaidh sé scannan tanai ar
an gcorp ar fad agus is gnach é sin go léir a theastaionn (n6 ar a laghad le haghaidh
cothabhala).Tog pictiuir agus fiseadin, ba choir go dtosédh an feabhsuchan go han-tapa.Beidh
an itching agus greannu imithe i soicindi né néiméid, agus ba chdir an eczema imithe go simpli
laistigh de sheachtain né nios m6.Comhghairdeas, JB

“‘Ba é an RSO an teiripe is fearr go dti seo do mo mhac uathachais a bhi ina ghrupa ceangailte
abhaile mar go raibh mé ag éiri agus mo theach scriosta.Bhain mé triail as aisti bia, teiripe
chelation, ocsaigin hyperbaric, meitile b 12 shots, agus go leor drugai maru cégaisiochta agus
nior oibrigh aon rud nios fearr na ola cannabais.

Ta sé deacair carta leighis a fhail do mhionaoisigh méa ghlaonn tu suas agus fiafrai de an
dtabharfaidh sé/si carta do mhionaoiseach uathach.Do thuismitheoiri a bhfuil am deacair acu,
cuir glaoch agus do leanbh i mbun buile ionas go gcloisfidh siad go direach cé chomh
tromchuiseach is atd an scéal.Diultaiodh dom 3 huaire sular chinn mé glaoch agus é ag polladh
poill ina bhallai agus ag screadail...duirt siad ansin go dtabharfaidis carta d6.” Roibin

“Go raibh maith agat Rick Simpson oil...Ni raibh mé in ann buiochas a ghabhail leat go leor!
Tugann tu an neart do mo chailin beag seacht mbliana d'aois ata ag fulaingt 6 Ghéar-Liticéime
Lymphoblastach le leanuint ar aghaidh!Buille faoi thuairim cad eile?!Chuaigh si i loghadh
seachtain tar éis di an ola a ghlacadh i bhfoirm capsule!!l(Ta carta OMMP aici chun cannabas a
usaid go dleathach da leoicéime atd molta ag a dochtuir)

Go raibh maith agat as an deis a thabhairt duinn gan corp ar gcailin bhig a lionadh lan de
cholainn a athraionn cégais tamhshuanacha.Go raibh maith agat as na matai a thabhairt
di...nuair a bhraitheann paisti gnath tinn ar a goili'Go raibh maith agat as aoibh ghaire a chur ar
a héadan agus ligean di gan aon tubaiste amhain a bheith aici ar a mi fhada de chéireail
stéardide ard-daileog.

Is € an t-aon titim amhain maidir le hdsaid ola Rick Simpson duinn...is athair bitheolaioch
spleodrach i nach raibh riamh ina saol roimhe seo nach n-aontaionn agus ata ag iarraidh i a
choimead.Ach creidim sna cumhachtai cneasaithe ata agat agus seasfaidh mé in ard duinn
agus marijuana leighis agus troid ar son gurb é seo an chuid is tabhachtai de chdiredil mo
chailini beaga.” Erinn

“Ar an Luan, rinne Brave Mykayla seiceail ar a saotharlanna féachaint an raibh siad ard go leor
chun a ceimiteiripe a atosu (ta& moill uirthi mar gheall ar chomhaireamh iseal neodroéfail 6n 4
Meitheamh)...chun mo bhrén a bhi siad fés an-iseal.

Imni orm fuithi...a corp...a slainte...a todhchai...a follaine.Ba mhaith liom an chuid is fearr di
agus ma fheiceann tu a corp i gcruth chomh dona sin briseadh mo chroi.Feiceann sibh go léir
aoibh ghaire agus duine fuinniuil leathshlaintivil sasta 8 mbliana d’aois (rud ata iontach agus ni
fhéadfainn a bheith nios sona faoi sin) ach i ndairire da bhfeicfea a saotharlanna...agus cad ata
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a dhéanamh le chemo ar a corp bhraithfea an mothi a mhothaim.Briseann piosai beaga
bideacha mo chroi briste agus an dath ag sleamhnu 6 m’aghaidh...cruthaionn cnap i mo
scornach...agus at mo shuile le deora.Ta si chomh alainn...td si chomh sasta agus slaintiuil
cuma ...nil aon ailse uirthi...agus ta an leigheas nadurtha is fearr aici chun ailse a chomhrac...Ni
féidir liom seasamh leis seo agus cad ata & dhéanamh aici Iéi.Ba mhaith liom é seo a
dhéanamh go luath...ach an la sular fhag si go Havai fuaireamar an coir leighis aici 13
Samhain, 2014.Bhi mé thar a bheith buioch go dtiocfaidh deireadh leis 8 mi nios luaithe na mar
a cheap mé ach i ndairire...an bhféadfa a shamhlu go bhfuil tU ag glacadh ceimiteiripe go
laethuil le breis agus 1.5 bliain?!Agus ceimiteiripe dian seachtainiuil ar feadh 10 mi roimhe sin?!

Miniodh ceimiteiripe cothabhala duinn mar thréimhse ceimiteiripe nios éasca ...agus ni raibh sé
éasca ar chor ar bith.Deir siad gur féidir lena n-aireamh neodréfail fanacht iseal ar feadh
tréimhsi fada agus iad ag troid le vireas...ach tdim chun i a chur chuig an scoil phoibli gan
vireas a fhail?!Beidh sé sin dodhéanta ...duirt siad linn gur décha go bhfuil vireas aici *cé nar
léirigh si aon chomharthai...bhi a deirfiur leanbh an-tinn* agus anseo taimid 20 |a nios déanai
fés le lion an-iseal.

Le do thoil gui a chairde ar son Brave Mykayla chun an neart a fhail chun pé rud is cuis leis an
tréimhse fhada seo de lion iseal a sharu.Le do thoil Dia leigheas a corp agus a thabhairt d6 an
fuinneamh chun go mairfidh an ceimiteiripe gan aon fo-iarmhairti né fo-iarmhairti
fadtéarmacha.Go dtuga Dia i a chosaint dom...Ni fhéadfainn la a shamhlu gan a aoibh ghaire
alainn agus a barrdég te compordach.Beimid ag seicedil saotharlanna aris Dé Mairt an
tseachtain seo chugainn... agus coinneoidh mé suas chun data sibh go léir.leigheas gra na
siochana.” Mamai créga

-- Ta sé deacair cur sios a dhéanamh ar cad a dhéanann Iéamh seo dom.Agus ta sé deacair a
shamhlu cad a dhéanann an nimh ar fad do Mykayla.Gan aon chuis seachas saint agus éilliu ag
na leibhéil is airde dar sochai.

Teastaionn cogas 6 Mykayla a neartéidh a céras imdhionachta, ni nimh a dhéanfaidh damaiste
do-athleasaithe fadtéarmach.An bhfuil a thios ag a dochtuiri seo i ndairire?Cén chailiocht ata
acu chun nimh a thabhairt gan chuis ar bith?An bhfuil ceadinas ag na gangsters sin a
bhaineann tairbhe as nimh a thabhairt do leanai, freisin?Cé thug doibh &é?

Inné labhair muid faoi mhna a chur i mbun gnimh.Seo é do chuis.Is é seo an chuma ata air go
praiticiuil nuair nach ndéanann dochtuiri a gcuid oibre ar an mbealach ba choir.Agus is futsa na
mna ata sé é a athru.Cosnaionn tu do leanai ar feadh do shaol ar fad, mar sin déan cad ata le
déanamh.Déan beart anois, na fan, ta tabhacht le gach la.JB

"Ta a fhios agat...An la eile thugamar Mykayla isteach chuig na dochtuiri agus rith siad na
gnathshaotharlanna...Bhi a haemagloibin ag 5.2 iseal an-chriticiuil (rud nach bhfuil ach go leor
fola go teicniuil le go bhféadfaidh do chorp feidhmiu ...d'inis an dochtuir duinn go bhfuil an paiste
meanach beagnach NONRESPONSIVE ag an leibhéal iseal seo) Mykayla bhi si ag preabadh
as na ballai, hyper, i dtriobléid ag |éim ar a leaba, cainteach, mionghaire, agus sasta!!!N'fheadar
na dochtuiri cén fath...well doc cad ata difrivilidir Mykayla agus do phaisti eile...ta cannabas
aici!l!

Ar ndoigh NACH gcreideann na dochtuiri rudai mar seo riamh do channabas...ach ba cheart
doibh.Ta dochtuiri agus taighdeoiri leighis agus cogaiseoiri ag fulaingt ar gcine ag fulaingt gan
gha agus is tubaisteach é.Fiu mura féidir duine a leigheas ar chuis éigin n6 ar chuis eile...is
féidir a gcaighdean maireachtala a fheabhsu go mor le cannabas.Is cruthunas € do sheanathair
go raibh a ailse an-dul chun cinn agus scaipthe ar fud a choirp...ach féach cad a rinne cannabas
do!

Nuair a bhi Mykayla ina leanbh fuair a seanmhathair bas den ailse...ailse an-tapa agus
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ionsaitheach.Nior Usaid si cannabas.Chuir siad isteach in ospis abhaile i agus phumpail siad i
lan le moirfin...ag insint duinn go raibh sé chun a pian a choinnedil saor agus chun préiseas an
bhais a bhrostu.Ta sé seo crualach ...neamhghnach...agus meanach...agus a tharlaionn sé a
bheith CAIGHDEANACH COIREALA LEIGHIS.Ni bheadh fonn orm riamh a bheith i bhfostt ar
drip moirfin le fulaingt go bhfuair mé bas.Ta sé seo crualach ...agus guim gach la go dtiocfaidh
deireadh leis an éilliu seo.” Maidhc Croga

“Ta go leor ceisteanna agus roinnt éileamh ar “cruthinas” cruthaithe ag an da phost
dheireanacha agam...Ba mhaith liom an eolaiocht ar fad idir cannabas agus ailsi an chorais
imdhionachta (leoicéime/limfoma) a roinnt libh.Baineann an fhaisnéis seo go sonrach le linte
cille leoicéime Jurkat...atd ina leoicéime lymphoblastach géarmhiochaine t-cheall CD4+ ...Go
direach ar an lineage céanna le leoicéime Mykayla ar.

Ta méid mor eolaiochta cruthaithe ag an gcineal sonrach ailse Brave Mykayla taobh thiar de
cannabas mar chaireail éifeachtach mar fuair eolaithe amach go bhfuil receptor SPECIFIC cb2
ag cealla an choérais imdhionachta orthu a chuireann faoi deara apoptosis (bas cille).

Spreagann THC apoptosis i gcealla Jurkat (leoicéime ghéarmhiochaine t-chealla) tri thri
mheicniocht dhifridla.(1) Ceanglaionn THC le CB1 agus CB2, agus mar thoradh ar shintéis
ceramide ag serine palmitoyltransferase.(2) Téann ceramide isteach sna miteachondria agus
mar thoradh ar sceitheadh citeochrome c isteach sa chitosél.(3) Comhcheanglaionn citochrome
c le Apaf-1, caspase 9, agus foirmionn sé an apoptosome.(4) Tiontaionn an apoptosome
procaspase 3 go caspase gniomhach 3, rud a fhagann apoptosis.Gniomhaionn THC freisin an
cosan eistreach (caspas 8 agus 10), agus cuireann sé bac ar chonair Raf/Mek/Erk.Mar thoradh
ar chosc ar an gcosan marthanais cille dithosfar Droch, agus traslonnu an phréitéin Bcl-2 seo
isteach sna mitochondria, agus ina dhiaidh sin chuig apoptosis.” Maidhc Croga

-- Da mhéad ola a fhaigheann si isteach is fearr &€, go hairithe ag cur san aireamh na
coéirealacha leighis nach bhfuil ga leo ata fos aici agus a raibh uirthi dul trid.Le gach dea-mhéin
do Havai, Bravest Mykayla, ta sé iontach a fheiceail go bhfuil do bhriongléid fior.Le beagan
cabhrach 6n ola.JB

“NACH bhfuil an deatach sin slaintitil do leanai n6 mamai...mamai dur agus cad ata tu ag ra le
do phaisti?Ola n6 nada!Go hairithe do phaisti!" Naia

-- Ni bheinn chomh radacach sin, bionn éifeachtai tairbheacha ag caitheamh tobac né ag galru
freisin, mar shampla i gcoinne masmas i mna torracha.Ni dhéanfaidh sé dochar don leanbh.JB

“Nil an deatach chomh iontach sin...go hairithe ma ta claonadh agat i leith ailléirgi...ach a ra.Ni
féidir liom deatach a laimhseaillChomh maith leis sin, nil na paisti in ann a fhios a bheith acu
cathain a stopfaidh siad ... an silcra, caiféin, bia, etc.Caithfidh tu a bheith mar threorai acu.Ni
doigh liom gur smaoineamh iontach é caitheamh tobac cannabais do dhéagairi.Nil mé ach ag
ra.Direach mo thuairim 6n méid até feicthe agam.D’fhéadfadh sé tarraingt én obair scoile agus
0 cheisteanna tabhachtacha freisin.” Naia

-- Ba ghnach liom a bheith seachanta 6n obair scoile agus 6 cheisteanna tabhachtacha freisin,
agus ni raibh aon cannabas ar fail duinn ar chor ar bith.Is € an t-aon rud a bhi orm na cailin
maith a fheiceail ait éigin timpeall agus ba € sin an obair scoile agus ceisteanna a bhi
tabhachtach do dhaoine eile ach ni domsa.

Ma rialaionn tu cé mhéad tae a 6lann do phaisti, ar ndoigh téigh ar aghaidh agus rialaigh an
méid cannabaistd siad ag dul a ghlacadh né a ionghabhail.Adh moér leis sin.Is iarracht
neamhbhalbh i ach taim cinnte go gcoinneoidh sé go leor daoine gnoéthach ar feadh na mblianta
ata romhainn go dti go dtuigeann siad cé chomh sabhailte agus ata cannabas agus go bhfuil sé
dodhéanta go praiticidil rédhaileog marfach a dhéanamh air.
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Mar sin is cuma cé mhéad de a ionghabhail éinne?Ni féidir liom.ls cuma liom fii cé mhéad
cupan tae né caife a élann daoine in aghaidh an lae, samhlaigh é sin.Cén fath ar cheart dom?Ni
haon cheann de mo ghné é.Agus ni gné éinne cé mhéad den leigheas tarrthala agus
coisctheach seo a ionghabhail duine ar bith.

Da mhéad ola ata agat ionat agus is amhlaidh is minice is fearr a bheidh do shlainte.Sin an t-
aon riail ata i bhfeidhm i ndairire.Do dhaoine de gach aois, lena n-airitear leanai agus
maithreacha torracha.Mura dtaitnionn an smaoineamh seo leat, faigh thairis air, foghlaim conas
maireachtail leis, sin an rud is fearr is féidir leat a dhéanamh.Ni oibreoidh aon rialail ar
channabas, ach ni féidir é a riald ar aon ndés.Ina theannta sin, nil aon chuis fior ann chun é a
rialu.JB

“Chaith mé mo thoircheas ar fad suas go dti 4 seachtaine 6 rugadh é.Rinne mo dhochtuir tastail
drugai ar gach dochtuir cuairt freisin.Mar sin bhi a fhios aici go raibh mé ag caitheamh
tobac.Nuair a rugadh an leanbh rugadh slaintiuil é, 10.6 punt agus tastail diultach le haghaidh
THC.Déanaim beathu ciche freisin agus leanaim ar aghaidh ag baint Usaide as bachléga.Agus
buille faoi thuairim a bhfuil, ta barr feabhais aige ar gach cloch mhile.Ta sé go leor contrartha le
damadiste inchinne.Ta na cannabinoids de dhith ar an inchinn le haghaidh ollfhorbairt mhotair
slainte, mar sin scoir den fuath." Nessa

“‘Rugadh mo mhac 8 Ib 1 unsa.5 la THAR a dhata dlite.Is iad sin an da “imni” is mo a fuair mé
amach riamh maidir le pota tobac a chaitheamh le linn toirchis, meachan breithe iseal agus
breith roimh am.Ta mo mhac beagnach 9 mi, rinne sé measunu bayley chun measunu a
dhéanamh ar a fhorbairt chognaioch chomh maith le feidhm mhotair, agus teanga.Scoérail sé
medan ard agus an-ard i ngach catagoir.Glac do nonsense mar sin agus séideadh amach do
théin é.” Ashley

“Is é an rialtas ata ina choirpigh anseo...Ta scléardis iolrach orm agus mar a dhéanann mo
mhac...caithfidh sé 26 instealladh a fhail ina inchinn, gach seachtain, chun an phian ina nerves
ina inchinn a mharu...

Ta tridr garphaisti agam agus ni 'DRUGGIE' ACH Ni MO Mhac, A bhain céim BARR A RANGA
amach, agus iocadh as a bheith mar theagascéir ranga mar gheall ar a chuid faisnéise.Dunadh
a chuid duain, ni raibh a idirstad ag obair agus bhi an phian chomh dian is go raibh sé
doghluaiste.Ni dhearna sé drugai né deochanna meisciula riamh, ach uaireanta, ina shaol, sular
fhorbair sé MS.

Shleamhnaigh a chol ceathrair pota ina brownies nuair a thug sé anonn don dinnéar é, i ngan
fhios do6 ... agus buille faoi thuairim cad é?Thosaigh a chuid duain ag obair aris, thainig laghdu
ar na crith agus d'fhéadfadh sé codladh na hoiche, nuair a thoégann sé an tincture.Maolaionn sé
na crith agus is féidir leis codladh na hoiche...Caithfidh sé 26 shnathaid a fhail ina inchinn gach
seachtain fés mar gheall ar an bpian sa nerve ina inchinn ...

Cé hé tusa a thabharfaidh breithiunas ar an leigheas dochreidte seo...?????agus dala an scéil,
bhi leanbh amhain agam sula bhfuair mé an vacsain Heipititeas B, agus ta si saor 6 MS, ach
laistigh de sheachtain tar éis an vacsain a fhail bhi orm spéaclai a fhail agus ansin laistigh de 2
sheachtain, bhi mé dall ar mo shuil chlé. ...Bhi mé 17 mbliana d'aois agus bhi mé ag dul
dall.Eagla?Ta...Murab é an leigheas seo a bhi ann, bheadh mé fés i gcathaoir rothai ...

Ni ba mhaith liom an galar seo ar aon duine ...ach ba cheart duit do bhreithiunas a ghlacadh &it
éigin eile...cén fath a gceapann tu gur chuir Dia an leigheas seo ar an bplainéad?Né an ddéigh
leat go ndearna Dia botun?

Ta suil agam nach mbeidh ar do phaisti dul trid a bhfuil ag mo theaghlach...ag faire ar do
leanbh bas roimh do shuile...faigh an pictiur, a Mhaire...Rinne Harper cion coiritil planda amhain
a fhas i do chlos...Is doigh liom nach ndeachaigh a theaghlach tri MS né ailse ach an oiread.né
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an RCMP ach an oiread.Ta sé in am anois na dlithe a athru i bhfabhar na ndaoine seachas na
cuideachtai drugai.” Laurel

“Mar sin bhi an taithi leighis mhothuchanach is doimhne ag m’inion ar channabas an tseachtain
seo.ls fo-raiteas mér é a ra go bhfuil meon mhothiachanach aici.Rugadh i le fabht breithe a
bhfuil dashlain mhora 1éi.As meas ar a priobhaideacht, ni bheidh mé ag caint faoi na sonrai faoi,
ach ligean ar a ra go bhfuil sé an-mhér.Agus is dushlan é maireachtail Iéi a chuaigh i gcion ar
mo shaol nios minici na a mhalairt.Dashlan fisicidil amhain ata aici na migraines.ls é an rud is
féidir 1&éi a dhéanamh i ndairire nuair a thagann siad ar aghaidh na a leagan sios, cocun sna
cludaigh, agus dul a chodladh.Is é sin an rud amhain a chabhraionn i ndairire.

Mar sin, cupla mi 6 shin, fuair mé i chun triail a bhaint as wafer insileadh ola cannabais agus
laistigh de 15 ndéiméad, ta a migraines imithe.Mar sin an tseachtain seo, bhi mé ag dul a
chodladh go luath oiche amhain, agus shil si go bhféadfadh si migraine a fhail nios déanai, mar
is féidir I1éi iad a mhothu ag teacht ...mar sin thug mé coimeadan beag di agus roinnt sliseog ann
le coinnedil taobh lena leaba, mar sin d4 mbraithfeadh si ceann ag teacht air agus mé i mo
chodladh, d'fhéadfadh si ceann a ghlacadh.Bhuel, thog si ceithre an oiche sin.Bhi siad
greamaithe le chéile, agus thdg si direach iad go léir.Agus bhi taithi aici.Agus go leith.

Chodail si an chuid is mé den Ia agus den oiche agus an mhaidin dar gcionn.Bhi a fhios agam
go raibh taithi de shaghas éigin aici...bhi mé in ann a smaointe a fheiceail ag snamh thart agus
bhi a fhios agam go raibh si ag dul tri rud éigin.An rud nach raibh mé ullamh dé na an 180
iomlan a bhfuil taithi ag m'inion orthu.Ta si sasta, milis, tuisceanach, agus athas a bheith
thart.Deonaithe, ta athruithe méra a ndéanamh agam ar an gcas freisin.Ach ba é seo an la dar
gcionn, agus mar sin ni féidir a shéanadh cé chomh iontach agus atd an t-aistrit 6n
gcanabais.Nil aon bhealach a d'fhéadfadh mé a fuair si riamh a ghlacadh go leor.Bheadh si ag
balked ar sé.Agus ni ba mhaith liom fil smaoineamh air a bheith macanta leat.Ba mhaith liom a
Bow sios direach i meas.Nuair a deirim leat go raibh mé ag siul cosnochta Iéi, nilim ag magadh
ach beagan.Ni timpiste ar bith € an t-athru agus an oscailt a tharla duinn mar gheall ar
“thimpiste”.Nior thug mé buidéal d’aon rud di le leigheas a ghlacadh uaidh.Is mioruilt an rud a
rinne mé an oiche sin.”

“Taim thar a bheith sasta a bheith in ann a thogairt faoi dheireadh go bhfuil mo bhuachaill milis
ag baint Usaide as cannabas chun fo-iarmhairti chemo agus radaiochta a chomhrac AGUS lena
chinntid nach bhfasfaidh sé siadai nualChuidigh an leigheas seo go mér leis.Sula raibh an
leigheas seo a fhail aige bhi sé ag caitheamh suas i gconai, ni bheadh sé ag ithe, bhi sé an-
lethargic & cranky ...anois ta sé ag ithe, ta a chuid bia a choinneail sios aige, ta meachan a fhail
aige & tuigeann aon duine a bhi thart air cé chomh sasta agus ata sé.”

-- Bhuel, gan an nimh ina chorp bheadh an leanbh ag déanamh i bhfad nios fearr.Ni dhéanann
sé aon chiall Usaid a bhaint as cemo agus radaiocht in éineacht leis an ola, ta sé costil le
antidote a thabhairt don othar agus é ag pumpail venom isteach ina veins.Ola amhain le
haghaidh torthai is fearr.Ba choir go mbeadh a fhios seo ag dochtuiri, nil sé chomh deacair a
thuiscint nach smaoineamh maith é nimhiu a thabhairt do leanai nuair nach ga.JB

C.Is mathair shingil mé 29 bliain d'acis.Ta mo mhac 8 mbliana d'aois anois agus ta sé ina
choénai le uathachas measartha.Ni d’athr6fainn mo mhionchara dom le haghaidh rud ar bith sa
saol seo, ach amhain chun a shaol a dhéanamh beagan nios éasca.Bhi mé ag smaoineamh an
bhfuil aon tuisti eile tagtha chugat ag fiafrai faoin ola?N6 aon scéalta ratha le
huathachas/Asperger's?Da gcinnfinn an bealach seo a dhéanamh cén cineal daileog a mbeinn
ag féachaint air?Taim buioch as gach eolas!Go raibh maith agat.O mama frustrated & buachaill
beag.

Afls & an ola an t-aon rud a d’fhéadfadh oibrit,” a duirt Rick nuair a léigh mé é seo d6.Ta
treoracha daileoga agus faisnéis eile ar conas an ola a thairgeadh agus a uUsaid ar ar suiomh
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agus sna leabhair ata ar fail ann.Chabhraigh mé go leor leanai uathacha san am a chuaigh
thart, agus déanann an leigheas seo iontais ddibh.ls brea le leanai an leigheas seo a ghlacadh,
ni dhéantar dochar doibh, nil a thios acu go bhfuil “rud éigin micheart” a dhéanamh acu, agus
baineann tuismitheoiri an-taitheamh as nuair a bhionn roinnt ama acu doéibh féin.Chun na
torthai is fearr, mar i gconai, ba mhaith liom tds a chur le coéiredil chaighdeanach 60g, gan aon
pills, agus ansin ba mhaith liom a choinneail ar an leanbh ar daileog cothabhala i méid da rogha
féin ar feadh an chuid eile da shaol fada agus siochanta.Agus ba chéir go ndéanfadh an leanbh
on bhfisean direach mar an gcéanna, mas rud é ar chor ar bithféidir. Comhghairdeas, JB

“Chabhraigh Mary Jane go mor liom agus mé ag iompar clainne agus nior chuir si isteach ar mo
bheirt leanbh riamh.” Samantha

“Haigh Rick, fuaireamar amach le déanai go raibh cnapan meanriosca go hardriosca agam ar
mo chiche clé.Ta mé 34 bliain d'aois agus nil m'inion ach 1 1/2 bliain d'aocis - bhi faitios orm!
D'fhulaing mé freisin 6 Dhulagar larbhreithe tar éis bhreith m'inine - mar sin bhraith sé seo go
léir mar an iomarca.Ar an dea-uair, afach, ta cénai orm san Afraic Theas, ait a bhfasann
cannabas (n6 dagga, mar a thugaimid air anseo) go fluirseach anseo, cé go bhfuil sé fés
midhleathach, agus is furasta go leor fiaili maithe a fhail ar phraghas réasunta.

Thosaigh mé laithreach ag déanamh an ola - ta an giuiré fés amuigh maidir leis an gcnapshuim
i mo bhrollach, mar ni théim ar ais ach le haghaidh mo sheiceala eile i gceann 2 mhi - ach ta an
Spealadh larbhreithe beagnach imithe tar éis miosa a ghlacadh an. ola.Ta mé ag mothu laidir,
spreagtha agus in ann rudai laethula a bhaint amach - rud nach raibh ann ach aisling ni réfhada
6 shin!San Afraic Theas, den chuid is mé ni fhaighimid ach tréithchinealacha Sativa né
tréithchinealacha sativa measctha.Theastaigh uaim a chur in iul duit faoi mo scéal, mar go bhfuil
an oiread sin daoine amuigh ansin ag fulaingt gan gha le dulagar, ag glacadh drugai cdgas olc a
théann i bhfeidhm go diultach orthu, nuair i ndairire, is cosuil go bhfuil an ola a shocru cibé rud
is ga a shocru gan stré gan aon taobh olc. éifeachtai!lTa mé ag mothu cosuil le mo sheanfhéin
aris agus mothaionn sé iontach!Leanaigi ar aghaidh leis an dea-obair agus beidh mé ag
scaipeadh an scéil an taobh seo!Mile gra, Kelly"

-- Go raibh maith agat as an teistiméireacht iontach seo, Kelly.Taim cinnte gur féidir leis cabhru
le go leor maithreacha eile.Ar an mbealach a fhéachaim air, ba chéir do mhaithreacha daileoga
bideacha den ola a ionghabhail le linn toirchis agus leanuint ar aghaidh ag baint Usaide as tar
éis breithe, mas mian leo an rud is fearr a thabhairt da leanbh.Seans go bhfuil cuma
chonspoideach air ach cén leigheas eile seachas rud chomh nadurtha leis an ola ar mhaith leat
a thabhairt do mhathair agus da leanbh?JB

“Chaith mé tobac agus d’ith mé le linn mo thoircheas ar fad agus ta mo mhac ar cheann de na
buachailli beaga is cliste agus is slaintiula ar bhuail mé riamh leo.Bhain mé triail as piollai
breoiteachta maidine agus cinn le haghaidh tinneas cinn a ghlacadh agus nior chabhraigh rud
ar bith.Bhi mo sciatice a phionnadh i gcénai agus bheadh pian ar mo chorp (is décha toisc go
raibh sé 10 Ib agus 23 orlach ar fad nuair a rugadh mé, agus mar sin d'aon amhras a deir go
gcuireann sé stad ar fhas, bhi ti an-micheart.) D'ith mé earrai maithe né bhi alan puff beag
gheobhainn faoiseamh beagnach laithreach.Chaithfinn aontu gurb é an leigheas is sabhailte ata
ar fail é.” Sarah

“Ba chéasadh ¢ an toirchis le mo 2u!Chaill mé 20 punt ag deireadh an 1u trimesta, urlacan i rith
an lae, gan aon appetite ar chor ar bith.Bhi mé ag cailleadh i gan dabht.Bhain mé triail as
caitheamh tobac agus bhi mharcaiocht ar chiontacht!Mar sin féin shabhail sé a saol ...Bhi mé
ag ithe agus ag scithe nios fearr na riamh!Ta si slaintitil sona agus go hiomlan alainn!Anois 9
mbliana d’aois, gan fadhbanna slainte ar bith.” Jennifer

“Ni féidir leis an mathair bia a choinneail sios.Cén éifeacht ata aige sin ar an bhféatas ata ag
forbairt?Déanann sé an-dochar don fhéatas.Mar sin, conas a fhaigheann ti ar an mathair a
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bheith in ann bia a choinneail sios?Usaideann tu an leigheas is I seans go ndéanfaidh sé
dochar.Cannabas.Bionn fo-iarmhairti ag aon druga frith-nausea eile is féidir le dochtuiri a
usaid.ls é an t-aon fo-iarmhairt a bhaineann le cannabas na mothu folldine agus codlata.” Gersh

C.Ta pian droma tromchuiseach ag mo bhean chéile mar gheall ar a bheith 7 mi ag iompar
clainne , cuireann si sios air mar chleas néarégach ata thar a bheith pianmhar.Rinne mé
iarracht breathnu thart ar do shuiomh agus anseo.An gcuideoidh RSO go mor leis an bpian?An
bhfuil nasc agat le habhar roimhe seo ar an abhar seo?Ta imni orm ma chuireann siad ar
chdidin i go ndéanfaidh sé dochar don leanbh

A.Déan daileoga bideacha den ola a ionghabhail agus cuir an ola ar a druim go topaic.Tabhair
suathaireacht di le meascan den ola agus den ola siolta cnaib.Sea, ta seans maith ann go
bhféadfadh céidin dochar a dhéanamh don leanbh.Ni féidir leis an ola agus ni dhéanfaidh sé
dochar don leanbh ar bhealach ar bith.JB

“Fathadh i mi Dheireadh Fémhair go raibh sarcoma synovial ar mo mhac tar éis do siad a bhaint
sular tharla bithéipse.Duradh go mbeadh an ailse fés ann agus go bhféadfadh sé a bheith
scaipthe chuig a chuidscamhoga mar gheall ar an gcineal ionsaitheach ailse ata sé.Na torthai
tastala is deireanai, ni féidir leo teacht ar aon rian de a chuireann isteach orthu.Bhi ola
cannabais ar cheann de go leor rudai ar thosaigh mé air beagnach laithreach tar éis diagnaisi.”
Amanda

“Cad é an duine is 6ige ar a bhfuil tu ar an eolas faocina gcéireailtear le OSR?An bhfuil prétacal
coireala péidiatraiceach ann?Cé nar éirigh linn go dti seo tuairim grandma a athrd & a bheith in
ann leigheas a thabhairt do sheanathair.Ta leanbh 2 bhliain d'aocis agam a bhfuil fadhbanna
gastric anaithnid agam (ta si i gcéireail "leighis" le breis agus bliain agus nior éirigh leis na
piollai, uachtair, l6iseanna agus potions Big Pharma.Ta siad ag claonadh anois i dtreo siondrom
préitéine.ls léir nach féidir le leanbh 25Ib an daileog chéanna a laimhseail agus a bhionn ag fear
175Ib agus mar sin an moltar duit € ar chor ar bith le haghaidh feidhmeanna péidiatraiceacha?”
Sara

-- Ba chdir do mhaithreacha torracha a bheith ag baint usaide as an ola agus ansin an daileog a
mhéadu nuair a thugann siad breith.Tar éis breithe, ba choéir do mhaithreacha daileoga beaga
den ola a ithe chun a chinntiu go bhforbréidh an leanbh ar an mbealach is fearr is féidir.

Mar sin, ma iarrann tu orm, bhi an t-othar is éige agam luide ocht mi d'aois agus ta sé fés ag
déanamh go hiontach, is é an leanbh is fearr forbartha ina kindergarten agus thosaigh sé ag
labhairt nios luaithe na an chuid is mé de dhaoine eile.Bhain a mhathair usaid as an ola sular
thug si breith d6, agus tugadh an ola don leanbh freisin tar éis an vacsainithe le heic-a-vacsain
chun a chinntiu go sruthdfar na ceimiceain chontuirteacha 6na chorp chomh tapa agus ab
fhéidir.

Is leigheas sabhailte é ola cannabais do dhaoine de gach aois.Ma ta fadhbanna agat é seo a
thuiscint, féach cad a dhéanann an ola le haghaidh eachma né grios diaper agus ansin tar ar
ais agus inis dom nach dtabharfa cannabas do do leanbh choiche.ls & an t-aon rud a chloisfea
uaim na go bhfuil droch-eolas ag tuismitheoir nach dtabharfadh cannabas mar leigheas da
leanbh, né gur brénna siceapatacha iad a bhaineann taitneamh as féachaint ar dhaoine eile ag
fulaingt.

An bhfuil a fhios agat cé chomh héifeachtach is atd an ola i gcoinne toothaches?An dtabharfa
ola don leanbh chun an phian a bhaineann le fas fiacla a chomhrac?dhéanfainn.Gan aon leisce
ar chor ar bith.

Go bunusach ta an daileog do leanai mar an gcéanna le do dhaoine fasta, nuair a bhionn rud
éigin tromchuiseach a choireail agat.Tosaigh le daileog minuscule tri huaire sa 13, cuir an t-othar
i dtaithi air, méadaigh an daileog gach ceithre Ia né chomh aisiuil, agus déan iarracht i gcénai
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an oiread leigheas a fhail isteach san othar chomh tapa agus is féidir, agus ag an am céanna ag
cinnti go bhfanann siad. ina chrios chompord.JB

“Ma ta leanbh agat agus go ndiultaionn ti na vacsaini “molta” a fthail, bi réidh le do leanbh a
ghlacadh uait le foréigean ag an stat ina bhfuil conai ort.Ta sé ag tarli nios minice, ag rata
scanruil. Google é agus breathnaigh ar "riachtanais" do stait. Ta nios mé “coimpléasc Dé” a
léiriu ag oibrithe sdisialta gach 1a agus creideann siad go bhfuil a fhios acu nios fearr na aon
tuismitheoir cad is fearr do gach leanbh amhain.Bi cdaramach fiu agus tu ag labhairt le do
dhochtuir teaghlaigh faoin abhar.” Platypus

“Ta aithne agam ar bheirt nach bhfuair a bpaisti aon vacsainit riamh.Ta an da
chiropractors.Téann duine de na leanai chuig scoil phriobhaideach.ls cuma liom ma ta tu ar
scoil sa bhaile is cuma leis.Nil mé cinnte.” A Lorna

“Feicim leanai beaga agus leanai a bhfuil ailse orthu, bionn cuma mhaith orthu roimh an
gcéireadil, tar éis obraid agus chemo ta cuma orthu go bhfuil siad ag fail bhais, agus is minic a
fhaigheann siad.Briseann sé mo chroi conas a chuirtear ar dhaoine fulaingt agus bas a fhail go
luath, nuair a leigheasann an ola seo an oiread sin.Ta mé seachtain istigh ar an ola, agus ta mé
ag mothu go hiontach, creidim go bhfuil sé ag crapadh mo chuid meall ar na duain, nil aon
fhianaise agam go féill ach déanfaidh mé go luath.” Lannah

“‘D’usaid cara altra é ar ghrios diaper céim 3, imithe thar oiche!” Alice

-- Déibh siud a cheapann nar cheart do phaisti cannabas a Usaid.Cén leigheas eile a dhéanfaAr
mhaith leat an leigheas nadurtha is sine agus is sabhailte a usaideadh leis na milte bliain a
thabhairt doibh mura bhfuil?N6 an bhfuil ti chun féachaint ort ag fulaingt 6 gach eczemas agus
grios gan chuis ar bith?Ni rud deas é sin le déanamh, déarfainn.Go hairithe nuair a bhionn
réiteach simpli den sort sin ar na fadhbanna craiceann seo go léir.

An bhfuil sé ceart go leor féachaint ar do leanai ag screadail 6 phian nuair a d'fhéadfa braon
den ola a thabhairt déibh agus go mbeadh siad saor 6 phian?Hm?JB

“An féidir leis an riarthoir a mholadh le do thoil cén cineal daileog ata le tabhairt do leanbh 8
mbliana a cuireadh abhaile chun bas a fhail?” Ricardo

-- Tosaigh le daileog bheag, féach conas a fhreagraionn an leanbh agus ansin suas an daileog
chomh tapa agus is féidir leis an leanbh é a ghlacadh.Tri huaire sa l1a.De ghnath bionn siad lan
le piollai nuair a sheoltar abhaile iad le bas a fhail, mar sin ba mhaith leat iad a dhithocsainiu ar
dtus toisc nach bhfuil a fhios agat cad a dhéanfaidh an t-idirghniomhu, de ghnath ni bhionn sé
an-deas cad a dhéanann an t-idirghniomhu leis na ceimiceain mharfacha sin.Ach ta sé toisc go
bhfuil an ola ag iarraidh an tabla a ghlanadh ionas go bhféadfadh sé tosu ag obair.

N6, mura bhfuil aon rud le caillidint agat, is féidir leat tosu freisin le cuid mhor den ola agus an t-
othar a chur i staid Bheirnicé rialaithe ar an mbealach sin.Sin a dhéanfainn is décha, ach is faoi
na tuismitheoiri ata sé an treo céireala a roghnaionn siad.

Nil a fhios agam ach gur chadir déiledil le tinnis ionsaitheach go ionsaitheach.Agus ta a fhios
agam freisin, go ginearalta, da mhéad ola a éirionn leat dul isteach san othar agus da luaithe a
dhéanann tu é, is amhlaidh is fearr an seans go n-éireoidh leat agus go mairfidh tu.Ach ta a
fhios agam freisin go luaitear na treoracha dosage ar chuis.

Da mba é mo leanbh é, lionfainn lan den ola &, ta a fhios agam go cinnte go mbeadh an leanbh
ag snamh ann agus is décha nach ligfinn do dhochtuir ar bith teacht in aice leis né Iéi.Ach sin
mise agus ta a fhios agam cad ata le déanamh.Comhghairdeas, JB

“Ceart go leor, taim ag sileadh amach faoi lathair.Chuir an Dr Dave ar Lyrica €, chun a phian
shingles a chadireail.Le dha la anuas (agus ta sé imithe in olcas), ta Dave ag bréagnu.Mar a
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tharla, duirt sé direach, "Nior choir go mbeadh an fear leis an ghruaig rua ag seachadadh
anseo." Nuair a duirt mé, "Cad?", ba é freagra Dave, "O, ni miste liom, taim cinnte nach bhfuil
sé anseo." Ni raibh agam ach comhra leis, agus duirt sé gur thuig sé go raibh rud éigin micheart
ar siul mar, nuair a bhreathnaionn sé amach ar choirnéil a shuile, is féidir leis dufair a fheiceail
lasmuigh dar bhfuinneog. WTF!I'T4a sé ag tégail an Ola Cannabis le tamall anuas anois, agus ni
raibh a leithéid riamh aige.Nios |0 na seachtain ar an Lyrica agus ta beagnach gach rialu métair
caillte aige agus anois ta sé bréagchéadfach.Nior chuir mé ach roinnt Ola Cannabis ar na loit
Shingles (le DMSO) agus stop an phian.Chuir mé glaoch ar an Dr agus taim ag tabhairt Dave
isteach AN CHEAD RUD DE LUAIN.BTW, rinne mé seiceail ar shuiomh Lyrica, t&4 “smaoineamh
neamhghnacha” agus “siabhalacha” ar cheann de na fo-iarmhairti.” Cim

“Bhi seachtain iontach ag gach duine ag Spencer!!Bhuail col ceathrair leis don chéad uair, agus
bhuail sé lena uncail agus aintin 6n tSeoirsia!!Thit sé i LOVE iomlan lena aintin Sara, phioc sé
fill i thar dom né daidi!!Ba iad na codanna ab fhearr a bhi ann na é a fheiceail A CHOINNEAIL
crian ina laimh AGUS ina dhath, agus € i lap a haintin!Rinne sé fiu aistrit, 6na lamh dheas go
dti a lamh chlé!'Phéinteadil sé carr adhmaid le cruinneas iomlan ag baint Usaide as a chuid
TOESI!IDéanfaimid iarracht a fhisean a uaslodail go luath!Leanann sé air ag ra focail nua, agus a
bheith direach a fheictear ar fad!Bhiomar in ann a chur air chun meachan a iompar ar a chosa
le go leor tacaiochta!Bhi an t-am is fearr aige a tharraingt timpeall ina siuloir ...Ni féidir liom cur
sios a dhéanamh ar an briseadh croi luchaireach a mhothaigh mé ag breathnu ar mo leanbh ag
déanamh amhlaidh.An t-athas glan ar a aghaidh agus é in ann imirt leis na buachailli moéra ...bhi
siad go léir ag marcaiocht ar rothair agus ar scutair, agus ni raibh sé in ann ach a bheith ag faire
go fonnmhar ...D'ftheicfinn an fonn a bheith pairteach ar a aghaidh agus gan a thuiscint cén fath
nach bhféadfadh sé dul ag rith agus sugradh leo ...Agus ansin thosaigh a chol ceathrair Jason,
le croi 6ir, ag tarraingt air ar dheis chomh maith, ag insint do na buachailli eile gur fearr leo
marcaiocht nios tapula, n6é go raibh na cops ag dul a fhail, ag tarraingt Spencer ina dhiaidh ina
siuléir, ag déanamh siren.fuaimeanna agus na cinn eile ag marcaiocht timpeall agus
timpeall.Mura bhfeicfea ach a aghaidh...ar deireadh, bhi sé ar dhuine de na buachailli'Bhris sé
mo chroi go billidin piosai, agus ansin tharraing sé ar ais le chéile aris € gan ach twinkle a
shuile agus an giggle ina ghlér.An tseachtain is fearr le fada an la.Bhi Spencer ina bhuachaill
mor, agus is brea liom é!Cuireann sé sin fonn orm bru nios deacra, troid nios deacra, gui nios
faide, ar son an mhioruilt bhig seo a dtugaimid Spencer air.”

“Agus ta a chuid siadai ag crapadh ag baint Usaide as ola cannabais ard THC !'"Measann
oinceolaiocht Loma Linda criochfort Spencer.Ach, Iéirigh MRI le déanai laghdu ar mhéideanna
siadaillls é ola ard THC an t-aon leigheas ata aige!Léiritear gurb é tincture ard CBD an rud ata
ag feabhsu feidhm a lamh, go bunusach ag leigheas na nerves a scriosta le linn a inchinn agus
mainliacht spinal." Suzetta

“Ni féidir liom a chreidiuint go foill cad a rinne an ola dom.Diaibéiteas, damaiste duain, airtriteas,
sciatica, tendons stréicthe, raimhre imithe ar fad agus roinnt neurogenesis cinnte a
tharla.Chomh maith leis sin ba mhaith liom a bheith curtha in il go raibh mé ADHD ma bhi mé
leanbh anois.Bhi mé ollphéist maniac féin-millteach.Chaith mé nios mé ama ag loitiméireacht
na scoile ansin ag dul go dti an rang.Chuir mé mo thuismitheoiri tri ifreann.Go dti gur thosaigh
mé ag caitheamh tobac pota.Chuaigh mé 6 30 ar an mean ar scoil go dti os cionn 80i, fit 90idi i
gcupla abhar.Agus ni loitiméireacht nios mé.Greannmhar cheapann siad go bhfuil pota olc do
na paisti.Chaithfinn easaontu.” Peadar

“Ta meall inchinn AA3 agus neamhord géiniteach neamhchoitianta a choireail againn ar ar mac
6 bliana d'aocis.Ni féidir le dochtuiri aon rud a thairiscint, agus duirt siad nach bhfuil aige ach
mionna le maireachtail.Go dti seo ni inseoidh aon taomanna agus an chéad MRI eile duinn nios
mo.An tseicedil dheireanach, seachas an meall inchinne, t4 sé i riocht foirfe.Ni raibh aon
chemo, aon radaiocht na mainliacht aige.AMHAIN ola!'” Penne
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“OMG, ta mé i mo shui anseo le mo shuile ag sceitheadh, ag iarraidh an nuacht 6 ghlao guthain
a fuair mé direach a ionsu.Beagan le cois 2 sheachtain ¢ shin, labhair mé le hathair siar soir a
raibh a inion 5 bliana d'aois direach tar éis dul i léig aris.**** diagndisiodh le Céim 4
Neuroblastoma Ard-riosca (Ailse Leanai) - prognéis lag (MYCN Amplified).Duradh leo nach
raibh aon déchas ann agus go bunusach i a thabhairt abhaile agus sult a bhaint as a laethanta
deiridh Iéi, nach raibh méran ama aici.Bhi sé intuigthe go raibh Daid thar a bheith buartha nuair
a ghlaoigh sé orm.Chuireamar é sa treo ceart agus thosaigh siad **** ar an med.Ta coinne
criochnaithe acu leis na hoinceolaithe san ospidéal.Ta urinalysis marcala meall **** go hiomlan
GNATH!IT4 si imithe 6 80, dhreap si ansin go 90 an tseachtain dar gcionn agus ta si sios go
dti 8.7 anois.(Is gnath idir 2 & 9).Sin ceart daoine, NiL COMHARTHA AILSE.| gceann coicise ta
an leanbh seo imithe 6 thinneas foirceanta/tromchuiseach go dti bille slainte soiléir.Duirt an t-
oncologist nach bhfaca siad a leithéid riamh cheana.” Coire

“Ta ceemo ag mo mhac 11 bhliain d’acis le 10 mi anuas (agus bhi an radaiocht aige le 6
seachtaine le linn an ama sin) agus taimid ag tabhairt an ola dé le 4 mhi anuas agus chabhraigh
sé go moér leis ar go leor bealai. .” Aingeal

“Shabhail an ola mo shaol.Go litrivil. Ta cliseadh croi mér agam, oistéapordis, osteoarthritis,
siondrém ligament scaoilte agus siondrom pian réigiunach.Ni ghlacaim aon chogas eile agus ta
mo shlainte ag feabhsu go seasta.Nil meds faighte ag mo mhac uathachasach/epileptach 11
bliain d'aois le mionna agus ta sé ag feidhmiu go han-mhaith mar gheall ar oideachas Rick faoi
ola.Go raibh maith agat as ar saol a shabhail.” Maria

“Thug mé faoi deara go ndéanann sé cupla rud, do mo leanbh beag nuair a bhuaileann sé a
cheann mar gheall ar chaitheamh carraige né rud ar bith agus go bhfaigheann sé cnapan,
scaipeann an ola é laistigh de lalDealraionn sé freisin go n-oibrionn sé chun poill a dhanadh sa
chraiceann a d'fhag acne né boils nd fiu cysts.Uaireanta cuirim boils ar m’aghaidh agus
taoscann siad le roinnt saile ichhammolum ach uaireanta fagtar poll. Thosaigh mé le déanai ag
cur an ola cannabais sa pholl agus nach mbeadh a fhios agat gur shéalaigh sé poll mér timpeall
milliméadar ar trastomhas!Agus anois ta an limistéar flush le mo chraiceann!ls & an t-aon rud
nach bhfuil déanta aige na an limistéar de mo chraiceann a mhaolu, rud atd beagan nios
dorcha, ach ta rudai eile is féidir liom a usdaid chuige sin.Ta mé sasta go rénta sé suas an
craiceann!" Mahndisa

“Thug mo chara is fearr da mac é agus stop sé ag taomanna.Ta brén orm a chara go raibh
amhras orm faoi tu.Bhi a fhios agat cad é an rud ab fhearr do do leanbh agus bhi an ceart
agat.” Maire

“Ta a fhios agat cad a thagann faoi mo chraiceann?Ta na tuismitheoiri seo ceart go leor le fo-
iarmhairti cosuil le teip duanacha, Bheirnicé, moilleanna forbartha, agus b'fhéidir bas.Ach nuair
a bhionn an fo-iarmhairt “ard” freaks gach duine ceart amach.Sin cé chomh dona brainwashed
siad.Ar bhealach is fo-iarmhairt nios inghlactha é an bas agus ta sé ard.Go minic, is daoine
oilte, cliste iad seo freisin.Ta sé dochreidte.” Missy

“Aris, ta THC ag teastail 6 leanai ina gcuid cégas freisin.Déan cannabas a rialail ar an
mbealach céanna agus a rialaionn tu arbhar né tae.ls é sin go léir ata ag teastail. Gan canacha
breise, gan cheadunais speisialta, gan aon rud.Is é sin an t-aon bhealach réasunach le dul.ls
fearr a oibrionn cosmaidi THC 30%, ach cuimhnigh nuair a thosaionn tu ag smaoineamh ar
conas cannabas a "rialail". Is cur amu ama agus iarracht fiu iarracht a dhéanamh "é a rialu."
Taimid ré-rialaithe go leor cheana féin, déarfainn.”JB

Suppositories

“Is beannacht iad suppositories leis an Rick Simpson Oil (RSO) do na mna go |éir a bhfuil
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saincheisteanna a bhaineann le PMS acu chomh maith le haon duine a bhfuil hemorrhoids,
Crohn, fadhbanna bputdég agus stéig etc.Ta siad iontach freisin le haghaidh analaithe agus le
haghaidh riochtai scamhdg, gan tracht ar rialu an fhlia.Tairgeann siad mothu fada buan an-
taitheamhach sa chorp.Ni fhaca mé aon duine nar thaitin leis iad a thogail tar éis déibh a gcuid
leisce tosaigh a sharu.”JB

“Haigh JB, nil a fhios agam go bhfuil sé seo usaideach d’aon duine agus mar sin ligfidh mé duit
a bheith i do bhreitheamh air sin.D'fhulaing mé le déanai de chineal éigin fadhb bac bputég, ni
raibh sé diagndisiodh go hiomlan.At inmheanach, an-phianmhar a chuir bac ar fad ar an
bputdég.Ar a ba mheasa ni raibh mé in ann sui né fil seasamh mar gheall ar an bpian & ni raibh
mé in ann lui ar mo thaobh ach le faociseamh.De réir dealraimh, chuir an Dochtuir Teaghlaigh
deireadh le hailse 6 thastalacha fola meara ach ni raibh aon rud aige chun cabhru liom seachas
coinne comhairleora i gceann cupla seachtain.Bhain mé triail as cdirealacha chairn
chégaisiochta go stuama, rud a d'fhag go raibh rudai nios measa tar éis soothing ghairid.

Mi né mar sin roimhe seo bhi munla suppository ceannaithe agam ar eBay agus mar sin
shocraigh mé triail a bhaint as.Mheasc mé ola cné c6cé (soladach ag teocht an tseomra) le
RSO & chuir mé cupla braon ola crann tae leis.Bhi an soothing laithreach agus laistigh de 24
uair an chloig bhi mé in ann a bhraitheann ar an bhfeabhsu, mothu leighis cinnte & an at
laghdaithe.Laistigh de 7 Ia bhi mé ar ais go gnath agus bhraith mé leigheas iomlan, stop a usaid
suppositories.Bhi sé seo beagan roimh am agus tar éis 7 la eile thainig an at ar ais.Chuaigh mé
ar ais go direach chuig na suppositories a Usaid agus lean an uair seo ar aghaidh ar feadh 14 Ia
(chomh fada agus ab fhéidir) tar éis don at imithe.Trasnaitear mo mhéara nuair a deirim é seo
ach is cosuil gur oibrigh sé sin agus d'éirigh leis an ola mé 6 thaithi scanruil, phianmhar san am
feithimh chun speisialtéir a fheiceail.Mothaim an-leochaileach anois nuair nach bhfuil feadan ola
sa chuisneoir agam.

Chun mo phian a mhaolu agus mé féin a leigheas go tapa, rud a shabhail am luachmhar do
dhochtuir speisialtéra is cosuil gur coirpeach a bhriseann an dli mé!Nach aisteach an domhan
é!" M

Conas Suppositories a Dhéanamh?

Leaigh im c6co, cuir ola leis, thart ar 1-2g ola in aghaidh an 100g d'im cocé leaite ar dtus.Ansin
déan an daileog a mhéadu gach ceithre 14 go dti go n-usaideann an t-othar thart ar 0.33 g den
ola i ngach suppository.1g (meachan iomlan) suppositories do leanai, 2g do dhaoine fasta, 3g
(liathréidi) le haghaidh saincheisteanna faighne.Oibreoidh 0.01-0.02g ola go maith do
thosaitheoiri.Ma thosaionn ta ag duine le 0.05 g i suppo, is décha nach mbraitheann siad € i
bhfad ach an oiread, ach is fearr tosu le daileog bheag (déibh siud nach ndearna iarracht cnaib
riamh san am ata caite etc.).Ta an RSO fior an-chumhachtach agus tu riamhfios a bheith agat
go beacht conas a fhreagréidh othar (bru fola etc.), ach bheadh suppositories ina bhealach
maith chun daoine a chur i dtaithi ar an ola.

Is € an rud suimiuil faoi suppositories conas is cosuil go n-osclaionn siad na scamhoga agus
analaithe a dhéanamh i bhfad nios éasca laistigh, abair 20 néiméad - fior-aisling do go leor a
bhfuil COPD n¢é pluchadh srl.D'usaid othair iad freisin chun psoriasis, bri fola ard, cramps
Crohn, PMS etc.

Is féidir leat olai nadurtha eile a chur leis na suppositories freisin, braitheann sé cad is mian leat
doibh agus cad é an cuspdir.Nil le déanamh ach dul go dti roinnt suiomhanna miochaine
nadurtha agus léigh cad a dhéanann blatholai éagsula agus is féidir leat triail a bhaint as an
oiread agus is ga duit.

Chomh maith leis sin, is bealach iontach iad suppositories chun cair leighis a chur ar othair nach
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bhfuil in ann an ola a ithe né nach féidir leo é a choinneail ina gcuid boilg ar chuis éigin.Chomh
fada is ata imni orm, ag meas na n-éifeachtai, is € an bealach is fearr agus is taithneamhai chun
cnaib a usaid ola a ghlacadh i suppositories.Fuaimeann sé agus ta sé greannmhar ar dtus,
admhaim é sin, ach aontaionn na daoine a rinne iarracht.B'fhéidir go n-osclaionn sé na chakras
6n mbun anios, cé a fhios, ach is cinnte go mothaionn sé go hiontach.

Ba bhrea le mna na suppositories a ghlacadh - cabhraionn siad freisin le gach cineal
ionfhabhtuithe  baictéaracha agus vireasacha, “malartuithe comhphairti faisnéise
micribhitheolaiochta,” ailléirgi le coiscini agus na bealai a usaidtear orthu, etc.Ar luaigh mé cé
chomh héifeachtach agus a thugann an ola aire do (leibhéil) michothromaiochtai horménacha?
Comhghairdeas, JB

“Is féidir suppositories leis an RSO a Usaid freisin le haghaidh gach cineal saincheisteanna
faighne, lena n-airitear ach gan a bheith teoranta d'ionfhabhtuithe giosta, HPV, condylomata,
deir agus go leor tinnis n6 ionfhabhtuithe eile nach ga a bheith ag duine.Go hairithe nuair is
féidir aire a thabhairt déibh chomh héasca ma uUsaidtear an ola.JB"

“Oibrionn suppositories ola cnaib RSO go hiontach le haghaidh gach cinedl fadhbanna anal n6
faighne, hemorrhoids, Crohn, fadhbanna bputdg no intestinal, leoicéime, coinniollacha scamhaog
lena n-airitear asma, siadai inchinn, bru fola, riald cothromaiocht hormoénach etc.JB"

“An féidir leat comhairle a thabhairt dom an bhfuil ola cnaib sabhailte le husaid le linn toirchis, le
do thoil?Nil a lan eolais amuigh ansin is féidir liom a fhail.Ta sé curtha in iul do mo chara go
bhfuil cuisle imleacain aici a d’fhéadfadh téachtain fola a chur faoi deara bas a leanbh.Ta
eifeachtai ola cnaib feicthe agam agus a fheabhas is féidir Iéi a dhéanamh, nilim cinnte an bhfuil
sé sabhailte le linn toirchis.” Christine

-- A Christine, a chara, ar ndéigh ta sé sabhailte € a usaid, baineadh Uséaid as cnaib le linn
toirchis agus le haghaidh pianta saothair freisin leis na céadta bliain.Molaim go ndéanfaidh si
suppositories le 0.01-0.06g ola i ngach ceann (tosaigh le 1-2g ola in aghaidh an 100g im
coco).De ghnath imeoidh an cyst laistigh de chupla seachtain.Tri huaire sa la, agus gan aon
imni ort, ni dhéanfaidh an ola dochar don leanbh.Comhghairdeas, JB

“An bhfuil migraines ag fulaingt?Glac gran de rise méid meanmhéide ola cannabais, akaRSO,
agus grab cupla winks.Nil aon rud nios fearr, lig dom a insint duit!" Sarah

- Combhairle iontach, a Sarah.Oibrionn sé i ndairire.Is féidir liom a mholadh triail a bhaint as i
suppositories, gar go leor d'fhaoiseamh laithreach agus oibrionn sé freisin mar chosc ma
ghlacann tu é go reiligiinach gach la.Is féidir le migraines a bheith chomh debilitating.(Thug
Jindrich oideachas dom ar na suppositories agus bhi sé ceart ar gach cuis.)” Tracey

“Fuair mé an rud a bhi uaim go raibh maith agat.Theastaigh uaim go n-admhalfa gur iocshlainte
i ola is cuma cé chomh laidir is ata sé.Ni ga go mbeadh 95-98% ag ola chun luach miochaine a
bheith aige.Ni “crap” amhain € mura bhfuil an céatadan is airde agus is féidir.Is cosuil go bhfuil
sé diobhalach dom an oiread sin daoine a bheith ag casadh anseo le haghaidh faisnéise chun
faisnéis mhicheart a fhail gur féidir le cannabas a bheith ina cacamas.Is luibh naofa é agus is
cinnte go bhfuil luach ann i bhfoirm ar bith.

Shilfea go bhféadfai steallaire lubed up (gan snathaid ar ndoigh) le ola beagan téite a chur
isteach agus a chur i bhfeidhm go direach taobh istigh den intestines.Shoot sé direach ann.ls
cosuil go ndéanann caolu ciall nios mé d’theidhmchlair trathula thar réimsi moéra.” Blake

- Mas é sin a bhi uait, ta an pointe fés in easnamh ort, a Blake.Ta 45% ola THC cacamas nuair
a chuirtear i gcomparaid leis an RSO THC thar a bheith potent agus sedative is fearr 95-98%
agus ni bheidh na héifeachtai céanna né inchomparaide riamh.An é sin a theastaigh uait a
chloisteail?
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Anois biodh leisce ort roinnt ola a smearadh ar do rectum mas mian leat do phointe a chruthud
nios fearr fés, ar an mbealach sin gheobhaidh tu taithi nios praiticiula ar conas é a usaid i
gceart.Léireoidh an ola duit go tapa cén fath go bhfuil sé nios fearr € a Usaid i bhfoirm
suppository agus is fearr éisteacht leis na comhairle a bhfuil dea-chiall 1éi.ls féidir leis an ola
oibriu cosuil le gliu mura bhfuair tu an leid fés.Bain sult as an turgnamh, le do thoil déan fisean
faoi ionas nach mbeadh ar dhaoine eile botun tosaitheoiri seo a dhéanamh
aris.Comhghairdeas, JB

“Faigheann an t-ae an chuid is mé da sholathar fola 6n gcéras dilea ionas gur féidir leis
préitéini, cothaithigh eile agus substainti tocsaineacha a phroiseail tuilleadh.Da bhri sin, tugann
ionghabhail Simpson Oil seachadadh cinnte agus tapa don ae, agus ansin chuig an solathar
fola agus an chuid eile den chorp.lna theannta sin, déanfaidh cuid den ola a bhealach chuig an
colon go direach chun an leigheas a fhorlionadh i do shruth fola.Adh moér!" Stiofan

“A dhuine uasail, ta suppository ola cannabais tar éis faciseamh a thabhairt do mo phian boilg
dhian!Nior mhothaigh mé cloch ar chor ar bith ach an oiread!(Is fearr liom rogha a bheith agam
leis sin) Faoi dheireadh bhi mé in ann codladh gan phian agus dhuisigh mé ag mothua i bhfad
nios fearr.Thug cara liom alt a mhinionn bith-infhaighteacht ola cannabais le haghaidh
modhanna éagsula riarachain.Ta sé fada agus eolaioch ach léigh mé é ar fad.

Nuair a thégtar 6 bhéal €, laghdaionn aigéid boilg an rata ionsu.Faigheann daoine an mothu
‘ard' n6 'cloch’ sin nuair a shlogann siad an ola, agus ina dhiaidh sin, ceapann siad go gcaithfidh
an ola a bheith 'ag obair i ndairire'.Ach leis an mbealach béil, nil sé & ionsu ag rata nios airde i
ndairire, nil ann ach taithi a fhail ar bhealach sicighniomhach.

Ta mé ag glacadh ola cannabais 6 bhéal le beagnach 2 bhliain agus ta leigheas iontach faighte
agam.Butt (pun beartaithe), tar éis 2 |4 de suppositories a thriail, taim cinnte!Mothaim i bhfad
nios fearrINios U athlasadh i mo joints, nach bhfuil chomh righin, ta pian nerve agus spasms
muscle i bhfad nios fearr agus gan aon pian boilg!Ar deireadh!Ta tinneas agus pian ainsealach
uafasach.Taim ag mothu nios dearfai fés faoin ola seo anois.Bhi déchas ag teastail uaim i
ndairire leis.Bhi mé ag ceapadh go raibh gach rud déanta aige, anois taim déchasach faoi.”

“Bhi bith-infhaighteacht an bhealaigh rectal thart ar dha uair nios mé na an bealach béil mar
gheall ar ionsu nios airde agus meitibileacht chéad phas nios isle.” Micilin

- Ta suppos iontach le haghaidh coinniollacha an oiread sin.Rinne mé an-téir orthu sa CR, agus
ta na milte daoine ag baint usaide as iad go rathuil.Mar sin comhghairdeas leat, a Mhichil.;) JB

“Is cosuil go bhféadfadh duine daileoga i bhfad nios mé a ghlacadh de réir suppository agus
gan freagra sicighniomhach diultach a bheith agat.An bhfuil rata saithitchain ann maidir le
hionsu tri bhealach rectal?ls é sin le ra, an bhféadfainn mo leigheas a bhrostu tri suppositories
daileog nios mé a dhéanamh?” Micilin

-- Bi direach chomh curamach leis an daileog is a bhaineann le husaid 6 bhéal.Suas le 5mg in
aghaidh an tsuppo do dhaoine gan taithi, de ghnath glactar go han-mhaith le thart ar 10mg.Le
daileoga nios airde ni bheidh a thios agat conas a bheidh an t-othar ag freagairt, mar sin is fearr
an daileog a mhéadu de réir a chéile freisin.Ach nuair a bheidh ti ag tégail suas do lamhaltas is
féidir leat triail a bhaint as saor in aisce.ls maith liom go pearsanta suppos le 0.3-0.5g ola -- ach
bheadh sé sin i bhfad ré-don chuid is mé daoine eile, mar sin na déan iarracht € ach amhain ma
ta a fhios agat cad ata ar siul agat agus nach miste leat codladh dha Ia n6 rud éigin mar sin.;)
JB

“Tuigim cén fath go bhfuil beagan scanraithe uirthi mar gheall ar an mbealach a bhraitheann an

ola thu,go hairithe mura bhfuil taithi agat air riamh.Bhi mo mham 62 bliain d'aois nuair a
thosaigh muid uirthi ar an ola nar chaith si marijuana riamh roimhe seo.Bhi si an-lag agus dizzy
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agus ni raibh si in ann ithe ar feadh tamaill ACH is fo-iarmhairti an ola é.Déanaimid
suppositories anois agus is iontach an difriocht.Is féidir 1éi anois a gram iomlan a roinnt ina 3
capsul in aghaidh an lae.Mothaionn si fés nuair a thosaionn sé ach nil s&€ chomh trom agus a
bhi si ag tégail 6 bhéal.Meascaimid freisin i gcéimheas céanna de shiol ola cnaib agus go dti
seo ta sé ag obair go maith.Ta suil agam go ndearna mé ciall éigin." Nikkita

“Dia duit JB, ta ailse scamhdég ar mo mham (céim 3) agus t& mé ag bru an ola uirthi, is € an 10u
la ata aici anois agus taimid beagnach ag 1 ghram in aghaidh an lae.Bhi an ceart agat, thainig
si i dtaithi air agus ta éifeachtai Zombie sa la nios fearr, codlaionn si 10-12 uair san oiche.Mar
sin ba cheart dom suppositories a dhéanamh le mamai freisin?Go raibh maith agat." Rio E

- Sea, a Rio, cén fath nach bhfuil.Bainfidh si taitneamh as iad a ghlacadh, tairgeann siad i
ndairire mothu an-taitheamhach sa chorp.An daileog chéanna is a bhionn si cleachta le glacadh
0 bhéal, é a mheascadh le im c6cd.Féadfaidh si € a ghlacadh idir daileoga mar bhreisean, mas
féidir Iéi, n6 in ionad na daileog béil, suas chuici.Go direach n6 go faighne, ta buntaiste beag ag
mna ar fhir maidir leis seo.

Agus da mbeadh a fhios ag mna cé mhéad suppositories leis an ola a chuideoidh le
saincheisteanna réamh-menstrual agus hormoénacha, bheadh siad go Iéir ag togail orthu, nil aon
amhras orm faoi sin.

Chomh maith leis sin, is bealach iontach é suppositories a bhfuil 0.005-0.01g ola iontu chun
coéiredil a thosu do thosaitheoiri, de ghnath ni bhfaigheann othair ard ar suppositories le
daileoga beaga den ola iontu agus is cosuil go mbaineann siad taitheamh as an taithi go
mor.Ach, mar a fuaireamar amach, is abhar nios conspdidi go minic na suppositories a
ghlacadh na an ola a usaid go ginearalta.

Fés féin, is é firinne an scéil na go bhfaighidh hemorrhoids ti luath né mall, agus nuair a
dhéanfaidh siad, beidh tu sasta suppository ola cannabais né dhé a ghlacadh, is féidir liom & sin
a rathu duit. Toisc go bhfuil an faociseamh laithreach agus creidim dom nach bhfuil ach beagan
daoine dian go leor gan an suppository a ghlacadh i gcasanna den soért sin.Mar gheall ar
chlaontacht i gcoinne cannabais, is féidir le hemorrhoids iad a réiteach go han-tapa.JB

“Duirt ta ceisteanna horménacha ...Taim ar Estrogel mar nil aon chuis horménach agam le
m’obraid mhor.An gcabhraionn sé le sin?” Eilis

“Cinnte a dhéanann...Taim 55 agus bainim usaid as go laethuil.” Criostoir

Feadain Bheatha

“Ta mé ag caitheamh le mo mhathair.Ta Ailse na Scornach uirthi agus thug si i i ndiaidh a chéile
trina feadan beathaithe.Déan é a théamh beagan agus é a mheascadh le ola cnd céco!Nior
chuas riamh an feadan!” Stiofan

“Ta mé a thabhairt do mo mhac trina fheadan beathaithe nuair nach mbeidh sé ag slogadh é -
doirtim uisce an-te ar an ola i gcupan, ansin scaipeann s€, ansin cuirim roinnt uisce nios fuaire
(ni ré-iomarca) ionas go mbeidh an t-uisce ann. ni ré-the, ansin é a dhoirteadh isteach sa
fheadan.D'oibrigh sé go maith cé go ndéanann ola lineail beagan ar an bhfeadan uaireanta ach
nior cuireadh bac air riamh.ls é an run é a dhoirteadh sios agus é fés an-te.” Aingeal

“‘An mbeadh aon smaointe ag éinne faoi conas an ola cnaib a thabhairt do dhuine tri fheadan
beathaithe?Ta mé measctha le hola oldige ionas nach mbeidh sé chomh tiubh, ach fés ta eagla
orm go bhfuil sé ag clogail an fheadain.Aon smaointe?" Stiofan

-- Steven, is fearr i gconai teacht ar bhealach chun ola neamhchaolaithe a riar, is é sin an
bealach is fearr le dul.Nuair nach féidir leat bealach a aimsiu, is féidir leat € a mheascadh le bia
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an othair agus iarraidh orthu é a ithe mar sin.Sea, d'théadfadh sé an feadan a dhunadh, is € sin
ma td comhsheasmhacht tiubh san ola.Ta roinnt olai tiubh, ta cuid eile nios runny.Ach nuair a
dhéanann tu iad a théamh go teocht an choirp, ba chéir go mbeidis ag rith go leor chun gan an
feadan a chlog.

Is bealach eile é a thabhairt d'othair i suppositories le im c6cé.Fds féin, is € an ola a ithe an
bealach is fearr chun an leigheas seo a ghlacadh, nuair is féidir.Ta go leor bealai ann chun an
ola a riar agus is minic a bhionn sé an-aonair, mar sin déan iarracht teacht ar bhealach a
oireann don othar is fearr.Comhghairdeas, JB

“Ta a fhios agam go bhfuil sé uafasach, ach oibrionn go maith le beagan coca cola trid an
bhfeadan chun é a shruthlu tar éis stuif slaodach a thabhairt, né chun cloganna a ghlanadh go
ginearalta.Sean RN fuireachas.” Ellen

Mainliacht, Chemo né Ola?
“Ni thogfa mo chuid tits riamh, nuair is féidir liom RSO a ionghabhail!!” Chloe

“Is bréag iomlan é an smaoineamh gur “riosca faoin gcéad” i ailse chiche.l ndairire, ta micrea-
tumai ailse ag gach duine ina gcorp, mé féin san aireamh.Ni galar i ailse a “fhaigheann tu”
cosuil le bheith buailte go randamach ag tintreach.Is rud € nach moér duit a “bhainistit” n6 “a
chosc” 6 la go 1a, béile i ndiaidh béile, tri rogha stil mhaireachtala a bhaineann le forlionadh
vitimin D, cothu, superfoods, slinna glasrai agus seachaint ceimicean is cuis le hailse agus
radaiocht. Mar sin nuair a deir dochtuir go bhfuil “seans” agat ailse a fhail, is € an rud ata a ra
aige na nach bhfuil aon smacht agat ar ailse, agus is bréag iomlan é sin.Cearrbhachas ailse, i
bhfocail eile."

- Nuair a bhionn “seans” agat ailse a fhail, nil le déanamh ach dul ar an ola.ls rogha i bhfad nios
sldintiula agus nios sabhailte é.JB

“Féach ar ailse né ar aon ghalar tromchuiseach eile amhail is gur tine a bhi ann.Da mhéad an
tine, is mé cumhachta a bheidh uait chun é a mhuchadh.Mar sin, arbh fhearr leat céad buicéad
uisce (RSO) no gloine uisce (cinealacha eile ola) a Usaid da mbeadh do theach féin tri thine?No6
ar mhaith leat fir doiteain gairmiula a fheiceail ag teacht chun cabhru leat leis?Sin an rud ab
fhearr liom, ach nil cead ag na fir doiteain reatha, ie dochtuiri, fii uisce a Usaid chun na tinte sin
go léir a mhuchadh agus nil a fhios acu fil conas é a Usaid tar éis na mblianta fada sin de
indoctrinating, brainwashing agus gan usaid a bhaint as cannabas i. cdgas.

An ndéanann sé ciall duit go gcuirfeadh duine saineolach fir déiteain chuig déitean moér sa
chathair agus nar lig sé déibh uisce a usaid, ie an cinedl comhrac doitedin is bunusai agus is
traidisiunta?Ni domsa.Ach fos féin, is € sin go direach a rinne na daoine ata i gcumhacht don
choras leighis ata againn inniu.

Go leor tinte, gan uisce, .i. go leor oibre breise d'fhir déiteain/dochtuiri nach bhfuil in ann a gcuid
oibre a dhéanamh mar is fearr a d'fhéadfadh siad.Ni mar sin ba cheart d6 a bheith, silim.Ba
choéir go mbeadh an trealamh is fearr agus na huirlisi is fearr da gcuid oibre acu, nar cheart?Sin
a dhéanfainn da mbeinn i mo bhainisteoir/rialtas.An bhfuil aon rud cearr le féachaint air mar
seo?Ni déigh liom.” JB

‘D’aon bhean a léann é seo, ta suil agam go gcabhréidh sé leat fios a bheith agat go bhfuil
roghanna agat,” a duirt Inion Jolie freisin.
-- M& cheapann Ms Jolie gurb é mastectomy dubailte an bealach is fearr chun ailse a chosc,
ansin lig dom a ra nach n-aontaim go laidir leis.Agus da mbeinn ina hait, d’iosfainn an ola agus
chuimilfinn ar limistéir amhrasacha € gach 13, is rogha i bhfad nios sabhailte € na an méid a
chuaigh si trid.Agus is é an rud greannmhar go bhfuil si chun an ola a ithe ar aon nés, mar
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beidh uirthi.

Mar shampla, cé mhéad scanadh CT a bhi le déanamh aici roimh an obraid agus ina dhiaidh?Is
ionann noé is ionann scanadh CT amhain agus 200-500 X-ghathanna scamhdég agus is
éifeachtai carnacha na radaiochta.Mar sin i ndairire is doichi go dtabharfaidh “mainliacht
choisctheach” ailse di seachas é a chosc.O Bhuel.

Sin an méid a gheobhaidh tu nuair a bhionn an iomarca le caitheamh agat agus nuair a
dhéanann tu tastail ghéine chun do thodhchai a thuar.Duirt na healaiontéiri scam sin léi go
bhfaigheadh si ailse chiche, agus mar sin "ghniomhaigh si" agus anois beidh si beo gan cioch,
beidh si dulagar faoi, smaoineoidh si air an t-am ar fad, gheobhaidh si go leor tinnis eile mar
thoradh ar. seo, agus ta si nios moé na seans a fhailailse ait éigin eile ar aon nés, agus is décha
go ndéanfaidh si tar éis an méid a rinne dochtuiri di agus tar éis an BS ar fad a duirt siad Iéi.

Is fearr i ndairire sui sa bhaile agus an ola a ithe agus gan a bheith buartha faoi rud.N6 ar a
laghad is déigh liom.Ma thagann sé, tiocfaidh sé, cén fath a bheith buartha faoi rud éigin a
d'fhéadfadh tarlu fiche bliain 6 anois agus do bhrollach a ghearradh amach gan aon chuis
seachas éilliu simpli agus goid ag na leibhéil is airde.JB

“Creidim go bhfuil an ceart agat ar JB!Baineadh mo chiche ceart i 2005, da mbeadh a fhios
agam faoin RSO ni bheadh an obraid sin agam riamh.Mar is eol daoibh ta ailse scamhég orm
anois agus creidim gurb € RSO an t-aon bhealach le dul.” Bonnie

“JB chomh fior sin, bhi hysterectomy coisctheach agam tar éis ailse chiche céim 1, rud a bhfuil
aiféala orm anois.Da mbeadh a fhios agam faoi RSO ar ais ni bheadh aon mainliacht n6

go bhfuil mo chéad mhamagraim eile curtha ar ceal agam.Feicfidh mé mo chomhairleoir uair
dheireanach chun a ra leis go bhfuil an tionscal ailse criochnaithe agam, mar creidim go bhfuil
an leigheas ar eolas agam, tdim chun RICK SIMPSON PHOENIX TEARS a scriobh ar mo nétai
ospidéil.:) Ni féidir liom buiochas a ghabhail leat go leor as do chabhair agus do
thiomantas.Téann mo dheonachain ailse chuig deora an Fhionnuisce anois.Ta mé
beannaithe NPEACE, a chara.:)” Tina

“Ta sé chomh dur do shaol a chur i mbaol leis an mastectomy ionas nach mbeidh ort do shaol a
chur i mbaol le hailse.Agus ansin baol ailse a fhail leis na scananna seo ar fad!Cé chomh balbh
a bhraithfea da bhfaighfea ailse sna scamhodga tar éis é seo ar fad 6 na scananna?Né a fuair
bas le linn casta as an mainliacht?Mastectomy tar éis a bheith diagnéisithe le hailse, MOR le
ola cnaib agus ni ba mhaith liom a mheas, ach & a dhéanamh gan ailse ach an baol chomh mér
le fail ailse.Loighic shimpli." Carla

“Ar an drochuair feicim go ndéanann mna é seo an t-am ar fad mar “choisctheach.” Agus ta
faitios orthu seo mar go mbraitheann siad gurb é an t-aon rogha ata acu.Ta a fhios againn nios
fearr ach 6 Dhia cé mhéad duine eile a theastaionn chun an galar cac seo a fhulaingt??!!Ta ar
Rialtais gan usaid.Da mbeadh cannabas anseo le husaid faoi shaoirse ni bheadh méran againn
sa riocht ina bhfuil an bhean thuas.An-bhrénach agus cuireann sé fearg orm i ndairire." Georgia

“Mar sin rinne si buistéireacht uirthi féin agus thug si beart coisctheach air?Ta sé sin
craiceailte...Ina theannta sin, ni oibrionn géineolaiocht mar sin.Ta na géinte go léir againn le
haghaidh gach rud go bunusach ...Is é ar dTIMPEALLACHT a spreagann gniomhachtu géinte
airithe.Nuair a deir siad “ritheann sé sa teaghlach” is comhartha é i ndairire go bhfuil nésanna a
geur ar aghaidh 6 ghluin go gluin ag cruthi na spreagthai géiniteacha céanna.Ni cas den
ghéineolaiocht amhain é.Is rud iomlan aineolach é sin le ra...” Alistair

“An rud is féidir le dochtuir a chur ina lui ar d,huine éigin a dhéanambh...Eist le daoine, ta
scagthastail ghéiniteach waaaaay nios casta na “O, ta an ghéin sin agat ionas go mbeidh seans
87% agat ailse a fhail.” Seo firic eile nach bhfuil an chuid is moé ar an eolas faoi: ta cealla ailse
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ag gach duine; Is é an rud is fearr le duine ar bith fanacht slaintitil na corp rithabhachtach a
chothabhail agus tocsaini comhshaoil a ioslaghdu...Dealraionn sé seo, mar sin thar-an-barr.Mi-
usaid thromchuiseach ar an gcaidreamh idir an dochtuir agus an othar.” Seac

“‘N’fheadar an gearrann Brad Pitt a chuid liathréide chun ailse na magairli a chosc anois.”
Maidhc

“JB, theastaigh uait é seo a roinnt leat féin agus le Rick.ls € an RSO an piolla ola a bhfuil si ag
caint faoi.Shil mé go mb'fhéidir go mbeadh spéis agat anseo.Ta pics agam duit, freisin.Fostai
agus usaideoir miochaine nadurtha a sheol é seo.” Rick

“Ceart go leor, is é seo an chéad uair dom é seo a ra leis an domhan mor, mar sin gabh mo
leithscéal ma shiulaim beagan.
Ta mé ag fulaingt 6 chas tromchuiseach endometriosis.ls galar é nuair a thosaionn an fiochan a
linte de ghnath ar an taobh istigh den uterus, ar a dtugtar endometrium, ag fas lasmuigh den
uterus.Cludaionn sé go coitianta na hubhagan, an bputdg agus orgain agus fiochain eile i lineail
na pelvis.Direach mar animoibrionn an endometrium le linn menstruation, mar sin déanann an
endometrium easaitithe lasmuigh den uterus.Ramhaionn sé, briseann sé sios agus fuilionn sé
le gach timthriall miosta.Nil aon bhealach ag an bhfiochan easaitithe an corp a thagail, agus é
gafa.Rud a fhagann go n-éirionn greannaithe agus athlasadh ar an bhfiochan moérthimpeall,
agus go bhforbréidh sé go fiochan scar agus greamaitheachtai (fiochan neamhghnacha a
cheanglaionn orgain le chéile).

Is cuis le fo-iarsmai uafasacha é seo.Péine Kb nausea laethuil leanunach.Dysmenorrhea,
menstruations painful, is féidir a mhaireann timthriall iomlan de ghnath.Fuilid iomarcach,
neamhthorthulacht, tuirse, nausea, constipation, etc.Anois ta an curam leighis nua-aimseartha
le haghaidh endometrosis hormdéin agus cogais pian trom go priomha.Ag brath ar do dhéine
agus do phleananna cdéireala, is € an chdireail is mé a mholtar agus is éifeachtai na
hysterectomy a bheith agat.

Nil mé ach 21.Déilealann mé i gconai le cath de pian laethuil agus déchas do theaghlach sa
todhchai agus dea-shlainte.Cuireann sé seo isteach ar an saol laethuil ar bhealach chomh
diultach is ar éigean gur féidir liom éiri as an leaba uaireanta.Bhain mé triail as hormoin, agus
tonna de dhrugai a chuireann an-tinn orm.Go dti seo nior oibrigh aon rud ...go dti tuairim is mi 6
shin.Chuir an t-tinéir agus cruthaitheoir n6 MOTH (leigheas an luibh) an leigheas iontach seo ar
a dtugtar “pill ola” in aithne dom. Chomh maith le mo aiste bia a athru, ta feabhsuithe mora
feicthe agam an mhi seo caite.Ta 8 n-uaire an chloig codlata iomlan & fhail agam, rud is tabu
dom!Ta laghdu mér suntasach feicthe agam ar an bpian, beagan né gan aon phian i ndairire.Ta
mo nausea imithe go hiomlan anois agus murab ionann agus éifeachtai na miochaini pian a
fuair mé 6 mo dhochtuiri, taim in ann diolama agus ithe anois gan aon thadhb. Is féidir liom a ra
go macanta nar mhothaigh mé chomh hiontach sin 6 bhi mé 15 bliana d’aois!”

“B'fhearr liom bas a fhail de bharr cuiseanna nadurtha na go mbeadh duine éigin ag snoi mé
suas ar bhord cruach in ospidéal.Ni i gcénai a bhionn rata ratha 100% ag mainlianna, fuair mo
chara Margie bas de bharr hysterectomy a bheith aici, fuiligh si amach ar an tabla oibriuchain.”
DeYoung

“Thug mé aire do mo dheirfidracha gallstones.Chomh luath agus a thosaigh si ag glacadh an
ola, stop si de na hionsaithe uafasacha.Ni raibh ceann eile aici, agus chuir si mainliacht ar
ceallll'T4 180 déanta ag mo shlainte freisin.” Ceallaigh

“19 mi 6 shin tar éis dom meall Ailse a bhaint as mo choilin, thainig an Clinic Ailse ag glaoch ar
la scaoileadh amach.Chemo agus radaiocht sceidealta le tosu an tseachtain seo chugainn -
prétacal caighdeanach a duirt siad.Duirt Bullshit liom !!!Beidh ola cannabais mar mo leagan den
phrétacal caighdeanach.Seiceail bliana amhain an mhi seo caite. TA AN FOLA GLAN - Torthai
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CT SCAN arna ndeachtu domsa ag mo mhainlia, Quote, Gerry-ta do colon gan spot." Gerry

“Dia duit JB, ta ceist éigeandala leighis agam.Thit m'athair, bhuail sé a cheann agus ta clot fola i
scannan seachtrach a inchinn, ni san inchinn i ndairire.Scaoileadh amach as an ospidéal é
agus chuir sé stad ar phianmharféiri mar nach bhfuil siad ag obair do na tinneas cinn.Ta suil ag
dochtuiri go laghdéidh an clot fola in am tratha, né déanfaidh siad iarracht oibriu ...Glacann sé
Coversyl 2.5mg le haghaidh bru fola, Flomackstra le haghaidh méadu préstatach, agus ta riocht
easpa fola air freisin plaitini is cuis le Gammophacy le tabhacht airithe.Ta sé 80 bliain d'aois
agus nior bhain sé triail as RSO riamh.Ta roinnt agam cé go bhfuil sé ina shui i gcoimeadan sa
chuisneoir le bliain...An raibh aon taithi agat ar an gcineal seo clot fola a laghdd?An mbeadh
aon bhuntaiste ag baint le feidhmchlar trathdla ar an cloigeann i réimse an phian né an mbeadh
ionghabhail is fearr?Ceanndidh mé do r-leabhar inniu go cinnte, ach ba mhér agam aon
chomhairle phriobhaideach ar leith...Is docha go ndéanfaidh mé an RSO a mheascadh le hola
cnd cocod, nd ola oldige b'fhéidir gur fearr leis mar gur lodalach é, le haghaidh ionghabhail
agus/né feidhmithe trathula.ls doigh liom gurb é an rud is mé ba mhaith liom a fhail amach - an
bhfuil aon fhéidearthacht ann go mbeidh drochthionchar ar an clot fola 6 RSO a ionghabhail?Ta
go leor rudai ar siadai a laghdu i ngach ait ach ni féidir liom teacht ar rud amhain ar théachtain
fola i membrane seachtrach inchinn???!l!Cuidionn Pls.” Ros

- Dia duit Ross, seo é an riomhleabhar duit.Cabhréidh an ola leis an clot fola, freisin, éasca.Ba
cheart go mbeadh cannabas ina chéras direach tar éis an titim.Agus anois da luaithe is féidir
leat é a fhail airis amhlaidh is fearr an seans rath.Ghearrfainn na meds ina dha leath nuair a
thosaionn tu air ar an ola chun fo-iarmhairti neamh-inmhianaithe a sheachaint agus ansin, mar
a déarfa, go hinmheanach agus go topically.D'oibreodh suppository leis an ola go hiontach - ta
suppos iontach do riochtai scamhdg agus inchinn. JB

“Mheasc mé tuairim is leath-unsa le 60ml d’ola oldige (nil a fhios agam cé chomh maith is a bhi
sé a rinne mé).Chuaigh sé ann, bhi an chuma air go raibh an bas ag teasu (ni ligfeadh sé dom
€ a chur i bhfeidhm go topically ar a cheann).Thastail mé 0.5ml i bpipéad agus ta mé fés ag
feidhmiu, ach ta mé meachan éadrom.Smeartha mé ar a laghad faoi dho sin isteach ar a
cheann.Tar éis leathuair a chloig bhain sé de thatal as go raibh sé ar fad imithe agus nigh sé a
cheann le tudille.D'itheamar bradan deataithe a thug mé liom, ansin chuaigh mé amach ag lorg
arain agus bainne agus d'éirigh liom é a chloistedil ag caoineadh ar an bhfén lena leanai eile, ar
Iéir go raibh siad sasta é a chloisteail ar ais chuig a ghnathdhuine féin.Dia duit, go raibh maith
agat as do chuid oibre!...Ros

“Is Marthanoir Ailse 4x mé an diagnéis dheireanach a bhi agam na Ailse Chiche lonsaitheach
lonrach Céim 4 agus mar sin chuaigh mé tri mastectomy dubailte i mi Feabhra 2014. Ta Chemo
agus Radaiocht imithe as an aireamh an uair seo agus d’usaid mé THC agus CBS OQils chun
mé féin a leigheas. Td mé i loghadh anois le 2 bhliain anois. Sea mil oibrionn sé. Ma ta aon
cheist agat PM ceart go leor. Silim gur féidir liom cabhru leat. Bhi mé tri theiripi Radaiochta
agus Chemo 3x roimhe seo agus an uair seo dhiultaigh mé é agus d'Usaid mé mo mhodhanna
malartacha. An uair seo bhi an caighdean maireachtala is fearr agam. Gan tinn agus nauseous
an t-am ar fad. Déantar mo leibhéal pian a rialu le THC agus CBD Oils agus tiuchain. Ni
cégaisiochta an uair seo. Gan opioids. Buiochas le Dia." Tina

“Bhuail mé le fear uasal tamall é shin, duirt sé liom go raibh sé ina stiarthéir ar thionscadail
speisialta, ag obair don Rialtas go luath sna seachtoidi.Duirt sé liom go ndearna siad staidéar ar
ola cnaib leighis ar ais ansin, agus scaoil siad é.CEN FATH?Toisc gur oibrigh sé!!Yup, duirt sé
"na cumhachtai go bhfuil a thios nach bhfuil aon airgead le maireachtail, ach ag fail bhais." Mar
is eol duinn go léir, inar dtir agus sna Stait Aontaithe ta infheistiochtai ag polaiteoiri i
saotharlanna ceimiceacha, agus i gcomhlachtai drugai.Bhuel, tar éis plé fada duirt sé liom
freisin go bhfuil sé féin agus a fhoireann ar fad ar ola cnaib leighis 6 shin i leith agus ta an
chuma ar an bhfear brea seo go bhfuil sé sna seascaidi luatha, bhuel, ta sé ina sheachtdidi
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déanacha agus ta cuma iontach air. !!'Ta na baill eile da fhoireann fés beo chomh maith, anois is
rud é sin le smaoineamh!!Agus hug, an raibh a fhios agat freisin go bhfuil an duine beo is sine
ar ar bplainéad 131 bliain d'aois, go raibh sé ar ola cnaib leighis ar feadh a shaoil ar fad agus go
dtéann sé agus go n-oibrionn sé a fheirm ¢ 1a go la... Ta muid a feall ag na daoine a bhfuilimid
ceaptha muinin a bheith acu! !” Brian

PMS, sos miostraithe

“Seo rud amhain a bhfuil cnaib agus ola cnaib go hairithe an chuid is fearr ata ann, ach amhain
gan a bheith.Ni bhfaighidh tad aon rud a d'fhéadfadh né a chuideodh nios fearr na
cnaib.Cabhréidh sé le cothromaiocht hormdnach a athbhunu agus cuirfidh sé an imeall as an
ionsai, swings giumar, etc.Cabhroidh sé freisin le pian agus cramps premenstrual a mhaold,
mothuchain mishuimhneacha, imni, etc.

Ma chonaic mé bean ag tosu ag iompar aisteach mar gheall ar mhichothromaiochtai
hormdnacha a bhaineann le PMS ina corp, thabharfainn cnaib di laithreach ar gach bealach né
cruth no6 foirm ata ar fail.Ni fheicim fath ar cheart d’aon duine fulaingt gan gha.Gan tracht ar
nuair a bhionn duine ag fulaingt, bionn gach duine timpeall orthu ag fulaingt da bharr sin, mar is
féidir le haon duine a raibh orthu déileail le bean premenstrual a dhearbhu.D’iarrfainn uirthi an
ola a ithe, i a Usaid i suppository agus ni dhéanfainn failli i n-Usaid trathula ar a bolg agus ar
ais.Taitneoidh sé Iéi mar go mbainfidh sé an pian amach agus feabhsoidh sé a craiceann ar na
codanna sin.Chaithfinn roinnt ola Iéi freisin ionas go mbeadh a fhios aici nach bhfuil si “ina
haonar” agus go bhfuil imni ar dhuine éigin.Le cnaib, ni ga go mbeadh menstruation ina

eispéireas frustrachas agus mithaitneamhach do gach duine ata i gceist.JB"

‘Is i ola cannabais mo leigheas sos miostraithe agus mo leigheas coisctheach don Ailse
Ubharach a thég mo Mhathair i 1985.Mura mbeadh ach eolas agam ar an ola bheadh mo
Mhamai feicthe agamfas suas agus paisti a bheith agat!Chuir sé leigheas ar mo chuid
comharthai sos miostraithe.D'oibrigh laistigh de 48 uair an chloig!ls féidir liom maireachtail aris!
Roinnim an t-eolas seo i ngach ait is féidir liom.Caithfidh an leigheas a bheith ar fail do gach
duine le huasaid!Go raibh maith agat Rick as an nuacht a scaipeadh agus daocine a dhéanamh
slaintiuil!" Sile

“Ta 50 punt caillte agam mar gheall ar mo horméin a oibrit amach -- is féidir liom é a mhothu
laithreach -- ni lasain te a théann ar aghaidh de ghnath i rith an lae agus na hoiche.Nuair a
d’éirigh mé tinn ag 37 bliain d’aois, caitheadh mé isteach sa sos miostraithe laithreach freisin
agus bionn gach hormdn ag baint leis an ngalar.ls creidmheach mé mar ghnéthaigh mé 100
punt 6 thainig mé tinn agus gan ach beagan usaide agam chaill mé 50.” Sean

“Ta mé ag leanuint leathanach Rick le tamall maith anuas agus mar gheall ar an eolas a fuair
mé ann, nil mo pluchadh agus allas oiche AN-DORACH agus sruthanna te mar gheall ar an sos
miostraithe an-deacair, ann anois.Bail 6 Dhia ar an obair." Lise

“Ta ailse agus apnoea codlata orm.Ni hamhain go bhfaigheann mé codladh iontach, ni
dhuisionn mé ¢ flashes te.ls beannacht é." Stephanie

“Ar thuairiscigh aon duine eile go bhfuil an ola an-mhaith chun comharthai sos miostraithe a
mhaolu?D’imigh m’allais te agus mo chuid allas oiche beagnach go hiomlan as an aireamh
nuair a bhi an ola & ghlacadh agam.” Gill

C.Diabhal é, JB ... bhi ag éiri go hiontach 1éi, GO DTi an shots frith-estrogen.Déanann siad tinn
bas di.
A.lontas, iontas, Valerie.ls é “Fan amach 6 dhochtuiri” riail an chluiche faoi lathair, faraor.Ni
dhéanaimid é a ra as pléisiuir, is réaltacht é.ls gnach go n-éirionn go maith leis na hothair ar an
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ola go dti go ndéanann saineolaithe leighis idirghabhail agus go ndéanann siad roinnt cégas
ceimiceach turgnamhach agus malartach nach bhfuil ga leo.Mar sin, go dti go bhfoghlaimionn
dochtuiri conas an leigheas seo a Usaid i gceart, ta sé i ndairire nios sabhailte fanacht amach
uathu (ma cheadaionn na himthosca, ar ndoigh).Nil ga aici leis na seatanna, caithfidh si an
oiread ola agus is féidir a ionghabhail chomh tapa agus is féidir l1éi chun an damaiste 6
chéirealacha leighis roimhe seo a chealu agus chun smacht a fhail ar a riocht.Mura gcuidionn
an ola, t4 sé an-docha go mbeadh rud éigin eile.JB

Rialachan Meachan coirp

“Rialaionn ola cannabais meachan an choirp agus is cinnte go gcuirfidh sé meachan slaintiuil
ort!Déanann sé freisin nach bhfuil tu crave bia junk oiread.ls leigheas iontach é i ndairire.ls é
seo an t-aon chégas meachain caillteanas REAL ata amuigh ansin.” Rick

“Ta mé ag titim meachain freisin --- caithfidh mé dul chun crios a cheannach.:) Sheas mé ar an
scala agus ta mé 139# -- ni fhaca mé an meachan seo 6n scoil ard.Ta ionadh orm agus
leanann daoine ar aghaidh ag insint dom cé chomh suntasach is ata an meachain caillteanas
mothaionn sé iontach.ls ar éigean go bhfuil goile ar bith orm freisin agus is aisteach an rud é
nuair a mhothaim go bhfuil an fonn orm roinnt milsean sailleacha a chur ar aghaidh nach n-
éireoinn riamh cheana.Aisteach.Bhi imni orm ar feadh nana soicind go raibh mé ag tégail an
iomarca ola noé rud éigin, ach thuig mé go tapa go raibh sé ag leigheas mo chorp ...Gan aisti
bia, gan aon aclaiocht iomarcach, direach marcaiocht capall, garraiodéireacht agus a bheith ina
mam.Silim gur fo-iarmhairt nadartha é den RSO.:)” Heather

“Ta mé ar an ola ar feadh 2 mhi agus ta mé ag tabhairt faoi deara an meachain caillteanas
chomh maith...go hiomlan as drugai ar oideas...Cuireadh deireadh leis na piollai Bru
Fola...direach tar éis mo bhru fola a thégail (nil aon pills i 2 mhi 6 glacadh ola)...torthai 124/80
rata cuisle sui 79...0 MO DHIA...t4 sé seo ach uamhnach !!!Obair fola le déanamh go luath
agus ansin tuairisceoidh mé na huimhreacha PERFECT do CHACH le feiceail... Go raibh maith
agat RS, mo Aingeal GLAS.” Suzanne

“‘Maith a Suzanne!!Ta mé ag ithe cannabas go laethuil le breis agus bliain anois agus ni raibh
sé chomh héasca sin mo mheachan scoile ard a choinneail le linn mo ghairm bheatha mhileata
nuair a bhi mé a choinneail ar dhrugai ar oideas!ls brea liom cé chomh héasca agus ata sé le
cannabas !!'” Tammy

“Tugaim faoi deara tar éis dom roinnt ola a chaitheamh titeann mo siucra fola i ndairire go
tapa.Agus tad nios mo ola & chaitheamh agam na mar a bhionn ag bachléga agus ta roinnt
meachain caillte agam agus ta mo chéras dilea imithe i 1éig i ndairire.” Michelle

“Ta mé ar an ola le tamall anuas anois.Oibrionn sé i ndairire ag coinneail mo siucra fola gnath,
ach ta fadhb agam.Rinne mo dhochtuir bainistiochta pian nua fual agus thainig sé suas
dearfach.Duirt mé léi go n-Usaideann mé é ionas nach gcaithfidh mé dul ar inslin.Duirt si ma ta
mé ag tastail dearfach i gconai go bhfuil si chun mé a ghearradh as mo meds pian eile.T4 40 Ib
caillte agam anois agus t4& mo shiucra fola gnath anois agus mothaim go hiontach.Ma
ghearrann siad mo meds gheobhaidh mé an meéachan ar ais mar t& mo dhroim agus mo ghluine
ag meath agus ni féidir liom aclaiocht a dhéanamh.Ta mé i mo chénai in Oregon anois ait a
bhfuil sé nios éasca ola a fhail mar gheall ar na ioclanna.Nil a fhios agam cad ata le ra le mo
dhochtuir.Bhi mé chun tosaigh leo.Diultaionn an VA mo meds agus nil sé ag iarraidh déileail
linne ata i bpian meathlaithe an t-am ar fad.Ta sé ina phraiseach." Michelle

“Ta mo Chiropractor ag éisteacht liom faoi RSO anois.Anois agus mé caillte 65 Ib i 5 mhi gan
aon aclaiocht, stop lamhach mé féin suas le insulin, anois ta mo pills ag 1/2 an méid.Go gairid a
scaoil sitd chomh maith.D’oscail a chroi nuair a d’inis mé do faoi Rick agus a scéal.D'iarr sé ar
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a chuid othar eile, an fear daor go bhfuil sé, mheabhraigh mé dé gur luaigh mé RSO d¢, ar a
shonllol Thaitin sé sin, mar sin ty ty, coinnigh suas &, sinn go léir!" Dave

“Ta mé ag ithe ola cannabais agus cailleadh meachain mar sprioc agam, chomh maith le bheith
ag faire ar m'aiste bia agus aclaiocht a dhéanamh go rialta.Go dti seo i 8 seachtaine ta 8 bpunt
caillte agam.an bhfuil sin go hiontach?Nil mé cinnte fés, ach cuirfidh mé in iul duit.Taim
tiomanta é a dhéanamh gach la ar feadh 6 mhi.Thug mé faoi deara gur ar éigean a bhionn
ocras orm riamh agus nil aon duil agam (seachas seaclaid mhaith) do mhilseain agus nuair a
itheann mé rud éigin milis ni féidir liom ach méid beag a ithe.Go raibh maith agat as seo a
phostail.Ba bhrea liom a fheiceail an bhfuil dacine eile ag baint tairbhe as an ola ar an mbealach
seo0?” Roibin

“Beannachtai JB.Ta suil agam go n-éireoidh go maith leat leis an teachtaireacht seo.Shil mé go
roinnfinn mo thaithi le ola cannabais mar fhorlionadh laethuil.Sula bhfaighidh mé amach na
buntaisti a bhaineann le hola cannabais agus cad is féidir leis a dhéanamh do chorp an duine tri
Rick Simpson agus tu féin, bhi roinnt fadhbanna miochaine ag teacht liom chun dul leis na cinn
ata agam cheana féin.

Ta mé ag fulaingt pian ainsealach 6 OA tromchuiseach mar gheall ar thimpiste logala a scrios
mo ghluin dheis.Mar gheall ar an gortu seo ni raibh mé in ann oibri go lanaimseartha a
thuilleadh.Ta mé ag fulaingt freisin pian 6 OA i mo ghualainn dheis, lamh, agus lamh 6 plexus
brachial go dti mo ghualainn dheis a ba chuis le pairilis ar mo lamh dheas ar feadh bliana.Bhi
mé ag fulaingt griofadach i mo mhéara chomh maith le athlasadh agus at sa da chosa
iochtair. Thug mo dhochtuir folaireamh dom 6 mhi roimh an griofadach i mo mhéara go raibh mé
ar an mboéthar chuig éiri as diaibéitis mura n-athraigh mé mo stil mhaireachtala.

Ag an am sin mhea mé 260 punt.Chaill mé mo chiall boladh agus blas freisin.Bhi siad seo go
Iéir comharthai éiri diaibéitis.Duirt an dochtuir tar éis tastail a dhéanamh ar mo siucra fola go
raibh mé go maith as 1-10 ar an mbealach @ 6.5.Thosaigh mé ag glacadh an ola thart ar 6 mhi
0 shin.Eithne rise ar maidin agus aris roimh leaba.Ta meachan 203 Ib anois agam, nil aon
tingling i mo mhéara, t4 mo bholadh ar ais agus is féidir liom rudai a bhlaiseadh aris.Ta an t-at
agus an t-athlasadh i mo chosa agus mo chosa nios isle imithe, chomh maith leis an bpian 6
OA.Go raibh mile maith agat as an fhirinne a scaipeadh faoin bplanda leighis seo leis an gcuid
eile den chine daonna.ls fior-Dhia duit féin agus Rick déibh siud ata i ngatar.

O!Déanann m'inion liathréidi ola ar a dtugtar inar dteaghlach (daileog rollta isteach i bpiosa
beag arain) ritheamar as liathréidi ola.Bhi mé ré-leiscitil mo chuid féin a dhéanamh agus go
hamaideach stop mé ag glacadh mo dhaileog ar feadh seachtaine.Chuaigh mé ar ais go dti
2171bs.Nuair a thosaigh mé ag tdgail an ola aris, chuaigh mo mheachan ar ais go dti 203 punt
agus leanann sé ag titim.Ta m'airde 5'8” mar sin beidh a fhios agam go luath an dtabharfaidh sé
ar ais go dti mo mheachan réamhphodsta 175 punt mé.Ta mé chomh buailte.Ceacht
foghlamtha.Na stop ag glacadh an ola.Ta an saol go maith!Go raibh mile maith agat." Rén

“Usaideann mo mhac ola Simpson le haghaidh a chuid Crohn's ach cloisim gur féidir leis cabhru
le meachan a chailleadh.Mas ea, conas?”’ Criostail
-- Sea, is féidir, ithe an ola agus caillfidh t0 meachan ma ta tu réthrom agus meachan a fhail
agus tu réthrom.Na fiafraigh diom cén fath, na fiafraigh diom conas is féidir, nil an freagra ar
eolas agam.Tarlaionn sé go simpli.Chaill mé 50 cileagram mé féin ar an ola agus creidim dom
rinne mé mo dhicheall Rick a bhréagnu.Ach theip orm agus d'athfhas an ola mo matain,
freisin.Bhi sé aisteach agus deacair a chreidiuint, admhaim.Ach is cuma liom gur chaill mé an
meachan sin ar fad gan braon allais agus gan aclaiocht.l ndairire bhi sé taitheamhach go leor
agus nior mhiste liom an codladh maith a thainig mar an t-aon taobh-iarmhairt shuntasach
amhain a bhain le husaid an ola.JB

“Hey Rick, ba mhaith liom buiochas a ghabhail leat as mo shaol a shabhail.Ta mé 17 6 Delhi,
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India.Bhi mé i ndairire rothrom.Agus 6 mhi na Bealtaine seo caite nuair a thosaigh mé ag ithe
RSO, ta 40 kg (88 punt) caillte agam i 10 mi.Chaill mo dhearthair 23 kg freisin agus chaill mo
mhathair 15 kg 6 shin i leith agus is é sin an fath go n-itheann mé nios moé ola na iad 6s rud é
nach n-éireocidh mé ard as ar chor ar bith fiu ma ithim gram.

Mar sin is moé agus nios tapula a itheann ta an ola, is amhlaidh is tapula agus is fearr na
torthai.Ba mhaith liom i ndairire go mbeadh a fthios ag gach duine gur féidir € a leigheas ar
cheann de na galair is mé sa domhan ar fad, raimhre.

Buiochas le JB as an fhaisnéis a sholathar duinn gach uair a bhi sé ag teastail.ls laochra mo
bheirt thu agus ni féidir liom buiochas a ghabhail leat go leor.” Shobhit agus Seashan

Imni, Paranoia

“‘Sampla den chaoi ar féidir le comhairle macanta ach mithreorach dul amu: Rinne duine éigin
gearan faoin ard agus duradh leis CITICOLINE a ghlacadh. Ta sé sin go brea ach amhain
CITICOLINE ina thinner FOLA agus ba é an duine ar tugadh an chomhairle d6 na duine nach
bhféadfadh tinneoir fola a fhulaingt. Bhi ciall mhaith ag an té a thug an chomhairle ach nior
éirigh leis an bpiosa rithabhachtach faisnéise seo a nochtadh. Ta a fhios agam go bhfuil go leor
daoine dea-bhri ar mian leo cabhru, ach TABHAIR FAOI DEARA LE DO THOIL ag tabhairt
amach eolas a d’fhéadfadh cur isteach ar an saol agus ar an mbas araon. Dala an scéil, is é an
bealach is éasca chun an leibhéal ard a laghdu na cupla lus an phiobair a phiocadh isteach i do
bhéal...sabhailte, saor agus éifeachtach.” Gaire

“Is iontach an t-eolas a bheith agam ar citicoline mar glacaim warfarin freisin. Direach cosuil le
turmeric, a tanaionn do chuid fola freisin." Randaigh

“Cuidionn/cabhraionn citocilin leis na cealla méadastatacha chun a solathar fola féin a fhorbairt.
Nil sé chomh maith sin don ailse.” Jim

“Inné chuir mé tus le bean ar an gcégas.Seo é a tuairisc 6n gcéad Ia.Nil ort ach iontach!Seo é
mo thuairisc la amhain:

Dhuisigh mé le eachma ar mo bheola maidin inné agus chuir mé roinnt ola air.Stopadh an
staing i thart ar 10 néiméad.Bhi tinneas imithe i 30 ndéiméad.Bhi swelling sios i gceann cupla
uair an chloig.T4 blisters ar mo bheola thart ar leath imithe inniu - de ghnath tégann sé suas le 2
sheachtain déibh leigheas a fhail.Anail na gal 6n ola ar mo liopai.Thug sé faoi deara go bhfuil
deireadh leis an bpian ata i mo chuas ceart le roinnt seachtaini anuas.Agus stop mo shrén ag
rith.Na sraothartach ach uair amhain 6 inné.Thug sé faoi deara nach raibh mo thuirse chomh
domhain agus is gnach.Thug mé faoi deara gur mhothaigh mé a suaimhneas agus go raibh
imeall imnioch imithe.

Tugadh faoi deara pian coirp laghdaithe sa trathnéna - go hionduil ta mé i bpian coirp an oiread
sin faoin trathnéna nach féidir liom sui go féill (laghdd go suntasach pian nerve ruitin agus
matan, gluine / ghualainn / uillinn / chaol na laimhe / ordog).Chomh maith leis sin, faighim glow
an-éadrom le gach daileog.Nil aon deacracht agam a bheith ag obair né ag diriu agus ni
bheadh leisce orm tiomaint.Ta mé an-soiléir i gceannas cé go ndearna mé dearmad ar an
Citicoline a ghlacadh ar maidin.Ta mé ag cur coibhéis thart ar leathghran ola ar Craisen agus a
thégail mar sin.”

“Thosaigh mé ola cannabais i mi na Nollag 2012 mar tonic ginearalta.Bhi mé ag fulaingt le
cineal 2diaibéiteas ag an am.Bhi mo shiucrai fola sna 300i, ait a bhfuil 100 gnath.Cuireadh ar
Metformin mé a chuir tinn mé gach uair a ghlac mé é.D'iarr mé go n-aistreofai mé chuig druga
diaibéiteas eile agus tégadh as Metformin mé agus cuireadh ar Januvia mé.Thainig mo shiucrai
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fola ar chdgas amhain sios go réasunta.Bhi mo chuid uimhreacha sna 100i arda an chuid is mo
den la.Nuair a chuir mé an ola le mo réimeas, thainig mo chuid uimhreacha ar ais go dti direach
beagan os cionn an ghnathleibhéil.Ansin fuarthas amach gur ailse pancreatach ba chuis le
Januvia.Bhi mé ag iarraidh stop a chur leis an gcégas seo agus d'iarr mé ar mo dhochtuir dul ar
ais ar Metformin.D'aontaigh sé.Ar nddigh ar an Metformin, bhi mé tinn gach uair a ghlac mé é.

Ba mhér an trua dom é dul i dtaithi ar an ola.ls fuath liom an ard a thug marijuana dom.Ni raibh
marijuana in usaid agam le breis agus 35 bliain roimh Usaid a bhaint as ola.Thosaigh meé ar an
ola le titim chomh moér le ceann biorain agus fiu go raibh an iomarca.Thosaigh mé ag glacadh
Citicoline chun an ard a mhaolu 6n ola ar mholadh Corrie Yelland.D’oibrigh sé sin go maith agus
bhi mé ar an gcosan sin le breis agus bliain.| mBealtaine na bliana 2013 tugadh isteach mé
mainliacht éigeandala do mo gallbladder.Bhi mé san ospidéal ar feadh 5 Ia gan ola.Fuarthas
amach ag an am sin go raibh mo mhaignéisiam iseal.Chuir siad tus liom ar mhaignéisiam
forliontach san ospidéal.Nuair a thainig mé abhaile thosaigh mé ar ais ar an ola.Is abhar iontais
dom tar éis a bheith ar na forlionta maignéisiam ar feadh seachtaine fuair mé ard taitheamhach
on ola.ls é seo mo thaithi i gconai.Bhi mé in ann stop a usaid Citicoline a mhaolu ar an ard.Bhi
mé in ann ansin mo daileog ola a mhéadu go dti 1 gran in aghaidh an lae.Thosaigh mé a bhfuil
a lan de na siucrai fola iseal.Bhain mé an Metformin as mo réimeas laethuil.

Os rud é gur mhéadaigh mé mo dhaileog ola go 1 ghran de mhéid rise in aghaidh an lae t4 mo
shidcrai go hiomlan gnath.Thainig mo alc anuas go 6.1 6 7.2 sa bhliain agus 1/2 é shin.Mo
MDis ionadh é agus mo chdgaiseoir.Ni féidir liom an chuis gur éirigh liom a roinnt leo mar ta
conai orm i stat ina bhfuil ola midhleathach.Taobh spéisiuil den scéal seo is ea gur iarr mé
labhairt leis an ainéistéiseolai go priobhaideach nuair a chuaigh mé isteach sa mhainliacht.Bhi
eagla orm go gcuirfeadh an ola cosc orm nés imeachta sabhailte a bheith agam.Bhi an t-
ainéistéolai go hiomlan aineolach go raibh mé ar an ola agus duirt sé d4 mbeadh rud ar bith go
ndéanfadh sé mo mhainliacht nios éasca mar go mbeadh mo chuid soithigh fola dilated agus go
mbeadh analaithe nios éasca agus mé thios.Trid an méid seo go léir t& Aamann le mo
thaobh.Ni bhionn na freagrai a theastaionn uaim i gcénai aige ach thug sé treoir dom mo chorp
agus mo intuition a iarraidh agus muinin a chur orthu.Ni thagann sé éasca domsa ach ar
deireadh thainig muid chuig ait ar éirigh thar barr Iéi ina bhfuiltear ag caitheamh go rathuil le mo
dhiaibéiteas cineal 2 le hola.Bealtaine 2014 ata ann anois.Le meas, Alice"

“Heck, fiu mé folcadh in ola cannabais insileadh le olai eile.Cé a cheap folcadh chun cabhru le
pian agus imni.Lol." Tonya

“Ta mé ag togail air le 13 la anois agus nil aon phian nimhneach nios moille ag mo dhulagar, ta
gnath-thimthriall codlata forbartha agam agus ni mhothaigh mé fearg, dulagar, imni n6 ni
mhothaigh mé éifeachtai mo PTSD 6n laraic.ls é is cuspdir leis na na poill i mo scamhdéga 6
mhuch fosfair 6 phléasc san laraic agus ag ionanalu caithnini tocsaineacha agus ailse 6n
urainiam laghdaithe a raibh mé faoi I€.Tri bliana tar éis an laraic thosaigh mé ag forbairt
carcandéma cille basal." leremiah

"Go raibh maith agat!Ta roinnt baisceanna ola déanta agam le cairde agus steallairi laimhe
amach do chairde eile.Mothaim an difriocht go mér!Laghdaitear mo PTSD, laghdaitear an phian
agus mothaionn mo chuid hailt mar fuair siad squirt WD-40.Nuair a bhuaileann imni go dona,
caithim beagan den ola agus ta sé imithe.Seachas sin ta mé ag daileoga tri huaire sa la ar
feadh thart ar thri seachtaine.Ta nios mé siuil agam sna tri seachtaine sin na mar a bhi le tri
bliana anuas!Mo ghra agus mo mheas daoibh go léir ag Phoenix Tears!A tUasal Simpson,
buiochas as an chuid eile de mo shaol.Ta a fhios agam gur féidir liom taitneamh a bhaint as
anois seachas a bheith i leaba ospidéil.” Fred

“Laghdaitear an phian agus mothaionn mo chuid hailt mar fuair siad squirt WD-407Ta ola chéco
na Maighdean nios sabhailte” Hunter
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“Usaidim ola chné c6cd maighdean organach chun an RSO a ghearradh leis.Ligeann sé do rata
ionsu nios fearr chomh maith leis an ola a choinnedil 6 cloi le gach rud, lena n-airitear
fiacla.Usaidim é freisin chun tocsaini a tharraingt tri tbsp a chur timpeall mo bhéal ar feadh 20
ndéiméad agus é a chaitheamh sa bhruscar.” Fred

“Bhi mé ag pointe de mo shaol nuair a bhi mo shlainte uafasach agus bhi mé i bpian go leor.Bhi
mé féinmharfach mar bhi an saol chomh dubhach.Ansin thit mé ar "Rith On Leigheas.” O shin i
leith ta feabhas mor tagtha ar mo shaol 6 cuireadh an t-eolas a d’fhoghlaim mé i bhfeidhm.Ta
mo shlainte go hiontach anois agus taim i bhfad nios déchasach mar ta a thios agam go
gcosndidh cannabas mo chorp 6 dhochar.Ni raibh aon smaointe féinmharaithe agam ¢ shin
agus éirionn an saol nios fearr agus nios fearr agus mé ag foghlaim faoi na hairionna leighis
éagsula ata ag ola cannabais.” Peadar

“Ni fior an chaoi a rialaitear m’imni...Bhi mé ainsealach... Mothaigh gnath, ma ta an gnath sasta
agus i bhfad nios mé maireachtala... Go raibh maith agat, Rick.” Caidé

Dulagar

“Ta Neamhord Strus lar-Thrama orm agus cabhraionn cannabas liom mo scith a ligean, ithe,
codladh, dirit, diria.NiL mé dulagar clinicitil a thuilleadh ...srl...Ba ghnach liom frithdhulagréin a
ghlacadh, cobhsaitheoiri giumar, feabhsaitheoiri giumar, meds codlata...rud nach bhfuil mé ag
cnagadh orthu...Ni maith liom na fo-iarmhairti...agus nil siad de dhith orm a thuilleadh mar
gheall ar channabas...Guim go mér go gcuirfeadh daoine oideachas orthu féin ar an bplanda a
thugtar do Dhia, ar an gcannabas... ar an iliomad usaidi agus mioruilti miochaine ata
aige...direach ara...” Ale

“Is leigheas iontach é seo i ndairire.Chuir mé mo daileog isteach i capsule a swallow.Cuidionn
sé le mo phian agus comharthai PTSD.Ta a fthios agam go leor othar a bhaineann leas as seo
freisin, le haghaidh taomanna, galar Crohn, comharthai aistarraingthe, etc.lompraionn roinnt
iclanna é.” Déchas

“Ni féidir liom labhairt ar son daoine eile ach domsa ta sé ag bainistit na hairionna de
neamhord bipolar, dioscinesia tardive, dystonia tardive, dulagar mér, pian ainsealach, PTSD,
brén agus imni.Ta mé nimh (cégaisiochta) saor 6 Mhean Fémhair agus ta mé ag leigheas agus
ag mothu go hiontach.ls € seo AN leigheas miracle.Ta mo mhadra beagnach saor ¢ ailse 6 na
habhair ola agus abhair chomh maith.Chruthaigh Dia an planda seo chun an comhshaol, saolta
agus an geilleagar a shabhail.Ni mér an tsochai a chur ar an eolas.” Cait

“Ba mhaith liom buiochas a ghabhail leat, Rick. D'fhulaing mé gach 50 bliain le dulagar, td mé ar
an ola ar feadh 8 |14 anois agus is déigh liom a rugadh aris. Go raibh mile maith agat!" Sue

Scléardis lolrach (MS)

“Nil ach nuashonru tapa, a Jindrich...Ta bean chéile [59] ag baint Usaide as daileog amhain de
mhéid grain rise ola in aghaidh an lae chun cabhru le codlata agus slainte iomlan, agus ta
medachan caillte aici go dti go ndearna sé cobhsu ag 30 Ibs nios isle.Ta taithi iontach aici ag
baint usaide as an ola, mar atéd mé féin.Is iomai cas a d’iompaigh na caillteanais ar scileanna
matamaitice, agus ar mhachnamh teoirice leis an MS, agus t4 mé ag déanamh mér-mata i mo
cheann aris agus mé nios oige.Ta tréaniarracht déanta againn agus spriocanna mora bainte
amach againn sa saol sa chéad bhliain Usaide seo.Buiochas le Rick agus leatsa, a chara.O,
agus Betty, ta ag éiri nios fearr na riamh leis an Golden Retriever, slaintitil, agus ta na
tréidlianna fos ag séanadh go hiomlan.” Marcail
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“Usaideann cara maith liom, duine sinsearach le MS Marijuana chun a MS a mhaolu.Geallann
si é.” Rén

“D'inis cara liom nios sine ag an obair dom go raibh MS ag a bhean agus cé chomh dona agus
a bhi sé.ls ar éigean a d’fhéadfadh sé teagmhail a dhéanamh Iéi agus bhi si i bpian i
gconai.Duirt mé leis faoin ola mar ni raibh aon rud eile ag obair a rinne siad iarracht.Bhain siad
triail as agus ta sé ag obairlMothaionn si i bhfad nios fearr agus is féidir Iéibhraitheann si a cosa
(ni raibh si in ann roimhe seo) is féidir I1éi a insint anois an bhfuil an t-urlar te nd nach bhfuil agus
go bhfuil siad thar a bheith stoked.Leanfaidh Hey ag ceannach ola go midhleathach go dti go
ndéanfar é a dhlisteanu mar go n-oibrionn sé.Ni leigheas aon rud eile MS, bhi siad beagnach
tar éis éiri as...Thug ola cannabais peirspictiocht nua ar an saol déibh agus go leor déchais da
dtodhchai le chéile.Leanfaidh mé ar aghaidh ag scaipeadh an scéil faoin iontas leighis seo!Go
raibh maith agat Rick, ni bheinn tar éis an t-eolas seo a thabhairt d’aon duine murar son
Phoenix Tears.” (6 Ontario)

“Maidin mhaith Rick, td& mé ag leanuint ort ar Facebook.Ta an oiread sin eolais faighte agam
uait agus is mor agam do chuid oibre crua agus do dhiograis.Ba € an chuis a bhi agam le
smaocineamh ar Marijuana le haghaidh uUsaidi miochaine ach amhain le haghaidh mo riocht,
Scléardis lolrach.Ach leis an taighde ata aimsithe agam maidir leis na tairbhi do ghalair eile lena
n-airitear MS & Ailse, chinn mé mura ndéanaim mo phairt ag cur daoine eile ar an eolas, ansin
nilim ag déanamh mo phairt go hiomlan.Ta mé ag suil a bheith i mo thacadéir cabhrach chun a
chur ina lui ar mhuintir Arkansas votail t4 ar Medical Marijuana an chéad toghchan eile in
2014.Thainig muid chomh gar i mbliana.Go raibh maith agat aris.Le meas, Nancy"

“Ta ar leagan d'ola Simpson agus olai naofa trathula feicthe againn ag leigheas gach rud
direach 6n othar MS, psoriasis an chraicinn, othair ailse, agus fiu cuidiu le hothar stroc tosu ag
labhairt focail agus abairti iolracha nach raibh si 6 shin i leith. stréc!Go raibh maith agat as gach
rud atad déanta agat!" -- Go raibh maith agat, a Mhichil, ach ni maith liom éinne a fheiceail ag
déanamh “a leagan” den RSO.Lean na treoracha a oiread agus is féidir.Mar is gnath,
d'fhéadfadh saol duine a bheith i mbaol, agus ba mhaith leat i gconai an fhoirm is cumhachtai
den leigheas seo a sholathar d’othair, nuair is féidir.JB

“Ta gach cineal cruthunais agus fianaise amuigh ansin, déan taighde air.Ta aithne agam ar
dhuine le MS, ta sé aige le blianta.Déilealann sé le hola é, is féidir leis siul agus feidhmiu chomh
maith agus is féidir liom.Ansin ta aithne agam ar dhuine eile le MS, ta sé ag déanamh gach rud
a deir dochtuiri agus leigheas nua-aimseartha leis a dhéanamh.Agus ta sé i gcathaoir rothai
agus ta a chorp ag muchadh.” Jeff

“Ta MS agam freisin agus nior ghlac mé as mo 13 script.108 pills in aghaidh na seachtaine
agus 3 injectables...Agus ni Usaidim ach Cannabas anois.” Eoin

“Cuig seachtaine 6 shin, fuair mé glaoch 6 bhean siar soir a bhfuil MS uirthiTa si i gcathaoir
rothai le 15 bliana.Rinne si gach iarracht ar féidir Iéi smaoineamh air lena n-airitear teiripe
chonspoideach CCSVI chun aon fheabhsu a fheiceail.Fuaireamar i pointedilte sa treo ceart
agus thosaigh si ag togail an ola.Chuaigh a glao guthain is déanai chugam mar seo, “Hi
Corrie.Nil uaim ach a chur in il duit go bhfuil mo chathaoir rothai sa gharaiste.” (Mar sin taim
ag smaoineamh go bhfuil sé briste, mar nil sé ach 5 seachtaine).“Ta mé ag siul'Ta mé faoi
gheasa.Ta mé tar éis fail réidh le mo Depends agus fuair mé abhaile direach ¢ la
siopadoireachta.Corrie, ni raibh mé in ann dul ag siopadodireacht le 3 bliana.” Ag an bpointe sin
thosaigh si ag caoineadh agus duirt, "A Choire, thug ti mo shaol ar ais dom." Coire

Pills, Toitini agus Dithocsainithe

“Bain usaid as an Rick Simpson Oil mas mian leat éiri as caitheamh tobac.Nil ort ach codladh
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trid an tarraingt siar.An prétacal céanna agus an daileog céanna le haon tinneas eile, nil le
déanamh ach na treoracha ar ar suiomh a leanuint.Oibrionn RSO a thairgtear agus a Usaidtear i
gceart freisin le haghaidh gach cineal breise substainte, mar shampla ar heardin, céicin, alcdl,
moirfin, cégaisiocht an-anduile agus cumhachtach, etc.JB"

“Ba mhaith liom buiochas pearsanta a ghabhail leat féin agus le gach saothréir, daileoir agus
sealbhair oifige polaitiochta as an ola mhioruilteach seo a chur ar fail don phobal.Déanfaidh mé
gearr é, ta mé ag fulaingt 6 spasms uafasacha, nausea agus td4 mé i mo anduileach
codlaidineach le fada an la mar gheall ar seo agus comharthai eile alainn.Chinn mé, tar éis cath
bruidiuil le mo shlainte, troid ar ais.Nior chabhraigh na piollai leis an bpian ar chor ar bith, bhi
siad chun mé a choinneail 6 aistarraingti.Bhi caitheamh tobac ceart go leor ach nil aon rud gar
do cad a dhéanann an ola dom.Ta sé an-deacair dom é seo a scriobh gan a leithéid de
bhuiochas a lionadhnach féidir liom a fheiceail tri na deora.

Throid mé ar ais le fail dithocsainithe go hiomlan leis an ola!Bhi orm é seo a dhéanamh aris
agus aris eile agus éirionn sé nios measa gach uair ach is ar éigean a bhi fadhbanna ar bith
agam an uair seo.Gan aon trithi coirp, gan craiceann tite, gan allas...aon cheann de na tromlui
is gnach maidir le éiri de thalamh codlaidineach.ls doéigh liom gur mioruilt € an ola!Shabhail sé
mo shaol!

O éirigh mé as codlaidinigh, d'athraigh mé m'aiste bia freisin go dti go mbionn sé saor 6 ghlitan
den chuid is maé.ls fadhb i cruithneacht ach nil roinnt gran eile ann.Ach cuid mhér de m'aiste bia
is ea mo chuid ola lozenges.ls féidir liom déileail leo, is féidir liom feidhmiu, smaoineamh, gach
rud is mian liom a dhéanamh, le i bhfad nios mé fuinnimh agus airdeall na mar a bheadh agam
da n-dlfainn an leigheas ina ionad.

Duirt mé go gcoimeadfainn gearr &, is i an fhirinne na go bhfuil mé ag smaoineamh ar leabhar a
scriobh ag moladh an ola mhioruilt seo agus ta sé déanta domsa go léir.Agus mar sin is le
meas agus gra domhain a ghabhaim buiochas leat Rick Simpson.Maith thu, Lois"

“Nuair a fheiceann mé go bhfuil ailléirgeach orm do chodlaidinigh... (Ar a laghad
tocsaineach???) Togfaidh mé an cannabas, le do thoil.” fraoch

“Ma ta tua ar chodlaidinigh go hairithe, ni mér duit a thuiscint go mbeidh 'sineirgiocht' ann, rud a
chiallaionn go bunusach 1+1=3, sa mhéid is go mbeidh tionchar nios mé ag an ola a ghlactar le
codlaidin ort na mar a ghlacfaidh tu ach ceann amhain. né an ceann eile, cuireann siad le
héifeachtai a chéile, mar sin ni bheidh an oiread pianmharféiri ag teastail uait agus a bheadh
uait de ghnath.Labhair le do Dr. faoi laghdu a dhéanamh ar an méid meds ata a ghlacadh agat,
ni féidir leat an turcai fuar a chaitheamh leis an gcuid is mé de na piollai gan tu féin a ghortu.”
Jim

“Thosaigh m’fhear céile agus mé féin ar an ola ag tus na bliana.Ta heambdlacht scamhégach
aige agus diagndisiodh go bhfuil diaibéiteas cineal 2 air.Nilimid ag ithe ach braon biorain faoi
dho sa |3, ach sin é ata againn faoi lathair.Dala an scéil, bhi na treoracha éasca le leanuint agus
d'oibrigh siad amach go hiontach.Mas féidir liom é a dhéanamh, is féidir le duine ar bith.Is féidir
nafta a cheannach ag Home Hdw anseo i gCeanada agus ta sé lipéadaithe mar thinner péint
gan bholadh.larr ar an MSDS air.

Nil mé cinnte go faill an bhfuil sé ag cabhru le m'fhear céile né nach bhfuil, b'fhéidir leigheas a
fhail ar éifeachtai an da scanadh CT?Dar liomsa ta difriocht shuntasach déanta aige in achar
an-ghearr.Cuireadh leigheas ar mo éadulaingt lachtés (ma bhainim an ola an dtiocfaidh sé ar
ais), ach is cinnte go bhfuil sé imithe faoi lathair.Ta athrd suntasach tagtha freisin ar mo chuid
ailléirgi le boladh.Bhi ionfhabhtu sinus ainsealach orm chomh fada agus is cuimhin liom, ni
dhearna antaibheathaigh faic agus d'éirigh mé as iad blianta 6 shin.Téa athas orm a ra go bhfuil
mo sinuses glanta suas agus is féidir liom analu!Ta tionchar fés ag boladh orm ach nilim gar fiu
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da raibh ann.

Go raibh maith agat Rick agus JB as an eolas seo a chur ar fail don phobal agus buiochas a
ghabhail leat gach duine a leanann ag scriobh isteach agus ag roinnt a gcuid scéalta.Ba mhian
liom go bhféadfainn é a scairteadh 6 bharr an din ach is décha go ngabhfai mé ;-)) Ta a leithéid
de stiogma ann maidir le cannabas agus nil daoine (timpeall anseo) ag iarraidh éisteacht.R6-
olc, ta a thios agam an oiread sin go bhféadfadh sé cabhrd.” Clemmie

“Lisa, ba choir dom a chur in iul duit freisin, i go leor de na teistiméireachtai agus na clair
faisnéise a d'fhéach mé, gur thosaigh cuid de na daoine seo ag glacadh ola le haghaidh tinnis
ar leith amhain, agus sa deireadh bhi siad ag fail sochair agus ag glanadh tinnis eile nach raibh
siad fiu. ar an eolas roimh usaid a bhaint as an ola.

Mar shampla, déarfa go nglacann tu an ola le haghaidh diaibéiteas, agus ansin faigh amach tar
éis duit an ola a usaid go ndeachaigh do leibhéil colaistéaraéil ar ais go gnath, go nglanann do
chraiceann grios n6é eachma, agus go n-imionn do hemorrhoids go tobann chomh maith le
cnapshuim aisteach a bhi agat né do do chuid. Glanann ionfhabhtd sinus suas go
tobann.Feicim go leor de sin i mo chuid taighde.

Chomh maith leis sin, thuairiscigh go leor daoine gur minic a chailleann siad meachan ma
bhionn siad réthrom, né ma théann siad ar ais go dti gnathmheachan, go minic gan iarracht a
dhéanamh aiste bia.Agus ma ta tu ag su cannabas amh, ta na torthai i meachan agus slainte
nios suntasai fos.

Ta a fhios agam go gcuireann Rick Simpson aiste bia plandai chun cinn freisin.Feicim i go leor
staidéar eile, seachas Usaid a bhaint as cannabas leighis, go bhfuil an oiread sin buntaisti
slainte ag baint le haistrii go haiste bia plandai-bhunaithe, go minic go mbionn na daoine seo
tiomanta don saol agus ag moladh agus ag cur chun cinn go bhfuil athrd go haiste bia plandai-
bhunaithe ag baint leis. shabhail go litritil a saol.” Donna

“Haigh Jindrich, t& bron orm as an bodhraigh, ach cheartaigh Brad mé inniu ar rud amhain,
b’fhéidir gur mhaith leat a shocru direach.Thég a Iéamha siucra fola diaibéiteas 7-10 la chun
normalu, ni hamhain an 14 dar gcionn ...fos ta sé thar cuimse.Tugann sé seo deis dom freisin an
chuid eile da riomhphost a chur ar aghaidh, rud is déigh liom go mbeidh tu ag iarraidh € a
phostail ar PT freisin:

“Ta 5 ailse chraicinn tar éis a bheith agam ar mo lamh chlé, ta a fhios agam gur cruthaiodh iad
seo mar gheall ar mo lamh a chur i leac na fuinneoige agus mé ag tumadoireacht thar na
blianta.Choinnigh mé iad clidaithe san ola 24/7 agus ta gach rud ach an ceann mér imithe ar
fad.ls ar éigean ata an ceann mor inbhraite ach mothaim fos limistéar beag ardaithe agus mar
sin coinnim an ola air go laethuil. Taim ag ceapadh go mbeidh sé imithe faoi dheireadh na
seachtaine mar go bhfuil s& chomh gar.Coinnigh i gcuimhne go bhfuil na rudai seo reoite agam
aris agus aris eile san am ata caite agus d'fhill siad i gcénai, an uair seo taim cinnte nach
mbeidh siad, ma ta a thios agam go direach cad ata le déanamh.Maith tha agus Rick, Dale."

-- Go raibh maith agat, a Dale, t4 sé deas fios a bheith agat go bhfuil a fhios agat go direach
cad ata le déanamh agat.JB

“Thég mé an ola chun leigheasanna pian agus toitini a scor...Agus ta mé rathuil'Ta breis agus
mi gan ceachtar acu!" Randaigh

-- Comhghairdeachas leat, Randy.Le husaid na hola, ni raibh sé chomh deacair sin sa deireadh,
an raibh?JB

“Ta daoine airithe aineolach agus eaglach.Mar gheall ar Rick Simpson bhi mé féin in ann dul
sios go mér ar mo meds pian, is éard ata i gceist agam go raibh mé ag glacadh 60mg de
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OxyContin 3 ar maidin agus 3 ag am codlata agus bhi mé ag togail orthu le breis agus 8
mbliana ...Sucked sé!

Anois 6 thosaigh mé ar an ola ni ghlacaim ach 1 san am agus 1 sa trathnénalLabhair faoi
mhioruilt ar a laghad sin an doéigh a bhfeicim é!Duirt na dochtuiri liom nach mbeinn in ann riamh
dul sios né nach mbeinn in ann stop a ghlacadh.Rinne buachaill “Rick Simpson” agus cruthaim
micheart ar mo dhochtuiri,

Ta sé a dhéanamh agam agus mothaim nios fearr na mar a ghlac mé na piollai nimhe diabhal
sin!Cé go raibh mé ar daileog chomh hard den OxyContin bhi mé fés ag fulaingt 6 phian, la
agus la amach, gan chodladh agus gan ithe ...Inniu tdim saor é phian, ag codladh go hionduil
agus ag ithe nios moé!Agus nil mé ag cur stop le mo théraiocht chun na piollai seo a bhaint de,
taim ag suil faoin am a bheidh mé ar an ola le mi anuas go mbeidh mé as oifig!/Guim gach rath
orm!" Nancy

“Bhi mé ag cabhru le daoine éiri as codlaidinigh, de gach cineal agus go tapa...le RSO...méide
pills codlata agus eile.Gan aon aistarraingti, gan aon cramps.Ar fheabhas.Duirt fear amhain go
bhfuil sé cosuil le dul a chodladh agus éiri glan, gan aon aiteamh ar rud ar bith.Braitheann siad
go hiontach, cosuil le dul i ngleic le béar grizzly gach maidin a chuala mé.Mothaionn siad 6g
agus slaintitil aris.Teastaionn “lonad Dithocsainithe an RSO” uainn chun na fadhbanna
Dithocsainitchain seo go Iéir a laimhseail.Suaimhneas siorai ar fad.” Ron

“Dia duit Jindrich, is cinnte gur shabhail an ola magairli réabtha mo chomharsa.Bhi fual fuilteach
aige ar feadh seachtaine go leith agus pian dofhulaingthe.Duirt an dochtuir nach bhféadfadh sé
aon rud a ordu a chuideodh leis an gcineal sin pian agus thug sé tri Ia d6 sular bhain siad an
magairli mura stopfadh sé an fhuil.D'oibrigh an OSR laistigh d'uaireanta don phian agus laistigh
de 3-4 |a d'éirigh sé as an fhuil a urinating go hiomlan.Ta coicis caite anois agus ta sé ceart go
leor.Ta mé fos ag obair air chun teistiméireacht a dhéanamh ach ta faitios beag air é a
dhéanamh (a chuid focal... “Tiocfaidh siad agus togfaidh siad amach mé ma dhéanaim fisean”)
agus nil a thios aige méran faoin bhfirinne cumhacht RSO, mar sin ta sé rud beag amhrasach
gur shabhail an ola a fir, lol.On méid a chonaic mé an ola is cinnte a rinne an cleas, ach nil sé
100% doiciméadaithe, nil a fhios agam go raibh sé ar ti € a bhaint nuair a chonaic mé ar dtus é
agus laistigh de laethanta bhi sé nios fearr tar éis an ola a ithe, é a Usaid go topically, agus mar
asuppositorycaipin oiche, lol, ach ni admhéidh sé sin.Deirim leis gach la fés, "A dhuine uasail,
shabhail mé do chnénna!" lol Ar aon nds, nior theastaigh uaim ach a chur in iul duit conas mar a
chuaigh sé agus mas féidir liom iarraidh air teistiméireacht a dhéanamh, cuirfidh mé é sin in iul
duit.” Stiofan

“Bhi muid in ann Cashy a bhaint de mheatadén, fentanyl, Clonapin, Versed, Ativan agus
Oxycodone i nios [0 na coicis leis an olalGan aon chomharthai/comharthai
aistarraingthe.Oibrionn sé go hiontach!" Ceall

‘I mi Lunasa na bliana 2012, thosaigh mo mhac “Pnut” ag dul i dtaithi ar taomanna, catapsaic,
ré-dhroiling, asuite ar leachtanna gach la agus tuirse iomlan.Thainig laghdu tapa ar a chumais
mheabhrach direach roimh ar suile féin.Direach an bhliain roimhe sin, d'imir sé peil, sacar, agus
bhi sé ina scout buachaill.Trid is trid, bhi sé ina bhuachaill beag go dti Lunasa 2012.

Téigh ar aghaidh go dti Marta 2013 agus diagndisiodh ar deireadh é le cineal C Niemann
Pick.Is galar teirminéil é NPC ar fadhb storala liseasomach €& ar na téarmai is
bunusai.Breathnaim air mar damaiste inchinne leanunach.Thug na dochtuiri duinn gach
leigheas urghabhala ar féidir leat smaoineamh air, clonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal,
keppra, gléthach Diastat le haghaidh braisli éigeandala, etc. agus nior oibrigh TATH.(Ni raibh le
déanamh ach rudai a dhéanamh nios measa tri dochas bréagach a thabhairt ddinn.Gach uair
nach n-oibreodh sé chuir an Dochtuiri suas an daileog.Ni chuirim an millean orthu mar sin € sin
go léir ata ar eolas acu.) Luifeadh sé ar an tolg, b'fhéidir go gcuirfeadh tiG meangadh gaire as,
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b'fhéidir nach mbeadh.Bheadh sé ina lui ansin agus drool.Niorbh fhéidir leis bogadh.Bhi sé
imithe 6 dhuine beag gniomhach go zombie.Bhi orainn cathaoir rothai, madra seirbhise titimeas
a fhail do, agus cuireadh faoi churam ospise é.

| mi Eanair na bliana 2014, thainig strainséir fior a thainig chun bheith ina chara dilis “Uncail S”
isteach agus thairg sé cunamh duinn i bhfoirm Rick Simpson Oil.Labhair muid ar an bhfén ar
feadh uair go leith agus bhi sé chomh paiseanta faoi leigheas plandai iomlana agus chreid sé
go firinneach sa mhéid ata déanta ag ola Rick trina ghniomhartha féin ag cabhru le daoine eile,
gur bhraith sé go raibh air cuidia linn.Tri chinealtas a chroi fuair sé bealach duinn chun an
leigheas a bhi ag teastail uainn go géar a fthail.

Ar 31 Eanair, ni raibh nios IU na 15 urghabhail ag ar mac agus € ina dhuiseacht, iad seo go léir
fia ar Clonazepam agus Diastat.Bhi roinnt laethanta nios fearr aige na a chéile, bhi roinnt
laethanta lionta le taomanna agus eagla.Mura tuismitheoir/gra thu a chuaigh trid seo, ni
thuigfidh tu an ait dorcha a bhraitheann tu go bhfuil tu ann.

Fuair sé a chéad daileog d'ola Rick ar 1 Feabhra.An Ia sin ni raibh ach 3 urghabhail aige.Shuigh
sé suas sa leaba don chéad uair le mionna agus duirt sé pianbhreith iomlan.Pluc a cheap mé
dom féin.Ach bhi an-athas orm ar aon nés.Ar an 4u |4, thug sé “Mam” ar mo bhean chéile don
chéad uair le mionna.Labhair faoi athas agus deora an Ia sin.An la dar gcionn, la 5, ni raibh aon
taomanna aige.On bpost seo, ta 58 la imithe againn gan ach 2 urghabhail agus is féidir iad sin a
chur i leith fachtdiri seachtracha.

Sa la ata inniu ta ar mac ag caint nios mo, ta sé gniomhach, is féidir leis roinnt de na
huachtarain a ainmniu faocina n-aghaidh, is féidir leis a rothar speisialaithe féin a thiomana leis
féin.Ni haon mhiortilt an méid a tharla roimh ar suile féin.Ni mise an fear is creidimh ach
creidim i nDia.Creidim go firinneach gur sheol sé an “Uncail S” sin chugainn.Creidim gur
thaispeain sé do Rick conas é seo a dhéanamh agus threoraigh sé JB duit chun an focal a chur
iniul.

Ar a shon sin go léir, as cuidiu lenar mac a thabhairt ar ais chugam, chugainn.Chun mo bhean
chéile a thabhairt ar ais 6n dulagar is doimhne, agus as cabhru le mo theaghlach.Rick Simpson,
JB agus “Uncail S”, tédim i do fhiacha go deo.Go raibh maith agat!!!" Caocimhin

Anduile

“Thug mé faoi deara le déanai go ndeachaigh othar ailse a bhi ag brath ar moirfin le tinneas
foirceanta as moirfin “AN TUIRCE Fhuar”.Nuair a mhuchadh moirfin, thainig cail uirthi; nach
raibh constipated a thuilleadh; chodail si an-soundly agus bhi riald a pian i bhfad nios
fearr.Thainig si comhleanunach aris freisin. AMAZING.Mura bhfaca mé an t-athru 180 céim seo
mé féin, nior chreid mé riamh é.Ni raibh mé pro-marijuana riamh roimhe seo, ach ba
chreidmheach mé mar gheall ar an dearcadh pearsanta seo.” Eanaigh

“‘Rud amhain ata tugtha faoi deara agam anois go bhfuil mé ag glacadh le RSO ar feadh 3 mhi,
is € sin gur chuir sé deireadh le beagnach mo mhian le halcél.Bhiodh deoch né 2 agam gach
oiche ach anois is annamh a theastaionn uaim deoch agus nuair a dhéanaim, ni 6laim an
oiread sin, thug mé faoi deara freisin go raibh mo pants i bhfad nios scaoilte.Ta 10 bpunt caillte
agam.ls é an t-aon rud a dhéanaim nios IU de na alcél a 4l.

Ithim mar an gcéanna fos agus fos ag nibble ar chnénna measctha, fianain srl san oiche nuair a
bhionn na munchies agam agus seans go mbeidh mé ag ithe nios mé na an Ola riamh.Sea is
féidir leis an Ola ocras a chur ort.

Mar sin is € an easpa alcdil n6 an ola ba chuis liom 10 Ibs a chailleadh i 3 mhi.Agus ni raibh mé
réthrom i ndairire, 5' 10” agus thart ar 198 punt.Nuair a bhi mé nios 6ige, bhi mé i gconai thart
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ar 186 punt agus aclai.Anois ta mé sios go dti 187 punt an uair dheireanach a sheiceail mé.Sli
amhain no sli, an ola n6 easpa alcéil ba chuis liom meachan a chailleadh.Nil ann ach fo-
éifeacht sona.” Scott

“Cuireann codlaidinigh mé constipated, nauseated, ta sé deacair a thail ar an daileog cheart le
haghaidh faoisimh éifeachtach.Cuireann siad “woozy” orm, rud a fhagann nach bhfuil sé
sabhailte tiomaint agus ar aghaidh agus ar aghaidh.Ni dhéanann marijuana.Leor sin." Fred

“Anduil codlaidineach 15 bliana arna leigheas ag an ola.Ni dhéanfainn iarracht € murar bhain
Rick é.Mar sin caithfidh mé a ra go bhfuil mo shaol faoi chomaoin agam dé agus mar sin ta mé
ar dhuine da lucht tacaiochta is mo6 anois.Bhi mé tar éis caitheamh tobac i gconai ach nior
chabhraigh sé sin riamh leis an bpian a thiocfadh liom as a bheith ar piollai.Nior theastaigh uaim
ach bas a fhail an oiread sin uaireanta toisc nach raibh mé i gceannas ar mo shaol a
thuilleadh.lIs féidir liom a ra mar gheall ar an RSO.NACH bhfuil mé ar moirfin, ocsai, perc, vic,

d'usaid mé a bhraitheann gach maidin imithe anois.Ghlac mé an ola go hinmheanach 10 n-uaire
agus td mo shaol tosaithe aris.Nil focail ann a chuirfeadh in iul cé chomh buioch agus ata
mé.Ma ta tu ar pills tosaionn tri d’ola a ghlacadh san oiche mura bhfuil seachtain agat le
codladh a dhéanamh, rachainn ar an mbealach sin.” Rebeca

“Chuir cannabas as Benzo’s mé tar éis breis is 30 bliain d’anduil nios mé na 15 bliana 6 shin,
gan é, ag leanuint ar aghaidh mar a bhi mé, bheadh mé marbh anois...” Phil

“Ta aithne agam ar dhuine a usaideann cannabas le cuidiu leo fail réidh le fo-ocsoéin. Ta
cannabas ag cuidiu Iéi go mor.Cuidionn sé leis an bpian a deir si.Ach is doigh liom gurb é an
chuid den chuid de na piollai ata anduileach do go leor na an chuid “uachtarach”... nach bhfuil
moran “uachtarach” ag baint le cannabas...ach i mo thuairim ma chloionn tu leis thar an tus
agus ma thégann tu lamhaltas beidh an mothu ar tuirse iomarcach imithe.Is € CEADUNAS an
eochair." Erinn

“Nil aon leigheas agam ar phianmharu agus taim in ann feidhmiu anois - ba mhaith liom go
mbeadh muinin ag nios mo daoine as cumhacht an dulra!” Sue

“Ta nerve dromlaigh orm a briseadh sa bhliain 2000, agus ar feadh na mblianta ghlac mé leis an
smaoineamh go gcuirfi isteach orm faoi dheireadh thiar agus go raibh mé i bhfostu ar Oxycontin
ar feadh beagnach deich mbliana, go dti gur chinn mé triail a bhaint as cannabas.Anois, agus
iad ag déanamh comparaide idir mo chuid MRI, ta na dochtuiri ag déanamh iontais faoi conas a
thosaigh an myelin ar an néaran ag leigheas agus ag cailleadh fiochdin scar.Le dha bhliain
anuas, ta mo staidiuir ag dul i bhfeabhas, agus ar raon mo ghluaisne, chomh maith le laghdu ar
na taomanna.” Ann

C.Cad faoi meatadon?An gcabhraionn RSO le fail réidh leis an meatadén?ls é an druga is
deacra riamh é a bhaint de.Bhain mé triail as aris agus aris eile le roinnt rudai éagsula!
Maireann na haistarraingti chomh fada sin go bhfuil sé ré-uafasach laimhseail chomh fada sin!
Duirt Fiu Bradford Rehab in Alabama gurb é an ceann is deacra dithocsainiu uaidh!Aaron

-- Aaron, is piosa ciste € anduile meatadoin don ola, go hairithe nuair a dhéantar é a thairgeadh
agus a usaid de réir ar dtreoracha.Samhlaigh ar n-othar a bhfuil ailse céim 4 orthu - de ghnath
bionn siad ar mhhanglaim de na rudai is measa is féidir leat a shamhli, agus mar sin féin, is
gnach go n-éireoidh siad as rud ar bith a ghlacadh.bhi siad ag cur i gceann seachtaine né
dhdé.Mar sin aris, nuair a chuirtear i gcomparaid leis na nithe maithe sin, is piosa ciste é
meatadon don ola.Ta mé ag insint do shaineolaithe anduile faoi le blianta fada, nil siad ag
iarraidh é a chreidiuint agus nior Iéirigh siad riamh ionas go bhféadfainn é a thaispeaint doibh
go simpli.JB

“‘D’usaid mé cannabas le haghaidh anduile hearéin mo dhearthar.Maraiodh sa phost é ach
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chonaiceamar torthai iontacha le cannabas go dti a bhas." Laura

-- Is féidir RSO a usaidtear i gceart a usaid chun gach anduil substainti a bhfuil aithne ag an
duine air a bhualadh.De ghnath tégann sé seachtain né dhé ar an othar stop a chur le
drugai/pills anduile a ghlacadh, agus de ghnath ni bhionn aon comharthai aistarraingthe
suntasacha i gceist.Rud ata deas, is € sin le haghaidh othair agus iad siud a thugann aire
doéibh.JB

“An bealach a fhéachaim air ba chdéir do phiolétai an ola a ithe nuair a thuirlingionn siad ar
feadh an lae.Ar an mbealach sin gheobhaidh siad scithe maith agus codladh maith agus beidh
siad in ann oibrid go maith aris an la dar gcionn.Chomh maith leis sin, conas ata siad chun iad
féin a chosc 6 ghalair radaiochta agus an iliomad fadhbanna slainte ata ag piolétai?

Aontaim le tastail THC, is bealach maith é a chur in iul an bhfuil an duine freagrach né
neamhfhreagrach i leith a shlainte.Slainte ar dtus.Is € mo thuairim siud nach bhfuil THC ina
gcoras ach cluichi a imirt lena saol.N6 ta siad ag fulaingt 6 thruaillid comhshaoil, Fukushima
agus siondrom séanadh chemtrails.Is € an rud maith go bhfuil a thios gur féidir leis an ola
cabhru leis sin, freisin.JB"

“Is anduileach heardin mé ata ag teacht chucu féin.Feicim daoine |a amhain agus marbh an
chéad la eile, gach seachtain amhain ag m'ionad comhairleoireachta ni 6 channabais n6 BHO
né marijuana, ach 6 xanax agus beinseadipéin mar valium agus drugai ar oideas
eile.Ceannaiodh iad sin go léir go midhleathach den chuid is mo!Nior ghortaigh na nior
mharaigh cannabas aon duine riamh.Nuair a bhreathnaionn pairtithe polaitiochta ar theoiric an
gheata agus ar theoiric na scitsifréine.ls € an rud nach dtuigeann ta na go bhfuil siad ina lui go
soiléir'Bhi scitsifréine ag daoine a chaitheann tobac cannabas a bhfuil scitsifréine orthu sular
phioc siad alt.Agus is dodichi go raibh sé a usaid chun ceist nar diagndisiodh a chadireail. Agus ta
geata nonsense.NACH BHFUIL TU | MARIJUANA, A DHEANANN TU CRAVE DRUGAI Nios
deacralls € an fior “geata” na déilealaithe midhleathacha a thairgeann druga éigin eile ag
éileamh, “Mas maith leat fiaili beidh gra agat air seo” mar go bhfuil a thios acu nach gcuirfidh
fiaili ar dhuine na céadta dollar a chaitheamh gach la né uair an chloig.Ach caithfidh hearéin n6
coicin bualadh ar a dhoras 7 n-uaire sa la.Ta sé in am againn fas suas.Oscail ar suile agus tuig
go bhfuil i bhfad nios mé ag teastail 6n rialtas uainn na mar a theastaionn uainn agus na bréaga
ata acu.” Che

“D’fhoghlaim mé os cionn 30 bliain 6 shin, da rachainn amach ag 6l agus go raibh faitios orm go
n-éireoinn as an iomarca 6il (cuimhnigh orthu siad) go n-éireoinn an leaba as an iomarca 6il, go
dtogfainn braon pota direach roimh dul a chodladh, agus is doigh liom gur chabhraigh sé liom. 6
éiri tinn agus né ni dhéanfadh sé mo phér chomh holc is a bheadh ann mura mbeadh an buille
sin agam.” Scott

“Téann THC thar bhacainn na hinchinne fola agus ceartaionn sé amygdala na handuile d’alcél
agus do dhrugai eile...Is gnach go mbionn an duine lagaithe ag mi-usaid alcéil mar thoradh air
seo, agus codlaidinigh chun a gcumas cognaiocha féin a fthail ar ais agus stop a chur lena mi-
usaidi ina n-aonar.” Roibeard

“Thug mé seo faoi deara.Ni 6laim ar chor ar bith a thuilleadh.N6 biodh fonn ort.” Britney

"An-fior.Bhi taithi agam air seo.Nil fonn ar bith orm an nimh thocsaineach sin a scrios mo ae a
6l.Eirionn an cultar ar fad nios mé agus nios aisteach da fhaide a fhanann mé amach as.Daoine
ina seasamh thart ag stealladh piss tocsaineach sios a scornach.Ta sé aisteach dom.:) Ta sé
den sort sin a blessing Usaid a bhaint as na luibheanna &fach.Mothaionn sé iontach, NiL
hangovers ' Camuche

“Cén chaoi a bhfuil a fhios agat cé hiad né cé na hainmhithe a bhfuil céras endocannabinoid
acu?Agus cad a chiallaionn endocannabinoid?" Trisha
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“Ta coras endocannabinoid ag gach ainmhi, cé is moite d’theithidi.Cannabinoidta gabhddiri inar
gcraiceann, ar n-inchinn, ar gcéras imdhionachta, inni, ae, spine, easnacha, cille fola ban agus
smior (gaschealla) etc.Gan an céras endocannabinoid 600 milliun moide bliain d'aois,
"d'fheidhmeodh gaschealla mar ghluaistean gan tiomanai." An Dr Guy, Cathaoirleach
Feidhmiuchain GW Pharmaceuticals, Londain, RA.Rialaionn sé gach feidhm inar
gcorp.Cruthaionn aigéid shailleacha 6imige (3, 6, 9) endocannabinoids agus sin an fath go
bhfuil siad tabhachtach duinn.Go bunusach, saraionn ola cannabais (RSO) an céras
endocannabinoids agus is é sin an fath gur féidir 1éi beagnach aon cheist slainte a leigheas n6 a
choireail. Rick

Cailiocht na Beatha

“Nuair a gheobhaidh ti amach go bhfuil na céadta airionna leighis ag ola cannabais, beidh tu ag
titim i ngra leis an mblath.Déanta na firinne, nior bhuail mé le haon duine a chreid go raibh ola
cannabais chomh cumhachtach sin agus nar thit i ngra go féill.” Peadar

‘Roimh an ola is ar éigean a d’fhéadfainn dul sios ar na 3 chéim tosaigh, anois is féidir liom
turais rothair 4 huaire a dhéanamh.Nil le déanamh ach dul i bhfeabhas.” Peadar

“Go raibh maith agat as an eolas seo!Chaith mé mo thaomanna scaoill féin 6 PTSD le RSO
agus fuair mé na torthai céanna.ls galar eile & galar Lyme a dhéanann aithris ar an malaire ar
go leor bealai nach dtuigeann go leor daocine go bhfuil siad ma bhionn siad bite riamh ag
sceartan ionfhabhtaithe.A ligean ar a fhail ar na postalacha seo ag MILLIONS !!'Déanaimis
usaid mhaith as an Facebook seo in aon uair amhain !"!!” Linnea

“Bhi fiacail ag mo dhearthair a bhi go holc agus gortaithe.Mar sin duirt mé rub roinnt ola air agus
duirt sé go bhfuil dhéd sheachtain ina dhiaidh sin agus nach bhfuil sé fés gortaithe agus nach

“Hey, nil a thios agam ar chuala tu € seo riamh ach fuair mé amach gur thainig feabhas ar an
ola FREISIN né gur thosaigh sé ag leigheas cuas ollmhér ata ar mo dha fhiacla tosaigh. Fuair
mé roinnt ola ansin tri thimpiste agus bhi poll na cuas IOMLAN den ola agus thug mé faoi deara
cupla la ina dhiaidh sin go raibh an chuas laghdaithe agus go raibh sé cosuil le leath an mhéid
anois!An raibh é seo raite riamh ag éinne?ls smaoineamh an-mhaith é taos fiacla RSOlls
deacair na cuasain a leigheas agus taim cinnte gurbh fhearr le gach duine iad a leigheas agus a
geuid fiacla a bhaint astultimpiste sona leis an ola ta athas orm a ra.” Cim

“Cad NACH ndéanann Ola Cannabas?Is iontach an scéal é seo le cloistedil faoi na fiacla.Bhi
neacrois ar Shona Banda ina béal 6 abscess ionfhabhtaithe ait ar tarraingiodh fiacail marbh.Ni
raibh an t-airgead aici dul chuig dochtuir né fiacléir chun an neacréis a leigheas.IN AGHAIDH
chuir si RSO air i gconai agus ni raibh uirthi dul chuig an bhfiacléir riamh, nior theastaigh
antaibheathaigh né leigheasanna frith-athlastacha riamh agus nior gha aon tairgi speisialta a
usaid chun é a choinneail glan.Ba bhuiochas do Rick Simpson Oil gur stop an neacrdis agus ta
gumai bandearga aici anois aris!

Thug mé faoi deara freisin nach raibh NIiL CAVITIES agam ¢ thosaigh mé ag ola
cannabais.Bhiodh mo bhéal chomh aigéadach agus chomh lionadh le cuasain go raibh sé
aisteach orm mura raibh lobhadh / cuais orm.Bhi Sean ag caint faoi seo an la eile freisin.

Is brea liom teistiméireachtai a chloisteail faoin ola!CAD NACH FEIDIR A DHEANAMH?Go
raibh maith agat Jindfich Bayer as teistiméireacht an duine seo faoina gcuid fiacail a roinnt, is
maith liom é nuair a roinneann daoine a n-eispéiris maidir le coireail a dhéanamh ar thinnis
choiteanna n6 homeostasis a chothabhail.” LinZy

"Fuair mé réidh le polyps réamh-ailse tri daileog a ghlacadh gach 1a." Donna
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“Cén rél is féidir le cannabas a imirt i saolré mna?Nuair a bhionn mamma sasta, bionn gach
duine sasta,” is é sin an rud ata ar eolas agam.Agus is féidir leis an ola bean a dhéanamh sasta
is cuma cén chéim den timthriall ina bhfuil si.JB"

“Cé na casanna nach raibh an ola in ann cabhru leo?An bhfuil patrun iontu, né an bhfuil nios mé
tastala annag teastail chun na cluiseanna a thuiscint?” Danny

- Ta fadhbanna ag an ola a shocru cad a scrudaigh dochtuiri ar dtus, sin an t-aon phatrin ar
féidir liom smaoineamh air.JB

“Ta an-ailléirgeach ar mo chailin maidir le greamanna mosquito agus aréir bhi ceann ar a
teampall...bhi sé ollmhér, ar aon nés mhol mé cunamh banna a fhail agus RSO a bhi déanta
againn as duilleoga cannabais a chur ar an mbeagan.Ar maidin nuair a dhuisiomar bhi an bump
imithe go hiomlan.”

-- Go raibh maith agat, a Jimmy.Taim cinnte go gcuideoidh an piosa eolais seo le go leor
daoine.Ta séasur na mosquito anseo.Agus oibrionn an ola mar repellent, freisin, a thabhairt dé
a thriail. Ta sé nios fearr i gconai fadhbanna a chosc cé go bhfuil s¢ chomh héasca iad a shocru
leis an ola.ls féidir an ola a uUsaid go topically ar aon rud a itches, d6 né Gortaitear.Da luaithe a
chuireann tu an ola i bhfeidhm is tuisce a imeoidh na fadhbanna.Cuimhnigh air.JB

“Chuir RSO stop go hiomlan le mo chuid urghabhalacha moéra.Ni usaidfidh mé druga de
dhéantus an duine choiche is mian liom go mbeadh a fhios agam faoi sula bhfuair m'fhear céile
bas.Rith sé ¢ liomfoma Hodgkin.B’fhéidir go mbeadh sé anseo f6s.Ag an am sin duradh linn go
raibh rata leigheas 70% aige.Bhi sé imithe i nios It na dha bhliain.” Kelly

“Duirt poitigéir liom gur bullshit € seo!!Chaill mé m'athair le hailse b'fhéidir, bhi beirt de na
dochtuiri ab fhearr aige i gClinic Cleveland agus in Ospidéal Geauga!!Ni raibh m'athair ach 62
bhi sé fos ina leanbh i mo leabhar!!Cruthaigh dom go bhfuil mo chol ceathrair ag déileail leis an
ailse anois.Fuair mé amach tar éis dom m'athair agus na midhleathacha seo a chailleadh."
Tammy

“Is léir go ndéarfaidh poitigéir leat gur bullshit ata ann mar t4 sé as post da bhfaigheadh an
domhan amach ailse ola channabais.” Main

“Bhi ionadh ort le do réiteach JB.D& mbeadh duine ag “éileamh” cruthinas uaim déarfainn leo
ca hait le dul ach ni Youtube a bheadh ann!Ag an am céanna, afach, mura bhfuil taighde déanta
ag duine é seo iad féin agus go bhfuil siad ceangailte leis na meain phriomhshrutha ni bheadh
na firici ar eolas acu agus b'fhéidir go mbreithneoidis an nonsense seo, is doigh liom.Saighditir
ar JB agus Rick!PSAbair le do chogaiseoir go bhfuil a “thionscal” 1an de bullshit!! Ghord

“Ta sé usaidte agam le haghaidh pian, codlata, fadhb dileacha ainsealach, masmas,
imni/dulagar.D’éirigh liom fail réidh le marfoiri pian, matan a scith a ligean, frith-emetic, piollai
codlata, agus trangs.Shabhail MMJ mo shaol.Fuair mé mo shaol ar ais mar gheall ar MMJ, rud
a chuir uafas ar mo dhochtuir.” Trécaire

“Agus an ola & ghlacadh go seasta ni raibh aon migraines ar mo bf ar feadh 4 mhi, thainig siad
ar ais nuair a d’éirigh linn iseal agus nil sé in ann an oiread ola a ghlacadh go laethuil ach
chuaigh sé 6 2-4 sa mhi go dti ZERO all b/c de. an RSO, san am sin chuaigh sé chomh maith
as Norco, Baclofen, prozac le haghaidh tuirse ainsealach, chuaigh sé fiu as an cogas thyroid cé
nach bhfuil na leibhéil ceartaithe fos tar éis cupla mi, nil sé ag tabhairt suas & mar mothaionn
sé go maith go leor td mé. gan an levothyroxin a spreagadh, taim an-aisteach ma normaldidh a
thyroid sa deireadh le husaid chomhsheasmhach RSO, nil de dhith orainn ach foinse
chomhsheasmhach don abhar!Go pearsanta, nilim chun pianmharféiri & maolaitheoiri matan a
usaid ag baint usaide as an RSO.” Whitney
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“Is fuath liom fuaim crua, da mba iad an 2 dhochtuir is fearr i Cleveland, cad a chuaigh
micheart?Ni oibrionn coiredil Ailse Traidisiinta!Chemo, Ni oibrionn sé, radaiocht, NACH
oibrionn ... agus do Chdgaiseoir, bhuel, cad eile a déarfadh sé?Cuir ceist air aris cathain a
bheidh RSO & dhaileadh go dleathach aige.Suaimhneas siorai do d’athair, comhbhroén leat féin
agus le do mhuintirNa fan ar bhas eile le roinnt taighde rithabhachtach a
dhéanamh...beannachtai." Labhraidh

“Ni chaithfinn &, ach is beag an rud é da bhféadfainn fail réidh leis na migraines uafasacha a bhi
agam 06 1990 i leith, bhainfinn triail as ola né rud éigin eile.” Rebekah

-- Da luaithe a gheobhaidh tu ar an ola is tuisce a gheobhaidh tu réidh leis na migraines, a
Rebecah.Ta sé chomh simpli leis sin.JB

“Bhuel, thug mé roinnt ola do fhear 63 bliain d'aois a raibh fadhbanna préstatach aige.Chuidigh
an ola leis laistigh de chupla 14, d'fhéadfadh sé dul pee gan aon fhadhbanna ...roimh an ola bhi
sé riachtanach catheter a leagan gach |4, nés imeachta pianmhar agus uafasach.siochain.”
Juergen

“Is amhrasach mé 6 nadur, ach t4 mé DIOLTA go hiomlan tar éis féachaint ar a bhfuil déanta
aige do shaol Jennifer in achar gearr ama.Ta si 30 bliain.d'aois ach d'fheidhmigh sé cosuil le
depressed 70 bl.Ba i an t-aon chomhairle a thug an dochtdra na mainliacht, rud a bheadh séasta
go leor a dhéanamh le haghaidh faoiseamh de chineal ar bith, ach nil aon arachas slainte
aici.Ghlac si leis nach mbeadh uirthi ach maireachtail mar seo.

Mar a mathair, bhris mo chroi ag breathnu uirthi ag fulaingt.D’fhulaing a leanai chomh maith
toisc nach raibh aon chaoinfhulaingt ag a Mamai, gan tracht ar fhuinneamh chun coimeéad suas
leo.ls teiripeoir suathaireachta ceadunaithe i m’inion eile agus d’oibrigh si go dicheallach chun
cabhru le cuid da pian a mhaolu.Chabhraigh na massages ach ar feadh tréimhse an-ghearr.

Dia duit a bhi san ola seo!'Bionn meangadh gaire ar Jenny anois (nil sin feicthe againn le fada
an 1a)..Cuirim ceist uirthi conas a mhothaionn si agus deir si, “A Mhamai, ni cuimhin liom an rud
maith seo a mhothu.”

Ta sé beartaithe agam nios mé abhar a fhail chomh minic agus is féidir liom agus an oiread
agus an ola seo a storail agus is féidir liom (deir siad go mairfidh sé go deo).Ta mé féin agus
mo fhear céile chun tus a chur lena Usaid sa trathnéna tar éis duinn ar gcuid oibre a dhéanamh
don 14 ionas gur féidir linn go leor tinnis dar n-aois a chosc.Ta mé diolta...Go raibh maith agat
Rick Simpson.!!'“ Tonda

“Othar préstatach urfhathmheasta, timpeall 60 bliain d’aois, de chineal sealgair. Thug mé gram
ola d6, admhaim go hoscailte é.Ghlaoigh sé inniu ag ra go dteastaionn nios moé ola uaidh.Go
bhfuil sé ag mothu go hiontach, nach bhfuil aon fadhbanna aige an ola a thégail ar chor ar bith,
go bhfuil ag éiri nios fearr leis etc.Duirt sé freisin gur bhraith sé “torthai inlaimhsithe” én gcéad
la.Phléasc mé amach le gaire agus sonas nuair a duirt sé é sin.Agus beidh mé sasta nios mé a
thabhairt d6 - bainim taitheamh as scéalta den sért sin go mor.JB"

“Ta sé foghlamtha agam gur thainig deireadh le mo chuid fadhbanna préostatach as an aireamh
tar éis 2 sheachtain de chaitheamh ola...Déanaim mo chuid ola féin.Taim cinnte anois go
gcaithfidh an leibhéal THC a bheith suas suas...Ta cupla amhran agam.Oibrionn siad go Iéir
agus cuirim le chéile iad.Bhi an t-urolai i ngiumar turrainge agus uafas, ag féachaint ar thorthai
na dtastalacha x-gha agus ultrafhuaime sin...Molaim do gach duine puball fais a cheannach, do
phlanda féin a dhéanamh, beidh cuid de do phearsantacht ann ...Beidh deis agat bualadh leat
féin ar ball...Agus leigheas flawlessly.Agus ni 6 shake agus den sort sin.Just BUDS.Bi cinnte go
mbaintear iad i gceart agus ag an am ceart...Nil sa ola seo ach leigheas neamhai.Cinte...Ta a
fhios agam sin anois.” Gagi
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“Ta mé ag fulaingt 6 migraines 6 bhi mé 16 bliana d'acis.Ta mé 56 bliain d'aois anois.Is é an
leigheas an t-aon chaireail a oibrionn domsa agus do mo bhraisle migraines.Glacann mé 1/4
grain de mhéid rise in aghaidh na hoiche roimh leaba.Cuireann an leigheas deireadh le gach
migraines braisle agus neamh-chnuasach.Nuair a ritheann mé amach tagann na migraines ar
ais.Bhain mé triail as gach cégas migraine amuigh ansin agus nil aon cheann acu ag obair
chomh maith agus a dhéanann an leigheas.Ni chaithfidh mé a bheith ag fulaingt le hinchinne
coéidin no le fo-iarmhairti ar bith.Ba sheoladh Dé é seo dom.”

“On tus mo migraines, leigheas 30-45 néiméad tar éis a ghlacadh roinnt ola.Gan pian.Gan
nausea/vomiting.Gan iogaireacht solais/fuaime.lmithe!ls € RSO an bealach le dul.Gra amhain."
Ailean

“Cuidionn sé le mo lupus, fibromylagia, migraines, imni.Ni fhéadfainn maireachtail gan é.Bhraith
mé nios measa ar na pills.Sabhalann an leigheas seo mé go laethuil." Jessyca

“Glanann sé mo lupus i mo chraiceann freisin!Nior duirt mo dhochtuiri liom riamh, nior thairg
siad ach oideas do stéardidigh.Ach mhaolaigh sé na bumps agus d'imigh siad gan aon
drochthioncharéifeachtai.” Cuileann

“Uséaidim an ola i mbonn ola cné c6cé ar bhun mo cloigeann, i dteampaill agus i mo mhullach le
haghaidh migraines...oibrionn sé laistigh de soicind.” Shirley

“Ta scitsifréine orm agus usaidim cannabas leighis le haghaidh fo-iarmhairti a bhaineann le mo
riocht, mar imni agus insomnia.Oibrionn an leigheas, 6 thosaigh mé ag leigheas nios minice ta
mé in ann codladh, rud nach raibh mé in ann roimhe seo.Tagann go leor de na hairionna ata
agam nuair a bhionn easpa codlata orm.Ni raibh taithi agam riamh ar ghuthanna agus mé ar
channabas, is ddigh liom go dtugann sé cosaint dom uathu...” Jose

- Aontaim, Jose, is € an diothacht codlata is cuis le go leor coinniollacha meabhrach.Go
loighciuil go leor, nuair nach bhfuil go leor codlata ag duine, ni bhraitheann duine chomh maith
agus a bheadh sé tar éis deich n-uaire an chloig de chodladh athnuachana tar éis an ola a
ithe.JB

“Ta ola cannabais a caitheamh agam ar Lyme.Bartonella go priomha anois.Ni fhéadfainn
codladh gan é, ni raibh mé in ann ithe gan €, agus allais de shior gan é€.Ta mé cinnte go leor
rudai mithaitheamhach eile ach nil mé ag iarraidh a bhaint as é a fhail amach!Agus lena chur
leis, rinne mé herxed an chéad seachtain né mar sin ach ansin bhi sé ag seoladh go réidh as
sin!!!” Maggie

‘RSO AGUS ailleirge CHUIG MHA.Chuaigh mé a fheiceail cara liom.Ta slaghdan scornach
uirthi agus ta si direach tar éis teacht ar ais 6éna dochtuir le braon antaibheathach.Mar sin thug
meé braon ola di inné, chuimil si roinnt ar a muineal agus scornach agus chuaigh sé a
chodladh.Bionn si ag caint go leor de ghnath, n’tfheadar uaireanta an mbionn si ag analu ar
chor ar bith nuair a thosaionn si ag caint, an uair seo bhi si ar an gceann is citine da bhfaca mé
riamh i.

Ar maidin, rinne mé roinnt tae di agus duirt sé Iéi an cupan ban a ghlacadh mar chuir mé mil sa
cheann eile.Ta ailléirgeach aici le mil, is féidir le braon di frithghniomhu ailléirgeach ollmhor a
chrutht a d’éileodh céir leighis laithreach.Leath uair an chloig ina dhiaidh sin, sheiceail mé le
feiceail conas a bhi ag éiri |éi ina seomra agus cinnte go leor chonaic an cupan ban ar an
doirteal cistine agus an ceann eile le tri spundég de mil ann in aice leis a leaba.Ar amharai an
tsaoil, nior mhothaigh si aon rud cearr lena corp, gan aon scrathadh ina scornach (is gnach gur
comhartha é gur thosaigh an frithghniomh ailléirgeach).Mar sin thug mé braon mor ola eile di.Ta
si fés sa leaba, ag breathnu ar scannan, ag caoineadh go sona sasta agus deir gurb é seo an
“am tinnis” is fearr da saol.
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Dar liomsa, nil ann ach dearbhu eile ar cé chomh héifeachtach is ata OSR a thairgtear i gceart
ar ailléirgi de gach sért.Agus taim sasta freisin gur féidir liom sui anseo ag postail seo seachas
sui in ospidéal ag smaocineamh an bhfuil si chun an cupan tae a mhaireachtail le mil né nach
bhfuil.JB"

“Sortail mé mo abscess ar mo fhiacail i 2 14, imithe!!” Susanna

“Bionn fearg orm direach ag I[éamh na bhfirinni seo mar ta a thios agam gur fhirinni iad.Ta mé
ag fulaingt 6 dhépholach mar aon le himni agus masmas trom, agus cé go gcoimeadaim carta
leighis trid an stat.Ni féidir liom tobac a chaitheamh mar déanann an chuid is mé post tastail
drugai agus déanann siad randamach sa la ata inniu ann.Maolaionn cannabas m’intinn agus
ligeann sé dom mothu gur féidir liom analu aris.

Is oth liom go mér an rialtas as gach rud ata acu n6 ata siad ag iarraidh a bhaint dinn agus gan
mé féin a leigheas i gceart de bharr na feirge agus na himni seo.Ta eagla orm roimh mo staid
mheabhrach.Taim i gceangal iomlan agus is mise amhain a bheidh thios leis seo, ni ar an
rialtas.”

- Tuigim an mothuchan seo go han-mhaith, Amanda.Ba chdir cnédib a rialu thart ar an oiread
agus tae.JB

“‘Rinne sé mo mhothu nios fearr agus codladh nios fearr na mar a bhi riamh i mo shaol.Ta
cineal annamh de titimeas, fibromyalgia, galar diosca degenerative céim 2 i mo chul nios isle,
agus bunch saincheisteanna dileacha.Nuair a bheidh sé d’acmhainn agam a bheith air go buan
ta suil agam éiri as mo chogais go Iéir nach laghdéidh ach na hairionna ata agam faoi lathair.”
Aingeal

"Fuair m'athair bas, nuair a d'fhéadfai é a leigheas, ta mo chroi briste le beagnach 2 bhliain,
b'théidir go mbeadh a fhios agam faoi seo." Ann

“Mar an gcéanna, ach bhi mo mham.Biodh a thios agat conas a mhothaionn tu.” Roibeard

“O dhuine a shabhail an ola seo agus mé ag dul trid an ailse, ni mér do dhaoine duiseacht!!Bhi
mé ar 52 pills in aghaidh an lae!Ag déanamh coéirealacha a mharaigh mé beagnach!Fuair cara
liom ola agus thug sé chugam é!Bhi mé 100% ina choinne!!Shil mé nach bhfuil aon bhealach
agus beidh mé a chaitheamh i bpriosun!!D'fhag sé é le treoracha do Google Rick Simpson.

Cupla la imithe thart, bhi mé i bpian iomlan agus mé ag iarraidh gan smaoineamh ar na fo-
iarmhairti a bhi na céirealacha ba chuis leis a fuair mé ar mo gluine!!An chéad rud eile ta a fhios
agam go raibh sé 11 uair nios déanai ""WOW!IStop mé cdirealacha go mall ghlac nios It agus
nios I meds a fhail beagnach gach ceann de na meds agus thosaigh mé ar an ola!!Diabhal,
nior mhothaigh mé chomh maith sin i mbliain!Chuir mé glaoch ar mo chara agus bhi sé ag
streachailt ach bhi sé in ann nios mé ola a fhail dom!Ta mé beo cruthunas oibrionn sé seo!!
Bheinn fés air da bhféadfainn a bheith ach is rud airgeadais é!0 agus ta ailse fés orm ach nil sé
chomh dona agus nil aon scans déanta agam nil aon rud beo!Ta an ghéin BRCA agam agus
mar sin beidh ailse orm i gcénai ach mar gheall ar an ola seo taim Alive!Go raibh maith agat."
Ceili

“Is é trachtas Ray Peat ar a thainig sé go hiomlan tar éis blianta fada taighde na gur chair go
mbeadh iontdgail silcra, stairse, salainn sach ard chun criocha aigéad boilg, ba cheart go
mbeadh préitéin ard ach i gcoimheas de rud éigin cosuil le 4:1 maidir le carbaihiodraiti, nach
bhfuil saillte neamhshaithithe riachtanach agus ina theannta sin dochar a dhéanamh do na
mitochondria, stopann caiféin an timthriall struis cheallacha na cannibalizes préitéini né saillte
agus usaid aromatase chun na saillte neamhshaithithe a iompu isteach i estrogen.ls é
Progesterone an priomh-hormén cosanta de mheitibileacht cheallacha cui agus is féidir le
vitimin E cosc a chur ar ocsaidiu saillte neamhshaithithe sa chorp cheana féin.Dhéanfadh obair
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Ray Peat agus Rick Simpson le chéile scrios iomlan ar an scéim ponzi is mé de ainnise a
ceapadh riamh.” Aindriu

“Cuidionn sé le mo IBS agus feidhmionn sé cosuil le antispasmotic nadartha le haghaidh an
pian colon agam.Nios fearr na na pills a bhi an Dr ag iarraidh a thabhairt dom, ar an lipéad
oideas deir sé go bhféadfadh an druga seo, le husaid, le himeacht ama, an dilea nadurtha a
chosc agus b'fhéidir go mbeinn ag brath air le haghaidh dilea?Ag brath air?Ach ta an Dr
chinneadh go bhfuil na buntaisti nios mé na na rioscai?smh!?Nil sé uaim go raibh maith agat!"
Marie

“Seo na husaidi agus an rath a bhain mé go pearsanta as usaid a bhaint as 1.5 méid granach
rise in aghaidh an lae - rud ar bith gar do ghram mar is ga chun ailse a leigheas.

1 - laghdaigh mo bhru fola 6 189/99 go 145/84, rud ata iontach.
2 - ionfhabhtu leigheasta i d6 3u céim a usaidtear go topically in 2 Usaid!

3 - thog sé 3 la chun néd limfe ata a fhail chun dul ar ais go gnath tar éis d6 a bheith ata ar
feadh nios mé na mi

4 - cuidionn sé go mor le mo mhadra ata 14 bliana d’aois agus a bhfuil ailse sréine air,
caitheann mé micrea-cheo rso agus ola oléige isteach ina srén - cabhraionn sé Iéi le fuinneamh,
smacht flea agus airtriteas

5 - nior thosaigh mé ag cailleadh an iomarca meachain ach b'fhéidir 4-5lbs thar miosa gan aon
athruithe ach taim déchasach go n-éireoidh sé

6 - gan usaid a bhaint as ais codlata nios mo, titim go domhain isteach i slumber gan stré

7 - chabhraigh sé le nerve pinched a leigheas le scithe ach bhain sé leis an bpian nuair nach
bhféadfadh aon leigheasanna otc.
Is brea an ola seo ...fior-shaothréir saoil.” Marthanais

“Ta mo shaol athraithe go deo ag Rick Simpson.Bréag € gach rud a shil mé go raibh a fhios
agam faoi channabas.Ta mé ar RSO 6 Dheireadh Fomhair 2012 agus nior mhothaigh mé nios
fearr i mo shaol. Ta mo meitibileachtnormalaithe.Ta pills bra fola ard flushed agam.Feidhmionn
mo bholg go hionduil don chéad uair 6 bhi mé ar scoil.Mile buiochas le Rick Simpson.Thit mé
30lbs gan iarracht a dhéanamh agus ni raibh mé in ann é a chur ar ais da mba rud é go
ndearna mé iarracht.ithim 1-2 ghram/la 6 bhéal.Ceannaim ola agus tugaim amach é saor in
aisce do dhaoine tinne ar bhealach Rick Simpson agus leanfaidh mé ar aghaidh ag déanamh
amhlaidh in 6més do m’athair, Solomon Marsden, nach maireann.Is fior-leigheas ¢ an RSO
agus ba cheart do aon Dr. nach n-aithnionn gur chéir dé dul ar ais ar scoil.” Wilhelm

“‘D'éirigh liom as gach cogas le haghaidh imni dépholach agus ceisteanna codlata!!! Ta an
daileog tabhachtach agus tégann sé roinnt iarracht é a fhail ceart !!” Kara

“B’éigean dom cdgaisiocht is cuis le Parkinson’s a ghlacadh — ach chabhraigh mo dhia fior,
nuair a tugadh leigheas dom, éifeachtai maraithe diaibéitis a sharu.ls leigheas é RSO cinnte.Go
raibh maith agat Rick! ... David

“Ta galar Parkinson orm... agus ta ailse cholaireicteach céim 4 agam.CUIREADH IT leis an ola
Rick Simpson.Costas iomlan faoi 2000.00.Tabharfaidh othar ailse tipiciuil gar do 200,000.00 don
bhunaiocht leighis.Ta cuis ann nach bhfuil siad ag iarraidh é seo a bhaint amach agus sin an
fath go bhfuil an t-ospidéal faoi Uinéireacht agus & rith ag na cuideachtai
cogaisiochta.OIBRIONN AN OLA CANNABIS!!IDhidltaigh mo dhochtuiri fii labhairt faoi mar go
bhfuil eagla orthu roimh na cuideachtai cogaisiochta!” Laoi

“Ta.Cuidionn sé le galar Parkinson.Ta fisean fear ag baint usaide as agus is féidir leat an t-
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athru a fheiceail chun feabhais.Ta galar Parkinson ar mo shean-aintin agus diagnéisiodh go
raibh sioma inchinne uirthi.Ta si ag bogadh 6 Ohio go Pennsylvania chun cénai le mo
sheantuismitheoiri agus taimid ag cur tds Iéi ar an ola chomh luath agus is féidir.” Darlene

Codladh, Insomnia
“O sea, insomnia. D4 mbeadh go holc, chodlaim mar charraig anois.” Laura

“Faighim an codladh is iontach.Ta mé ag baint usaide as RSO le thart ar dha sheachtain anois
agus td mo chomhaireamh go maith, taim ag mothu slaintiuil agus ta an codladh
iontach.Scanadh peatai i 3 seachtaine chun méid na siadai iolracha a sheiceail...Ta muinin
agam.” Laura

“Aaryn: Silim gur ith mé piosa ré-mhér...ach ni droch-rud é!B'fhéidir go bhfuil sé in am dul a
chodladh.

-- Conas a bhi an codladh, a Aine?JB

Aaryn: Go hiontach!Taim fés ag mo scith!Ta mé ag fail amach go bhfuil sé ag cabhrud le mo
dhulagar agus imni cheana féin.Déanann an ola gaire dom, lol.

Bhi othar eile agam thall anseo a raibh mé ag taispeaint conas an ola a dhéanamh agus ta imni
air freisin.Bhi sé ag gaire freisin.Bhi sé go hiontach.

Ta mé ag ithe méid rise 4 huaire sa la le 2 la anuas, agus b’éigean dom an leigheas a ionanalu
chomh minic, agus is beag an phian atéd orm.”

-- Sin an chuma ar cheart a bheith ar chaireail galair thromchuiseacha, nar cheart?Ta an t-othar
ina chodladh, duisionn sé athnuachan, ag gaire go leor faoi féin agus baoise an staid ar fad, ni
taithi strus, imni né fo-iarsmai de meds ceimiceacha etc.Is cinnte gur mhaith liom seo go
pearsanta go mér.JB

“Ta mé ar an ola cnaib le haghaidh roinnt coinniollacha agus nior chodail mé chomh maith sin
nod nior mhothaigh mé chomh maith sin riamh....Go raibh maith agat Rick Simpson & JB as an
teachtaireacht a chur in il go ndéanann an planda seo iontais do gach rud is féidir a shamhlu!!
Just a NA sé daoine agus a fheiceail duit féin!lls é an t-aon bhealach go mbainfidh tuBi i do
chreidmheach fior, muinin dom!!"Val

-- Go raibh maith agat, a Val.ls fior nach saraionn aon rud taithi phearsanta leis an méid is féidir
leis an ola a dhéanamh.Nuair a dhéanfaidh tu iarracht é, mar shampla ar dhé né ar bite
mosquito agus go n-imeoidh an tochas agus an pian i soicindi, is féidir le gach duine a insint
duit cad is mian leo, ach beidh an ola fés ar an leigheas is fearr ata ann.Agus beidh ti ag
iarraidh buicéad de a bheith agat sa bhaile, ar eagla go dtarlédh rud éigin.

Ni ga duit muinin a bheith agat as focal a deirimid, déan an ola, aimsigh duine a bhfuil do, ailse
craicinn, ulcer diaibéitis air, ansin € a chur i bhfeidhm go topically agus féachaint ar cad a
tharlaionn.Ansin cuimhnigh go dtarléidh an rud céanna taobh istigh de do chorp nuair a
ionghabhann tu an ola, agus sin é an rud ata uait, i ndairire.JB

Déibh siud a cheapann nach bhfuil aon taighde déanta ar channabas leighis.Ta nios mé na go
leor eolais amuigh ansin chun cannabas a dhéanamh dleathach inniu, nil ann ach bréag nach
bhfuil aon luach leighis aige agus nach bhfuil a éifeachtai cruthaithe go heolaioch.Ni Usaidtear
cannabas sa leigheas toisc go bhfuil sé neamhéifeachtach, is i an phriomhfhadhb ata aige na
go bhfuil sé chomh héifeachtach (agus saor).JB

“Taim i mbun diospéireachta faoi lathair faoi cé acu an féidir né an bhfuil cannabas ina chtuis le
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siocois/scitsifréine.Mar gheall ar, deir siad, "ta an iomarca daoine fasta a bhfuil go leor pota
caite acu agus a bhfuil fadhbanna meabhairshlainte éagsula acu anois." Cad a déarfa freisin
duine éigin a duirt sin leat?Spreag an diospodireacht nuair a chlicedil mé an cnaipe like ar
phictidr chartiin de thuismitheoiri ag insint da bpaisti faoi na buntéisti a bhaineann le
cannabas!!

- Kathy, déarfainn leo leabhar Rick a |éamh.Leigheasann an ola siocodis/scitsifréine nuair a
itheann si €, agus nuair a leigheasann si &, go loighciuil ni cuis leis €.Nil le déanamh ach an bru
no na tréithchinealacha ceart agus ola né olai né a gcomhcheangail a aimsiu don riocht seo.Sin
go léir ata ann dé, i ndairire.JB

“An nios sedative is amhlaidh is fearr.Usaidim & san oiche sula dtéann mé a chodladh agus
oibrionn sé.Codlaim 8 n-uair an chloig direach amach anois.ls é an chuid eile an rud is fearr
liom.Tégann an neart 80% agus in airde tamall ort dul i dtaithi air ach tiocfaidh tu ann.Tosaigh le
0.01 ml mar a ordaitear agus oibrigh suas as sin.Bhain mé triail as 0.025 le tosu...an chéad uair
eile a thég mé ach an 0.01 ml.Chuir an 0.025 ml mé ar an tolg ar feadh 10 n-uaire.Bi curamach
ach cuimhnigh é a ghlacadh.Mar a duirt mé Is Oiche Oiche an t-am ceart dom.In ann feidhmiu i
rith an lae agus REST san oiche.” Eoin

“Bionn MS orm agus bionn pian orm i gcénai, i ngach ait lena n-airitear tinneas cinn an-
dona.Faighim na tremors a thugann na cosa amach mar sin de agus mar sin de.ls cosuil nach
bhfuil mé in ann aon rud a fhail a chuideoidh leis an bpian.Ni ligfidh mé doibh mé a chur ar aon
rud laidir mar nil mé ag iarraidh a bheith anduile i ndrugai.Mar sin taim ag fulaingt!!B’fhéidir go
dtabharfaidh mé triail air seo, rinne mé dearmad ar an gcodladh ata i gceist, de shior in airde.”
Donna

-- A Dhona, bain triail as an ola, ligfidh sé duit codladh cinnte.JB

“Ta mé ar an ola cnaib ar feadh roinnt coinniollacha agus nior chodail mé chomh maith sin né
nior mhothaigh mé chomh maith sin riamh....go raibh maith agat Rick Simpson & JB as an
teachtaireacht a chur in iul go ndéanann an planda seo iontais do gach rud is féidir a shamhlu!!
Just a NA sé daoine agus a fheiceail duit féin!!Sin é an t-aon bhealach a rachaidh t i do
chreidmheach fior, muinin a bheith agam asam!” Val

“Ta mé ag tabhairt an ola do mo chailin agus nior ghlac sé méran agus ta sé ag cur an oiread
sin tuirseach air.Codlaionn sé an chuid is mé den 14.Ta mé chun € a bhaint de ar feadh 1a n6
dho ach féachaint cad iad na hathruithe a dhéanann sé...ansin b’fthéidir beagan beag bideach a
thabhairt d6 mar 1/2 gran rise (ar a laghad sin an méid ata léite againn) b’fhéidir gur
bhuaileamar & go gasta d6.” Trodaire Glioblastoma

-- Jason, ta an mothu codlatach ceart go leor agus ba mhaith leat an t-othar a chodladh oiread
agus is féidir.Beidh an éifeacht sedative chaitheamh i gceann cupla seachtain ach nach bhfuil
sé rud ar bith neamh-inmhianaithe, ar a mhalairt. Comhghairdeas, JB

C: Ag déanamh roinnt inniu d'fhear a duirt na cétai bana a bhfuil coicis aige le maireachtail agus
nil aon rud eile is féidir leo a dhéanamh d6.Ta suil agam dea-scéala a bheith agam do chach go
luath.larracht a dhéanamh air freisin éiri as caitheamh tobac agus a aiste bia a athru agus nios
mo chun seans troda a thabhairt da chéras imdhionachta.Go raibh maith agat Rick agus JB as
do chuid eolais agus as leigheas fior a thabhairt duinn.

A: Dave, lig do tobac a chaitheamh, ni dhéanfaidh sé aon difriocht ma itheann sé an ola.Chomh
maith leis sin, ta sé ag dul a chodladh go leor, mar sin ni bheidh sé ag caitheamh tobac an
oiread sin ar aon nés.Maidir leis an aiste bia a athri anois, go maith, ba chdir d6 é a athra go
réasunta ach ni go suntasach, lig dé cad a mhothaionn sé a ithe.Ni ga go ispini, ach rud éigin
réasunta.Méadaigh pH a choirp, iarr air siolta 6 dha ull a ithe gach la.ls € an rud is tabhachtai
na an oiread ola agus is féidir a fhail i d6 chomh tapa agus is féidirTa seans fos
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ann.Comhcheangail ithe an ola, suppositories, vaporizing agus usaid trathula le haghaidh na
dtorthai is fearr.Fiu mura ndéanann sé é, beidh sé ag maireachtail uaschailiocht na beatha go
dti an deireadh, agus ta sé sin an-tabhachtach freisin.Ta mé cinnte go mbeidh sé nios mé na
dha sheachtain, ach feicfimid.Ni bhionn dochtuiri ceart i gconai lena gcuid tuar nuair a thagann
an ola isteach.Comhghairdeas, JB

“Codladh mé go han-fhuaimneach, agus nios faide na mar is gnach.Nuair a bheidh mé in airde
mothaim an-scith a ligean, ni mar a bhi mé ag caitheamh tobac.” Terry

“Codladh go maith agus bim ag briongléid ach duisim groggy.Tégann sé uaireanta chun teacht
ar agus ansin maireann sé fada, fada.Usaidim é gach oiche.Tégann sé mo phian airtriteas agus
ligeann sé dom codladh." Caitriona

“Ta ailse agus apnoea codlata orm.Ni hamhdéin go bhfaigheann mé codladh iontach, ni
dhuisionn mé 6 flashes te.ls beannacht é." Stephanie

“Mothaionn sé cosuil le bheith marbh go sona sasta!” Mal

“Ta m’intinn gan é cosuil le subh trachta i Nua-Eabhrac.Leis - éascaionn sé isteach i stat gairdin
Zen é agus é fés ag feidhmiu ar an ngnathleibhéal.” Andris

“Bhi neamhord codlata orm le 20 bliain, chabhraigh ola RSO liom codladh den chéad uair agus
taim saor 6 phian nuair a dhuisim!Yay!" Bonnie

“Ta diosca herniated agam a bhrann ar mo néar sciatic rud a fhagann go bhfuil pian trom ag
lamhach 6 mo dhroim nios isle sios mo chos chlé go dti mo bharraicini.Bhi mé ag glacadh 3
iobupraoifein gach ceithre huaire an chloig direach ionas go raibh mé in ann éiri as an leaba
agus a bheith in ann sial. Thosaigh mé ag glacadh an ola beagnach dha sheachtain 6 shin le
haghaidh an pian agus athlasadh.Nil aon iobuproifein ag teastail uaim anois, ta codladh nios
fearr agam na mar a bhi riamh, ta tracht déanta ag mo chomhoibrithe ar mo ghiumar nios fearr
agus mo shasulacht iomlan.MOTHAIM GO MAITH!" Jennifer

“Ta mé ag tabhairt an ola do mo Pit, ata 14 bliana d'aois, le haghaidh ailse le 4 seachtaine
anois.Uaireanta éirionn si rud beag 'twitchy' agus o6lta nuair a thugaim an iomarca di, ach nuair
a éirionn an heicteacht as, codlaionn si mar choilean.Dhiultaigh si cogais tréidlia a ghlacadh
agus mar sin fuaireamar roinnt ola ina ionad.Fds laethanta tosaigh ach ta mé ag taifeadadh a
dul chun cinn.Thog sé thart ar sheachtain di dul i dtaithi ar an ola agus goile a fhorbairt aris.Ta
éad orm, mar ni féidir linn ag an bpointe seo ach an ola a thabhairt do na scéalta aille ata ag
gach duine a Gra!”

“Ta phobia Séisialta agam (ar a dtugtar nios fearr mar neamhord imni soisialta), dulagar agus
insomnia.Nior ghlac an ola riamh, 'ctis ni féidir liom & a fhail anseo ait a bhfuil mé i mo chénai,
ach ni féidir liom é a shaothru agus a bhaint mé féin...ach rinne mé tobac thart ar dheich n-
uaire, is é an rud a mhothaigh mé, tar éis an chéad uair , go bhféadfainn codladh anois nuair a
mhothaigh mé tuirseach, go raibh mo “mhiosa uile-saoil-gan dulagar” agam, nior mhothaigh mé
chomh sasta riamh (gan dulagar) agus leis an mbeogacht sin go léir fiu ag glacadh na gcégas is
cumhachtai (a chuireann isteach orm go fadhbanna slainte eile) chuige sin, thainig laghdi moér
ar m’'imni séisialta (féibe) agus nior gha dom a bheith “ard” le mothu, ma Chaith mé tobac 1 nd
fii 2 la roimhe sin agus bhi orm dul amach agus labhairt le daoine eile, fanacht in ait phoibli (rud
a dhéanann an neamhord seo dodhéanta), ANOIS D'fhéadfainn é sin a dhéanamh, bhraith mé
beo aris mar "gnathdhuine", ni dhearna aon leigheas sin.Is i an fhadhb ata ann, mar gheall ar
dhlithe, tosaiocht an luibh, chomh maith le réamhthuiscint shdisialta agus aineolas faoin
bplanda, Ini féidir liom é a chaitheamh nios mé, na bi ag iarraidh éiri “ard”, direach ag iarraidh
maireachtail aris gan na saincheisteanna sin a chuireann srian le saol.Ta go leor daoine gan
ainm a chénaionn cosuil liomsa le phobia de shaghas éigin agus neamhoird eile agus silim go
mb’fhéidir gurb € an ola an réiteach.” Pablo
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“Is féidir leat ceist a chur ar Rick agus né JB, ta sé faighte amach againn go bhfuil Usaid a
bhaint as tairge ata 20-30% sativa ar cheann de na teaglaim is fearr le haghaidh
saincheisteanna imni.” Brewster

-- Is maith linn oibriu le crosa sativa ceannasach indica le 20% THC nd nios md, go direach ar
na cuiseanna seo.Ta éifeachtai na n-olai is fearr thar a bheith potent agus sedative, fos
euphoric agus nios fearr fés aphrodisiac.Nuair a thugann tu leigheas d'othar le héifeachtai den
sort sin, féadfaidh ti a bheith beagnach cinnte go mbainfidh siad taitheamh as é a ghlacadh.Cé
nach ndéanfadh?Codlaionn ti go maith, duisionn tu go maith quieuit, euphoric agus lan duil a
dhéanamh duine éigin sasta.Cé nar mhaith leis sin?JB

“Comhghairdeachas as sin dea-scéalalTa sé an-éifeachtach le haghaidh go leor rudai ...Bhi
meall ar a scamhég ag m'uncail chomh mor le fionchaor.Thug siad 6 mhi do le
maireachtail...Chuimil sé go priomha ar an céfra agus ar ais € mar nuair a d'ith sé &, chuir sé a
chodladh i bhfad ré-...lol.Laghdaigh an choireail seo é go dti méid gallchné...bhi beagnach
imithe...agus bhi bliain go leith ann..bhi ionadh ar an dochtuir, ach fés d'ordaigh
ceimiteiripe...An oiche chéanna sin bhi taom croi ar m'uncail ... fuair sé roinnt taomanna croi
agus fuair sé bas uathu ni an ailse ... ta ceimiteiripe i bhfad ré-chrua...Cloi leis na cégais
nadurtha agus beidh ceart go leor!" Doug

“Ta INDICA sedative ar bhealach maith!Ma 6lann tu go leor uisce neamhfhluairid ion (cuirim su
liomdide leis) mar gheall ar na suile agus na scornach a thriomu le linn codlata.Thog sé dha mhi
uasta dosing dom ¢é a fhail i gceart sa deireadh mar sin codladh mé ar feadh na hoiche &
duisigh athnuachan!Na breoiteacht nios md!ls creidmheach sona mé a dhéanann mo chuid
féin!" Linnea

“Tamhachan agus cuir do théin a chodladh tamhachan.Gan pianta, gan pianta, ach turas
taitneamhach don tslainte.” Eoin

‘Is mor agam a bheith ag foghlaim faoin OSR gach |& agus faoina bhfuil déanta aige do
dhaoine/ainmhithe.Ma dhéanann an ola seo an méid a deir siad, ni mér é a fholmhu 6n sliabh is
airde - gan a bheith citin.Nil taithi phearsanta agam air, ach is cinnte go mbeadh sé de dhith
ormsa no d'aon duine arbh udar imni dom é.
Idir an da linn, l1éigh mé an oiread post agus is féidir liom.Nil postail Iéite agam go féill a deir,
“Go raibh maith agat Rick Simpson - fuair mé cloch iomlan, bhi sé iontach, a Dhaid.” Debbie

-- Go raibh maith agat as do thacaiocht, Debbie, taim cinnte go scriobhfaidh tu postail a
déarfaidh go direach é sin go luath.Ni féidir cur sios a dhéanamh ar an mothuchan sa chorp
nuair a ionghabhann duine an daileog cheart den RSO ceart doibh ach mar “an-fhionnuar”. N6
thar a bheith fionnuar.N6 b'fhéidir iontach fionnuar.Ta sé ar cheann de na mothuchain is
taitneamhai is féidir a bheith ag duine, ta sé an-nadurtha, suaimhneach agus soothing.

Mar a deirimid, bionn éifeacht an-sedative, ach euphoric fés ag olai is fearr nuair a ionghabhail
iad.Mar sin codlaionn tu go maith agus ansin duisionn tu ag gigeail mar leanbh.Agus nuair a
chodlaionn tu go maith agus nuair a dhuisionn tu ag gaire, is mé an seans go mothaeoidh tu go
maith agus go mbeidh tu ar do shuaimhneas na nuair nach gcodlaionn ti go maith agus nach
duisionn tu ag gaire.Agus nuair a bhraitheann tu go maith agus quieuit, beidh do chorp a
leigheas go loighciuil agus ag feidhmiu nios fearr.Gan aon eolaiocht roicéad, mar a bhionn i
gconai le leigheas cannabais.JB

"Codladh??Curtha in aghaidh na seachtaine ar an ola agus chodail an chuid is mé de.Léigh mé
Deir Rick gur mar sin a chneasaionn an corp, mar sin an gnath é seo?An gcruthaionn sé gur
abhar maith é an ola ata in Uusaid?” Sharon

“Gan fadhbanna ar chor ar bith... :) Faighim codladh go han-mhaith uaidh.Bhi mé & chur isteach
i bpiosa tanai paipéir leithris agus ag rolladh liathroid isteach €, é a phopail mar phiolla, n6 € a
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rolladh in aran.Ansin duirt duine éigin go raibh tp contuirteach agus mar sin bhi mé ag iarraidh a
fhail amach cad a bhi ar siul ag gach duine eile.;) Go raibh maith agat guys.@jb Nilim suas go
dti an gram aon fadhbanna ar bith, ach amhain i gcas codlata gooooood agus mo mall mo nuair
a duisigh mé." Christina

“Mar veteran mileata le PTSD, neamhord codlata, pian sa chul sa chul (de bharr timpiste
paraisiuit), imni agus galar duain, td4 RSO ar cheann de na modhanna/foirmeacha amhain inar
féidir liom cannabas a ghlacadh.Le fada an Ia deireanach codladh mé san oiche, ta mé caillte
20+ punt, mar gheall ar codlata cailiochta, agus 6 inné ta mo saotharlanna duan débhliantuil
feabhsaithe.Ta an oiread sin feabhsaithe tagtha ar mo shaotharlanna, caithfidh mé mo daileog
cégas a laghdu anois mar go bhfuil mo bhru fola r6-iseal. Comhartha dearfacha go léir cé chomh
maith agus atda OSR a ghlacadh san oiche ag feabhsu mo chailiocht beatha.” Corwin

“Ta fadhbanna moéra feirge ar mo dhearthair agus diagnéisiodh go bhfuil neamhord
pearsantachta teorann air.ls féidir leis a bheith ag sracadh le titim dime, a ra tri réim laethuil de
bhlathanna cannabais chomh maith le sleachta, agus é sin a dhéanamh aige ta sé in ann a
ghiumar a chothromu agus gnathshaol sona a bheith aige agus saor ¢ gach rud ach eipeasoid
ocdideach, gan aon duine. foirfe ach is féidir liom a ra go pearsanta gan cannabas is décha go
mbeadh mo dhearthair in ait iomlan difriuil.

...Creidim go bhfuil daocine ata ag fulaingt 6 paranéia mar gheall ar thomhaltas cannabais ag
fulaingt uaidh mar gheall ar a neamhabaltacht chun dul i ngleic lena chumais nadurtha oscailte
aigne agus tuiscint ar do fho-chomhfhiosach.ls déigh liom gur phlaicéabd ata i go leor den
pharandia a bhaineann le husaid cannabais agus go n-eascraionn sé ¢ bholscaireacht Reefer
Madness 6 ré an toirmisc ar channabais.” Coire

“‘Measctha...Cuidionn sé le roinnt, ach ba chosuil go n-éireodh le daoine eile nios
measa.Cuidionn sé le mo imni go cinnte!Bhi post an-strusmhar agam a bhi ag cur bri orm i mo
mhatain...D'imigh sé ar fad tar éis ola a ghlacadh.Chuir s€ mo shuaimhneas ar mo dhéthain
nuair a thuig mé nach raibh an post amaideach sin ag teastail uaim a thuilleadh agus d’éirigh
mé as.” fraoch

“Ta mé dépholach agus aon uair a ghlacaim roinnt ola RSO, mar sin go simpli mothaionn sé
nach bhfuil mé dépholach a thuilleadh is mothu maith é.” I6saef

“Is veteran mé a bhfuil PTSD agus imni orm.Ni chaithfidh mé xanax a ghlacadh chun ionsaithe
a rialu.Glacaim ssri fos a mhuscailt €, ach ma mhothaim rud ar bith ag teacht ar bheagan ola,
tarraing amach piopa né vape agus ta mé go maith.” JR

“Is ea, déanann sé go leor mar chobhsaitheoir giumar do PTSD agus d’iompraiocht bhuile
bheag agus neamhord scaoll ma thégtar i gceart €.” Jennifer

“Sea, go mér moér.Le galar Fabry, agus neurofibromatosis araon, ta go leor damaiste nerve ina
chuis imni freisin.Ta dearcadh iomlan difriil agam ar an saol.Ta mo shaol athraithe ag
Marijuana agus thaispeain sé dom cé chomh halainn agus ata sé a bheith beo.” Séamas

“Ni raibh mé riamh nios fearr 6 thaobh meabhrach de i mo shaol.Ta mé ag baint Usaide as RSO
le dha bhliain anois agus t& mé as mo meds go |éir agus ni ga ach ola gach uair amhain ar
feadh tamaill. Togfaidh mé cupla poncanna agus mothaim nach bhfuil mé dépholach ar chor ar
bith ...agus ta mé ag fulaingt leis le fada...Creidim gur shabhail s&€ mo shaol agus chabhraigh sé
le go leor tinnis eile freisin...Mothaim beannaithe go bhfuil an t-eolas agus an cumas agam mo
leigheas REAL féin a fhas agus a dhéanamh.

Thosaigh mé dha bhliain 6 shin i mi an Mheithimh seo caite agus nior ghlac mé ach 65mg in
aghaidh an lae.Bhain mé usaid as tréithchineal Cais Ghorm a bhfuil forlamhas indica air agus
ard i CBD agus nios isle i THC.Bhain mé triail as stain sativa freisin a bhi ré-laidir agus a chuir
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beagan ré-imnioch orm, agus mar sin chuaigh mé ar ais go dti an stain indica agus d'oibrigh sé
go hiontach ...Thég mé gach |a ar feadh 30 Ia € agus anois nil le déanamh agam ach é a thégail
nuair a bhraitheann mé beagan as...D'oibrigh sé go hiontach freisin do dhiaibéiteas m'fhear
céile agus ta taomanna m'athar agus ailse mo chara i loghadh ...Rinne sé rudai iontacha i mo
shaol.Adh mér agus ta suil agam go bhfaighidh ta bra a oibrionn go maith duit.” Sara

“Direach.lIs é an t-aon rud a chuidigh liom le himni agus le PTSD.Scoth mé mé féin as 4 dhrugai
ar oideas frithdhulagrain (tar éis deich mbliana de thastail le gach frithdhulagrain a bhi ar fail
agus gan a bheith in ann ceann a aimsiu gan fo-iarmhairti lagaithe) agus gan mé féin-chogais le
halcél a thuilleadh.Ta imni orm le blianta agus le PTSD tar éis drochthimpiste gluaisteain. in
2007.Nior thiomain mé riamh ar feadh 4 bliana.Anois ar ais ag obair ag tiomaint don
Ghniomhaireacht Curaim Bhailearis agus t& mo shaol faoi chomaoin ag an bplanda seo.”
Donna

“Cuidionn sé go mor leis an dulagar a ghabhann le tinneas ainsealach.Ni raibh mé in ann diriu
isteach chun fanacht sa scoil ard, ach ag baint Usaide as cannabas bhi mé in ann 'uasghradd'
sa cholaiste 6 Gr.9-12 i 6 mhi.Biodh aon leid agat cén fath nach bhfuil PTSD agam ¢ bhlianta
de mhi-usaid fhisiciuil fhoréigneach, ach amhain gur bhain mé Usaid as cannabas go rialta, mar
sin b’fhéidir go bhfuil baint aige leis sin.An bhfuil na rudai seo san aireamh?" Labhraidh

“Ta.D'fhulaing mé 6 ADHD, PTSD, dulagar.Nil mé ar aon chégas anois mar gheall ar an ola.”
Jerissa

“Imni, taomanna scaoill agus dulagar.Blathanna nios mé na ola.Caitheamh Ta claonadh ag
blathanna Indica an imni a dhéanamh nios measa ma taim i lar ionsai maith.Mar sin féin, ni
dhearna cdgais insileadh ola é sin riamh.Is cuma cén bru a thainig ar an ola.” Sarah

“Is tréidlia m'athair agus ta PTSD ag dul dé.Cuidionn ola agus bachlég tonna leis!” Jenny
“Cuidionn sé le hionsaithe imni m’inine.Laghdaionn sé miniciocht agus déine.” Suzanne

“Ta neamhord bipolar agam, PTSD (comhraic i 1991 Cuait) agus ta imni orm agus easpa
codlata.Chuidigh cannabas leis na hairionna seo go léir agus cé go ndeir dochtuiri liom go
ndéanann sé na hairionna nios measa (haca tarbh) ta a fhios agam gur chabhraigh sé liom
smacht a choinneail orm féin agus gur chuir sé cosc ar go leor gortaithe do dhaoine eile in
amanna deacra. .Geallaim é.” Adrian

“Cuidionn go cinnte le dépholach a chobhsu, maréidh na leigheasanna a gheobhaidh tu én
dochtuir tu n6 déanfaidh siad dochar do do shaol gnéis.” Aindriu

“Usaidim indica le haghaidh pian agus sativa le haghaidh mo PTSD agus ceisteanna
imni.Feicim go ndéanann meascan den da shraith mo chuid fadhbanna a chothromu agus a
mhoillionn mo chuid hipirghniomhaiochta go leibhéal a chuireann bac orm a bheith ina chontuirt
dom féin.” Stiubhart

“Faoi lathair, taimid ag obair go mall ar a chuid drugai siceatrépacha le haghaidh dépholach a
laghdu.Ta a dhochtuiri marbh ina choinne.Feicim na drugai ordaithe ag déanamh “mush” ar a
intinn.D’éirigh thar barr linn cheana féin le RSO agus mar sin taimid ag féachaint air seo anois.

Ta mo fhear céile dépholach le béim laidir ar mania.Le blianta fada rinne sé féin-chogas le
halcél ach nuair a d’éirigh sé sobr 4 bliana 6 shin, ta sé ag troid leis an mania 6 shin.Is é
éagsulacht shuaite na ndrugai amhain a choinnionn an mania slan.Ach is cosuil go bhfuil
Alzheimer air freisin.Chabhraigh féin-chogais leis an alcdl le blianta fada ach is ceist é alcélacht
ar gha déileail leis freisin.Anois taimid direach bréan de na meds.Mar sin aris taim chun cursai
a chur isteach inar lamha féin.

Ar an meds ta a chailiocht beatha sucka kinda.Just a laghdu ar cheann de chuid pills go leor in
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aghaidh an lae a dhéanann difriocht (direach tosaithe ag laghdd mar sin ni mér é a bheith de
réir a chéile ar eagla ionsai manic).Ta sé ar RSO ar feadh thart ar 2.5 mi le haghaidh
saincheisteanna eile a bhfuil na torthai is dochreidte.Mar sin anois mothaim sabhailte ag laghdu
a meds go mall.Chuidigh sé seo le gur féidir ionsai a dhéanamh anois ar an tsaincheist slainte
eile seo!” Deborah

“‘D'usaid mé é ar feadh 12 mhi ag éiri as anduil i substainti ceimiceacha.Ni hamhain gur
chabhraigh sé liom dul i mo chodladh agus chabhraigh sé leis na hairionna aistarraingthe
“téacsleabhar” a bhi & fhulaingt agam mar PTSD, dulagar, imni agus go leor saincheisteanna
meabhairshlainte eile.Ni ga a ra go ndearna mé iarracht an fhiric a roinnt gur choinnigh THC
agus medibles mo shlaine agus mo shlainte meabhrach le chéile agus mé i mbun céireala.”
Chantelle

“Ni moér ceisteanna alcoil / mi-Usaid substainti a mheas mar “choinniollacha cailitheacha” i stait
a bhfuil a leithéid de dhlithe leighis acu.Shabhail Marijuana Leighis saol go leor alcélach." Jim

“Chuir gran rise ar fit in aghaidh an lae ar feadh thart ar ciig mhi m’'imni agus mo dhulagar go
hiomlan...Ta sé beagnach 2 bhliain 6 ghlac an ola agus nior thainig aon siomptéim ar ais.”
Daniel

“Ni raibh mé ag fail réidh le leigheasanna frithdhulagrain agus codlaidinigh laistigh de
sheachtain tar éis dom an ola a ghlacadh.Bhi mé i mbaol mér mo mirlini a chailleadh is doigh
liom.Buiochas le Dia as deora Fhionnuisce.” Edie

“Cuidionn sé le mo dhulagar, agus le michumas trom, taim ag fulaingt le beagan dulagar mar
gheall ar easpa gniomhaiochta agus pian.” Rick

“Bhi droch-tréimhse agam tar éis do mo mhac a bheith rugadh, dulagar tar éis scaradh agus
chaill mé mo bheirt thuismitheoiri.Ba sheol Dé € an cannabas!! Loren

“Chabhraigh sé le mo strus agus imni gan deireadh le cupla bliain anuas, i ndairire téann sé ar
shiul ar feadh tréimhse mhaith ama.Nior oibrigh aon leigheasanna ar an mbealach céanna...”
Stuart

“Cuidionn sé le cailliuint codlata mar gheall ar imni agus taomanna scaoill san oiche ma thégtar
€ uair an chloig roimh dul a chodladh.Is faciseamh ¢é, ta a fhios ag aon duine ata ag dul tri
easpa codlata ar feadh mionna cé chomh dian is ata sé.Coinnionn sé giumar maith socair tu
freisin mar chuid mhaith den 14.” Kat

“Chabhraigh sé liom le tinneas cinn migraine, neamhord éigeantais obsessive, imni,
neamhshlandail, coimpléasc inferiority, suim & go léir, agus leigheas sé duine dubhach i 3
seachtaine.” Riddhi

“Saincheisteanna strus ainsealacha a chruthaionn bp.Maolaitear mo leibhéil struis laithreach le
cannabas.Cuidionn vaping trid an droch-chuimhneachain.Taim ag bogadh i dtreo earrai inite
amhain agus is € an mibhuntdiste a bhaineann leis an modh sin na fanacht go n-ionsu mo
chéras.Ta go leor cleachtadh déanta agam go bhfuilim in ann fanacht go foighneach ar feadh
na leathuaire agus mas rud é gur ndiméad faoi strus mér é téim ar ais go dti mo ghaladoir.”
Aindéis

“Ta mo dhroim briste agus damaiste néardige orm agus is é cannabas an t-aon chégas a
chuidionn liom codladh agus déileail le mo la!” Leslie

“Cuidionn sé liom bas a fhail san oiche ionas gur féidir liom duiseacht go luath don obair.” Matt

Galair agus Tinnis Neamhchoitianta n6 Neamhchoitianta
“Cuireann ola Rick Simpson sceitimini ort duiseacht agus féachaint cad eile ata leighis.Ta mé
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cineal obsessed leis." Natalia

C.Dia duit Rick/JB, ar chuala tu riamh faoi ghalar neamhchoitianta Porphyria?Ma ta, ar chaith ta
le OSR le duine ar bith agus cad a bhi ar na torthai?

A.Ni hea, nil agam.Ach ag glacadh leis an méid ata Iéite agam faoi, ni fheicim fath nar chéir don
ola cabhru leis € a leigheas no i a thabhairt faoi smacht.Cabhréidh sé go cinnte le hairionna an
riocht neamhchoitianta seo agus is cinnte an-mhithaitheamhach.

Leanfainn an prétacal ar ar suiomh, iosfainn an ola agus d’usaidfinn é i suppositories (ar an
mbealach sin rachaidh sé ar dheis sa tsruth fola).D'usaidfinn an ola go topically i tincture né
salve le haghaidh coinniollacha craicinn (bainfidh sé amach gach itching agus michompord
eile).

D’ithfinn 60g ar a laghad thar dh& né tri mhi, ni usaidfinn aon cheimiceain, ni leanfainn ach
treoracha Rick Simpson.Mura leigheasfaidh 60g € né mura dtabharfaidh sé faoi smacht é,
d’iosfainn 120g eile.Agus mura dtabharfadh sé sin torthai sasula, ansin thoséinn ag bru an ola
ionam, ceann amhain dha tri ghram in aghaidh an lae n6 nios mé da bhféadfainn é a ghlacadh,
agus go n-iosfainn an oiread agus a thiocfadh liom chomh tapa agus is féidir. .Cén fath?Toisc
nuair nach gcuidionn an ola leat, ni docha go bhfaighidh tu aon rud eile a dhéanfaidh.Chomh
maith leis sin, ba choir go gcaithfi go ionsaitheach le tinnis ionsaitheach.Comhghairdeas, JB

“‘D'fhéadfadh sé seo a bheith go dona ach nil le déanamh agam ach € a ra ar aon nés agus mar
sin nil méran discréide agam.Mar sin nil gach rud a theastaionn uaim fés don ola ach bainfidh
céimeanna leanbh amach ann.Mar sin féin ta an hemorrhoid seo agam a bhionn ag teacht ar
ais i gconai.Bhi triur paisti 5,3,1 agam agus mo chéad leanbh gan aon hemorrhoids mo dhara
leanbh ach hemorrhoid amhain mo thriu tobar bhi sé ar cheann hemorrhoid agus imionn sé
agus tagann sé ar ais téann sé agus tagann sé ar ais.Cheannaigh mé gach rud faoin ngrian nior
oibrigh aon rud.Mar sin duirt mé cad é an ifreann.Ghlac mé thart ar 1/8 teaspoon kief 1/4
teaspoon ola cné céco le pinch de lavender triomaithe agus pinch de chamomile triomaithe
agus dha duilleoga de mint.Ghriosaigh mé é go léir le chéile.Chuir mé isteach & uair amhain
inné laistigh de soicindi ni raibh mé i bpian a thuilleadh faoin mhaidin seo bhraith sé mar bhalun
dibhoilscithe.Chuir mé i bhfeidhm aris é taim cinnte sa chéad la né dh¢ eile beidh sé imithe go
hiomlan.Mar sin féin is € an pointe atd agam na gur shabhail mé airgead trina chdireail sa
bhaile leis an méid a bhi agam nios tapula agus nios slaintiula na leagan an rialtais agus ta
cumhachtai cneasaithe dUsachtach ag an gcannabas cruthnais agus direach a shamhli ma
bhi mé ag baint Usaide as ola go mbeadh sé imithe cheana féin.Thit fear eile mo thri bliana
d'aois as an trucail Ni raibh aon ointment na sarocsaid rud ar bith orm agus muid ag
taisteal.Mar sin bhuail mé amach mo concoction slapped roinnt ar a gluin agus ar maidin bhi sé
cosuil go raibh an galar scrathach 6 mhi 6 shin.Slan a fhagail Neosporin tinn shabhail mo
phingini!Siochain, Gra agus Cannabas.” Main

“A Uas.Rick Simpson, lig dom a ra ar dtus go gceapann mo theaghlach go bhfuil tu iontach,
agus ba mhaith linn go mbeimis nios gaire duit go bhféadfaimis cabhru leat le do chuid oibre
iontach.Ta cannabas leighis & usaid agam le 14 bliana le haghaidh pian ainsealach mar gheall
ar Shiondrom Ubhagan Polaitéiseach, agus airtriteas.Mar gheall ar na 10 mbliana de
nimheanna cogaisiochta, bhi mé nios breoite, fuair mé 90 Ibs agus bhi mé anduile uafasach do
Fentynol forordaithe ag an Dr.Thosaigh mé ar an ola 7 seachtaine 6 shin, agus ni féidir liom a ra
ach go bhfuil miortilti ag tarlu!l sé seachtaine, ta mo sitcra fola a riali anois go dti an pointe
nach bhfuil aon pills ag teastail, ta mé caillte 28 punt gan aon iarracht. Thosaigh mé ag scaoll go
raibh mé ag éiri nios tinne, cé gur bhraith mé nios fearr na riamh!Tar éis go leor tastalacha a
d'fhag na Dochtuiri ag scriobadh a gcinn, agus ag ra gur mioruilt € seo!Ni hamhain nach bhfuil
aon fibroids, siadai nd maiseanna nua ann anois, ach ta na fibroids a bhi i lathair roimhe seo,
etc., imithe!Sin comhartha go raibh an galar riamh i lathair! T4 tastalacha fos le déanamh agam
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féachaint an bhfuil sé imithe é na duain freisin, ach ta a fhios agam i mo chroi go mbeidh siad
imithe freisin.Go raibh maith agat Rick Simpson, ta obair an Tiarna a déanamh agat, go
mbeannai Dia duit mar ata mé féin, tri do leathanach a aimsiu.” Annie

“Dea-scéala mar sin JB & Rick!!!Chuaigh mé chuig na dochtuiri inniu le haghaidh mo thorthai
tastala!Ta mo thyroid, a bhi tearcghniomhach agus iocshlainte ar feadh 22 bliain, roghniomhach
anois!Nil mé ag ionghabhdil ach RSO go lanaimseartha le mi anuas, cuimilim tincture direach
isteach i mo scornach agus galaim RSO freisin!Taim thar a bheith sasta faoi seo!ls dochtuir fior-
fhionnuar é a bhi ann agus thacaigh sé liom tri seo ar fad agus a bhfuil a fhios aige go maith, ta
mé go deimhin AG USAID OLA RSO!Os é an dochtuir &, t4 sé fés ag iarraidh ultrafhuaim a
dhéanamh ar mo thioréideach chun aon nodules a sheiceaillCad a cheapann tu faoin bhfuaim
ultrafhuaime?Beidh mé i gconai ag toégail an ola seo le bréd ar feadh an chuid eile de mo
laethanta mothaionn sé seo ceart go bhfuil an pointe ar fad ceart!Ta drugai ar oideas olc!Ta go
leor fadhbanna slainte eile agam freisin ata & gcoireail agam leis an ola iontach seo faoi lathair!

Chiari Anchuma cineal 1 den gas inchinn freisin ta mé tollan carpal dian agus i bhfad nios mo!
Ta mé 45 bliain 6g inniu nach mbraitheann go léir buille suas agus ghortu mar a d'usaid mé a
bhraitheann!An luaigh mé go raibh mainliacht inchinne agam freisin 7 mi é shin agus nior Usaid
mé tamhshuanacha ar bith 6 mo obraid mar gheall ar chliseadh ae 6 na drugaills fior mo
chruthd gur 6 Dhia an ola seolls é seo go léir ba choéir duinn a ionghabhail mar leigheas!Go
raibh maith agat JB agus Rick as gach rud a dhéanann tu é bhun mo chroi!Nil a thuilleadh

-- Comhghairdeachas leat, Margene.Maidir leis an ultrafhuaime, bhuel, is déigh liom go bhfuil an
freagra ar eolas agat.Da U scans is amhlaidh is fearr, sin an méid is féidir liom a ra.Ni rachainn
go pearsanta in aice le haon duine nach n-inseodh dom faoin ola le 22 bliain ach ma cheapann
tu go bhfuil rud éigin le ra ag na daoine sin fds, biodh leisce ort labhairt leo, is é sin ma ta suim
mhor agat sa mhéid ata le ra acu. faoi leigheas.Ach sin é an rud ar fad a ligfinn déibh a
dhéanamh, ag caint amhain, ar an mbealach sin ni féidir leo ti a ghortu an oiread agus a
dhéanfaidis, da n-éireodh leo cur ina lui ort roinnt piollai da rogha féin a ionghabhail.ls
fearrmianta agus coinnigh amach uathu siud a chaith 22 bliain ag tabhairt comhairle mhicheart
duit.Bi sasta gur thainig tu slan as a “chaireail”, nach raibh an t-adh le daoine eile.JB

“Ta hypothyroid (Galar Uaighean) agam freisin.Fuair muid amach é 17 bliain é shin agus mé ag
iompar clainne & seachadadh mo inion 15 seachtaine premmie mar gheall air (bhi mé ar 14
Cogaisiocht san iomlan lena n-airitear 3 med pian tamhshuanacha le haghaidh Galar Diosca
meathlaithe chun cinn go mér i mo dhroim nios isle & scoliosis i mo dhrom uachtarach /
hyperthyroid (Galar Uaighean) / Diaibéiteas (Cineal Il) / Sclera Gorm / Psoriasis & eachma /
Hipirtheannas / Saincheisteanna Duan / Siondrém Cosa Restless (Fuair mé an ceann seo go
deas mar éifeacht taobh eile de) / Leibhéil arda Cholesterol / réthrom (caillte nios mé £100 6
d’éirigh mé as an mhanglaim meds ~ an samhradh seo caite) ** Ni CHEART AISTE BIA** &
d’ith mé follain i gconai gan feoil dhearg a aireamh ~ glasrai organacha srl...su laethuil srl...16
bliana d'abhar cégaisiochta popping pill nonstop ata anois ionann agus naid pills laethuil!!!!

Toégann mé thart ar an ceathru cuid go dti direach faoi bhun leath de ghram in aghaidh an lae
de mo theach féin déanta ag Rick Simpson Oil de réir threoracha sonracha Rick ~ ** Ni MOR
DUIT THRACHT AR THO..NA, ATHDHEARBHAIONN mé NA, Ni MOR DUINE AR
CHAILIOCHT D'ABHAR TOSU > Ni MOR AN OLA A THUGANN TU A BHEITH Trédhearcach &
Omra SA DATH >> NACH BHFUIL SE AR CAIGHDEAN Miochaine Inite**” Michele

“An féidir ola cannabais a Usaid chun confadh a chdéiredil?” Amaim

-- Aami, ta, ach is décha go mbeidh ga leis an othar a chur i Bheirnicé ar feadh tamaill, le
daileoga an-ard den ola, go hairithe i gcasanna casta.JB

-177 -



“Thug mé beagan ola inné do chara liom a fuair deilgneach as dul chuig an ospidéal.Mhol mé
don duine seo beagan ola oldige a théamh suas, é a mheascadh isteach san RSO agus ansin
isteach san uachtar atd in uséid ag an duine seo.Chuir an duine seo teachtaireacht chugam ag
ra: “Peadar, ni féidir liom a ra leat cé chomh buioch agus atd mé as an ola iontach sinlcac
Naofa.Gan focal bréige: an “pdéca” is olc atda agam, an “talamh nialais” an chéad cheann a
thainig chun solais a d’fhan ar an gceann is mé agus is dana an t-am ar fad a bhi mé tinn -
triomaithe suas agus thainig an galar scrathach glan. laistigh de thart ar dha uair an chloig tar
éis an ola a chur i bhfeidhm.Is tiontd méllfreann naofa!D'usaid mé é ar fud mo scalp agus na
spotai is measa ar mo chorp - t& cuma beagan ramhar ar mo chuid gruaige, ach taéim ag mothu i
bhfad nios fearr cheana féin.Ta sé thar a bheith iontach. WOWI!Ni thogann sé méran a chur ina
lui ar dhuine éigin faoin fhirinne.” Peadar

-- Go raibh maith agat, a Pheadair, maith thu.Oibrionn ola siolta cnaib agus RSO go hiontach
freisin.Ni thairgtear go leor ola oldige ar an margadh 6 oldéga, nil go leor oléga ar domhan don
“ola oldige” go léir a thairgtear agus a dhioltar ar fud an domhain, agus mar sin is U an seans
go bhfaighidh tu scamadh nuair a cheannaionn tu ola siolta cnaib. .Ina theannta sin, penetrates
sé an craiceann agus téann thart ar orlach go leith domhain isteach an fiochan, ata freisin
iontach do leighis.Agus nach bhfuil s&€ chomh gréisceach mar ola oléige.JB

“Mura bhfuil disléicse ar an liosta, b’fhéidir gur cheart go mbeadh.Thug mé faoi deara cumas
100x a litriu nios fearr na mar a rinne mé riamh sular leigheas mé mé féin ar rudai eile.An fo-
iarmhairt uafadsach a bhaineann le diaibéiteas cineal 2 a leigheas dom féin: ni mé airtriteas,
sciatica, raimhre na disléicse.Hahaha!! Peadar

“Ni leigheas ailse né rud ar bith é, ach bhi mé ag iarraidh a chur in iul do Rick go bhfuil mé ag
béiceadh ar mo shala ar dheis le beagnach bliain anois.Nil a fhios agam cad ata cearr leis agus
ta a fhios agam go dtabharfaidh an Dr meds dom nach mothaim compordach ag glacadh, mar
sin nior dhéileail mé ach le pian.Cuireadh RSO in aithne duinn le déanai tri chara, Charles,
agus ta tus curtha againn lena dhéanamh.Le dha |a anuas, ta an ola ionghabhail agam cupla
uair / la agus ar maidin, duisigh mé suas agus ni raibh limping.Thug mo fhear céile faoi deara ar
an bpointe boise.Thug sé faoi deara go gcaithfidh an ola a bheith ag oibrit a draiocht!Go raibh
maith agat Rick Simpson![:)] Mothaim go hiontach!" H

-- A H, a chara, a bhuiochas as an dea-scéal, is maith linn i gcénai cloisteail futhu.Dhéanfainn
an ola a mheascadh le hola siolta cnaib né ola oléige agus dhéanfainn tincture agus usaidfinn
an ola go topically freisin.Ar nddigh, is € an ola a ithe an eochair do na fior-chneasaithe agus ta
na treoracha go léir maidir le conas an ola a usaid ar ar suiomh.Comhghairdeas, JB

“Sé la 6 shin chabhraigh mé le beirt fhear a raibh ailse ae agus Diaibéiteas orthu.Cara amhain,
an chemo, bhi a bhéal, déite, liopai d6.An raibh ag £ 225 anois 139, nach bhféadfai a ithe,
codlata, an-tuirseach.Bhuel, ta sé ag cur go leor ceisteanna orm faoin RSO.Ta mé i gconai ag
cur oideachais air.Ta mé air le 6 mhi anois.Ach tar éis a dha chol ceathracha bas 6 mhi ar ais,
an da Ailse, 1 inchinn ae.Agus ailse thyroid.Labhraim leis an da theaghlach, bhi siad ag iarraidh
RSO a thriail ach bhi eagla orthu go dtégfadh an Rialtas a dtithe n6é go gcaithfi i bpriosun
€.Fuair an bheirt bas.RIPDearthaireacha.

Ach ta na fir seo ar RSO le 6 la anois, chuaigh mé chun seiceail air, mar a gheall mé dé.Bhi
ionadh air go dtig leis ithe aris agus duirt sé nach féidir leis stop a ithe.ls maith an rud é
sin.Toisc nuair a thosaigh sé ar an ola bhi sé cnamha.Bhreathnaigh tinn.Ach direach tar éis 6
la ...bhi an béal tinn imithe.Duirt s€, "Bhi an ceart agat, ta mé ag mothua i bhfad nios fearr." Ta
fuinneamh aige aris, go leor de.D'fhéach sé chomh maith, agus go leor dath.RSO.Go raibh
maith agat aris Rick Simpson.Cupla othar ailse nios sona.Maireachtail agus mothu
iontach.Siochain, Gra & Leigheasanna Canabais” Ron

“Ta othar ag mo churamoir a diagnéisiodh le Lupus agus le nimhid mearcair ar fud a
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colainne.Tar éis timpeall bliana go dti seo agus a hola baile & hdsaid aici, ta nimhii mearcair
imithe go hiomlan agus td4 an Lupus beagnach imithe.Tégadh follicles gruaige gach 2
sheachtain chun a fheiceail go direach cad iad agus cé mhéad nimheanna ata ina corp le
haghaidh nuashonruithe ar a rath.ls iontach an rud is féidir a leigheas go nadurtha.Cosnaionn
sé beagan, ach fos nios slaintitla agus fiu saol!" Jesse

“Fuair mé diagnais le fiobréis myeloid priomhuil, fuair mé ar meds a chabhraigh ach ni raibh mé
sasta mar gheall ar phianta méadaithe agus gan aon goile agus laghdu ar chomhaireamh fola,
méadu ar mhéid an spleen, insomnia.Tar éis dom an cdgas seo a ghlacadh ar feadh bliana
agus gan aon athru bunusach a bheith orm chinn mé triail a bhaint as RSO, gan ach 1 mhi ar
an ola, nil mo phian ann, ta goile ar ais, ta lion na fola ag ardu, codlata mar charraig.” Aguae

“Usaideann mé é chun m’aimhrialtacht leighis a choéireail... Deir roinnt ospidéal i mo cheantar
nar cheart go mbeadh sé indéanta...ach is iontach an rud é an RSO... Ta mé ag diultu do shunt
VP i mo chorp, ta galar fiochain nascach orm agus go leor eile neamhchoitianta fadhbanna... 4
lialann inchinne i 36 la agus dhiultaigh mé a lionadh ar an tdmhshuanacha ... marijuana leighis
amhain, RSO agus analaithe...Nior leigheas mé chomh tapa i mo shaol ... Fid amhain mar a
léirionn mo saotharlanna ta mo chorp screwed suas chomh moér sin mo pian i ndairire nil sé
chomh dona sin.....” Katie

“Ta an ola cannabais ag leigheas mo PCOS (Siondréom Polycystic Ovarian).Ta an chuid is mo
de mo chuid comharthai rialaithe.Taim as na 7 gcdgas go léir a bhi orm d6.Ta an Neuropathy
Forimeallach a bhi agam imithe agus ta an mothd ar ais i mo chosa.Ta mo siondrom
meitibileach rialaithe.td mé suas le 130Ibs meachain caillteanas.

Ta na hairionna go leor de PCOS agus siondrém meitibileach imithe: Horméin cothrom
(testosterone ro-ard ag 180, anois sios go dti 40).Ta mo fhriotaiocht Insulin (sitcra fola) faoi
smacht.Ta frithsheasmhacht leptin (Hormén a insionn nuair a bhionn tu lan) rialaithe.Faigheann
tréimhse mhiosuil tar éis 15 bliana d’ammenorhea (easpa menstruation) agus anovulation
(easpa ovulation).Pian nerve diaibéitis imithe.

Ta mo appetite rialaithe.Chuidigh an ola le dul thar anduil siucra.Caillte 120 Ib in aon bhliain
amhain (10 Ib/mi) - &iritear le hairionna PCOS murtall, otracht uachtair an choirp, agus
deacracht meachain a chailliuint.Ta na cysts faoi mo lamha agus i mo chaol na laimhe imithe.Is
annamh a ghortaionn airtriteas agus ma dhéanann sé ciallaionn sé go bhfuil sé in am nios mé
ola a fhail.

Déantar an Hidradenitis Suppurativa (follicles difhoirmithe, aicne chisteach, cloigeann dubha) a
rialu/laghdu.Ta na Acanthosis nigricans (paisti dorcha craiceann, craiceann garbh, clibeanna
craiceann) imithe.Saill visceral caillte laithreach (saill contuirteach ar fud an organ croi agus
ae).Nios Iu acne, cysts agus ribi ingrown.Coimpléasc Nios Fearr (phiochain nios Iu, ciorcail
dorcha timpeall na sul imithe.) Hirsutism (gruaig nach dteastaionn ar mhna ar a n-aghaidh,
muineal, cofra, ar ais agus boilg.)laghdaithe ach nil sé imithe.ls fearr codladh nios doimhne
agus trid an oiche.Ni mo pian 6 Heels Spurs agus Plantar Fasciitis a thuilleadh.Nil nios mé
Aches Intracranial Ceann Hipirtheannas faoiseamh, pian sna matain agus nerve, bru sna guailli,
muineal, agus ar chul an ceann laghdaithe go mér.Ta comharthai cosuil le vertigo de
mheadhran leanunach agus de cheann éadrom imithe.Rialaitear luascain giumar.Uimh
hemorrhoids nios mo.

Ta an scornach tinn Ainsealach (scornach tinn athfhillteach 6 aife aigéad) leighis agus imithe.
(Fanann aife aigéadach, afach, mar go dtéann bia i bhfeidhm air go laethuil).Ta ailléirgi
séasuracha imithe (srén rite/lionta, barraiocht phlegm ar maidin, agus suile cosula).Ailléirgi bia
laghdaithe (de thaisme ith ribi réibéis, imoibrit a bhi nios moille na mar is gnach, ach fés bhi a
ghlacadh benadryl).Faoiseamh pian ar ais.Méar truicear imithe.Ta comharthai IBS siondrom
bputodg irritable faoi smacht.Bru fola islithe.Thainig feabhas iomlan ar an scar 6n uair a bhi

-179 -



obraid tollan ceirbreach orm.

Ta cupla dénna leigheas agam le meascan d'ola cannabais agus ola cné co6cd.Dhoigh mo
bhuachaill a lamh go dona agus ni raibh aon chomhartha air la tar éis an ola a usaid.Ta mo
Cholesterol fés ard.Chuaigh mé tri thréimhse dithocsainitchain/herxing ait a raibh orm éiri as an
ola n6 go mbeadh herx nios measa agam.Taim ag obair ar mo bhealach ar ais go dti an daileog
chéanna.Ritheann aenna laga i mo theaghlach agus ta baint ag PCOS le candida albicans agus
bionn ar go leor daoine déileail le frithghniomhd herxheimer ma ta an giosta a ré-phréiseail trid
an ae.Aistrigh mé freisin le bianna organacha, agus scor ag ithe siucra scagtha, ionas go
bhféadfadh sé a bheith mar chuid den detox freisin.Ni cosuil go gcuireann an ola isteach ar mo
cholesterol, ach da mhéad taighde a dhéanaim, is amhlaidh is mé a fheicim nach bhfuil an
colaistéardél chomh dona agus a cheapann daoine, agus chomh fada agus a bhionn athlasadh
ann beidh colaistéardl ann.ls meicniocht chosanta an chomhlachta ina choinne.Mar sin nil aon
imni orm.” via Aamann

“Ta galar duain annamh ar mo mhac ar a dtugtar FSGS agus ta an cégas a usaid aige le 2
bhliain anuas.Bhi albaimin iseal i gcénai ar a shaothar fola (doirtear préitéin isteach san thual a
islionn leibhéil albaimin san fhuil).O cuireadh tus leis an leigheas (1/4 gran de mhéid rise sa
PM) ta feabhas mor tagtha ar a chuid oibre fola go bhfuil ionadh ar a neifreolai.Léirigh na torthai
deiridh a thainig ar ais leibhéil albaimin de chuid 'gnathdhuine'.Duirt an neifreolai “Nil a fhios
agam cad ata 4 dhéanamh agat, ach coinnigh suas €.” Leis an gcineal seo galar duain, is féidir
le hothar a bheith ag suil le trasphlandu laistigh de 8 mbliana tar éis diagnaisi.Diagnoisiodh mo
mhac ag aois 2 agus ta sé beagnach 25 anois.Ta an da duain aige fos agus ta an da cheann ag
feidhmiu mar dhuine 'slaintiuil' nach bhfuil galar dudin air.Ta an neifreolai ag scriobadh a
chinn.Feicimid naturopath freisin agus ta sé sin déanta againn le 17 mbliana anuas.Chabhraigh
sé go mor freisin ach ta a fhios agam gurb é an leigheas a cheartaigh aschur an albaimin.Ta go
leor galair amuigh ansin is féidir a leigheas leis seo agus creidim go firinneach agus ta a fhios
agam gur chabhraigh an leigheas seo liom féin agus le mo mhac.Go raibh maith agat!!"

“Ta Niemann Pick cineal C ag ar mac agus t4 modh ola Rick in uUsaid againn 6 1
Feabhra.Taimid imithe 6 15+ mean taom in aghaidh an lae agus é ina dhuiseacht agus gan lion
na gcodladh go dti gan ach 2 sheanchara le 56 |a anuas.Taimid ag tosu anois ar thaomanna
beaga focasacha a fhail.An molfa b’fhéidir ola nua a dhéanamh agus tréithchinealacha a athru?”
Caoimhin

-- Sea, a Chaoimhin.

“An bhfuil ta ag cloi le brd ard THC eile ndé an bhfuil sé ceart go leor bri ard CBD costuil le
Harlequin a mheascadh le brd ard THC eile Costiil le Candy Kush?”

- Dhéanfainn dha olai ar leith, nior mhaith liom mo RSO a chaolu le CBD.Da chumhachtai agus
sedative is amhlaidh is fearr a oibreoidh sé mar leigheas.JB

“Os rud é go bhfuil sé seo & dhéanamh agat le tamall anuas, an molfa cloi leis na olai THC nios
airde i gcomparaid leis na olai CBD nios airde?Nil mé ag iarraidh dul bealach Charlotte's Web
mar ta torthai iontacha feicthe againn sa bhri THC nios airde a d'Usaideamar.Ach taim fiosrach
faoi Harlequin.N6 an bhfuilata rochosuil le CW?”

-- Aris, a Chaoimhin, dhéanfainn an RSO as an bru ceannasach indica is cumhachtai agus is
tamhachan a d’fhéadfainn a fhail.Ansin b’fhéidir go ndéanfainn ard-ola CBD ar leithligh agus
ansin ligfinn don othar an ceann is fearr a oireann doibh a roghnu.l gcas idéalach bheadh othair
in ann a roghnu as na céadta cinealacha olai.Direach mar ata i siopa fiona - is maith le gach
duine cad is maith leo agus nil aon bhealach ann a ra cén fion is fearr leo.
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Radharc a Athchairiu

“‘Rinne mé baisc de 'hemp oil' cupla oiche 6 shin agus baisc ime.Ta mé ag tabhairt an ola
d'othar meall inchinne, sular ghlac si an ola a bhi si beagnach dall, tar éis miosa tar éis an ola a
thégail, ta a radharc beagnach athchoirithe go hiomlan.Ni bhfaighfead na torthai céanna as
im.Faigheann tu torthai leighis 6 im, ach is foirm i bhfad nios comhchruinnithe de meds i an ola,
agus oibrionn sé le haghaidh beagnach rud ar bith, ta rudai iontach. Dion

“Déantar 6 bhéal radharc mo mhathar a athchdirit. Ta si dall go dlithiuil ina suil chlé.D'fhag gortu
gan lionsa i agus d'fhag roinnt lialanna le glaucoma i.T& si ar an RSO le bliain go leith anois - a
usaid go laethuil.Nior thug si faoi deara riamh cé mhéad radharc sul a bhi ag teacht ar ais go dti
go raibh si ag cur makeup sul uirthi.Ta si dall ar an tsuil sin le 40 bliain, agus mar sin ta oiliint
déanta aici conas smidiu sul a chur i bhfeidhm agus a suile dunta.Ba é an t-aon bhealach a
bhféadfadh si é a chur i bhfeidhm ar a dea-shuil na a suil mhaith a dhinadh agus i go hiomlan
dall.Bhuel, an uair dheireanach a dhun si a suil mhaith, thosaigh si ag féachaint agus ag diriu
amach as a suil dall.Ni chaitheann si ach smidiu uaireanta agus mar sin nil si cinnte cé chomh
fada agus a bhi sé sular thosaigh a radharc ag teacht ar ais, ach tar éis di a bheith ar an ola le
breis agus bliain is féidir Iéi iomhanna, dathanna a dhéanamh amach, agus fiu rudai airithe a
léamh 6 a drochshuil'Bhi mala Scealléga Leaganacha a gcoimead agam, agus O trasna an
bhoird d'fhéadfadh si leagann a léamh.Ceapann si da mbeadh lionsa nua aici go ndéanfai a fis
a athchdéiriu go hiomlan.Chun lionsa nua a fhail ni mor i a chur ar liosta deontéiri orgain- nilim
cinnte go gcludoidh a harachas aon rud mar sin faoi lathair- Ta mioruilt tugtha ag an ola seo di-
mioruilt radhairc nuair nach raibh ann ach dorchadas. IMar sin déarfainn Ni MOR TITREACHA -
Nil ort ach solathar seastalAnois, déan do leigheas a phlandail!O Sea - nil AON FIANAISE aici
ar GLAUCOMA ACH NiOS! Lindsay

“Usaidim im cana do mo glaucoma agus tosaionn sé ag obair laistigh de 10 néiméad.Imionn an
mothd ubh numb i mo shuil agus glanann sé mo fhis dhubailte ceo.Ni raibh pian coirp orm
riamh agus mar sin nil a fhios agam an n-oibrionn sé le haghaidh pian, ach taim dearfach go
mbeadh.Ta mé 47 agus nil aon phian orm, b'fhéidir gurb é an fath go n-usaideann mé im canna
cheana féin.Nil Wellbutrin né Adderall ag teastail uaim a thuilleadh, ta leigheas déanta ag
cannabas ar mo dhulagar agus ADD/ADHD.Cuidionn sé freisin le mo imni, bhi an dochtuir ag
iarraidh mé a chur ar Klonopin.Hahahaha wow.” Rebeca

“Sa la ata inniu ann chuaigh m’athair, ata ag fulaingt 6 mheathli maculach agus ata beagnach
dall ar an da shuil, chuig an Dochtuir aris tar éis dé mo dheora Fhionnuisce a ghlacadh le 6 mhi
anuas.Sa 14 ata inniu bhi ionadh ar na dochtuiri mar gheall ar a fhis nach bhfuil déanta ar bith
ach dul in olcas ta tus curtha ag feabhsu.Ta na foircinn nerve tosaithe ag athcheangal agus
rinne sé tastail inniu le 20/20 ina SHUIL CEART.Cures CANNABIS.Bhi Phoenix Tears tugtha
agam do a dfhoghlaim mé conas é a dhéanamh 6 Rick Simpson.ls la an-mhaith é
seo.Cruthaionn sé cumhacht an chanabais.” Gregg

“Ceart go leor, mar sin is déigh liom gur thainig an chuid is mé dar Iéitheoiri i dtaithi ar an bhfiric
go ndéanann ola cnaib leigheas ar ailse, go hairithe nuair a thairgtear agus nuair a Usaidtear € i
gceart agus nuair a leanann an t-othar treoracha Rick Simpson.Ansin chonaic tU mé ag dul ar
aghaidh faoi diaibéiteas, airtriteas, galar Crohn, MS agus gach cineal galair eile.Fuair cuid acu
nios mo na é cheana féin agus ta a fhios acu gur décha gur leigheas € an ola i ndairire ar fad
no ar a laghad is cosuil ar an mbealach sin, agus nil a fhios ag cuid eile.Ansin thainig muid suas
le dé a chadireail agus a bhaint scars d'aois - simpli a chruthu, ta go leor déanta.Ansin duirt muid
an ola regrows gruaige ar spotai maol - agus édhéanann.Ansin luaigh muid mifheidhmithe
erectile agus shil go leor go raibh sé thar barr.Ach fan go Iéann tu an teistiméireacht seo:

“Ta 2 thuismitheoir agam a dteastaionn a gcuid teistiméireachtai a thapaillTa mo mhathair ag
fail a laithrean ar ais ina suil dall, (Tar éis di a bheith ar an ola) is féidir I1éi dathanna agus
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cruthanna a fheiceail anois fil nuair a bhionn a suil dunta go maith agus ta a dhiaibéiteas
leigheasta ag mo Dhaid.” Lindsay

-- Go raibh maith agat, Lindsay Bunn Rogers, rinne an ceann seo ar la.ls é an t-aon rud is féidir
liom a ra na gur décha go dtiocfaidh feabhas ar a radharc, agus mholfainn go n-asaideann si an
ola i suppositories freisin.Suppositories do choinniollacha sul?Ar ndoéigh.JB"

“Ta mé ag glacadh RSO le breis agus bliain le haghaidh ailse... ni hamhain go bhfuil sé ag
laghdu mo chuid siadai ach ta feabhas tagtha ar mo fhis 6 -650 go -400.Ni fhéadfadh mo
dhochtuir sul a chreiditint cé chomh mor agus ata mo fhis feabhsaithe.Bhi orm mo spéaclai a
athsholathar faoi dh6 anois.” Debby

Ainmhithe - Testimonials

“Lagh ar mastiff tarbh.Tugadh 4 mhi d6 chun cénai beagnach 11 mi 6 shin tar éis do a bheith
diagnoisithe le hemangiosarcoma!Chomh sasta gur aimsigh muid Rick Simpson agus ola
cannabais!” Amanda

“Ni raibh aon smaocineamh agam faoi channabas miochaine.Ta ar madra 14 bliain d'aois ré-
mhaolu agus d'fhéadfa steak a chur ar an urlar, fag an seomra, agus ni dhéanfaidh si teagmhail
leis mura ndeir tu ceart go leor.Bhuel, bhi roinnt ime insileadh a bhi softening in aice leis an tine
ar feadh cupla néiméad, agus ni moér go raibh a thios Dusty Dog go raibh sé go maith, mar d'ith
si a lan!Bhi sé thart ar 30 daileog laidir daonna in aon sui amhain.Bhi mé ag mothu go dona, go
hairithe nuair a d'éirigh a cosa bealach agus shleamhnaigh si isteach i leath Bheirnicé.D'than
mé |éi agus steallairi uisce silucra isteach ina béal ar feadh an da la, ansin dhuisigh si suas,
puked suas puke glas, rinne cac mér glas, bhi shake, agus ta sé cosuil le madra nua 6 shin.Bhi
si cosuil le puppy.Ar dtus chuir mé seo sios ar a bheith sasta a bheith beo, ach bhi sé nios mé
na sin.Bhi sé amhail is da mbeadh athshocrd monarchan déanta ag duine uirthi.Is é seo a thug
orainn breathnu ar airionna leighis agus a d’aimsigh scéal Rick Simpson.” Adhamh

“Ta ailse CLCT-1 chillin T liomféma éigin do leanai imithe!

Ni bheimid ag dul go dti an tréidlia ach amhain le haghaidh tastalacha gach tri seachtaine do
CBCanna chun leibhéil cailciam a thomhas agus FNA chun monatoireacht a dhéanamh ar
chomhaireamh fola dearg-ban le haghaidh t-chealla ailse.Nil cogais ordaithe ag teastail uaithi a
thuilleadh ach coinneoimid ar an Rick Simpson QOil i a leigheas an ailse gach la ar feadh an
chuid eile da saol.lIs Teaghlach Buioch sinn.” Roinnt Kid

“Ta osteosarcoma (ailse cnamh) ar mo mhadra.Gearradh a chos orm seachtain 6 shin, agus ta
sé le tosu ar chemo i gceann seachtaine.Leis an ailse, is gnach go leathnaionn sé go dti na
scamhodga, faigheann 95% de na madrai bas 6 ailse scamhdg laistigh de bhliain.D4 mba é do
mhadra é an dtosddh tu ar an ola anois agus fos ag déanamh an chemo, né gan aon chemo
agus ola dhireach?Do dhaoine tosaionn tu le gran rise, le madra 70 Ib, an dtosédh tu leis an 3u
la de sin dha uair sa 1a?Go raibh maith agat as é seo a léamh agus taim ag fanacht go
fonnmhar le do fhreagra.” Eada

“Shabhail Eda, an ola ar madra luachmhar Sophie.Bhi si ag fail bhais.Tabhair an ola do do
mhadra ASAP ...Maroéidh Chemo i.Paidreacha leat...” Brewster

“Chdéireail mé meall mo mhadra ar a chluas le RSO...Bhi sé olimhér agus anois ta sé imithe !!!!”
Aindrias

“Bhi siad ag mo mhadra nach raibh an tréidlia ag iarraidh oibriu air'!Coinnitear é ag scoilteadh
oscailte agus ag fail ionfhabhtaithe.D'usaid mé m'ola RSO measctha le hola ch6co, agus chuir
mé é go topach laethuil go dti go raibh an meall imithe.Gan fas taobh istigh né amach as mo
ghasur!!" Boris
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“Ta triar leanai fionnaidh againn, aois 10, 9 & 8 mbliana d'aois, a thugaim leigheas laethuil le
RSO mar bheart coisctheach.D'éirigh thar barr liom freisin lena gcuid cneacha éagsula agus
mainneachtaini trathdla.Go raibh maith agat Rick! ”... Virginia

“Fuair mé nuacht iontach faoi mhadra mo chairde nach raibh orm ach a roinnt!Capla mi 6 shin,
bhi meall ag a pitbull Maximus taobh istigh de cheann d& chosa cuil a bhi ag éiri as
smacht.Duirt an Tréidlia le mo chara go raibh uirthi nios mé na 3 mhoéra a ioc chun a cos a
theascadh, n6 go leathfadh sé agus go bhfaigheadh sé bas laistigh de bhliain.Bhi sé seo thart
ar 4 mhi 6 shin.Ar ais ansin, nuair a chonaic mé a stadas faoina obraid phleanailte, chuir mé
teachtaireacht chuici agus mhol mé ola cannabais a bheathu dé ina ionad sin.Cheap si go
dtabharfadh si ftriail ar an gcoireail nadurtha sula ndéanfadh si aon rud uafasach agus
dochulaithe costiil le teascadh.Go hadhuil di (agus Maximus), bhi carta Cannabas aici cheana
féin 6 ta conai uirthi i gCalifornia.Mar sin, chuaigh si chuig ioclann cannabais agus phioc si cuid
acu.Thug si 1 braon ola doé thart ar mhéid piseanna, dha uair sa la lena bhéili.Ar an bpointe
boise duirt si gur thug si faoi deara go raibh sé i bpian nios 10 agus bhraith sé i bhfad nios
compordai.lna theannta sin, chuaigh a nésanna itheachain ar ais go gnath.Tar éis cupla
seachtain d'fhéadfadh sé a reachtail fio gan limping, mar sin ar ceal si a mainliacht agus
greamaithe leis an chaéireail nadurtha.Thainig si abhaile 6 sheiceail tréidliachta inniu, agus fuair
si amach go bhfuil a meall imithe go hiomlan.Nil aon rian den meall fagtha ina dhiaidh.Bhi an-
iontas ar an tréidlia nuair a d'inis si d6 conas a leigheas si é.

FYI: Seo é an 3u madra a bhfuil aithne agam air a shabhail ola Cannabas.Ta aithne agam ar
neart daoine a shabhail freisin.Ma cheapann ti FOS nach leigheas Cannabas ailse, ansin nil tu
ag tabhairt aird.Ta an fhirinne ar eolas agam le blianta anuas, agus ni bhfuair mé aon duine,
ainmhi né duine, nar éirigh leis an ola cannabais a shabhail.” larla

“Ta comharsa agam ar éirigh |éi siadai a bhaint da mhadra laistigh de mhi trid an gcégas a
thabhairt di.Lean ort agus ta daileoga an-bheag mar a duirt Rick go bhfuil a meitibileacht an-ard
agus mar sin éirionn siad nios fearr i bhfad nios tapula na mar a dhéanaimid.” Covey

“Sea, cabhroidh sé le do mhadra.Bhi taomanna ag mo mhadra ach ni raibh ceann acu tar éis
dom tosu ar an ola air!” Sile

“Taimid ag baint usaide as chun caoir leighis a chur ar ar gcunna béasai glaucoma.Ta si 12 agus
bhi a Iéamh bra sul idir 60 agus 70 agus duirt siad go mb'fhéidir go mbeadh orthu an tsuil a
bhaint ma thagann sé go 80, agus mar sin thosaigh muid ag baint usaide as an ola le cupla mi
anuas agus an tastail bra sul is déanai tomhaiste AMHAIN 8! 11 T4 sé sin faoi bhun gnathleibhéal
bru sul agus aontaionn an doiciméad sul go bhfuil sé dea-dhoiciméadaithe maidir le glaucoma a
chéiredil.Ni thugann muid ach méid ceann biorain an-bheag di gach la agus rud ar bith nios mé
a fhaigheann si cloch mhér ach ta codladh maith aici agus feiceann tu feabhas ar an tsuil nuair
a dhuisionn si.Chuidigh an ola liom freisin éiri as leigheasanna tanaithe fola Warfarin a raibh an
oiread sin fuath agam orthu agus é a ghlacadh go laethuil freisin agus nar bhraith mé riamh nios
fearr agus a chomhcheangal le aiste bia saor 6 GMO nuair is féidir agus dea-ithe ginearalta &
roinnt aclaiochta agus is duine nua mé i ndairire.Cumhacht don Ola AMAZING seo & buiochas
a ghabhail le Rick agus iad go |éir ag cur an gléasra leighis iontach seo chun cinn.” Déan

“Beannaigh Dia JB agus Rick Simpson as do dhilseacht do na daoine is mé a bhfuil ga acu
leat.Beidh mé ag déanamh mo chuid féin nuair is féidir liom chun cabhru leis na daoine a bhfuil
aithne agam orthu a bhfuil géargha acu leis.Rinne m'inion beagan as Baile Atha Troim le
haghaidh meall ar a madra.Ceithre la Usaide duirt si go raibh cuma air go raibh sé ar ti titim
amach.Taim fés ag fanacht le torthai deiridh.Dia roimh Cheimicéir!" Greg

“Scéal iontach!Déanaim agus glacaim RSO le haghaidh cothabhala slainte mar ta go leor ailse
ar mo theaghlach.Thosaigh mé a thabhairt do mo mhadrai chomh maith toisc go bhfuil siadai
beaga acu araon agus ta Discoid Lupus, cineal lupus canine, ag mo mhadra caorach
Shealtainn. Ta sé dochreidte!l gceann cupla seachtain ta ceann de thumai an mhadra tar éis
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laghdu 70% agus té an madra eile le lupus ag déanamh go hiontach!Don chéad uair le blianta
ta a sron dearg, ata, pianmhar ag leigheas!Bhain mé triail as oidis, stéaroidigh, aiste bia agus
nior chabhraigh rud ar bith.Ta an RSO ag leigheas lupus mo mhadra, ta a fhios agam gur féidir
leis cabhru le daoine freisin!®®® “Ashley

“Beannaigh d’Einne a leighiseann ainmhithe!lLeigheas mé mo mhadra ailse DHA.Ailse utarach
ar cheann amhain.Ailse craicinn ar an taobh eile.Ta DHA leigheas go hiomlan.Agus ta dénna 3u

Goblin

“Thug mé mo mhadra chuig an tréidlia toisc go raibh sé ag béiceadh.Thog an doc x-ghathanna
agus thaispeain sé dom iad (chonaic mé an t-aifreann ina ghualainn) agus duirt sé liom go raibh
thart ar dha sheachtain aige.Chuir siad go leor leigheasanna pian air agus chuir sé chomh tinn é
agus is doéigh liom go raibh sé ag feiceail agus ag éisteacht rudai.

Ar aon ndés a dhéanann cara liom suckers candy le ola THC mar sin stop mé an meds pian agus
bhi a thabhairt d6 1/4 den sucker gach 4 uair an chloig agus rinne sé iontach thosaigh sé ag
ithe fil aris.Scéal fada gearr, thug sé ar ais é coicis ina dhiaidh sin agus thég siad x-ghathanna
aris agus bhi sé imithe duirt an doc nach bhfaca sé a leithéid riamh cheana...Postalfaidh mé
pic...OIBRIONN AN OLA i ndairire...NiL BULLSH___” Tammy

“I ngan fhios duit féin ni bheinn in ann cabhru le cairde agus le daoine eile a raibh géargha
leo.Is mothi chomh maith é taobh istigh nuair a fheiceann tu conas a chabhraigh tu leo.Lean ar
aghaidh ag scaipeadh an eolais, déanfaidh mé.Cuidionn sé fiu le airtriteas mo mhadra.Chuir sé
bac air i gceann 2 1a.” Criostail

“‘Bhain mé meall ailse ar aghaidh mo mhadra Ellie.Tarlaionn si mar mo chara is fearr.Tri fhocal
le cur sios a dhéanamh ar Rick...ceannaire forasach neambhleithleach."

“Mar is eol do Rick, ta an RSO a usaid againn ar ar gcuid madrai agus capaill in éineacht linn
féin.Feictear duinn go bhfuil ainmhithe i bhfad nios freagréiri na daoine.Cuirimid é seo i leith ni
hamhain cé mhéad gabhdoiri atd acu, is othar neamhchiontach iad i ndairire.” Brewster

“Thosaigh mé mo mhadra ar thart ar leath de mhéid an ghrain rise in aghaidh an lae san oiche
go dti gur thainig si i dtaithi air.Biodh a fhios agat go gcuirfidh sé codladh samh ar an madra
agus go n-éireoidh sé as an aireamh ach mar a duirt JB freagraionn siad dé go tapa.Chdéireail
mé i le haghaidh siad go direach ar an meall féin chomh maith le é a thabhairt di é bhéal 2 uair
sa l4 agus d'oibrigh sé i nios I na mi, an meall imithe.Adh moér!" Fhionnuisce

‘Is é an bealach is fearr é a ghlanadh ar a dteanga - is brea le madrai airithe an blas -
d'fhéadfadh sé iad a thruailliu agus b'fhéidir go gcruthodh sé neamhchoinnealacht fuail fiu, mar
sin na bi buartha faoi go bhfuil siad ceart go leor.Ta aiste bia feola agus cnamha amh oiriinach
do na madrai freisin agus cabhréidh sé seo in aghaidh na hailse.Faigh tréidlia homeopathic
freisin.” Whitney

“Faigheann an da mhadra ola go laethuil (cothabhail).Da mba rud é go raibh sé contuirteach do
mhadrai, is cinnte go mbeadh fo-iarmhairti tromchuiseacha ag madra a itheann thart ar 1.5
gram ola gan aon taithi roimhe sin seachas codlata agus peeing na leapa.As na 5 madrai a
chaith mé leis an ola, bhi nios mé fuinnimh ag gach duine acu agus d'fhreagair siad go dearfach
leis an gcoireail. Mhéadaigh siad 6 thaobh aoise de 6 4 mhi go 10 mbliana, agus céireail a
dhéanamh acu ar aon rud 6 chiorruithe go ailse.Sin é an t-aon leigheas a fhaigheann mo
mhadrai, usaidim Tréidlia lomlanaioch agus ta si taobh thiar diom ag caitheamh leis.

Thosaigh mé gach madra (20 Ibs go 80 Ibs) le thart ar 1/4 gran rise in aghaidh na
daileoige.Direach cosuil le daoine, ta lamhaltais éagsula acu go léir, ach ni fhaca mé aon gha le
tosu ag daileog nios isle na sin.Is € an ceann is measa a tharléidh na go n-éireoidh siad ard, ma
td an chuma orthu go bhfuil siad michompordach, lui sios leo, beidh siad ag scith a ligean mar
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go bhfuil tu ar a suaimhneas agus rachaidh siad a chodladh.Ansin nuair a dhuisionn siad beidh
siad lan le fuinneamh, t& sé seo comhsheasmhach le gach madra.ls féidir na daileoga a
mhéadu sach tapa, gach cupla Ia.

Mas rud é nar thaitin leis na madrai an taithi a bhi acu as seo, ni ghlacfadh siad na treats n¢ bia
a chuir mé orthu.ls cosuil nach bhfuil aon fhadhb acu ag ithe thart ar a sliocht siolta fionchaor, &
a fhagail ina mbabhlai, ach ni fhagtar an piosa bia a bhfuil an ola air ina dhiaidh riamh.” Jay

“Cupla bliain 6 shin thosaigh mé ag feiceail nios mé agus nios mé tagairti do “Rick Simpson Oil”
agus mar usaideoir Canabais fadtréimhseach, bhi nios mé na suim agam ann.Le linn an ama
seo, chailleamar ar Golden Retriever mar gheall ar ailse a rugadh san fhuil ar a dtugtar
Hemangiosarcoma a bhfuil aithne ag Goldens uirthi.Mharaigh sé i 3 seachtaine tar éis diagnois
ar tréidlia.Ailse gasta olc sa chas is fearr.

Le linn an ama seo, thosaigh mo bhean chéile agus mé féin ag déanamh agus ag baint usaide
as RSO, mar mhodh chun mo Scléardéis lolrach agus a damaiste nerve dromlaigh a riald.Duine
dar gcairde 'Golr Retrieverd'éirigh tinn go tobann, agus diagnéisiodh le Hemangiosarcoma é,
agus thug an tréidlia 2 sheachtain ar a mhéad chun cénai.Chuaigh mé i gcomhairle leis na
hainéiri, agus thosaigh muid ag daileoga an madra, Betty, le RSO thart ar dhaileog amhain de
mhéid “grain rise” in aghaidh an lae le bia.

I 3 go 5 14, ni hamhain go raibh si UP agus ABOUT, ach i ndairire ag rith agus ag imirt
an lae, agus ta an chuma air go bhfuil si nios slaintiula na mar a bhi si riamh.Nuair a d’thill si ar
an Tréidlia, bhi mearbhall air ar dtus mar gheall ar an diagndis a rinne sé roimhe seo agus
bhiothas ag suil go bhfaigheadh si bas go tapa, cosuil leis na hainmhithe eile ar fad a
diagnéisiodh i gceart aige.Ansin rinne sé aghaidh laithreach agus dhearbhaigh sé go raibh
midhiagnéis déanta aige ar a riocht, ar ndéigh, ach nuair a cuireadh in iul dé faoin gcéireail a
bhi aici leis an OSR rinne sé an smaoineamh, agus duirt sé nach raibh aon chruthdnas leighis
ar a éifeachtulacht.ls cruthunas é gur dhidltaigh sé creiditint i “Mhioruilt an Leighis” go bhfuil sé
ina bhall de Chumann na nDochtuiri Neamhchreidmheacha [Dochtuiri].

Bhi tionchar suntasach ag an OSR ar mo MSmar ata cruthaithe ag tastail leanunach is féidir
liom suil a choinneail ar dhul chun cinn na ngalar [cluichi riomhaireachta, cluiche céanna,
leagan céanna, bliain éagsuil, € a dhéanamh i ndairire nios tapula agus nios cruinne].Ta
meachan caillte agam, agus taim nios slaintitla na riamh, tar éis don turcai fuar go hiomlan éiri
as na Drugai Cogaisiochta go léir a bhi ag na daoine miochaine orm le 15 bliana.Agus, b'théidir
nach toradh direach é, ach mar sin féin fuair mé neart tri Gsaid a bhaint as RSO, TAR EIS 50
BLIAIN de chaitheamh tobac bhi mé in ann faoi dheireadh, 60 1a 6 shin, mo toitin deireanach a
chur amach, agus na luaithreadain go léir a chaitheamh amach.Taim AN-Broduil as an meéid sin,
agus buioch as an neart a thug RSO dom chun dul i ngleic le mo dheamhain laethula.An

a chaitear ar thobac a usaid anois le haghaidh earrai bia ar chaighdean nios airde, agus le
haghaidh grad LIFE nios fearr.Go raibh maith agat Rick agus JB.D'athraigh ti saol mo mhuintire

“Fuair mo chat 1/4 -1/3 méid rise grain 2-3 huaire sa la chun céiredil a dhéanamh ar a UTI
athlastach ainsealach nuair nach bhféadfadh babhtai iomadula sreabhan, antaibheathaigh agus
meds é a chur ar aiste bia amh agus ni raibh sé aige. tarlaionn sé aris.Ar nd6igh le haghaidh
ailse d'Usaidfea daileog nios airde.Go ginearalta déanaim iarracht teacht ar an daileog nach
cosuil go gcuireann sé isteach go mér orthu - ni ghortéidh sé riamh iad ach thabharfadh dinéir
codlatacht, neamhchoinnedlacht, b'fhéidir beagan meisce faoi deara.Ar nddigh is cuma leat
maidir le hailse - déan iad a oibrii chomh tapa agus is féidir leat go daileoga nios airde de réir a
chéile.

Ta sé seo le haghaidh “cothabhail” - mar shampla ta baol ag mo mhadra ar bhain glaucoma a
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shuil (agus ata ag éiri go hiontach) glaucoma a sul eile agus mar sin déanaim dha uair sa la ar
a laghad le roinnt ola agus fuair mé ceann maith. daileog nach cuis leis an neamhchoinnealacht
etc. ach ta si fés ag fail a hola.Bhi orm i a thégail nios mé roimh an enuc sul le haghaidh pian.Is
ddigh liom go firinneach gur chabhraigh an ola Iéi nios mé na na gnath-meds pian post op
freisin - an 10 1a n6é 2 bhi 1-2 daileog de meds pian tréidlia rx'd aici ansin chuaigh mé go dti
RSO amhain, faoin la tar éis di mainliacht a dhéanamh uirthi cheana féin. ag iarraidh liathréid a
imirt aris agus bhi & is cailin sona.Lamhalfaidh Chloe an RSO as mo mhéar - murab ionann
agus mo chat ar fuath leis.LOL (...)

Ni doigh liom go bhfuil RSO ina chuis imni in ainmhithe - is féidir iogaireacht éadrom a thabhairt
faoi deara le daileoga nios airde.

D'usaid mé RSO ar mo fhairéad fiu - bhi sé an-sean agus dhuisigh sé Ia amhain an-lag, b'fhéidir
go raibh stréc aige.Thug mé daileoga beaga bideacha de RSO dé trid an la chun é a choinneail
ina chodladh - an trathnéna sin bhi an chuma air go raibh sé ag duiseacht - ag croitheadh a
cheann agus ag gniomhu mar a dhéanann mo mhadrai nuair a itheann siad cannabas, d'fhag
mé ina chodladh €, cuma cad a bhi ar a chorp. a dhéanamh ar a laghad nil sé i bpian n6 ag
fulaingt - bhi leath-smaoineamh agam duisigh sé ceart go leor- faraor fuair sé bas ach bhi a
chailiocht beatha go dti an la deiridh sin go hiontach agus mar sin is ddigh liom gur thug an
RSO an la deireanach is fearr d6 féidir.Ta a fhios agam nach raibh sé i bpian agus chodail sé
an-siochanta agus ta a thios agam nach raibh sé i bhfad r6-RSO mar go raibh sé a bheith
dosed ar maidin agus go luath trathnéna ansin rud ar bith & ba mhaith liom a sheiceail air go
han-déanach an trathnéna sin bhi sé ach codlata - d’fhéadfadh sé duiseacht ach nior theastaigh
uaidh ach codladh.” Whitney

- An caighdean maireachtala is fearr go dti an deireadh, sin an rud ata tabhachtach freisin nuair
a bhionn an ola i gceist.Go raibh maith agat, JB

“Ta mé cinnte gur fhreagair ti an cheist seo roimhe seo.Cad é an daileog molta do mhadra
Mastiff Sasanach a bhfuil meachan thart ar 135 punt aige?Ta fas an-mhoér aige ina limistéar
groin.Breathnaionn sé cosuiil le saic liathréid 3 a bheith macanta.Ta sé thart ar 12 bliain d'aois
agus ba mhaith liom a fheiceail an laimhsealfadh céireail RSO an fas seo.Go raibh maith agat!”

- Janette, ta sé go bunusach i gcénai mar an gcéanna, tosaionn tu le daileoga beaga (leath
gran rise nd nios Iu, 1-2-5 mg) tri huaire sa 14, féach conas a fhreagraionn an t-othar agus ansin
méadaionn tu an daileog gach ceithre laethanta n6é gach uair a thugann tu an ola don
mhadra/othar.Ansin coimeadann tu iad ar ghram in aghaidh an lae go dti go bhfuil siad 100%
leigheas agus ansin déanann tu cinnte go leanann siad ag ithe daileoga cothabhala.JB

“Inné diagndisiodh Chloe, mo Bhrocaire Heeler sionnach, ata 8 mbliana d'aois, le glaucoma i
suil amhain.Bhi an bru an-ard ina suil 1 agus b’fhéidir go mbeadh si dall ann go
buan.Rinneamar coiredil éigeandala le sreabhan IV agus mannitol agus ta si ar chupla
meds.Thainig an bru anuas roinnt ach ni raibh méran, agus nil si ag baint taitnimh as an athru
ar an saol leath dall faoi lathair.Ba mhaith liom caitheamh |éi leis an RSO mar bhi sé dochreidte
do mo bf agus mo phian féin agus creidim go mér san ola agus sna scéalta a insionn daoine
anseo ta siad dochreidte.Nil mé ag iarraidh go bhfaighidh Chloe glaucoma sa tsuil eile sa
deireadh agus ba mhaith liom aon rud is féidir liom sa tsuil ata buailte a leigheas.Tuigim gur
chabhraigh an ola le go leor peatai agus bheinn chomh sasta da bhféadfadh Chloe a fis no fiu
fis éigin sa tsuil ata buailte a ghnoéthu ...Go raibh maith agat as aon chunamh né comhairle! ”...
Whitney

- Whitney, a fhail ach i ar an ola.Ta roinnt olai nios fearr le haghaidh glaucoma na cinn eile.ls é
an bealach is éasca chun a fhail amach cé chomh héifeachtach is a d'fhéadfadh sé a bheith na
daileog a ghlacadh agus féachaint ar a suile ar maidin.Ma ta siad glan, lorg bru eile n6 meascan
de amhran.Ma ta go leor rudai agat le glanadh orthu, is décha gur brd maith € chun bru
infhéitheach a islit.Comhghairdeas, JB
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“Go raibh maith agat JB!Inné cheap mé go raibh dul chun cinn dochreidte @ dhéanamh againn,
bhi an tsuil soiléir (tharraing mé goop amach astu i rith an lae) & ni raibh an dalta go hiomlan
dilated & cé nach raibh sé ag teacht le dalta an tsuil eile cheap mé go raibh sé ag freagairt don
solas, ach ar maidin t& cuma scamallach air aris.B'fhéidir sa solas geal mar inné beidh cuma
nios fearr ... Cé mhéad agus cé chomh minic a mholann tu dom daileog di?Go dti seo bhi mé
ag déanamh daileog an-bheag ar mhéid an phiseanna, nil si ach 30 # & is cosuil go dtéann sé i
bhfeidhm uirthi, ba bhrea leis na madrai seo gais agus duilleoga né roaches a ithe, an deatach
a fhail srl. an ola freisin agus is cosuil go bhfuil sé ag cur isteach uirthi rud beag costiil le da n-
itheann si gais, ni chuireann sé sin imni orm, afach, mothaim go gciallaionn sé sin go bhfuil sé
'ag obair'.” Whitney

- Whitney, thabharfainn di é le rud éigin maith dha né tri huaire sa la.Da mhéad a gheobhaidh tu
isteach i agus da luaithe is amhlaidh is fearr.Fiu ma ta si a chodladh ar feadh 1& n6 dho, a
cares.Ni féidir le coma beag spreagtha cnaib ghortu.JB

“Is maith liomsa!Déanfaidh mé sin inniu.Bhi si zonked go leor inné freisin.Go raibh maith agat
as freagra chomh gasta JB!” Whitney

“Ba bhrea le huisci mo chairde 1/2 mac tire 1/2 hais a ithe agus nuair a bhi planda pota ina
sheomra sui bheadh an pooch ag faire air.Bhi orthu breab a thabhairt d6 le bréidin chun ¢é a
bhaint de.Is doigh liom go raibh i bhfad nios moé ainmhithe fidine ina n-itheann canabais na mar
a cheapaimid.” Peadar

“‘Goideann mo Bhrocaire/Pug mo chuid féin mura gcuirim i bhfolach é!'Breathnaionn
LOL...costiil le cloigeann bobble nuair a éirionn si as." Sarah

“Is brea le mo chlais an fiaili freisin!Baile Atha Troim, ta si ceart ansin ag impi ar na duilleoga...”
Melody

“Goideann mo husky mo chuid cacai ola aon seans a fhaigheann si...Ta mé cinnte go leor go
bhfuil a fhios aici cén éifeachtta uirthi freisin...B’fhéidir gurb é an fath gur thug mé mo stoic ar
fad di le coganta air nuair a bhi si ina coilean.” Brian

“Ta a fhios ag ainmhithe cad a theastaionn uathu agus usaidfidh siad a bhfuil de dhith orthu -
cliste!” Sheiri

“Tosaigh i daileoga beaga afach, an iomarca agus faigheann siad smacht matan lubach agus
scaoilte.” Zac

“D’ith mo mhadra cuid de phlanda inné mar bhi a fhios aige go gcabhrodh sé lena bholg tar éis
doé greim a fhail ar shaill dinnéir sicin a bhi fagtha agus braon de a ithe d’ith si cuid mhér de
luascadh si agus nios déanai chaith si suas agus ansin d'fhan si go compordach.Buille faoi
thuairim cad a bhi ina puke - duilleoga pota.Madra cliste.” Donna

“Smaoinigh go raibh sé ar ais sna 70idi a thuairiscigh an FDA den chéad uair gur maraiodh
cannabas cealla ailse ...Nil a fhios agam ach go bhfuil ailse boilg mo chait imithe, ta si ag ithe
go maith anois, ag tégail meachan agus ag rith ar nés piscin nua...” Tony

“Ta mé ag tabhairt cannabas dicharbocsailithe do mo chat 19 mbliana d’aois 6 mhi na Nollag
2011.Bhi si an-lethargic, poop runny, comharthai senility feline ...mhol cara a d'oibrigh le tréidlia
dom 1/4 aspirin, 1/4 t metamucil a thabhairt di ...rinne sé sin ar feadh cupla la cinneadh ansin
triail a bhaint as an cannabas...Doirtim méid beag ina bia fliuch gach cupla la...ta si linn fés !!!
”... Leorai

“Sea, leigheas mé mo chat le hailse i mi an Mheithimh, nuair a duirt an tréidlia é a chur
sios.Nior thug ach an Ola d6 a chothu, agus laistigh de 10 la bhi an meall marfach imithe!Duirt
an tréidlia gur mioruilt a bhi ann!” Charlie
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“Bhi cliant agam a thug céireail do mheall a cat agus tharla an rud céanna - thainig sé amach go
direach, rud a d’thag rud ar bith ach craiceann lonracha nua ina dhiaidh.” Sita

“Beathaionn tu an ola do chat, ar an mbealach céanna a dhéanfadh duine...>iTilLeigheas mé
mo chat 14 bliain d'acis de mheall ina bhéal tri ola cannabais a bheathu d6 ar feadh seachtaine
go leith...ansin POOF!...>Imithe!Duirt mo thréidlia, "Tarlaionn mioruilti."

-- Bhi an ceart aige, a Charlie, tarlaionn mioruilti gan choinne go minic i lathair na hola.Go raibh
maith agat agus gach dea-ghui duit féin agus do do chat.JB

“Bhi an fhadhb chéanna ag mo shaotharlann 12 bliana d’aocis maidir le cnapain ag fas agus
airtriteas agus ata ag tégail ola Simpson le 6+ mhi agus ta beagnach 20 punt caillte aici (bhi
réthrom) agus mothaionn si i bhfad nios fearr agus éirionn |éi i bhfad nios éasca.Ta a cuid
siadai imithe chomh maith!Nil mé cinnte cé mhéad a thégann si anois ach ta sé nios mé na 3
gran de rise méid.” Aindrias

“JB, ta roinnt baisceanna déanta againn di agus muid ag déanamh baisc nua di gach 2 mhi,
mar go bhfuil si ag tégail 1cc/la.Bhaineamar usaid as 2 amhran éagsula.Ta an baisc chéanna in
usaid aici faoi lathair a leigheasaigh ailse mo chait.” Charlie

“Rick, caithfidh mé buiochas a ghabhail leat.Diagndisiodh mo chat beloved de 14 bliana ar 1
Meitheamh le carcinoma cealla squamous.leigheas mé leis an RSO é i SEACHTAIN AMHAIN!
Deir an tréidlia gur miortilt €. Thug mé ar ais chuige ar 8 Meitheamh é agus d’fhiafraigh sé diom
an raibh sé an cat céanna, mar bhi an meall ina bhéal beagnach imithe agus bhi sé ag suil go
hiomlan go raibh mé ar ais dé chun é a chur sios.Anois ta sé beagnach téarnaimh go hiomlan.ls
brea liom go mér é agus bhi orm buiochas a ghabhail leat as a roinnt conas an leigheas a
dhéanamh i gceart SAOR IN AISCE!”

“Fathadh diagndéisiodh mo chat le cinedl ailse ata ‘ag fas go tapa, ionsaitheach, nach féidir a
chaéireail, do-inoibrithe’ i mi an Mheithimh seo caite, carcandma cille squamous ina sheptum, ata
chomh granna agus a shamhlaitear.Tugadh 1-3 mhi ar a mhéad dé, agus mhol mo thréidlia go
réidh dom ‘ligean dé dul anois’.Chaoin mé, shil mé faoi agus chinn mé nach raibh mé in ann
féachaint air bas.Chuaigh mé ar line, fuair mé amach go bhfuil go leor leigheasanna le
haghaidh ailse.Thosaigh sé ag tabhairt roinnt forliontai dé, etc.Bhi sé ag déanamh ceart go leor,
ach bhi an ailse fés ag fas agus ag cur isteach ar a chuid analaithe.Thosaigh an meall ag fas ar
deireadh go dti an taobh eile da shrén, agus i mi na Nollag bhi sé ag tosu ag dul sios an
cnoc.Shil mé, ceart go leor, ta sé in am anois.

Ansin fuair mé amach cannabas agus conas is féidir leis ailse a mharu.Scéal fada gearr, ta Ted
ag tabhairt faoin RSO 6 mhi na Nollag anois.Bhi sé ina staid beag i dtus a fhail ar daileog cheart
beag bideach, toisc go bhfuil sé ina cat.Agus i bhfad nios I na an duine.Ta sé i bhfad nios fearr
a chodladh, bionn an t-analu aige nios fearr nuair a chodlaionn sé, ta a goile tagtha ar ais, cé
nach raibh sé mar a bhiodh.ls aistear € seo ar fad ar siul agus nil a fhios agam conas a
chriochnéidh sé.

Mar sin féin, is cosuil go bhfuil an meall cothrom, cé go han-mhall.l mo thuairimse, mura
mbeadh ailse chomh olc sin, is décha go gcuirfi leigheas air mionna 6 shin.Ta mo thréidlia thar
a bheith sasta agus an-tégtha leis an dul chun cinn atd & dhéanamh aige.Mar sin nilim ach ag
glacadh leis 6 la go 1& agus taim sasta gur laethanta maithe an chuid is m6 de na laethanta
sin.Ba é an data éaga uasta a bhi aige na Mean Fomhair seo caite agus mar sin ta ag éiri go
maith leis.” Anne-Marie

"Yay!!!Ta piscin cannabais agam freisin.Shabhail ola cannabais ardghrad dom go raibh orm
$4800 a ghearradh amach do na tréidlianna chun buistéir...Ciallaionn mé uh...mainliacht a
dhéanamh ar chluas mo chait chun meall a bhaint.Hooray do Cannabis Kitties n Cannines!”
LinZy
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“Shabhail substaint RSO-ish beatha madra 40 Ib -- ola eitile-eastésctha a bheadh comhionann
le RSO ar bhealach eile a uUsaidtear chun mo mhadra a shabhail a d'él 'frith-reo an
chomharsa.Duirt an tréidlia ar an nguthan go raibh si criochnaithe, r6-dhéanach, agus nach
docha go mairfeadh si an tiomaint 40 néiméad le go ndéanfai eotasu uirthi, agus moladh dom i
a dhéanamh compordach.

Bhi mo chompanach dilis ag frothing sa bhéal, bhi taomanna rialta aige, réthéamh go dona,
agus scornach chomh ata sin is ar éigean a d’fhéadfadh si analu, ag titim isteach agus amach
as an Chonaic. Cinnte ag fail bhais, gan cheist.Ag iarraidh a sliocht a éascu 6n saol seo, théigh
mé 1/2 ghram ola isteach i CTA ime agus lionta mé sios a scornach le mo mhéar, ag bru oscailt
ina scornach ata.Laistigh de dheich néiméad, ni raibh si béal-froth a thuilleadh, bhi a fiabhras
briste, bhi si ag analu de ghnath, stop gach trithi agus taomanna.

D’dl si uisce go fonnmhar, ansin lig si a codladh ar feadh 12 uair an chloig agus dhuisigh si i
riocht foirfe, ag rith agus ag sugradh laistigh de néiméad tar éis di duiseacht.Duirt mé le mo
thréidlia, agus d’iarr mé uirthi an t-imeacht a fhoilsiu i gcas-staidéar, agus dhiultaigh si, ag
maiomh go bhfuil cannabas tocsaineach do mhadrai!” Ailean

“Ta madra agam ar tharla an rud céanna dé.Bhi Meall aici chomh moér le liathréid bhog ar a
céfra agus an craiceann go léir ar a cofra inflamed.Thug 3 tréidlia 6 seachtaine di ma ligim
anseo maireachtdil i bpian.Tharraing duine acu an cac anios sa tsnathaid réidh chun i a
mharu.Thug mé abhaile i agus 3 |a tar éis tosu ar an gcéireail thainig popped uirthi.Dha 1a ina
dhiaidh sin bhi si ar ais chuici féin agus sasta.” Saibhir

“Usaidimid é ar ar chihuahua 14 bliana d'acis a bhfuil taomanna aige.Cupla mi 6 shin
cheapamar nach raibh si chun maireachtail i bhfad, mar sin shil mé cén fath nach iarracht roinnt
ola?Laistigh de |a bhi si cosuil le madra iomlan nua!Bhi si ag ithe nios fearr agus bhi si ag
mothu frisky agus ag iarraidh a imirt!Oibrionn an stuif seo i ndairire do go leor rudai!" Aigne

“Fuair muid puppy a bhi satailt ag duine an-mhor.ls bréagan chihuahua i, bhi welt ceithre orlach
ceithre orlach aici a chludaigh a leath bun ar fad.D'éirigh si go dona agus thosaigh si ag éiri
fuar, mar sin shocraigh mé nach bhféadfai an iomarca a ghortu di tri na deora a thriail.

Nuair a thug mé daileog di den chéad uair, is ar éigean a bhi si in ann a ceann a bhogadh.Taim
thar a bheith sasta, afach, a ra leat, tar éis seachtain deora tri huaire sa 14, go bhfuil si ina
chapoég bheag sona, slaintiuil agus slaintitil. Go raibh maith agat Rick agus JB as an fhirinne a
nochtadh duinn.Mo bhean chéile agus creidim gur shabhail na deora i.

Na déanaimis dearmad go raibh mé ag dosail chihuahua bréagan a bhi nios Iu na punt le gram
RSO, 3 huaire sa la.Sin 3 ghram in aghaidh an lae do choilean a raibh meachan nios It na punt
air, agus a bhi ag doras an bhais mar gheall ar bhuachaill atd os cionn 300 Ib a sheas air.Da
mbeadh cannabas tocsaineach go deimhin, ni bheadh kaimana fés linn, ag rith go smior agus
ag léim le haghaidh deataigh fiaili." I6sua

“Usaidim é ar mo mhadrai.Ach beagan nios 10 na mar a d'Usaidfimid orainn féin.Ta 12 bliain
d'aois agamritheadh é sin agus b'éigean a croman a bhaint, gan a croman a athchur...bhaint!4
seachtaine i...Nil aon scar 6n obraid, siuil, fés le limp ach éirionn go brea agus d’Usaid mé an
ola in ionad leigheasanna pian...d’oibrigh sé go hiontach!” Dolly

“Thug sé dar d’aois 13 bliana d’aois ag an am é chun cabhru Iéi le airtriteas ina cosa droma &
cromain...iontas, ni hamhain fuair muid madra springy ach freisin 4 puppies.Ar bhealach ar bith
ba choir go mbeadh si in ann litear a bheith aici fés, agus iad go Iéir slaintitil agus ag déanamh
go hiontach!Maith thu RSO!" Julie

“Bhi fadhb craicinn ag mo mhadra (griosa a d’thag gur stréic sé a fhionnaidh) & ionfhabhtu
cluaise a tharla aris.Ni raibh RSO agam ach thug mé tincture dé a rinne mo chara.D'fhas a
fhionnaidh siar agus ta an ionfhabhtu cluaise glanta suas.Da n-éireodh go maith leis an tincture,
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td mé ag smaoineamh leis an RSO go bhféadfainn é a leigheas go hiomlan.Mar sin déarfainn
go n-oibreodh RSO ar ailse madrai chomh maith agus a oibrionn sé ar dhaoine.Maith thd Rick
agus tusa freisin, JB.”

-- Go raibh maith agat, Bette.T4 do smaoineamh loighciuil agus ceart.Bionn meitibileacht nios
tapula ag ainmhithe, agus mar sin cuireann an ola leigheas orthu i bhfad nios tapula na mar a
leigheasann sé daoine.ls pléisiur € ainmhithe a leigheas leis an ola, is brea leo é a ghlacadh.JB

“Is brea liom mo bhulaithe freisin. T4 Smokey fés linn ddéibh siud agaibh atd ag déanamh
iontais.Ni féidir le maischill Chéim 4 stop a chur le bulai.Go hairithe nuair a bhionn sé ar an
ola.Don saol anois.Meas moér.” Bocaj

“Usaidim é ar mo mhadrai.Direach beagan nios I na mar a bheadh muid.T4 leanbh 12 bliain
d'aois agam a ritheadh anonn agus b'éigean a croman a bhaint.Gan ionad ... bainte!4
seachtaine i...Nil aon scar 6n obraid, siulann, fos le limp ach éirionn go brea agus d’usaid mé
an ola in ionad leigheasanna pian...D'oibrigh sé go hiontach!(...) Ta Rotty 9 mbliana d'aois
agam a bhfuil péisteanna croi air, ailléirgi uafasacha, fuinneamh an-iseal agus a chuid gruaige a
chailleadh ar a eireaball.Ag cur tus leis inniu...Tarrthail Chihuahua 10 mbliana d'aois a bhfuil 3
siadai uirthi agus ta a fhios agam go réiteoidh sé seo i !!!” Dolly

“Thainig ar madra isteach agus cuimilt ollmhor ar a sron.Ta conai orainn ar fheirm agus mar sin
nilimid cinnte conas a tharla sé.Glanadh an fhoirceannadh agus lionadh gearrtha le
RSO.Chuaigh si a chodladh.Créachta healed go hiomlan.Agus ta, 6l go leor uisce.Ceann eile
do Rick! ”... beacha

‘RSO OIL Brioscai Madra agus le ointment trathula ar na cneacha ailse ar a cos bhi sé 72 méid
billi dollar.Bhi si ag caoineadh ag éiri suas agus bhi a croitheadh go dona.Bhi a thios agam go
n-oibreodh RSO...An la dar gcionn d'éirigh si gan caoineadh na crith agus bhi si ag rith timpeall
an chlés cupla la ina dhiaidh sin lena cara beag Nugget, an Bhrocaire francach.Bhi sé sin 6 mhi
0 shin.Ta si cosuil le madra 6 bliana d'aois anois, ni 12 bliain.Sin ceann den oiread sin scéalta
ata feicthe agam le dha bhliain anuas.

Ta mo scéal i bhfad nios faide...Shabhail RSO mo shaol.Ni codlaidinigh nios mdé.Agus is beag
pian an chuid is mé uaireanta.Go raibh maith agat Rick Simpson...Suaimhneas siorai leat.” Ron

“Ta sé ag caitheamh le cara eile liomsa, is Bhrocaire Jack Russell € a bhfuil meall mér ar a chdl.
'Duirt an Dr Jay go bhfaca sé seo mile uair agus nach bhfuil sé go maith don mhadra fireann
nuair a thugtar faoi deara é.Bhuel thosaigh mé ag tabhairt braonacha RSO d6é chomh maith
chuir mé RSO ar an meall.Shil mé go mbeadh sé imithe i gceann cupla Ia.Mar a chonaic mé an
meall céanna seo roimhe seo ar mhadra cara.Rith sé cupla la ina dhiaidh sin.

Bhuel, ta ag éiri go hiontach le Nugget, t& an meall cothrom don chraiceann agus Gan dath ar
bith air.Bhi cuma fior-dhubh air, corcra dearg agus fuiliu.Laistigh de |a amhain bhi an crack ar
an meall leath chomh moér dha la ina dhiaidh sin imithe go hiomlan agus stop an fhuil a bhi
scabbed os a chionn.Bhi sé sin coicis 6 shin.Ta sé ar 1/2 14 ga agus tégann sé go maith
€.Chodail sé go leor an chéad chupla Ia, anois tagann sé anonn, licks sé suas, agus ta sé ceart
go leor.Gan cosa wobbly, td Nugget ag déanamh go hiontach.Creidim gur rug mé ar an Ailse in
am.Ta an meall ag crapadh go tapa agus is madra nua é.An-spraoi aris.Go raibh maith agat
aris Rick S. ”... Rén

“Silim go bhfuil daoine priomhshrutha tar éis éiri as an inchinn agus go bhfuil na cuideachtai
cbgaisiochtadaoine is mé ag ithe as a ldmha, daoine greedy.Is décha nach n-usaidfidh siad
cannabas san ospidéal na tri dhochtuir leighis ar bith san larthar.Mura féidir € a phaitinniu ni
dhéanfaidh sé airgead do na cuideachtai cogaisiochta.Ar amharai an tsaoil ta mé i mo choénai i
gCalifornia ait a bhfuil glactha agus glactha leis.

Rinne mé mo chéad bhaisc de RSO an mhi seo caite.Ta sé a thabhairt agam do mo bheirt
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mhadra mar ta siadai beaga acu araon agus ta cineal lupus canine ag mo mhadra caorach
Shealtainn.Ni hamhain gur laghdaigh ceann de na siadai 50% i gceann cupla seachtain ach is
cosuil go bhfuil nios mé fuinnimh ag an mbeirt acu i rith an lae agus go gcodlaionn siad go
maith san oiche.Agus is cosuil go bhfuil sé ag cabhru le mo Mhadra Caorach Shealtainn lena
lupus fiu.Tugaim gran beag de RSO de mhéid rise déibh ag baint usaide as treat.Chuir mé an
RSO go direach ar a sron freisin toisc go bhfuil an lupus ag ithe uaidh.l gceann seachtaine is
fearr a fheictear a sron le 4 bliana ar a laghad!

Rinne mé uachtar aghaidh le déanai le roinnt RSO chomh maith, is cuimhin liom Rick ag caint
faoi ina leabhar.ls brea liom élls cosuil go bhfuil mo chraiceann nios min agus nios mine gach
la.Glacaim fiu é 6 bhéal mé féin mar choscach.

Le déanai bhi Meall Neamhurchéideach Cille Olimhér an Draighean Tendon excised as mo
chliabhan.Ba é an méid oraiste agus bhi sé fillte ar fud mo sciatic.Duirt mo dhochtuir gur meall
an-annamh é agus nach bhfuil sé cinnte cén fath a Iéirigh sé.Thég mé an ola ar feadh thart ar
thri seachtaine roimh an mainliacht.Ni féidir liom fanacht leis an tuairisc phaiteolaiochta deiridh
a fhail ar ais le tomhas an siadai.ls doigh liom i ndairire go raibh sé ag crapadh 6n RSO!

Go raibh maith agat Rick as do shaol a chaitheamh ar an gcuis seo, ta a thios agam gur féidir
linn difriocht a dhéanamh le chéile.Ni mér do dhaoine ata ag “leigheas” iad féin a dtaifid leighis
go léir a bhailid agus an scéal a scaipeadh.l mo thuairimse, ma ta go leor cruthunais le
doiciméadu maith go bhféadfaimis seans a bheith ann |a amhain a bheith in ann buntaisti maru
ailse RSO a chruthu agus a chur ina lui.

Aris eile go raibh maith agat Rick.ls iad na daoine cosuil leatsa a thugann creideamh dom sa
chine daonna.Coinnigh do chreideamh agus do dhiongbhailteacht ag imeacht, agus biodh a
fhios agat go bhfuil do phaisean tar éis leigheas a fhail ar mhéran agus creidmhigh a bhaint as a
lan daoine.Ta tu go halainn.” Ashley

“Scéal eile le cur leis an leabhar!Shleamhnaigh agus thit mo ghléthach (ni féidir liom ach
glacadh leis, ni fhaca mé cad a tharla) agus stréic sé an da hocks aige.Ni hock ar chapall an
rud is éasca a wrap agus a choinneail glan, mar abhar na firinne, ta sé futile i ndairire!ls féidir
leat na wraps is costasai a cheannach agus fos duillin siad agus cloi leis an fhoirceannadh.Tar
éis thart ar 4 14 de timfhilleadh a hocks, thug mé suas.Ni raibh sé ag cabhru le cursai nuair a bhi
orm na bindealain a bhaint as a chuid créachta agus mé ag maothu le pioban uisce chun é a
mhaolu.Ni raibh sé sasta, na mise, an fear bocht!!Chas mé go dti an t-aon rud ata ar eolas
agam chun an chuid is mé de rud ar bith a leigheas ...RSO!Ta proca de RSO 'fagtha' againn a
usaidimid go topically né inar bpioban chun cabhru linn codladh.Rug mé an préca sin agus
chuaigh mé chuig na hocks!!'Shleamhnaigh mé a chrainn hock leis an ola.Fillte iad agus suil le
haghaidh an chuid is fearr.Thainig an mhaidin, bhi na wraps ar urlar an stalla (gan aon iontas)
agus ba é an chéad smaoineamh a bhi agam, bhuel, gur cur amid RSO a bhi ann!Ach tar éis a
thuilleadh iniichta a dhéanamh, bhi an OSR fés greamaithe de na cneacha hock agus cruaite
go dti substaint cosuil le tarra, rud a chruthaigh bacainn do na cuileoga agus chun na cneacha a
shéalu.D'fhag mé é.Ni dhearna an iarracht a athfhillte n6é rud ar bith.An chéad la eile...an rud
céanna.

Bhi sé ar a laghad 4 14 sula raibh orm aon rud a athdhéan ar a hocks mar go raibh an ola
déanta chomh maith band-aide!

Ta sé thart ar sheachtain 3 da ghortu inniu, chuir mé piobdin ar a hocks agus thég sé 1/2 uair
an chloig maith dom an sean-RSO a bhaint de na hocks, ag nochtadh an craiceann nua-
chneasaithe / dibridithe thios.Chuir mé an RSO i bhfeidhm aris agus feicfimid cad a gheobhaidh
4 13 eile duinn.Beidh mé cinnte pictiuir a uaslédail agus a roinnt.

Go raibh maith agat Rick -- Ar cheap tu nuair a rinne tu do chéad bhaisc RSO go rachadh sé
thar maoil fiu isteach i ndomhan na eachai?Ta tu iontach!!" fraoch
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-- Go raibh maith agat, Heather.Déanann an ola iontais do chapaill, direach mar a dhéanann sé
iontais do gach ainmhi eile.Ba chéir go mbeadh buicéad ola ar fail do gach uinéir capall da
gcapall.Ta a thios agat conas ata sé leo - nil a fhios agat riamh conas a chuirfidh siad iontas
ort.JB

“Bhi ailse cnamh ar mo mhadra.Dhiultaigh mé gach céir leighis a duirt an tréidlia liom a
dhéanamh, fiu ag baint a ghualainn agus a chos.Duradh liom go raibh 2 sheachtain aige agus
gur tugadh go leor leigheasanna pian dé.Rinne siad tinn € agus bhi cac a fheiceail aige.

Ghlaoigh cara air agus fuair sé sinna déanta as an ola.Bhi mé a thabhairt dé le haghaidh pian
agus d'oibrigh sé go hiontach.Ni théadfadh sé siul roimh.

Bhuel, mi ina dhiaidh sin niorbh fhéidir leis an dochtuir a chreiditint go raibh sé fés anseo agus
rinne sé nios mo x-ghathanna agus BHI AN AILSE...Mas mian leat rachaidh mé chun na x-
ghathanna roimh agus tar éis a fhail agus postail duit iad.Is fior-chnaib mharaionn sé AILSE...”
Tammy

“JB, duradh liom anuraidh go raibh 3 mhi ag mo chapall le maireachtail, choinnigh cannabas
beo i ach ni raibh mé ag beathu ach a duilleoga mar is sicin mé chun RSO a dhéanamh.Bhi mé
chun é a dhéanamh, ansin thug Jeannie Herer, ata mo chara 6 8u grad, gealltanas dom NACH
€ a dhéanamh go dti go raibh duine éigin anseo liom mar dithreabhaigh mé agus is maith liom &
mar sin.Ar aon nos nil ach meall amhain fagtha ag na duilleoga agus ni bheadh a fhios agat go
bhfuil meileanéma uirthi.Bhi si ceaptha bas a fhail mi Iuil seo caite 2011.T4 si slaintiuil agus
sasta ach bionn fearg uirthi mura bhfuil pota agam chun i a bheathd gach maidin.Go raibh maith
agat an tiarna maith ta aithne agam ar roinnt ciramaéiri i mo cheantar a bhronnann tairge ar a
son!Taim chun brag beagan agus abair gur ghabh Jack Herer buiochas liom ina leabhar
athbhreithnithe deireanach as a bheith i mo throdaire saoirse, td4 mé ag béicil faoi mhaitheas an
channabas le breis agus 40 bliain anois!Beidh an bua againn sa troid, silim go bhféadfadh sé a
bheith i radharc!Ta suil agam!" JoAnn

-- Maith thd, a JoAnn.Na cuir fearg uirthi agus déan an RSO ar a son, nil sé chomh deacair na
chomh contuirteach agus is cosuil agus is féidir leat iarracht a dhéanamh é a dhéanamh le unsa
n6 dho a ra agus cur le do mhuinin ar an mbealach sin.Comhghairdeas, JB

“An toradh céanna do mo chat !!Ach bhain mé an meall go mainliachta f6s.Bhi sé sin 3-4 bliana
6 shin.Nil aon siadai ag teacht chun cinn aris!Ta 16 aici‘la breithe an mhi seo chugainn!Bhi a
fhios agam go raibh nios mé le “fiaile” na le pairti!” Ryan

“Leigheas ailse i suil mo chait 16 bliana d’aois.” Dan

C.A chairde, ta suil agam go n-éireoidh go maith libh.Ta mé ag tabhairt mo mhadra 8 mbliana
d'aois, 40 Ib., RSO do na siadai ata ag fas ar thaobh na laimhe deise da chorp.Is é inniu a
chéad |4 coireala agus ta sé knocked amach agus codlata.Thug mé do faoin méid gran rise.An
bhfuil sé seo i bhfad r6-?Cé chomh fada agus cé chomh minic a mholfa dom an ola a thabhairt
d6?Ta mé féin ar an ola.De réir mar a théann an t-am thart t& mé ag dul i dtaithi ar an “ard.”
Caithfidh mé mainliacht a fhail an mhi seo chugainn agus ta sé beartaithe agam RSO a usaid le
haghaidh mo phian agus mo théarnaimh.Mas féidir liom €& a oibriu, beidh mé air ar feadh an
chuid eile de mo shaol.Beannachtai agus Mile Buiochas

A.A Katherine, chuirfinn an obraid ar athl6 mas féidir go dti go n-itheann tu 180g den ola ar
ghram in aghaidh an lae (n6 nios mo) i dtri dhaileog.Tabhair leath de sin don mhadra ma
cheapann tu nach bhfuil sé compordach leis an méid a fuair sé anois.Is cuid den phroiseas
cneasaithe é an codladh, nil aon rud le himni ort agus is comhartha é go bhfuil an ola sedative,
agus is €& sin a theastaionn wuait.Da chumhachtai agus sedative, is amhlaidh is
fearr.Comhghairdeas, JB

“Hi Jindrich!Labhair mé leat ar 9 Iuil faoi fhrancach peatai mo mhic (1.5 y/o) a raibh meall ag
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fascadh taobh thiar da cos tosaigh ar dheis (thart ar 1 orlach ar trastomhas).Thosaigh mé ag
tabhairt RSO di 3 huaire sa la agus seachtain amhain ina dhiaidh sin is ar éigean a bhi an meall
le feiceail.2 sheachtain ina dhiaidh sin bhi sé imithe!Lean mé ar aghaidh ag tabhairt daileog di 3
huaire sa la agus ta daileog cothabhala & fhail ag a deirfiur freisin. T4 an bheirt acu thar a bheith
sasta agus ar a son féin agus ar son mo mhuintire ba mhaith liom buiochas ollmhér a ghabhail
le Rick agus leat féin as an eolas is tabhachtai atda ann a sholathar!lLeigheasann cannabas
ailse!"

“An nuashonru a chuir chugat faoi mo mhadra até & diagnoisiodh le hailse cnamh.1 Meitheamh
ta sé seacht mi, ni léirionn x-ghathanna deiridh aon scaipeadh ar na scamhdga.Fuair siad
briseadh slan in aice le suiomh an meall sa chos, nil a fhios acu cad ata le déanamh de sin.De
ghnath na madrai seo a bhfuil sos acu, caithfidh tu iad a chur sios.Bhain siad de thatal as go
bhfuil insilti miosula an druga ar a dtugtar Zometa ag coinneail slan é ionas go leanfaidh siad
uirthi sa triail ach go mbeidh si ag fail insilti miosula de Zometa.Ach ni Scaipeadh Ailse agus ni
féidir leo an meall a bhi ann 7 mi 6 shin a phiocadh suas.Just a shil gur mhaith leat a fhail
amach.Is gnach go dtégann an ailse ionsaitheach seo saol an mhadra laistigh de 4-6 mhi 6n
diagndis.Seo i, 7 mi, NiL leathadh ailse.Té4 briste slan ach fos ag siul mar rud ar bith micheart.”
Linda

“Tar éis 9 seachtaine ta na hailse craicinn ar mo mhadra imithe go hiomlan!'Daileog cothabhala
anois don chuid eile da shaol.Rud a cheapaim a bheidh ni hamhain nios compordai d6é anois
ach go mbeidh saol nios faide aige freisin.Beannachtai RS & JB!!>;-)" Glas

“D'éirigh go maith le mo mhadra ar dtus ar mhéid cloigeann biorain ar dtus, ansin mhéadaigh sé
go dti go raibh si ag togail 1-2 phiosa rise.Ta si pit 80 punt.Faraor, nil céatadan ard go leor
(82%) san ola is féidir liom a fhail, mar sin cé gur fheabhsaigh sé a goile, gur chabhraigh sé
lena airtriteas, d’fheabhsaigh sé a céta agus a craiceann, nior chabhraigh sé lena sron snotach,
ailse sréine is docha.Ma ta aon duine anseo i WA agus go bhfuil ola 90+% aige, tabharfaidh mé
athas orm é a dheonu.” Marthanais

-- Déan iarracht an ola a chur i bhfeidhm ar a srén go topically freisin, agus b'fhéidir iarracht a
dhéanamh roinnt suas a sron ag baint usaide as Q-tip n6 rud éigin cosuil, mas rud é nach bhfuil
si greim tu chun é.Is féidir leat freisin triail a bhaint as an ola a chur in oigheann socraithe ag
130°Celsius ar feadh uair an chloig agus iarracht a dhéanamh i a dhéanamh nios
dluithe/chumhachtach mar sin.N6 biodh foighne agat agus tabhair nios mé ama don ola.” JB

“Bhi 3 seachtaine ag mo mhadra le maireachtail.Siadai cille mais ar fud a chorp tarbh pitse
ion...Tar éis 3 seachtaine ta na siadai ag crapadh ar an ISO/RSO.Geallaim.Ta peed sé féin
cupla uair agus gniomhu ar meisce ach bhi a fhios agam go raibh sé chun feabhais. T4 sé fés
air.Fiu nuair a imionn siad beidh mé fés ag dul a dhéanamh dé leigheas.Maith thu, JB agus
Rick." Bocaj

“Ta mé ag tabhairt an ola do mo Pit, ata 14 bliana d'aois, le haghaidh ailse le 4 seachtaine
anois.Uaireanta éirionn si rud beag ‘twitchy’ agus oltar i nuair a thugaim an iomarca di, ach
nuair a chaiteann na héifeachtai, codlaionn si mar choilean.Dhiultaigh si cégais tréidlia a
ghlacadh agus mar sin fuaireamar roinnt ola ina ionad.Fdés laethanta tosaigh ach ta mé ag
taifeadadh a dul chun cinn.Thég sé thart ar sheachtain di dul i dtaithi ar an ola agus goile a
fhorbairt aris. T4 éad orm, mar ni féidir linn ag an bpointe seo ach an ola a thabhairt di.Maith
sibh na scéalta aille uilig!" Janine

“An raibh fo-iarmhairti ag do mhadra?Ba mhaith mo mhadra air freisin.ls beagle é.” Marie

“Gan fo-iarmhairti.Rinne si, mar a dhéanann madrai nuair a chogann siad féar n6é aon rud chun
cabhru le retching, iad féin a ghlanadh.Ni thugann aon duine (peatai san aireamh) féin-chogas
ar rud ar bith a thugann fo-iarsmai diultacha.Nilimid tégtha chun oibrii mar sin.” Tielman

“Shabhail sé saol mo mhadra 6 ghalar imdhionachta carranna ar éirigh stéardidigh as a bheith
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ag obair air.Gan aon fo-iarmhairti!" Eoin

“Chonaic mé an tionchar a bhionn ag madra ag glacadh RSO...Ar feadh na chéad chupla 1a bhi
Ruby (madra 12 bliain d'aois) fés tinn agus chroitheadh beagan, comharthai buartha ma ta tu
skeptical ar an abhar ach is féidir liom a chinnti go mbionn ti 1 mhi isteach sa chaéireail agus
an madra ag preabadh thart lan de shaol. ag rith suas staighre ag Iéim suas ar an leaba agus
cathaoireacha lan le fuinneamh an t-am ar fad an-spraoi aris.Ba ghnach leis na suile a bheith
uisceach agus cludach liath orthu anois ta siad ar ais go dti an gnath.Bhi fas sach moér ar Ruby
ar an taobh istigh da cos a bhi ann le blianta fada agus anois tar éis ola a ithe thit sé beagnach
as!A bhuiochas le Rick Simpson xxx beannaigh an ola seo, oibrionn sé i ndairire, cén fath nach
bhfuil aon teistiméireachtai ann le ra nach bhfuil..?” Brett

“Is é inniu an 30 14 do chdireail ar mo mhadra le RSO (Rick Simpson Qil) arb é ata ann na
comhdhluthan cannabais le haghaidh coireala leighis ar go leor tinnis thromchuiseacha.Ta si 13
bliana d’aois agus timpeall 7 mbliana d’acismionna ¢ shin, fuair si rud éigin a d'fhag go raibh si
shottiness an-mhér, mucus mor agus roinnt laethanta bhi si tdimhe.D’fhéach mé suas ar line é,
duirt “casacht coinin n6 slaghdan madrai” agus mar sin bhi roinnt antaibheathaigh agam anseo
agus chuir mé tus léi ar chursa.Nior chabhraigh sé ar chor ar bith, mar sin thugamar chuig an
tréidlia i.

Ar ndéigh, bhi siad ag iarraidh obair fola, x-ghathanna agus scagadh mucus a
dhéanamh.Timpeall 500 i mbilli tréidlia, dhiultaigh mé agus chuireamar tus Iéi ar antaibheathach
leathan ach nior bhain sé leis i gceann miosa ach oiread.Thég si ar ais isteach i agus fuair dha

antaibheathaigh nios laidre, chuaigh in aghaidh na miosa orthu reiligiunach.Nar bhain sé ach an
oiread!

Mar sin bhain an tréidlia triail as cégas fungaicide...FOS NACH BHFUIL TEAGMHAIL AG AN
Tinnis!!'Ta sé deacair a chinneadh cad ata udar leis an gcaiteachas ar mhadra 13 bliana
d'aois...Mar sin stop mé gach cogas thart ar mhi 6 shin le ligean da corp aisghabhail agus
thosaigh si ar RSO 3 1a 6 shin, 6 dhaileog san iomlan agus is madra iomlan nua i!

Nil aon snot, casachtach ar bith, t& na munchies aici agus go ginearalta ta feabhas iontach
feicthe againn.Dochreidte i ndairire.O mo thaithi phearsanta, is féidir liom a fhiand gur cégas
surreal uamhnach é seo.Go raibh maith agat 6 bhun mo chroi!" Marthanais

“Ta mo dornalai ag iarraidh mé a ghabhail leis an deatach.Ta si gafa ina seasamh os cionn ar
dtuis ag iarraidh an buzz a ghabhail freisin...ta si ag foghlaim nach bhfuil an toit ar fad
cairdiuil. Ta suil agam go mbainfidh do mhadra taithi ar an ola go luath !!” Lunasa

“Ta 13 bliana d’aocis agam Newfie 6rga 14 bliana d’aois (50% aisghabhalai 6rga 50% talamh
nua-easca) & bhiodh si ag caocineadh chomh dona sin mar gortaigh a cromain an oiread sin i
mar ba léir go raibh airtriteas uirthi (seanmhadra + urlair crua-adhmaid) agus mo Dhiultaigh
athair agus dearthair i a thabhairt chuig na tréidlianna, agus mar sin cheanndinn mala 40$ do
mo mhadra agus nuair a thosaionn si ag mothu go dona, chaithfinn suas i beagan agus
d'fheidhmigh si costiil le puppy.Gan whining, whimpering, ni raibh aon thadhb aici siul thart n6
rudai a dhéanamh agus bheadh si ag codladh go suaimhneach.

Bhi meall uirthi i rith an ama seo freisin.Chuir mé ina lui ar m’athair ar deireadh i a thabhairt
chuig na tréidlianna (duirt mé ma theastaionn i a chur sios ansin beidh muid ach ba mhaith liom
tuairim VETS sula socréimid coinne) sroichimid ansin agus scrudaionn si mo mhadra.Ag
deireadh na coinne duirt si gurbh é an madra is slaintiula da bhfaca si riamh ag a haois!

Ta MIONAIRtriteas uirthi agus duirt si nach raibh bardil ar bith aici conas nach raibh sé i bhfad
nios measa agus an meall a bhi aici a bhi comhionann le liathréid bonn?Sea, bhi sé chomh mér
le gumball anois!Duirt si gur choir go gcabhrédh an coégas airtriteas a bhi & chur uirthi chun an t-
abhar a bhi aici a choinneail bhi sé $150 ar oideas 30 la agus bhain sé SHIT leis.Stop mé fit i a
chaitheamh tobac a fheicedil arbh fhiu an cégas é€.Ni hea.Throid si chun iad a ghlacadh, rinne si
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constipated, agus bhi si i bpian an t-am ar fad!

Leis an fiaile, thiocfadh si direach chugam sui ansin agus bhi a fhios aici cad a bhi a fhail aici
agus thaitin sé 1éi!Chuidigh si lena meall imionn si, rinne si cinnte go bhfuil a airtriteas ar éigean
rud ar bith go dti an pointe nuair is ar éigean a chaithfidh mé riamh tobac a chaitheamh suas i
mar ni chuireann sé isteach uirthi ait ar bith in aice le fiu leath an méid a bhiodh sé sular
deataithe mé suas i.Is planda mioruilteach € Marijuana agus rinne mo mhadrai saol nios faide
agus nios slaintiulalDhéanfainn rud ar bith do mo chailin leanbh!ls i mo bhréd agus athas i!"
Bethany

“Is Aoire Beilgeach 13 bliana d'aocis € mo mhadra.Cupla bliain 6 shin thainig cnapan beag ar a
thaobh.Thosaigh sé ag fas go tobann ag rata scanruil cupla mi 6 shin.Ar an drochuair fuarthas
amach go raibh ailse air...agus ni hamhain an cnap amhain.Ar scrudu a bhi aige go leor.Bhi
fadhbanna eile aige freisin...Go priomha airtriteas agus dysphasia cromain.Ni raibh mainliacht
ina rogha mar bhi amhras ann go mairfeadh sé an ainéistéiseach.Niorbh fhéidir liom a bheith ag
faire air ag fulaingt ... ar éigean a d'fhéadfadh sé siul agus nior stop sé ag ithe.Chinn mé
iarracht a dhéanamh ola cannabais a thabhairt d6 mar iarracht dheireanach chun cabhru
leis. Thug mo phairti Pat agus mé féin méid beag bideach dé (thart ar mhéid gran rise) ar
fhianan.Chuir sé isteach go mér air...bhi sé unsteady ar a chosa agus chodail ar feadh
uaireanta.

Rinneamar an daileog a tweaked thar na laethanta amach romhainn agus thugamar faoi deara
gur thainig feabhas ar a goile ar an bpointe boise.Thosaigh sé ag bogadh timpeall i bhfad nios
éasca freisin agus bhi a dhearcadh i bhfad nios gile.De réir mar a chuaigh na laethanta ar
aghaidh mhéadaiomar a daileog go mall.Ta 3 seachtaine caite agus is ar éigean a aithnim é
mar an madra céanna.Ta sé sastalAg caitheamh a eireaball, spraiuil, ag ithe, agus is fearr ar
fad an meall leath chomh mér agus a bhi sé sular thosaigh muid ar an ola!!!!Leanfaidh mé lena
chaireadil (ta an t-4dh orainn go bhfuil muid in ann ar n-ola féin a sholathar) agus coinneoidh mé

“Thosaigh mé mo phomeranian beag ar an ola mar ta traicé tite aige agus cliseadh croi 6
bhroinn.Nil sé ar a meds rialta 6n samhradh agus nior chas sé ar éigean ar chor ar bith don
chéad uair 6n samhradh (bhi sé de shior ag casachtach agus ag gaged fiu ar a chdgaisiocht a
thug an dochtuir).Ta nios mé fuinnimh aige agus ta ag éiri nios fearr leis na mar a bhi nuair a
bhi sé ar an meds.” Karen

“Ta cnapain ar mo mhadra freisin agus ta ola tugtha agam dé, ach is doigh liom beagan an
iomarca a bheith air go raibh sé an-shaky sleepy slais bhraith sé go raibh sé ar meisce ta sé ina
Rottweiler 135 Ibs, mar sin caithfidh mé a tweak an méid ata a thabhairt agam do. .Ach creidim
go gcuideoidh sé leis.” Peadar

C.Dia duit ansin, agus tu ag smaoineamh an mbeadh RSO trathula oiriinach do frog nach raibh
ach ceann da chosa cluil briste agus ata anois teasctha as an nua?B'théidir go gcabhrédh dab
beag ar an gcnamh nochta leis an bhfear beag seo amach?Né b'fhéidir ré-laidir do chréatar
beag den sért sin?Go raibh maith agat agus Dia daoibh as an teachtaireacht a chur amach!

A.Cé go gcaithfidh mé a admhail nar chaith mé riamh leis an bhfrog leis an ola, is amhlaidh is
mo ola a fhéachaim air agus da thapula, is amhlaidh is fearr.Chuirfinn cuid ina bia freisin.ls é an
cas is measa na go ngoillfear an frog bocht.Go leor.Comhghairdeas, JB

“Bhi cara agam a raibh glaucoma ag a mhadra agus rinne sé “turgnamh” thug sé cannabas da
mhadra ar feadh seachtaine agus seiceail bri a sul...duirt an tréidlia nach bhfaca sé bru ag
laghdd chomh gasta riamh ...ansin rinne sé' t aon cheann a thabhairt di ar feadh seachtaine
agus thug sé isteach i ... na mar a d'fhiafraigh an tréidlia wtf bhi sé ag déanamh toisc go raibh
an brt chomh hard sin damaiste iarbhir a fis...nuair a d'fhreagair sé an tréidlia maidir lena
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“Thug mé cannabas do mo shean-mhadra go minic.Chuidigh sé go mér le pian agus mhaolaigh
si a laethanta deiridh.An |a a chuir mé sios i, thug mé an steak di a lig di amach chun an ghrian
a mhuscailt le cupla brat madra lasaithe cannabais.Bhain si taitheamh as an uair dheireanach a
bhi aici liom agus bhi si faoi shiochain nuair a thainig an t-am.” Samantha

“Ta mo chuid ainmhithe agus mé féin ag troid le roinnt fabht anaithnid, cneacha uafasacha,
cannabas chun tarrthala.Cé go bhfuil clochar ar mo pheatai mar dhealbh carraige ta siad ag dul
i bhfeabhas mar ata mise.ls rud uafasach é seo, ni raibh na tréidlianna né na dochtuiri in ann é
a dhéanamh amach.” -- Is fearr a bheith clochaithe mar dealbh carraige na fuar marbh.Sin uile
ata ar eolas agam, a JoAnn.lol, JB

“Nior thug mé moéran airde riamh ar olai.Ansin bhain mé triail as tincture ... naofa fucking
moly ...Tugaim do mo mhadra € ta si cosuil le 12 agus cabhraionn sé go moér Iéi itheann si a
imrionn si agus ta si cosuil lena seanfhéin.Rinne sé iarracht glucosamine ach ni chuireann sé i
dteagmhail Iéi fii a pian ...Nior smaoinigh mé riamh ar é a thabhairt do mo mhadra go dti go
bhfaca mé go raibh daoine eile anseo tar éis € a dhéanamh ...ach sea ta an ola an-mhor ... "
Cary

“Ligh mé ar bhfeiréad inslinoma a chruthaigh Ailse pancreatach.Go néiri leat, ta tu ag teastail 6
do 'theaghlach furry'.Seo é Flower le linn a coiredla, ta si beagan crosta anseo agus réidh le
codladh suaimhneach..!” Hempy

“Nil titimeas ar bith ar cheann de mo dha mhadra mar gheall ar ola cannabais.” Charles

“Ta Rottweiler agam agus duradh liom ag an Nollaig go raibh ailse na boilg air agus nach raibh
faic annd'fhéadfadh siad a dhéanamh agus ta 2 mhi aige le maireachtail ar a mhéad.Mar sin
rinne mé triail as an ola a rinne mé féin.Scanadh é 2 sheachtain 6 shin.Ailse imithe ar fad.” lan

“Tugaim do mo shaotharlann 13 bliana d’aois é.Ansin téann sé sa tdir ar liathréid mar a bhi sé
2.” Stephanie

"Leigheas meileandma mo phitbull." Brandon

“Ta meé direach tar éis mo Rottweiler a phiocadh suas 6n tréidlia tar éis a 20 mainliacht chun “an
chuid eile den ailse a fhail ni raibh muid in ann an chéad uair a fhail.” Ta mé ag tabhairt RSO di
ar feadh miosa, chomh maith le balm cannabais a chuimil ar shuiomh an incision.Buille faoi
thuairim cad é?Chonaic an mainlia “NO VISIBLE CANCER”.Beidh orm fanacht ar thorthai
saotharlainne lena chinntiu, ach déarfainn go bhfuil mo mhiordilt 100 punt féin agam.” Joni

“Bhi galar Parkinson ag cat mo chol ceathrair.Ba € Weed an t-aon rud a mhaolaigh air agus a
chuir stop lena spasms agus is cinnte gur mhéadaigh agus gur fheabhsaigh a shaol.l bhfad 6
bheith ina chuis a bhais né a bheith tocsaineach dé!Teagmhasach, bhi mo chol ceathrair a
usaid ag an am chun a titimeas a choinneail faoi smacht!Cogas éifeachtach do dhaoine agus
d’ainmhithe araon!” Enfio

“Tosaigh le beagan caise no feola pé rud a iosfaidh siad air'Ta mo rottie 100 Ib agus is leor
leathghrain de rise!lFagann gran iomlan de mhéid rise € ina shui ag drools ar feadh 4-6 huaire.”
Greg

“D’ith mo mhadra cacai spais arbh fhii miosa iad gan aon drochthionchar, seachas codladh an-
fhada.” Ned

“Mar sin fior.Bhi meall craiceann ar dhuine dar mbaill den teaghlach ceithre chos ar feadh cuig
bliana direach faoi bhun a huillinne.A d'fhas nios mé gach bliain.Nuair a chas si 11 bl. d'aois
thosaigh si ag taispeaint comharthai diplacia cromain.Seachas i a phumpail lan de chégas pian
a d'fhéadfadh a ae agus a duan a mhilleadh.Thosaigh muid ag sprinkling bachléga ath-vape ina
bia n6é mar chéireail. Thaitin blas blathanna éadrom tésta Iéi.Thosaigh si a bheith nios gniomhai
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ansin.Tar éis cupla bliain de chéireail reiligiunach di le cannabas ath-vapped thosaigh a meall ar
a huillinne ag dul i laghad go craiceann scaoilte.Chénaigh si le bheith 14 bliana d’aois.Nior theip
uirthi riamh breathnu orainn le suile gramhara.Go dti nach bhféadfadh si a bheith ina madra a
d'fhéadfadh rith agus léim.Mar sin rinneamar an cinneadh is deacra deireadh a chur lena
fulaingt tri thréidlia teaghlaigh cinealta gramhar a bhfuil muid ag obair leis le breis agus deich
mbliana anuas.Cupla Ia roimh an Nollaig thainig an tréidlia agus a bhean chéile chuig ar dteach
ar a mbealach abhaile chun cabhru linn lena haistrit.*deora* Trid is trid is leigheas é cannabas
ar go leor fulaingti.D'fhas si aosta go dti a seanaois aibi mar gheall ar ar ngra agus ar ngra le
sacraimint dhilis .... CANNABIS.

“Sea, ta a fthios agam, fuair mo mhadra bas ag deireadh mhi Aibreain, agus an rud deireanach a
rinne muid le chéile chaith mé beagan fiaili leis agus bhi pian sa deireadh air.Chuaigh sé a
chodladh go samh.” Morganna

“Maith go mbeadh a fhios agat.An gceapann tu go n-oibreodh sé do pheatai daonna freisin, ar
dhromlaigh?” Bhreandain

"Ta peata daonna agat?" Cailean

“Cé bhfaighidh mé ceann de na peatai daonna seo?Fuaimeann siad suimiuil.Ba mhaith liom mo
thraenail a dhéanamh leis an ngarraioddireacht a dhéanamh.An bhfuil siad cliste go leor chun é
sin a dhéanamh, an doigh leat?” Sasha

“Sea, oibrionn sé ar pheatai daonna, freisin.Go raibh maith agat as seo - chuir sé gaire orm." JB

“D’usaid mé bachldga pota (méideanna beaga) ar mo choinin le fas thar a suil amhain.D'imigh
an fas agus choinnigh si a fis.Ach codireail miosa agus bhi si soiléir ar fad.(Maoirseacht
tréidliachta).Anois t4 Dane iontach agam a bhfuil fadhbanna inchinne agus taomanna aige.Bim
ag caitheamh tobac do mo lupus (gan aon scripteanna dr, nil a fhios ach marijuana agus an Dr)
agus codlaionn an Dane mér ar an tolg in aice liom.Agus a leigheasanna urghabhala agus i i
mo theach (uchtaigh mé i 6 seachtaine 6 shin) in aice liom nuair a dhéanaim ni raibh taom aici i
5 1/2 seachtaine agus ta si ag dul suas meachain, ag siul nios fearr agus nios moé ar a
suaimhneas. .Chuir mé ola choco freisin, 2 tbsp in aghaidh an lae, lena gnathamh agus ta dul
chun cinn iontach a Iéiriu aici ina soghluaisteacht agus ina tinneas.” ceo

“Bhi meall ar a druim ar mo dhornalai 9 mbliana d’aois thart ar mhéid marmair “shooter”...ni
raibh sé chomh mor le liathréid ping pong.Thosaigh mé Iéi ar RSO 6 bhéal 3xday.Ghlac si leis
an daileog go maith agus sa deireadh d'oibrigh an meall a bhealach amach as an craiceann ag
fagail poll bunusach.Céras leaninach RSO agus antaibheathaigh go dti gur dhun sé go
hiomlan.Ta si chomh maith le nua, gan aon siadai ar bith agus gan aon fo-iarmhairti.Ni fhulaingt
My Doberman, afach, RSO go han-mhaith agus caithfidh sé daileoga i bhfad nios Iu a
ghlacadh.Ach ta leigheas faighte aige uaidh freisin.” Karen

“‘Ba ghnach liom cogas a thabhairt do mo shean-mhadra tri dheatach a shéideadh ina
chluas.Thaitin sé leis agus d'fheidhmigh sé costuil le puppy seachas an madra 21 bliain d’aois
(blianta daonna) le droch chromain agus airtriteas.” Gina

“Shabhail ola cnaib mo Mhadra Aoire Gearmanach nuair a diagnodisiodh go raibh ailse spleen
uirthi, ta si 9 mbliana d’aois anois agus i loghadh agus ta ag éiri go maith 1éi.” Pol

“Tharla airtriteas dian ar mo fhear 6 bliana d'acis.Thog sé 3 seachtaine air a bheith ar bun
aris.Tugaim daileog coisctheach do mo 3 mhadra dha uair sa tseachtain...Nil aon bhilli tréidlia
agam riamh...Feicim iad ag a mbuaic gach la...Is cuid riachtanach dar n-aiste bia i ola
cannabais chomh fada agus is imni dom...Ta iontas orm faoin bplanda sin...an t-am ar fad...”
spréach
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Concluid
«Jindrich Bayer: Ni FEIDIR LEAT GEILLEAGRU A RIALU GO REASUNACH GAN Cnaib.

Rick Simpson: Sin ceart!
JB:Ni féidir é a dhéanamh go simpli.

Sampla simpli... Ma chloiimid leis an leigheas.Ta Poblacht na Seice ag caitheamh timpeall
billidn dollar ar dhiaibéiteach amhain.Ta 800,000 acu!

[Anois JB, ag labhairt le JAKA - ceoltdir, gniomhai cannabais, DIABETIC - cé ata ina shui ar
chlé ag Rick agus air...]

Ta a fhios agat féin cad a dhéanann an ola le haghaidh diaibéiteas.MAS FEIDIR LEAT 4 GRAM
A ITHE IN AGHAIDH LA NACH BHFUIL AN INSUILLE AG TEASTAIL AGAT AR AON.

Agus ta billiun dollar & chaitheamh againn gach bliain ...agus fagann an t-airgead Poblacht na
Seice agus téann sé &it éigin...Agus ni thagann sé ar ais riamh!

[Gaire faoi mhichreideamh...]

Agus sin diaibéiteas amhain!Ansin, cuir breosla leis, mar a duirt Rick... Ceart go leor [tugaim
duit...b'fhéidir...], ni gach carr, ni gach rud ... Ach ma 50% ... Mas rud é [ach] rith na tarracdiri go
Iéir ar an [breosla cnaib] ... Cén fath nach bhfuil???

Ansin, laghdaitear praghas an bhia, go loighciuil...Mar nuair nach mbionn ort €1, 2, 3 euro a ioc
ar litear gais chun trucail/tarracéir a bhreosla... Ansin, go loighciil, is féidir leis an mbia a bheith
nios saoire.
Agus nil airgead ag daoine ...

Ba choir don stat a chinntit go n-itheann na daoine agus go mairfidh siad.Ni hé go bhfaigheann
siad bas ...

RS:Agus ni hamhain sin, ach ta sé de cheart ag feirmeoiri an barr seo a fhas chun cabhru leo a
bheith ann.Ar feadh na staire, bhi sé ar eolas gur usaideadh an planda seo mar bheathu iontach
do bheostoc, tar éis doibh an ola siolta cnaib a bhaint as na siolta, tugtar na cacai siolta seo do
na hainmhithe.Ta sé ar chuid de na beatha ainmhithe is fearr ar an phlainéid!Mar sin, ni
hamhain go gcuirfeadh sé seo leigheas ar fail doibh chun a mbeostoc a chdireail, ach
sholathrédh sé foinse bia déibh da mbeostoc freisin.

Agus ta sé mar a duirt Jindrich ...Maidir le tir ar bith, iarracht a dhéanamh geilleagar a rith gan
cnaib a Usaid... N6 d’aon fheirmeoir iarracht iarbhir an ghairm sin a chleachtadh, agus gan cead
a bheith aige cnaib a fhas,ni bheadh ann ach cleachtaidh ar theachtaireacht'!'Ta an ceart ag
teastail 6 na feirmeoiri chun an planda seo a fhas.Agus ba cheart go mbeadh an ceart céanna
ag gach duine a gcuid riachtanas féin a sholathar.Ni moér duinn go léir an tsaoirse sin a bheith
againn ...

JB:Arbh fhearr leat feoil a ithe 6 ainmhithe ar tugadh bia mishlaintiuil déibh agus ar cuireadh
antaibheathaigh orthu, né arbh fhearr leat feoil a ithe 6 ainmhithe ar tugadh cnaib doibh agus
nach mbeadh aon antaibheathaigh ag teastail uathu ar chor ar bith?

Arbh fhearr leat sicin a chothaitear le siolta cnaib agus ata slaintiGil—nach bhfuil na
drochchoinniollacha sin go léir thios leis—nd arbh fhearr leat an tairge tionsclaioch a ithe?Arbh
fhearr leat carban né [.i.] iasc a ithe—a bheidh saibhir in Omega-3, 6, 9 mar go n-iosfaidh sé an
siol cnaib—no arbh fhearr leat iasc a chothaionn duilleog mheilte n6 ainmhithe marbha a ithe?
Ta sé chomh simpli leis sin... GEILLEAGAR... Ta tu ag ioc an iomarca agus ta an t-airgead ag
fagail na tire.Ba mhaith leat an t-airgead anseo.AGUS CAD IS FEARR - NUAIR Ni GACH TU
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AN AIRGEAD A CHAITHEAMH...[ansin] Ni GA DUIT AN AIRGEAD A DHEANAMH...”
(6Manifesto Cannabasclar faisnéise,ar fail ar Youtube)

“Lig dom an chuid is mé da bhfuil ag tarlu timpeall ar an Rick Simpson Oil a achoimrid.Insionn
na treoracha do dhaoine A, B, C agus D.Léann daoine iad agus fiafraionn siad — mura
ndéanaim A, an mbeidh B, C agus D fés ag obair?Mura ndéanaim B, an n-oibreoidh A, C agus
D fés?Mura ndéanaim C, an n-oibreoidh A, B agus D?Cad a tharléidh mura ndéanaim D, an
mbeidh A, B agus C fos ag obair?Agus cad ma dhéanaim A, B, C agus D, ar bhealach difriuil,
an ndéanfaidh sé an rud fior fos?

Is € an freagra ginearalta: ni hea, ni bheidh.Mas mian leat an RSO a thairgeadh, lean na
treorachasa Leigheas ar Ailse: Prétacal Rick Simpsonr-leabhar don litirMas mian leat rud éigin
eile a thairgeadh, lean treoracha eile.Ach le do thoil na bi freagrach linn nuair a thairgeann tu
cineal difriil ola agus go dteipeann ar an gcodireail agus go gcriochnaionn sé le bas
neamhriachtanach othair.

Ma dhéanann tu A, B, C agus D, oibreoidh an ola ar an mbealach is fearr is féidir, agus sin an
fath go bhfuil na treoracha ann.Mura ndéanann tu, seans nach n-oibreoidh sé.Ta sé chomh
simpli leis sin, nach ea?Cad ba mhaith leat go pearsanta a thail da mbeadh an cégas ag teastail
uait?Rud éigin a d’oibrigh chomh maith sin, né rud éigin eile a bhfuil cailiochtai leighis anaithnid
aige, ionas go bhféadfadh an té a rinne an ola a hipitéis n6é a ‘modh’ a chruthi né a bhréagnu?”
JB
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