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Gach ceart ar cosaint.

Dhearbhaigh Jindřich Bayer a cheart a bheith aitheanta mar an t-údar de réir an Achta Cóipchirt,
Dearaí agus Paitinní 1988.Gach ceart ar cosaint.Ní ceadmhach aon chuid den fhoilseachán seo
a atáirgeadh, a stóráil nó a thabhairt isteach i gcóras aisghabhála, ná a tharchur i bhfoirm ar
bith, nó trí mhodh ar bith (leictreonach, meicniúil, fótachóipeáil, taifeadadh nó eile) gan cead a
fháil roimh ré ón údar Jindřich Bayer.

Ba mhaith liom an méid a chuir mé leis an leabhar seo a thiomnú do chuimhne mo mháthar agus
m’athar, a d’fhéadfadh a bheith linn fós inniu dá mbeadh a fhios agam ansin cad atá ar eolas agam
anois.Tá súil  agam go gcuirfidh an t-eolas seo cosc  ar theaghlaigh eile dul tríd an méid a bhí le
fulaingt ag ár gcuid.

Is é cuspóir an tiomsaithe seo ná an status quo eolais maidir le húsáid olaí/sleachta cannabais
sa leigheas a chur i láthair.Cuirtear gach eolas i láthair le haghaidhcríocha oideachais amháin,
agus tá sénach bhfuil  sé ar intinn acu úsáid drugaí contúirteacha andúileacha a chur
chun cinn ar bith, a mhalairt ar fad.Níl aon fhreagracht orainne as aon mhí-úsáid a bhaint as
an eolas atá sa leabhar seo.

Jindrich Bayer, Márta 2022
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mana
“Ní  féidir  leat  geilleagar  a  rith  go  réasúnach  gan  cannabas/cnáib,  is  misean  dodhéanta  é
sin.Baineann an rud céanna le leigheas – ní féidir leat leigheas a dhéanamh go maith agus go
réasúnach gan cannabas, ní féidir leat an post a dhéanamh ar an mbealach is fearr chun é a
dhéanamh.Ní mar go bhfuilim á rá ach mar sin mar atá sé.” JB

Cén Fáth a dtugtar RSO air?
“Thosaigh Jack Herer ag tabhairt an Rick Simpson Oil nó RSO air.Ní raibh Rick ag iarraidh é a
bheith ainmnithe ina dhiaidh ar an mbealach sin agus thóg sé roinnt ama a chur ina luí air gur
smaoineamh maith é i ndáiríre.Is é an cleas ná go bhfuil go leor olaí cnáib / cannabais amuigh
ansin agus tá go leor bealaí ann chun ola nó eastóscán a tháirgeadh agus tá go leor othar tar
éis feall ar olaí nó eastóscáin de chaighdeán níos ísle a cheannach.

Táirgtear RSO trí úsáid a bhaint as modh ar leith, as ábhair ar leith, agus ar bhealach sonrach,
mar  sin  ba  cheart  go  dtabharfaí  -  RSO  air.Ní  BHO  é  RSO  (ola  mil  bhútáin),  tá  RSO
dícharbocsaileacha agus an-chumhachtach agus támhachánach.Is é an RSO is fearr ná 95-
98% THC, 1-2% CBD agus tá sé thar a bheith potent agus sedative.Ní tháirgfidh an chuid is mó
de na cineálacha eastóscadh eile ola atá chomh cumhachtach ó thaobh míochaine agus is
minic nach bhfuil siad dícharbocsailithe fiú i gceart.De ghnáth próiseáilimid cainníochtaí móra
cannabais  agus  tá  modh  Rick  an-éifeachtach  agus  sruthlínithe  chun  cainníochtaí  móra  a
phróiseáil.Is féidir leat punt de channabas a phróiseáil agus an ola a tháirgeadh in achar an-
ghearr, ag baint úsáide as trealamh atá éasca le fáil i bhformhór na gcodanna den domhan.Is é
an pointe ná an leigheas a dhéanamh chomh tapa agus is féidir ionas nach mbeadh ar an othar
fanacht.JB"

“Níor thosaigh Rick ag glaoch RSO air, rinne daoine eile.Is téarma maith é, toisc go stiúrann sé
daoine chuig faisnéis Rick ar mhodhanna agus ábhair.Tá imní ceart  ar Rick faoi dhaoine a
ghlaonn ola nach ndéantar de réir a mhodhanna agus mhol sé ábhar tosaigh chun Phoenix
Tears nó RSO a tháirgeadh.Tá a fhios aige cad a d’oibrigh ina thaithí fhairsing ag cóireáil othar,
agus tá sé ag iarraidh a chinntiú go bhfaigheann daoine an-tinn an rud atá ar eolas aige a
oibríonn, agus ní rud a d’fhéadfadh a bheith ‘chomh maith’ leis an ainm céanna...” Matthew

“Táim buíoch go deo as teacht ar Rick Simpson agus JB... mo shaol athraitheLaurie"

“Gan Rick agus a fhíseán ní bheadh a fhios agam go leigheasann sé ailse ... cé gur úsáideoir
agus saothróir mé le thart ar 27 bliain ní raibh a fhios agam go raibh na tréithe seo ann ... anois
is mian liom buíochas le Rick Simpson . .. agus gan a dhána agus a macántacht bheimis go léir
ag maireachtáil sa dorchadas faoi ...ar an gcúis sin is dóigh liom gur ainm maith é RSO ar an
ola ...ach ní mór RSO a dhéanamh de réir threoracha RS ...ní éigin eilesmaoineamh an duine ar
cad is fearr ... mura bhfuil sé briste - ná ceartaigh é." Peadar

“Nuair  a  bhí  mé  ag  obair  sa  íoclann  ba  ghnách  linn  méideanna  móra  canabais  a
phróiseáil...táimid ag caint sna céadta punt... in aghaidh an eastósctha!Tá sé iontach cé mhéad
co2 nó cineál  n bútán a théann tú tríd.wised mé suas agus rinne gach rud isteach i  hash
mboilgeog ar dtús ansin é a bhaintear.Mar sin féin tá an BHO níos ísle i THC ná an RSOMá tá
tú ag caitheamh tobac dó, ba mhaith leat é chomh glan agus is féidir do do scamhóga.Má tá sé
á ithe agat is féidir le do chorp déileáil le beagán ábhar planda gan fadhb ar bith.Feidhmíonn an
modh nafta is fearr má tá tú ag déanamh é sa bhaile le haghaidh tomhaltais.Níl rochtain ag go
leor daoine ar shaotharlann nó ar bhútán grád leighis chun eastóscadh BHO agus folúsghlantóir
a dhéanamh chun aon eisíontais a tharraingt.D’oibrigh modh Rick domsa agus ní fheicim go
bhfuil gá le líon mór daoine eile rud a oibríonn gan locht a réiteach!” Laoi
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“Is cuma liom cad a thugtar air!!!Cuir glaoch air cibé rud atá uait ach ná cuir sa bhruscar fear
cosúil  le  Rick  a  shábháil  na  mílte  duine  agus  a  thug  a  shaol  ar  fad  chun  an  scéal  a
scaipeadh.Níl sé ceart!! ” Donna

“Tugaim ola cnáib air an t-am ar fad, mar sin mar atá sé, tá sé san fhoclóir, níl ann ach focal eile
do Cannabas.Is téarma seanfhaiseanta é, ach téarma ceart mar sin féin.Tá a fhios againn go
léir cad atá á rá aige.” Dion

“Ní dhícharboscaillítear eastóscáin bhútáin.Tagann sé amach ag teocht ró-íseal.Úsáidim ISO 99
agus bhí mé éadóchasach agus d'úsáid mé an 91 faoin gcéad ISO.D'oibrigh sé go breá agus níl
anseo ach mise.Thosaigh mé ag déanamh é seo ar ais i 93 le halcól dínádúraithe ach níl anseo
ach mise mar tá mé ar cheann de go leor.Chomh fada agus go bhfuil do thuaslagóir go léir
bruite amach, déarfainn go bhfuil sé níos sábháilte ná an méid a itheann an chuid is mó daoine
don lón.

Shábháil  an leigheas seo mo shaol nuair a bhí  mé ar leaba mo bháis.Deonaíodh ola agus
rinneadh é as nafta nó ISO araon agus chomh fada agus a bhíonn an tuaslagóir ar fad bruite
amach, ní fhéadfá an difríocht a insint.Go raibh maith agaibh go léir as eolas a roinnt, tá sé
luachmhar agus is sraith staidéar í an eolaíocht arís agus arís eile.Ó cad a thuigim go bhfuil an
THC bunúsach smothering cealla ailse agus stop a chur leis na cealla ailse eile marbh ach ní
dhéanann aon damáiste do cealla sláintiúil chomh fada agus a ionghabháil ola láidir leis an
THCa téite go pointe é a iompú go THC, mar sin a ghníomhachtú an THC. ag teas.

Is í an cheist atá agam ná conas a bheidh a fhios agam nuair a bheidh sé dícharbocsaileacha
go  hiomlán.Is  é  Bob  agus  Ann  ag  Willow  Creek  Springs  Ca  mo  fhíseán  Youtube  agus
taispeánann sé dom tar éis dom a rá go raibh 3 seachtaine agam le maireachtáil.Dhá bhliain ina
dhiaidh sin tá Cásca Shona á rá agam agus is é mo thuairim gur chóir do gach duine, tinn nó
nach bhfuil, an leigheas seo a ghlacadh mar chosc freisin.Ní gá duit fanacht go bhfaighidh tú
ailse nó galar éigin eile.Grá." Bob

-- Mínithe go maith agus curtha go maith, Bob, go raibh maith agat.Is é an bealach is éasca ná
an ola a chur i gcupán cruach dhosmálta agus é a chur in oigheann socraithe ag 130 °Celsius
ar feadh uair an chloig nó níos mó.Nó go dtí go bhfuil fíor aon ghníomhaíocht ar dhromchla an
ola.Beannachtaí na Cásca oraibh agus beannachtaí na Cásca oraibh.JB

“Is dhá shaol éagsúil iad BHO agus RSO maidir le leigheas, tá RSO maith taobh le dodhéanta
le fáil i n- íoclanna, is iomaí uair a rinne mé iarracht suim a chur iontu - tá an-suim ag cuid acu
nach bhfuil suim acu ann.Déan do chuid féin simplí go leor, vaped mé an t-alcól as mo chéad
bhaisc ar chochall mo trucaile ar lá grianmhar i mias pióg Pyrex.D'athraigh an chéad bhaisc
bheag sin mo shaol.

Déanaim RSO agus BHO NÍL COMPARÁID leo araon MÁ TÁ TÚ Tinne AGUS TÁ TÚ AG TÚ
FEARR  FEARR  A DHÉANAMH  ---  NÍ  MÓR  DUIT  OLA CHINEÁLACHA Rick  Simpson  A
THÓGÁIL - tá RSO simplí agus ní gá é a shocrú ar aon nós.Bain úsáid as ábhar bachlóga maith
agus faigheann tú leigheas maith.Sílim gurb é an aimsir a úsáideadh chun an dá cheann a
dhéanamh an phríomhchúis leis an difríocht.Gníomhaíonn teas airíonna cneasaithe an RSO.”
Mhichíl

“Tá  an  draíocht  i  gceann  globular  an  trichomáin.Níl  an  THC  ar  an  ngléasra  áit  ar  bith
eile.Táirgeann an gléasra an THC chun a chuid codanna atáirgthe a chosaint.Dá gaire duit na
codanna sin, na bachlóga, na trichomes níos mó.Mar sin is ag bachlóga an leigheas is mó atá
ar fáil.Is eolaíocht í, ní tuairimíocht.Go raibh maith agat arís Rick as mé a spreagadh chun an
ola is fearr is féidir liom a dhéanamh.Ola ómra álainn soiléir.” Tóin

"Tá sé ar a dtugtar RSO mar gheall ar mo feachtas meáin shóisialta." JB
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Ard THC nó Ola Ard CBD?
“Tá mearbhall orm.Tá ailse duáin céim 4 ag mo chara agus ailse ina scamhóga.An fearr an ola
CBD ard nó ola THC a thabhairt?Níl ach rian de THC ag an ola CBD?Fuair  mé feadán deich
gram dó agus tá 18% CBD aige agus níos lú ná 1% THC.An bhfuilim ag dul faoi seo ar an
mbealach mícheart?" Risteard

-- “Sea ní hé sin é, caithfidh tú an fíor-RSO a fháil.”Mikees

-- Ní 95-98% THC 18% CBD, an ea?Abair le haon duine a thug duit é gan é a dhéanamh.Tá an
hype margaíochta CBD ard ag dul a mharú othar unsuspecting go leor mar is cosúil, tá sé sin
brónach.Cén fáth nach féidir leo na treoracha a oibríonn i ndáiríre a leanúint?Tá úsáid ard olaí
CBD an-teoranta, ní oibríonn siad chomh maith sin fiú ar choinníollacha craiceann, ní thuigim i
ndáiríre cén fáth go bhfuil gach duine chomh gung-ho faoin nonsense CBD sin.Sea, is leigheas
cumhachtach é freisin, ach níl a úsáidí teoranta ach amháin i gcomparáid leis an bhfíor-RSO.

95-98% THC, 1-2% CBD, thar a bheith potent agus sedative agus euphoric; is é sin an ola is
fearr atá agat agus sin é an rud is fearr a oibreoidh.Bain triail as seo ar dtús.Nuair a dhéanfaidh
tú é sin, ní dhéanfaidh tú teagmháil le nó ní rachaidh tú in aice leis na leibhéil arda ola CBD sin
agus beidh a fhios agat an difríocht agus ní dhéanfaidh aon duine sracadh ort.RSO ar dtús.JB

“Má dhéanaimid an ola ó bhrú ar leith ina bhfuil 20% THC conas is féidir 98% a fháil uaidh?Ní
thuigeann tú é seo.” Ascen

-- Má tá sé scagtha go maith agus bruite síos, gheobhaidh tú ola le thart ar 95% go héasca go
leor.Teastaíonn beagán níos mó scile nó brú an-mhaith le haghaidh 98%.Ná dírigh an iomarca
ar na huimhreacha, déan cinnte go bhfuil an ola chomh láidir agus chomh sedative agus is
féidir.Is féidir leat é a athghalú freisin chun é a dhéanamh níos cumhachtaí.Tá an fhaisnéis sin
ar fad i bPrótacal Rick Simpsonr-leabhar.JB

“Bhí lipoma an-mhór agam ar an lámh uachtair a bhí mo dhochtúir ag iarraidh a bhaint.Tar éis
thart ar mhí 2 nó 3 huaire ola a chur i bhfeidhm go topically tá sé chomh mór le dime anois!Tá
scoliosis  agus galar  degenerative diosca orm freisin  agus faighim faoiseamh LÁITHREACH
nuair a chuirtear i bhfeidhm go tráthrialta mé am ar bith a mbíonn pian orm!Séideann sé mé!! ”
Jill

“Bhí lot beag ailse ar mo fhear céile ar a chliabhán a d’imigh as go hiomlán tar éis míosa nó dhó
ón ola a chur i bhfeidhm.” Gina

"Is bronntanas fíor an planda seo." Chele

“Is mór agam an leathanach seo agus an t-eolas is féidir liom a fhoghlaim uaidh.Mar sin féin, tá
sé chomh díomá a chloisteáil cannabinoids eile seachas THC á chur síos mar tánaisteach.Ní
fheiceann an cailín seo, ná a tuismitheoirí, CBD mar thánaisteach.Thug sé a saol di.Nach é an
THC a rinne é, b'é an CBD é.Scoir shitting ar fud é le do thoil.Tá tú ag díspreagadh daoine ó
thriathanna arda CBD a thriail  nuair is féidir leo cúnamh a fháil uaidh.Ní hé an THC ard an
freagra ar gach rud agus sin an fáth go bhfuil  níos mó ná cannabinoid amháin laistigh den
phlanda.” Tina Babcock

“D’fhreagair JB faoi ailse scamhóg seachas siondróm Dravet, níl aon duine ag caitheamh anuas
ar rud ar bith.Maidir le hailse léiríonn tuarascálacha othar agus staidéir eolaíocha gurb é THC a
mharaíonn ailse.Tá roinnt staidéar ann a deir go bhfuil CBD tairbheach do chineálacha áirithe
ailse ach is beag duine i gcomparáid leis na staidéir a rinneadh le THC.Anois tá urghabhálacha
agus roinnt riochtaí eile ard CBD an rud atá uait.” Cillín

-- Kellin agus Tina, oibríonn na holaí a úsáidimid ar urghabhálacha freisin.Agus bheadh torthaí
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incomparably  níos  fearr  ag  othair  dá  mbainfidís  úsáid  as  an  bhfíor-rud  agus  iarracht  a
dhéanamh an chúis a leigheas agus ní hamháin na hairíonna.

Níl mé ag cur CBD síos, is leigheas an-chumhachtach é ann féin, agus is dóigh liom go bhfuil
sé iontach i guma coganta do pháistí srl., mar shampla.Ach más mian leat an chumhacht fíor, is
gá  duit  an  RSO  is  brúidiúla  agus  go  leor  de  THC.Níl  le  déanamh  ach  triail  a  bhaint  as
coinníollacha craiceann agus féach an dtiocfaidh le sruthán nó le créacht níos tapúla leis an
bhfíor-RSO nó le leagan CBD ard de ghrád íseal de.Tá sé feicthe agam le mo shúile féin, ní gá
dom triail a bhaint as olaí CBD ard dom féin.Ba mhaith liom an chuid is fearr dom féin agus do
mo chuid othar.Tá cáilíocht thánaisteach ag baint le formhór na n-olaí CBD ard i gcomparáid
leis an RSO is fearr agus is cumhachtaí agus támhachán le 95-98% THC.

Is í an phríomhfhadhb atá agat ná gur cheannaigh tú isteach sa teoiric cannabinoid aonair atá
Big  Pharma  ag  brú  ionas  go  bhféadfadh  siad  brabús  a  bhaint  as  cógais  cannabais.Ní
theastaíonn  cógas  uait  i  ndáirírebunaithe  ar  cannabinoids  aonair,  ba  mhaith  leat  an  ola  is
cumhachtaí agus sedative le haghaidh na dtorthaí is fearr.

Agus is féidir leat na plandaí a fhás tú féin agus is féidir leat féin an ola a dhéanamh, freisin, ní
gá duit é a cheannach ó chuideachtaí móra cógaisíochta a dhéanfaidh iarracht praghas ollmhór
a chur ar roisín cannabais dícharbocsailithe gan aon chúis seachas a saint. .

Is féidir agus is dócha go mbeidh cileagram den ola uait lá amháin - duit féin nó do theaghlach
-- cé mhéad atá tú ag iarraidh a íoc in aghaidh gach graim?Tá buck ró-mhór, dá bhfásfaí na
plandaí lasmuigh agus ar scála mór.Mar sin níl aon chánacha speisialta, rud ar bith mar sin.Is é
dleathachú 100% an t-aon bhealach le dul agus ní mór é a dhéanamh anois, níl aon chúis le
ligean do na céadta milliún othar ar fud an domhain fulaingt.Thig leat argóint a dhéanamh faoi;
ach sin gach rud is féidir leat a dhéanamh faoi ar aon nós.Comhghairdeas, JB

“Ní féidir liom an oiread sin canabais a úsáid i mbliain, ach ní bheidh aon leisce orm bás a fháil
ag iarraidh.” Suiaidh

“Le do thoil, lean ort ag míniú díreach mar atá agat, táim ag glacadh nótaí agus ag foghlaim an
oiread agus is féidir liom uait faoi cad atá go maith do cad agus mar sin de, ba mhaith liom a
bheith réidh agus ullmhaithe leis an eolas ceart dom agus mo...Mura ndúirt tú go raibh an THC
ard de dhíth, shílfeá go raibh aon rud ceart go leor, táim buíoch as GACH EOLAS.” Vicky

“D'áitigh Rick i gcónaí gurb é THC ard atá riachtanach an seans is fearr a thabhairt duit, is é sin
ar ndóigh a raibh na torthaí is fearr aige.Tá go leor rudaí ann a d’fhéadfadh CBD a bheith níos
fearr  dóibh,  úsáidtear  é  de  ghnáth  ar  leanaí  le  haghaidh  Siondróm  Dravet,  ADHD  agus
neamhord géarchúiseach obsessive mar go bhfuil eagla ar go leor daoine go n-éireoidh siad
leanaí ard.Is é THC a chuireann ard ort.Fuair mé roinnt daoine a úsáideann ola ard THC chun
cóireáil a dhéanamh ar fhormhór na ndaoine ach mura bhfuil an t-othar ag freagairt mar a bhí
súil agam d'athraigh siad go CBD ard agus d'oibrigh sé seo níos fearr.

Is dóigh liom go bhfuil gach duine difriúil agus tá gach ailse difriúil.Ach go dtí go gceadófar an
taighde riachtanach ar fad a dhéanamh is dócha gur fearr cloí le modh Rick.THC ard, tásc
ceannasach tar éis an phrótacail.Tá sé ráite má thosaíonn siad dáileoga beaga agus dúbailte
suas gach 4 lá is féidir leis an othar a thógáil suas lamháltas go tapa agus beidh an codlatacht
thromchúiseach tar éis tamaill beag ar an ola.Tá ola Rick 95-98% THC ach ní dhéanfaidh na
héifeachtaí sícighníomhacha dochar duit.

Agus nuair a bhítear ag iarraidh cinneadh a dhéanamh maidir leis an modh atá le leanúint ní
chreidim go bhfuil níos mó taithí ag éinne ar an leigheas seo ná mar a bhí ag Rick.Tá modh na
hÍsiltíre feicthe agam agus smaoiním má tá duine ag fáil bháis cén fáth a gcaolfá an leigheas?”
Nick
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“Ó chuala mé go bhfuil olaí arda CBD ag cuidiú le taomanna bhí mé den tuairim i gcónaí dá
dtabharfadh na tuismitheoirí sin hibrideach dá leanbh ach go mbeadh smacht acu ar an ola
indica go leighisfeadh an leanbh.Tá a fhios agam go rialaíonn olaí CBD taomanna & táim thar a
bheith sásta gur féidir le rud éigin cabhrú le páistí mar Charlotte ach an leigheas a d'fhéadfadh
tarlú  dá dtabharfaí  THC & an speictream eile  cannabinoids  sa phlanda a shamhlú.Mar  sin
codlaíonn do leanbh go leor mar gheall ar an THC, coigeartóidh a gcorp don dáileog.Is dóigh
liom gurb é an planda iomlán an ceann is úsáidí, ní cannabinoid a luaitear.” Sara

“Tá na meáin ag díriú i gcónaí ar na cannabinoids a scaradh, ach tá sé cruthaithe go maraíonn
THC agus CBD ailse agus laghdaíonn siad siadaí.Is é Rick Simpson Oil déanta as Cannabis
Indica an leigheas atá ag leigheas Landon and Brave Mykayla & go leor eile & is féidir le haon
duine  é  a  dhéanamh.Ná lig  do na meáin  smaoineamh ort  go  gcaithfidh  tú  fanacht  leis  an
leigheas  seo,  nó  an  CBD  a  scaradh!Oibríonn  THC  lenár  gcóras  endocannabinoid  freisin.”
Hanán

“Tá cúpla suíomh aimsithe agam ar líne a mhaíonn go ndíolann siad ard-ola CBD gan THC.Tá
an t-ádh agus an t-ádh orm ach bím ag smaoineamh arbh fhiú an t-airgead iad seo a ghlacadh
mar chosc.Is é ceann amháin ola eolaíoch fíor.Maíonn siad a sheoladh chuig gach 50.Aon
duine?" Maidhc

“Déantar fíor-ola eolaíoch a bhaint as cnáib thionsclaíoch, nach bhfuil  aon THC substaintiúil
ann.Mo chéimTá mamaí ag glacadh ola CBD agus RSO dá ALS.Tá buntáistí ag baint leis an ola
CBD, ach is dóigh liom gan na cannabinoids eile, nach bhfuil sé chomh héifeachtach, más rud é
ar chor ar bith. Jennifer

“I mo thaithí féin ag déanamh agus ag baint úsáide as cineálacha éagsúla agus meascáin olaí,
fuair mé amach go raibh an cineál CBD Amháin neamhéifeachtach nó nach bhfuil sé chomh
héifeachtach.Rud a  fhágann  go  gcreideann  mé go gcaithfidh  céatadán  beag  de  THC ar  a
laghad a bheith fágtha, le go mbeidh na CBDanna éifeachtach ar aon saincheist sláinte atá á
leigheas aige.” Saibhir

“Go minic ní shásóidh na táirgí sin na hionchais, go háirithe maidir le húsáid inmheánach.Nuair
a chuirtear i gcomparáid leis an RSO fíor (ie roisín cannabais thar a bheith potent agus sedative
decarboxylated le thart ar 95% THC), beidh na táirgí CBD pale i gcomparáid i bhformhór na
gcásanna.Oibreoidh  siad  go  hiontach  le  haghaidh  riochtaí  craicinn  agus  úsáid  tráthúla  i
gcosmaidí,  mar  shampla.Nuair  a úsáidtear  iad  go hinmheánach,  beidh siad i  bhfad níos  lú
éifeachta ná an fíor-RSO, arís i bhformhór na gcásanna.

Is táirge difriúil go simplí iad olaí CBD agus ní chomhlíonann siad na critéir don RSO fíor.Nuair a
chuirtear  i  gcomparáid  leis  an  bhfíor-RSO,  is  minic  nach  mbeidh  i  olaí  CBD  ach  dóchas
bréagach róphraghas.Ar an drochuair.

Mar sin, arís, mar atá i  gcónaí, déan do chuid ola féin a tháirgeadh nuair is féidir,  oibrigh i
gcónaí leis an ábhar bachlóga is cumhachtaí agus is sedative is féidir leat a fháil.Feidhmíonn
tréithchineálacha ceannasacha thar a bheith cumhachtach agus támhacháin le 20% THC nó
níos mó agus cuireann siad an toradh is fearr ar fáil.Ní oibríonn ach na cinn is fearr is fearr.Bí ar
an eolas faoi sin agus ná lig d’aon duine tú a sracadh as.Seans go bhfuil do shaol i mbaol, bí
an-chúramach.Go minic ní bhíonn ach seans amháin agat agus ní bhfaighidh tú an dara ceann,
ná déan dearmad faoi sin.

Brúigh do reachtóirí chun fás agus próiseáil an ghléasra cannabais/cnáib a dhlisteanú is cuma
cé  mhéad  THC atá  ann.Iarr  orthu  é  a  rialú  chomh fada  agus  a  rialaíonn  siad  arbhar  nó
tae.Cosnaíonn THC agus an roisín na plandaí.Agus is dóigh liom go bhfuil an chosaint is fearr
tuillte ag plandaí ar féidir leo leigheas thar a bheith sábháilte agus éifeachtach a tháirgeadh.An
aontaíonn tú?" JB
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Fo-éifeachtaí
“D’fhéach mé ar fhéilire mo ghutháin féachaint cathain a bhí 8 Feabhra.Oíche Aoine a bhí ann
agus  dúirt  sé  gur  chodail  sé  go maidin  Dé  Luain.Haha,  beannaigh  a  chroí.Ag  tógáil  gram
díreach suas, tuigim é sin.Beannaigh Beannaigh dó." Maranda

“Nuair a thosaigh mé ag glacadh an ola ar dtús bhí fo-iarmhairtí 'Uafásacha' agam, caithfidh gur
ith mé leathbhosca taoschnónna!!!Ha ha ha!!!Ba mhaith liom go raibh níos mó agam chodail mé
go hiontach!Gach lá bhí mé ag súil leis an oíche ionas go raibh mé in ann codladh.Thógfainn
roinnt ola ag 7:00 titim ina chodladh ag thart ar 9:30 agus codladh go dtí 8:30.Iontach !!!” Tom

“Is é an rud is íorónta go gcloisimid an oiread sin scéalta faoi dhaoine ag glacadh tiubhacháin
channabais, go laethúil, gan aon scéalta uafáis, gan andúile, gan aon fho-iarmhairtí ná básanna
gaolmhara ach go ndéanann lucht dlí áitiúil troid i gcoinne saothrú, úsáid agus díol marijuana ar
mhaithe le leas an phobail.  sábháilteacht imní',  atá, ina chlúdach suas dá ndílseacht do Big
Pharma agus an 'Booze-Baron's breabaireacht airgeadais chun srian a chur le fás an tionscail
cannabais i SAM...” Raphael

“Thosaigh mé ag tabhairt an ola do m’athair an tseachtain seo chaite.Ailse próstatach chun cinn
atá tar éis scaipeadh go roinnt spotaí ar na cnámha.Go dtí seo codlaíonn sé go leor agus tá a
goile  faighte  arís  aige.Ní  raibh  sé  ag  ithe  rud  ar  bith  mar  gheall  ar  phian  radaíochta  sa
scornach.Chomh maith leis sin tá cuid dá imní iompaithe go rudaí cosúil le suairc ina cheann!

Tá sé fós ag fáil leigheasanna pian san ospidéal a chuidíonn le géarphian go dtí go mbíonn
rudaí  faoi  smacht.Níl  a  fhios  ag  na  doiciméid  faoin  ola  áfach.Chuireamar  in  iúl  fiú  an
smaoineamh ola a chomhcheangal le meds, ach tháinig na dochtúirí ar ais le monaraithe fo-
iarmhairtí monstrous.Theastaigh uait iarraidh orthu na staidéir a thaispeáint dúinn, ach nílim ag
iarraidh scaoileadh daidí a chur i mbaol ó tharla go raibh muidmarcáilte mar 'deacair' a cheistiú
an gá atá le leigheasanna iomarcacha a fhágann go bhfuil sé níos measa agus níos measa.

Ní mhian liom cóireáil ailse ospidéil ar mo namhaid ba mheasa.Bhí na scéalta uafáis cloiste
agam, ach is dóigh liom ar leibhéal éigin gur shíl mé go mbeadh rudaí difriúil do dhaid.Tá súil ó
chroí agam nach bhfuil sé déanach.” Edmund

- Edmund, bhí an ceart acu maidir le fo-iarmhairtí féideartha, ach is iad na ceimiceáin a thugann
siad dó, ní an ola ba chúis leo.Dá luaithe a gheobhaidh tú ar ais abhaile é agus é a líonadh lán
den ola is amhlaidh is fearr an seans.Ní bhíonn sé ró-dhéanach riamh tosú leis an ola, is í an t-
aon cheist ná an bhfuil sé ró-dhéanach dó dul chun tosaigh ar an ngalar.Ach tá baint dhíreach
aige sin le cé mhéad ola a éireoidh leat a fháil isteach agus cé chomh tapa.

Faoi seo níl mé ag rá nár cheart duit an prótacal a leanúint nó gur chóir duit tosú le dáileoga
ollmhóra.Faigh abhaile é, lean an prótacal agus lig dúinn dóchas don chuid is fearr.JB

“Dia duit Jindrich, ba mhaith liom roinnt de na fo-iarmhairtí a bhaineann leis an ola a roinnt.Ar
dtús tá mé ag déanamh mo chuid féin le tamall anuas anois agus ag ceannach roinnt ag íoclann
freisin (cosúil le mo chuid féin níos fearr!), níl aon riocht nó galar speisialta orm, is dócha gur
ionghabháil mé gar do 30 ml ó 2012, mar sin…

– Ní féidir alcól a ól a thuilleadh ... gloine fíona amháin agus mé amuigh!Ní raibh mé ag iarraidh
éirí as an ól ach i ndáiríre tá mo chorp ag diúltú dó go hiomlán agus is deas an rud é a bheith i
do cheann glan!!

- Tá inteachán mo shúile go hiomlán glas ... níl níos mó poncanna beaga donn anseo agus
ansiúd  (má  tá  a  fhios  agat  iridology,  is  comhartha  iad  na  poncanna  beaga  sin  ar
mhífheidhmeanna orgán nó fiú bás), agus mar sin ciallaíonn súile soiléir sláinte iontach!
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- Éifeacht chéanna do mo mhadra aoire 10 mbliana d'aois súile soiléire agus go leor fuinnimh!
(Tá thart ar 6 dháileog faighte aige).An ola agus na fo-iarsmaí gan choinne!!Go raibh maith agat
agus Rick as do chuid iarrachtaí  ar  fad an leigheas seo a roinnt  leis an domhan.Ádh mór,
Estelle"

C.An  bhfuil  brú  i  gCalifornia  nó  i  gColorado  inar  féidir  liom a bheith  i  mo chónaitheoir  go
dleathach agus ola a fháil chun m'ailse a leigheas?Go raibh maith agat.

A.Is ceist mhaith í sin, David Carpenter.Ón méid a dúradh liom, níl uait ach seoladh motel agus
ansin is féidir leis an dochtúir cannabas a ordú duit.Mar sin ní dóigh liom gur gá táille breise a
íoc áit éigin.Ach má tá sé seo á léamh ag duine éigin a bhfuil meon gnó aige, lig dom a rá nach
mbeadh aon intinn ag go leor daoine ar fud an domhain eitilt go Colorado nó California chun an
chóireáil  a fháil.Ní  réiteach é do chách agus ní  bheidh an seans sin ag daoine nach bhfuil
airgead acu, ach is cinnte go gcabhródh sé le go leor daoine eile a bheadh nó a d’fhéadfadh
cabhrú le daoine eile níos déanaí.JB

Nuair a thosaíonn othair a ghlac chemo ag baint úsáide as an ola, is é an chéad rud a chaithfidh
an ola a dhéanamh ná an comhlacht a dhíthocsainiú.Mar sin glacann sé uaireanta 120-150g
den ola sula dtosaíonn sé ag ionsaí na hailse féin.I ndáiríre ní smaoineamh maith é ceimiceán a
ghlacadh, go háirithe nuair nach bhfuil gá leis ag cur san áireamh go bhfuil eolas ag an gcóras
leighis ar channabas mar leigheas ar ailse le blianta fada anuas.JB

“Scríobh mé isteach an tseachtain seo caite faoi urlacan ar an ola.Stop mé ar deireadh agus tá
mé fós ag baint úsáide as an bhaisc chéanna ola.Tá mé ag mothú go hiontach anois.Sílim go
raibh mé ag díthocsainiú na ndrugaí cógaisíochta go léir as mo chóras.Eispéireas uafásach a
bhí ann ach ní bhíonn spraoi ar bith i ndíthocsain choíche.” Roibín

“Níl a fhios agam go cinnte ach is é mo thuairim go ndearna tú an iomarca ró-luath.Tá a leithéid
de rud ann agus éirí ró-ard agus féadann sé roinnt daoine a chur ar urlacan.Tá a fhios agam
seo ó thaithí phearsanta.(Thuig mé go díreach go raibh sounded cineál condescending.Ní mar
sin a bhí sé i gceist agam.)” Tina

“Tina, smaoinigh mé air sin freisin agus bhí go leor ceisteanna agam cén fáth a raibh mé chomh
tinn.Creidim  i  ndáiríre  ébhí  detox  mar  gheall  ar  an  méid  a  tharla  dom  mí  na  Nollag  seo
caite.Dúirt m'oncologist liom go raibh mé sna 'céimeanna deiridh' gur rith mé as ola agus go
raibh IV de Zometa agam chun mo chnámha a neartú.Casadh amach go raibh an ola ag obair
mar pill ailléirge agus shábháil mé ó éifeachtaí Zometa.Lasmuigh den ola, d'éirigh mé anorexic,
bhí mé i bpian go leor mar a bhí an Zometa ag dul isteach i mo chnámha agus bhí urlacan, ag
chills agus san ospidéal.

Ó tharla an eachtra sin, ní raibh mé in ann fiú suí stíl Indiach mar go bhfuil mo joints agus
cromáin gortaithe chomh dona.Nuair a thosaigh mé ar ais ar an ola, bhí mé ceart go leor ar dtús
ach ansin d'éirigh mé tinn de réir a chéile.D’éirigh mé an-tinn ansin agus nuair a bhí mé ag
urlacan ar feadh laethanta agus trua, tharla rud aisteach, glanadh mo chuid hailt ar fad agus ní
bhíonn pian sna hailt níos mó agam tar éis 6 mhí.Táim solúbtha arís.Ní féidir liom a chreidiúint
ach go bhfuair an ola an cacamas sin as mo chuid alt  a d’fhéadfadh fanacht  leat  ar  feadh
bliana.” Roibín

“Tá sé an-tábhachtach an oiread agus is  féidir  a  chur  isteach in  othar  deiridh  a  luaithe  is
féidir.Tá  an  chuid  is  mó d’othair  foirceanta  tar  éis  dul  faoi  chemo/radaíocht,  marfóirí  pian,
etc.Déan cinnte go bhfuil sé déanta i gceart agus tosú ag glacadh an oiread agus is féidir a
luaithe is féidir agus ní stopfainn ag glacadh leis ar a laghad go dtí go mbeidh an ailse imithe go
hiomlán!” Bonnaí

“Nuair a deir do dhochtúirí leat, "is teirminéal tú," nach mbeadh tú ag iarraidh triail a bhaint as
cibé rud atá ann?Smaoinigh air...Tar éis diagnóis mar sin, cad a chaithfidh tú a chailleadh?Tá
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neacht agam atá beo inniu...mar gheall ar an ola seo...An gá dom níos mó a rá?" Carol

“Sin mise a neacht.D’oibrigh sé i ndáiríre.” Seonag

“Rinne mé leath-mharatón, chruinnigh mé $5000 le haghaidh taighde ailse.Is beag a bhí a fhios
agam  go  raibh  leigheas  fuckin  cheana  féin  agus  ní  thabharfadh  siad  dom  é....Thug  siad
ceimiteiripe fíor-láidir dom faoi dhó.scrios siad mo ae; scrios siad mo chuid duáin.Chuir siad
abhaile mé chun bás a fháil i mí Aibreáin na bliana seo caite.Dúirt siad nach mbeinn beo ar
feadh  sé  seachtaine.Agus  táim  anseo  inniu,  fós  beo,  mar  fuair  mé  PhoenixTears.ca  agus
thaispeáin Rick Simpson dom conas mo leigheas féin a dhéanamh le go mbeinn anseo inniu.

Ní mór dúinn a insint do gach duine faoin leigheas seo.Ní mór go mbeadh a fhios ag gach
duine: tá táirgí marijuana leighis iarbhír ann a chabhróidh leat maireachtáil, agus a chabhróidh
le do chairde maireachtáil a bhfuil ailse orthu.Ní mór go mbeadh a fhios ag gach duine: ní gá
d'aon duine bás a fháil den ailse.Tá leigheas ann, tá leigheas ann i gcónaí.Siad ach ...Ní ligfidh
Big Pharma dúinn é a bheith againn.Conas leomh siad?!Is tionscal il-billiún dollar é taighde
ailse.Agus cad atá ar siúl acu?Tá siad ag marú daoine cosúil liomsa lena gcuid drugaí.Tá sé
bullshit!Tá leigheas ann!Oibríonn ola Phoenix Tears!Abair le gach duine.Le do thoil!" Seonag

“Haigh Rick Simpson, tá creideamh agam san ola agus táim á úsáid faoi láthair do mo mháthair
a bhfuil ailse uirthi, ach tá ceist agam, deir tú gur cheart 2 unsa a ithe i dtrí mhí, ach tá mo
mham an-lag mar gheall ar an. galar agus gan ach a glacadh mar unsa agus tá sé ar tí bualadh
le chéile trí mhí, ach fós ag cur, agus ba mhaith liom a fháil amach má tá sé ar an éifeacht
chéanna, mar a dúirt tú ba chóir é a bheith i dtrí mhí.Freagair an teachtaireacht dom le do thoil
mar tá imní orm.” Esmeralda

“Ná bí buartha rómhór faoin méid a thóg sí go dtí seo.Lean ort ag iarraidh a thabhairt di beagán
níos mó a ithe.Abair léi píosa níos mó a ithe ná mar a bhí riamh roimhe, nuair a théann sí a
chodladh san oíche, beag ar bheag beidh sí in ann níos mó a ithe.Bí cinnte go n-itheann sí
dáileog níos  mó ar  an  oíche agus tógfaidh sí  lamháltas  níos  tapúla.Rinne  m'athair  an  rud
céanna an chéad trí mhí.Thóg sé tamall fada air sula raibh sé in ann breis is leathghram a ithe
in aghaidh an lae agus bhí an ailse ag imeacht fiú nuair is ar éigean a bhí sé ag ithe 1/4 gram in
aghaidh an lae-(bhí an meall ag dul i laghad).Anois tá sé suas le thart ar ghram in aghaidh an
lae, agus d'ith sé níos mó ná céad gram i 10 mí.Ádh mór!" Jose

“Dia duit gach duine, tá cara agam atá ag iarraidh cás ainsealach de ghalar líoma a leigheas le
CO íon (thart ar 70-80% THC & déanta le halcól gráin orgánach) a ceannaíodh ó dhéantóir ola
príobháideach a bhfuil cáil air.Nuair a shroich sí thart ar 3/4 gram in aghaidh an lae thart ar 3.5
seachtain  ó  shin,  thosaigh  sí  go  raibh  easpa  goile,  nausea  eatramhach,  &  poop  an-bhog
(beagnach buinneach) agar a laghad 3 huaire in aghaidh an lae - tá sé seo fós ag tarlú anois &
níl sé feabhsaithe ar chor ar bith, ach níl sé imithe in olcas ach an oiread, rud atá go maith.

Gach maidin amháin ar feadh míosa anois, déanann a corp gach rud a dhumpáil sa choilín mar
is cosúil, agus is féidir an boladh a bhrath ag taobh eile an tí (tá brón orm faoin TMI!) Is é an rud
is aisteach ná gur thosaigh a poop ag boladh an-tocsaineach. ..beagnach cosúil le ceimiceán,
thart ar sheachtain tar éis an dáileog a mhéadú ó 1/2 go 3/4 de ghram.Tá an boladh chomh
aisteach - ní fiú boladh cosúil le poop!!

Tá sí anois ar ghram in aghaidh an lae (le 1.5 seachtaine anuas), agus tá sé fós mar seo, más
rud é nach bhfuil beagán níos measa.Níl aon saincheisteanna nó fadhbanna ar bith eile, & tá sí
ag leigheas go tapa i ndáiríre & ag déanamh an oiread sin níos fearr ná mar atá sí le 10+ bliain
anuas d'antaibheathaigh, prótacail luibhe, etc.Go dtí seo, tá feabhas an-drámata tagtha ar a
sláinte...chun feabhais!!An bhfuil an lí tocsaineach-boladh seo mar thoradh ar bás na mbaictéar
líoma, díthocsainiúcháin nó rud éigin eile?Bhí mé i ndáiríre wondered má d'fhéadfadh sí go
raibh b'fhéidir ailse drólainne nó ailse éigin eile go bhfuil an ola ag tabhairt aire, a d'fhéadfadh a
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bheith ag cruthú an boladh Uafásach & poops bog go minic.Aon chomhairle amuigh ansin??An
gnáth é seo?"

“Seo é a bheith ag súil leis.Nuair a bhíonn tú ar an ola...(má dhéantar i gceart é) déanann an
corp díthocsain mhór.Is é an bealach is simplí chun cur síos a dhéanamh air ná ... rud ar bith a
thagann isteach i do chorp nach maith leis an gcógas, gheobhaidh sé bealach chun an dramhaíl
a dhíbirt.Is cosúil go bhfuil a fhios ag do sholáthraí cad atá á dhéanamh aige nó aici mar go
dtarlaíonn na hairíonna seo atá á gceistiú agat dúinne go léir nó dár n-othar.Mhair an cineál seo
siomptóim an bhean chéile agus mé féin ar feadh níos mó ná 3 mhí.

Is é an t-aon rud a chuireann isteach orm ná an comhaireamh THC agus CBD ar an táirge.Nuair
a tháirgeann muid, táimid ag meánú 93-97% THC agus idir 1.34 & 1.59% CBD.Ní féidir é seo a
bhaint amach ach tríd an tuaslagóir a athrú nó trí do dhícharbocsailiú an táirge sin a athrú.”

-- Cuir síolta cnáib leis an aiste bia, rialóidh siad an poop go han-tapa.Nuair a bhíonn sé ró-
runny, ní mór duit rud éigin soladach a chur leis.Agus sin iad na síolta.Bí cinnte nach bhfuil sí ag
glacadh aon pills ceimiceacha.Is é an boladh detox, rud ar bith a bheith buartha faoi." JB

“Áirítear le fo-iarmhairtí: féachaint ar chartúin an deireadh seachtaine ar fad.” Matt

Cé na Cineálacha/Cineálacha?

“Tá mé le Richard ar an gceann seo.An bhfuil liosta amhrán agat a bhfuil sé cruthaithe go n-
oibríonn tú?Cad as a bhfuil roinnt cuideachtaí síolta maithe le hordú?D'ordaigh mé ach roinnt
síolta.Cad iad na rudaí ba chóir dom a bheith ag lorg i brú maith?THC, CBD, indica vs sativa?
Tá leibhéal THC 18-23% ag an mbrú a d’ordaigh mé agus CBD idir 0.7-1.0%.” Cisco

- Ba mhaith liom go bhféadfainn liosta mar sin a sholáthar, Cisco, ach ní féidir liom agus ní
dhéanfaidh mé am ar bith go luath go dtí go mbeimid in ann an taighde riachtanach ar fad a
dhéanamh chun é sin a insint duit.Seo an méid a scríobh mé chuig Richard: Ní féidir liom ainm
a thabhairt ar bhrú, caithfidh tú triail a bhaint as i gcónaí agus féachaint cad iad na héifeachtaí
pianmhíochaine a bhíonn aige.Níl a fhios agam cad a d'úsáid an t-othar seo.Baintreach bhán a
d’fhás  Rick  a  bhí  ina  painkiller  den  scoth,  ní  cosúil  go  raibh  an  éifeacht  sin  i  bhfad  ag
Baintreacha Bána na hEorpa.Mar sin i gcónaí, ar na tréithchineálacha táscacha (ceannasach) is
cumhachtaí agus is támhachánaí agus a ghlasálann tolg le 20% THC nó níos mó, measctar olaí
ó roinnt cineálacha chun na torthaí is fearr a fháil.Cuardaigh tréithchineálacha atá thar a bheith
brúidiúil a chuirfidh glas ort tar éis cúpla clúimh.Comhghairdeas, JB

“An bhfuil aon chomhpháirteanna úsáideacha sa phlanda fireann?” Bille

-- Baineadh úsáid as plandaí fireanna óga le haghaidh snáithín le haghaidh éadaí boga do na
saibhir.Ní  dhéanfainn  leigheas  ó  fhir,  beidh  ailléirgeach  ag  daoine  áirithe  don  phailin  agus
d'fhéadfadh trioblóid a bheith mar thoradh air.Is féidir  leat súiad nó iad a úsáid le haghaidh
taenna (má tá siad sláintiúil agus tar éis fás go horgánach).Ach ní bhfaighidh tú an leigheas is
fearr ó phlandaí.JB

C.An ábhar ceart é Afghan Kush chun ola a dhéanamh.Tá roinnt ola déanta agam as rudaí
sráide agus tá mé ag baint úsáide as le coicís anuas mar go raibh fadhbanna codlata agam,
anois tá mé i mo chodladh mar leanbh agus dúisigh mé go maith scíthe ar maidin.Is í an fhadhb
atá ann go bhfuil sé deacair rudaí maith a fháil i Londain, sin an fáth a d'ordaigh mé AK, níl ach
do thuairim uait anois.Go raibh míle maith agat

A.Ní féidir liom dul i ndáiríre faoi ainm an brú.Má tá sé láidir agus má chuireann sé codladh ort,
ba  cheart  go  mbeadh  leigheas  maith  air.Mar  is  eol  duit,  molaimid  na  tréithchineálacha  is
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cumhachtaí agus is támhacháin (b’fhearr le 20% THC agus níos mó) agus déantar na holaí is
fearr a tháirgeadh ó mheascán de roinnt cineálacha an-chumhachtacha agus támhachánacha,
mar sin dhéanfainn iarracht roinnt tréithchineálacha támhacháin a ordú dá mba rud é gur féidir.
gach is féidir, a bheadh oiriúnach.Ach is féidir le fiú olaí brú aonair iontais a dhéanamh, níl á rá
agam  ach  go  dtáirgtear  olaí  is  fearr  ó  mheascán  de  roinnt  cineálacha  de
ghnáth.Comhghairdeas, JB

“Tá cúis mhaith ann a mholann Rick Simpson gan ach THC ardleibhéil ó Indica a úsáid. Is
támhachán é Indica a chothaíonn scíthe agus codlata, an dá rud atá riachtanach le haghaidh
leighis. Fuinneamhaíonn Sativa agus ardaíonn sé do bhrú fola. I gcásanna áirithe is féidir leis
seo a bheith contúirteach do dhaoine a bhfuil brú fola ard nó córais chontúirt orthu, mar sin sula
dtugann tú comhairle, bíodh a fhios agat an t-ábhar le do thoil. Ní mian leat duine ar bith a
ghortú. Don chuid is mó daoine, tá comhairle Stan (sativa ar maidin, indica roimh am codlata)
go maith, Má úsáideann tú hibrideach, déan cinnte go bhfuil sé ar a laghad 80 = 90% Indica.
Ádh mór." Gáire

“C:  Dia  duit,  Jindrich...Tá  mé  nua  do  leigheas  Rick  Simpson  (tá  ailse  orm)...Is  le  club
ceannaitheoirí cannabais anseo mé… Mar sin tá rogha de chineálacha agam le ceannach.Nílim
ach ag smaoineamh ar cad é an tásc is fearr a bheadh agam chun an leigheas a dhéanamh?
Táthar an-bhuíoch as aon mholtaí.Go raibh maith agat.

JB: Dia duit C, faigh an tásc is láidre is mó, agus b’fhearr roinnt amhrán.Má tá an rogha agat,
cheannóinn 3-4 unsa de gach ceann de na tréithchineálacha / bachlóga is troime atá ar fáil
agus dhéanfainn an ola as punt de sin.

C: Ceart go leor, go raibh maith agat ... cad atá i gceist agat leis an gceann is troime?

JB: An chuid is mó támhachán, an-codladhach, le héifeacht iarmhartach

C: Tá brón orm, ach tá sé seo go léir nua dom.

JB: Fadhb ar bith.Thar a bheith, beagnach támhshuanacha támhshuanacha, an-trom.

C: Ceart go leor

JB: Bain úsáid as na focail seo agus abair leis na saothróirí go mbeidh a fhios acu cad atá á rá
agam,  tá  súil  agam.
C:  Tá  a  fhios  agam  go  bhfuil  kush,  hash  valley  acu.Ní  féidir  liom  cuimhneamh  ar  na
hainmneacha eile.

JB: Arís, tóg duine éigin le taithí leat agus iarr orthu é a thriail duit.

C: Ceart go leor

JB: Agus ceannaigh na cineálacha támhacháin is láidre atá acu, 20% THC nó níos mó.

C: Ceart go leor....go raibh maith agat as gach rud a dhéanann tú

JB: Tá fáilte romhat, a C.

C: Agus go raibh maith agat do Rick chomh maith...Tá tú tar éis mo shaol a shábháil go litriúil
go dtí seo.

JB: Inseoidh mé dó fút.Lean na treoracha go léir ar ár suíomh leis an bhfocal le haghaidh na
dtorthaí is fearr.Glac an ola mar a mholtar, méadaigh pH do chorp (sú líomóide, watermelon
etc.), ith síolta ó dhá úll gach lá, fan amach ó dhochtúirí agus CT agus Xrays más mian leat
maireachtáil.Is máistrí iad agus iad ag caint leat faoina gcóireálacha “ceadaithe” marfach agus
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ghlac seans ár n-othar a gcomhairle, stop siad ag úsáid na hola agus fuair siad bás.

C: Déanfaidh .... go raibh maith agat arís.

(ceithre huaire ina dhiaidh sin)

C: Hey Jindrich.Go raibh maith agat as do chabhair níos luaithe.Ar deireadh fuair mé meascán
de Indica OG Kush agus Hash Truffle.Ba chosúil gur shíl muintir an chlub gurbh é sin an ceann
ab fhearr a bhí acu leis an gcógas a dhéanamh.

JB: Ceart go leor.Fuaimeanna breá.

C: Maith :-)...Mar sin an dóigh leat go mbeidh sé sin go maith chun an leigheas a dhéanamh?

JB: Ní dóigh liom i ndáiríre rud ar bith, ach amháin má fheiceann mé agus iarracht mé an t-
ábhar mé féin.Fuaimeann na hainmneacha ceart go leor agus eolach, ach i ndáiríre níl a fhios
agam  cé  chomh  láidir  agus  atá  na  bachlóga  agus  cad  a  fuair  tú  i  ndáiríre.
C:  Ach,  ceart  go  leor.Tá  an  leigheas  á  dhéanamh  agam  le  timpeall  6  seachtaine...tá  na
hathruithe ionam iontach...Gach éinne a bhfuil aithne aige orm, tá a ionadh.Bhuel, ti arís.Tá a
fhios agat Jindrich, bhuail mé le bean a diagnóisíodh go raibh an ailse chéanna ormsa, 3 lá tar
éis  dom  a  bheith.Táimid  ar  an  aois  chéanna,  bhí  an  chéim  chéanna  ailse,  gach  rud
comhionann.Tairgeadh radaíocht dom, mar a bhí sí.Dúirt mé aon bhealach, tá mé ag déanamh
an leigheas Rick Simpson.Roghnaigh sí radaíocht.Jindrich, fuair sí  bás 4 lá ó shin de bharr
radaíochta, ó na dónna uafásacha a bhí ionfhabhtaithe.Ní raibh sí ach 55, láidir, ach mharaigh
an “leigheas” í.Déanann sé sin mé i bhfad níos cinnte go bhfuil mé ag déanamh an rud ceart le
mo rogha féin.

JB:  Tá  scéalta  mar  seo  ar  eolas  agam.Is  fíor-thinn  an  méid  a  dhéanann  siad  le
hothair.Comhghairdeas, C.Tá a fhios agat cad atá le déanamh."

“Sílim gur bealach maith chun an difríocht idir cáilíocht na n-olaí a mhíniú ná:

95-98% THC ionann 95-98% seans leighis iomlán agus maireachtáil.

Is ionann 80% THC agus seans 80% de leigheas iomlán agus maireachtáil

Is ionann 70% THC agus seans 70% de leigheas iomlán agus maireachtáil

Is ionann 60% THC agus seans 60% de shlánú iomlán agus maireachtáil.Etc.

Mar sin féin, ní ionann 100% THC agus seans 100% de shlánú iomlán agus maireachtáil toisc
gur substaint eile é ná an ola.

Nuair a úsáideann an t-othar cemo agus radaíocht in éineacht leis an ola, nó nuair a bhí sé trí
na cóireálacha roimhe seo, roinn na céatadáin ar dhá nó trí, b'fhéidir ceithre nó cúig, i gcásanna
mar  sin  níl  a  fhios  agat  go  simplí  an  mbeidh  dóthain  cumhachta  ag  an  ola  chun  é  a
ghearradh. .Ba chóir go n-itheann othair den sórt sin 2 nó 3 huaire níos mó ola (120-180g thar
thréimhse sé mhí).

Luaitear é seo chun críocha mínithe amháin,mar sin thuigfeadh daoine níos fearr an tábhacht a
bhaineann le cáilíocht agus ábhar THC an ola. Is é an príomhchritéar gur chóir go mbeadh
éifeacht an-chumhachtach agus sedative ag olaí nuair a ionghabháil iad.Tá na blátholaí is fearr
thar a bheith sedative, fós euphoric (mar sin itheann tú iad, titim i do chodladh agus dúisigh
cúpla uair an chloig níos déanaí giggling cosúil le leanbh).

Nuair a dhéanann tú do chuid ola a scagadh go maith agus cuir na cúpla braon uisce isteach sa
deireadh  leis  an  bpróiseas  fiuchphointe  (agus  mar  sin  nach  bhfuil  aon  ábhar  planda
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neamhriachtanach ann), tá seans maith ann freisinIs maith i ndáiríre an blas an ola.Mar sin arís
agus arís eile - déan cinnte go bhfuil d'ola i gcónaí cumhachtach agus támhacháin agus is féidir
chun an toradh is fearr a fháil ar an gcóireáil.Lean na treoracha agus an ola á tháirgeadh agus á
úsáid agat, ar an mbealach sin is féidir leat a bheith cinnte go ndearna tú an méid is mó a
d'fhéadfá don othar.Ádh mór, JB"

“Ní chreidim go gcaithfidh sé a bheith 95 faoin gcéad.” Saibhir

-- Ní gá go mbeadh 95% THC ann, Saibhir, ach is iad olaí a bhfuil thart ar 95% THC ann na cinn
is cumhachtaí agus dá chumhachtaí agus is sedative an ola is amhlaidh is fearr a oibríonn sé
mar leigheas.Is féidir leat i gcónaí níos lú den ola is cumhachtaí a ghlacadh agus oibreoidh sé
níos fearr ná ola de ghrád íseal.Tá sé i ndáiríre chomh simplí leis sin.JB

“Caighdeáin agus rialú cáilíochta - tá.Ach amháin má cheadaíonn Rick na caighdeáin sin agus
qc.”  Sue
- Ní raibh muid riamh i  gcoinne rialú cáilíochta, Sue.Ach is é fírinne an scéil  go bhfuil  rialú
cáilíochta dodhéanta sa chuid is mó den domhan toisc go bhfuil cannabas mídhleathach agus
nach féidir  leis  na saotharlanna é a thástáil.Oibrímid i  ndáiríre le  daoine ó gach cearn den
domhan, ní ó na SA amháin.Tá tástáil ar fáil i gcúpla tír faoi láthair, is beag duine atá in ann
rochtain a fháil air.Bíonn an chuid is mó dár n-othar ag streachailt le go leor airgid a fháil chun
an tuaslagóir agus cócaireán ríse a fháil, mar sin dá ísle an tairseach dóibh is amhlaidh is fearr.

Ar ndóigh d’fhéadfaimis é a dhéanamh níos casta ar fad ach níor mhaith linn é a dhéanamh.Is
maith linn é a choinneáil simplí.Má leanann tú na treoracha simplí beidh tú ag táirgeadh ola ar
chaighdeán  an-mhaith.Is  é  an  rud  a  chuir  tú  isteach  ann  ná  an  méid  a  bheidh  sa  táirge
deiridh.Mar sin má dhéanann tú é ó phlandaí sláintiúla, is dóichí go dtáirgfidh tú ola a bheidh
ceart go leor agus lotnaidicídí, luibhicíd agus cé a fhios cad eile atá saor.JB

Allamuigh Versus Dhíon

“Jeff, is é an rud atá contrártha le creideamh an phobail, cuireann THC síos ort.Cuireann CBD
bac ar ghlacadh anandamíde agus cuireann sé neirbhíseach ort.Tá a fhios againn ó thaithí gur
féidir olaí le 95-98% THC a tháirgeadh agus is féidir leo a bheith an-sedative.Ach níl go leor
torthaí agam le bheith in ann a rá cad go díreach a fhágann go bhfuil siad chomh sedative;
móide tá gach baisc difriúil agus ní féidir linn é a atáirgeadh ar aon nós, mar sin ní dírímid ar
thástáil i bhfad faoi láthair, freisin mar gheall ar na cúinsí ina mairimid.

Teastaíonn uainn go mbeadh na holaí chomh cumasach agus chomh sedative/glasú cúchála
agus  is  féidir  chun  na  torthaí  is  fearr  a  bhaint  amach  sa  chóireáil.Dá  mó  támhachán
támhshuanacha is ea is fearr.Níor tháinig an chuid is mó de na tréithchineálacha CBD arda a
chonaic muid gar do chumas na rudaí is maith linn a bheith ag obair leo, mar sin ní mholaimid
mórán iad, sin é go léir.” JB

“Tar éis dom mo bhean chéile a chailleadh de bharr ailse ag 35 bliain d’aois, agus mo dheartháir
ag fanacht le trasphlandú ae le cúig bliana anuas mar gheall ar an ailse, táim ag lorg RSO i n-
íoclanna.Athraíonn sé i bpraghas idir 100 $/g an bealach ar fad go 30 g i Stát Washington.Ar
cheann de na háiteanna RSO mar a thugtar orthu, bhí an ola ag 7% neamhdhóite THC le CBD
níos airde, an fiú é seo?Ba é sin an 30 g ola.Bhí an ola céad dollar gram os cionn 90, is dóigh
liom 92%.Cad é cothromaíocht foirfe na dtrí cheimic shícighníomhacha ar fad?Go raibh maith
agat.” Fraoch

-- Heath, is fearr RSO timpeall 95-98% THC, de ghnáth thart ar 1% CBD agus thar a bheith
potent agus sedative, le béim ar na focail potent agus sedative (couch-glasáil, caithfidh sé a
dhéanamh codladh orm agus relaxed nuair a ionghabháil. .Nuair nach ndéanann sé, bain triail
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as baisc eile agus coinnigh an ola fhuinnimh le húsáid tráthúla).

Maidir leis na olaí “ard CBD” sin a bhfuil 7% THC acu, ar a laghad anois tá a fhios agat cén fáth
go bhfuilimid in aghaidh olaí den sórt sin -- is comhchiallaigh iad na blátholaí CBD is airde a
sholáthraítear  faoi  láthair  don rud ar  a dtugaimid bruscar,  mar  is  eol  dúinn an difríocht  idir
ardghrád. ola agus go bunúsach gach rud eile.Is fearr i ndáiríredéan do chuid ola féin nuair is
féidir.Faigh an bachlóg ó na íoclanna, ceannaigh an chuid is fearr atá acu, agus ansin déan an
ola, níl aon rud ann i ndáiríre.Ní cheannóinn mé féin an ola ó éinne, dhéanfainn mo chuid féin i
gcónaí.Ba mhaith leat a bheith i do rialú cáilíochta féin, ní mian leat a bheith ag brath ar aon
duine.Más féidir  leat  cupán caife  nó mojito  a  dhéanamh,  is  féidir  leat  an ola  a  dhéanamh
freisin.JB

“Tá aithne agam ar 5 shaotharlann a chuir ola “96% THC” le chéile riamh… Níl aon duine.Na
mílte tástálacha le 5 bliana anuas.Ní dhéanfaidh aon ní  in aice leis -  fiú nuair  a dhéanann
buntáistí saotharlainne a ndícheall chun sampla a thagarmharcáil  ...  Is é 88%+ an ceann is
glaine ar  féidir  leo a fháil.Agus is  buntáistí  iad seo agus acmhainní  uileghabhálacha ar  fáil
dóibh.” Phil

--  Ní chruthaíonn sé sin ach nach ndearna siad tástáil  ar na holaí is cumhachtaí is féidir  a
tháirgeadh, rud ar bith eile.JB

“Omg, an oiread sin tuairimí contrártha, éiríonn an oiread sin mearbhall orm?!?!” Diana

-- D’éistfinn leo siúd a bhfuil a fhios acu cad atá á dhéanamh acu agus á rá.Fút féin atá sé a
roghnú cé hé.JB

“Sin pointe maith a dhéanann tú JB.Bheadh mé ar cheann ag brath ar a bhfuil tú phost agus
comhairle.Tá mé soiléir gurb é Nafta an rogha is mó (seachas alcól).Is dóigh liom gurb é an
mearbhall atá ar shuíomh Gréasáin Rick, agus ar a leabhar, gur moladh indica a úsáid, ach is
eol go bhfuil ábhar CBD níos airde ag indica agus deir tú thuas go bhfuil an teorainn idir an dá
rud imithe.Tá mearbhall ar dhuine tuata cosúil liomsa.Indica versus Sativa.THC i gcoinne CBD,
srl, etc.Mar sin má tá ar dhuine ar a laghad 20% THC a roghnú, níor cheart go roghnódh duine
Sativa?Nó an bhfuil  an smaoineamh Indica a roghnú ach le leibhéal ard THC de 20% ar a
laghad THC (beag beann ar a ábhar CBD)?An féidir leat comhairle a thabhairt le do thoil ionas
gur féidir le tosaitheoirí cosúil liomsa cabhrú le baill teaghlaigh?" Jyoti

--  Sea,  táim indica tá,  ach na cinn is  cumhachtaí  agus is  sedative,  más féidir.Thosaigh an
bolscaireacht CD ard le húsáid chun olaí íseal-ghrád a bhrú.Chomh maith leis sin bheadh 95-
98% THC ag ár n-olaí idéalach.Mar sin arís, níl mórán spáis ann do CBD.Maidir linne tá na
focail “chumhachtach agus támhachán” níos tábhachtaí ná “ard CBD”. JB

“Ceart go leor, an féidir linn brú a tháirgeadh gan an gáire a dhéanamh?Tá gigling Hubby ag
3am ag dul in aois.Lol." Feadóg

“Léigh mé staidéir ina ndéantar THC íon a instealladh in vitro do chealla urchóideacha agus
apoptise.Ní fhaca mé a leithéid de thaighde do CBD.Feictear domsa nach bhfuil i gcur chuige
CBD ach bealach do dhaoine chun leas a bhaint as leigheasanna cannabinoid trí bheith ag imirt
i  gcoinne  eagla  gan  bhunús  daoine  roimh  THC agus  ag  cur  na  buntáistí  a  bhaineann  le
cannabais chun cinn gan "THC uafásach,  andúile,  ard-spreagtha."  Airgead a dhéanamh nó
tacaíocht  a thabhairt  do fheidhmíocht  PROVEN ola cnáib agus CBD á chur chun cinn mar
mhíorúilt atá, buíochas le dia contrártha le THC uafásach, chun leas a bhaint as buile agus
boladh scamaill.Níl mé ag rá nach bhfuil buntáistí ag CBD, go topaic mar shampla, ach is léir ón
taighde gurb é THC an ceann is mó íocshláinte.Is mór an míbhuntáiste é a bheith ag plé le
toirmisc agus díriú ar CBD.Conas a mhíneoidh tú an taighde atá á dhíriú ar chomhdhúil atá níos
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lú?Tá sé nonsens." Cory

“Is ea, is cinnte gur féidir le CBD ailse mheiteastáiteach a chomhrac.Go háirithe nuair is cuid
den Ola Rick Simpson é, ar chóir go mbeadh 95-98% de THC ann.Insíonn sé sin duit gur dócha
nach bhfuil tábhacht CBDanna chomh ollmhór agus atá sé á chur i láthair.Ach bíodh súil againn
lá amháin go dtosóidh eolaithe leighis ag tástáil an RSO freisin.Má leanann siad ár dtreoracha
maidir le conas an ola a tháirgeadh agus a úsáid, beidh na torthaí iontacha céanna acu agus a
dhéanaimid.Má dhéanann siad', bhuel, ní bheidh.Tá sé chomh simplí leis sin." JB

Prótacal Rick Simpson
“Tosaigh daoine le dáileoga minuscule, méid leathghráin de ríse gearrghráin thirim.Cé go bhfuil
an ola neamhdhíobhálach, tá níos lú níos fearr ná níos mó dóibh siúd atá ag tosú ar chóireáil.Ar
dtús ní ghlacfaidh ach breacadh beag den tsubstaint iontach seo gach ocht n-uaire an chloig,
ansin  méadóidh  do  dáileog  gach  ceithre  lá  ar  bhonn  rialta  agus  go  luath  méadóidh  do
lamháltas.Má deir an duine nár mhothaigh sé nó sí a éifeachtaí nó nár bhraith siad ach beagán
iad, mheasfainn gur dáileog maith é seo do thosaitheoirí.Níl uait ach beagán den leigheas a
fháil ina gcóras ionas gur féidir leo tosú ag dul i dtaithí air.

Níl a fhios agat go beacht conas a fhreagróidh an duine, mar sin téigh ar aghaidh go mall, agus
méadóidh sé a dáileog gach ceithre lá, go dtí go bhféadfaidh an t-othar aon ghram amháin a
ionghabháil gach 24 uair an chloig.Nuair a bhíonn an t-othar i dtaithí ar úsáid na hola, is é an
bealach is fearr chun é seo a dhéanamh ná go dtógfaidh siad dáileoga cothrom le thart ar an
tríú cuid de ghram gach ocht n-uaire, a luaithe a bhíonn siad i dtaithí ar a húsáid.Fós féin, ba
mhaith liom a mheabhrú dóibh siúd a bhfuil deacrachtaí acu gur féidir a dáileog a ardú níos
moille, ach le haghaidh na dtorthaí is fearr, ba cheart é a ionghabháil chomh tapa agus is féidir.

Seo iad na treoracha dáileogachta a mholann Rick, más féidir leis an othar a lamháltas a thógáil
go tapa go leor.Má leantar an prótacal seo, féadfaidh go leor othar a mbealach a dhéanamh
suas go dtí an pointe laistigh de thrí seachtaine gur féidir leo trian de ghram a ionghabháil gach
8 uair an chloig.Ach ar an meán tógann sé ceithre nó cúig seachtaine ar fhormhór na n-othar
sula bhféadfaidh siad an méid seo a ionghabháil in aghaidh na dáileoige, agus ina dhiaidh sin is
féidir leo leanúint ar aghaidh ag glacadh gram amháin in aghaidh an lae go dtí go bhfuil siad
leigheas nó go gcuirtear a riocht faoi smacht.

Is maith le Rick an cógas seo a sholáthar i steallairí plaisteacha, nach bhfuil snáthaidí acu, ina
ionad sin níl ann ach oscailt bheag ar féidir an ola a bhrú tríd.Deir sé go mbeidh sé níos fusa
don othar  a  dáileoga  a  thomhas má chuirtear  an ola  ar  fáil  ar  an mbealach  seo  agus  go
gcuireann sé bac ar shubstaintí eachtracha an cógas a éilliú.

Is é an bealach is éasca don chuid is mó chun an méid ba chóir dóibh a ionghabháil a thuiscint
ná é a chur i  gcomparáid le rud éigin cosúil le rís thirim ghearr-ghráin.Ba chóir go mbeadh
dáileog tosaitheoirí thart ar leath mhéid ceann amháin de na gránaigh ríse seo nó thart ar an
ochtú cuid d'orlach ar fad, bheadh an méid seo comhionann le thart ar aon cheathrú de thitim.I
gcásanna áirithe, b'fhéidir go bhfaighidh siad siúd a bhfuil lamháltas an-íseal acu go bhféadfadh
sé  seo  a  bheith  ró-mhór  dóibh  a  láimhseáil  go  compordach  ar  dtús,  mar  sin,  más  gá,
d'fhéadfadh siad tosú le níos lú fós.

Ba chóir dáileoga den mhéid seo a ionghabháil trí  huaire sa lá,  go luath ar maidin, i  lár an
tráthnóna, agus thart ar uair an chloig sula dtéann an t-othar a chodladh.Níl le déanamh ag
tosaitheoirí ach coibhéis leathghráin de ríse tirim a fháisceadh as an steallaire plaisteach agus
sin é an dáileog atá acu.Cé go bhfuil muid ag caint faoi mhéid an-bheag agus ní dhéanfaidh sé
aon dochar don othar, mar gheall ar a chumhacht, ní mór an tsubstaint seo a úsáid le meas.
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Tar éis ceithre lá ag an dáileog seo, déantar é a dhúbailt ansin go dáileoga, atá comhionann le
méid gráin ríse, nó dáileoga, atá thart ar aon cheathrú d'orlach ar fad nuair a bhrúitear as an
steallaire é.Ansin, ceithre lá ina dhiaidh sin, déantar an dáileog a dhúbailt arís agus leanann sé
seo ar aghaidh gach ceithre lá go dtí go bhféadfaidh an t-othar coibhéis sé ghráin déag ríse a
ionghabháil in aghaidh na dáileoige.Is ionann an méid seo agus thart ar ocht nó naoi mbraon
ola in aghaidh na dáileoige, atá thart ar aon trian de ghram.

Tá ml amháin beagán níos mó ná gram amháin de réir meáchain, mar sin más mian le hothair,
is féidir leo an tomhas seo a úsáid chun a dáileog a chinneadh.Ag an bpointe sin, leanann othair
de ghnáth ag an dáileog seo go dtí go bhfuil an éifeacht inmhianaithe bainte amach acu lena
riocht leighis.Beidh othair ann nach mbeidh in ann a dáileog a mhéadú chomh tapa sin ach
molann Rick dóibh é a ghlacadh chomh tapa agus is féidir, ionas gur féidir leis an ola a gcuid
fulaingt a mhaolú.Ina theannta sin, beidh daoine ann a bheidh in ann an cógas seo a ghlacadh
níos  tapúla  agus  níl  aon  fhadhb  ag  Rick  leis  sin,  chomh  fada  agus  a  bhíonn  an  t-othar
compordach é a ghlacadh níos tapúla, ciallaíonn sé go simplí go leigheasfar iad i bhfad níos
tapúla.

I ndáiríre, mothaíonn Rick gur chóir go bhfanfadh na hothair ina gcrios chompord féin nuair a
thagann sé chun an leigheas seo a úsáid.Ach is dóigh leis fós nár chóir do dhuine ar bith le
riocht tromchúiseach cluichí a imirt leis an tsubstaint seo, ós rud é mura nglactar i gceart é,
b'fhéidir nach mbeadh sé in ann an coinníoll a bhí sé beartaithe a chóireáil a shárú.

Toisc go bhfuil an cógas seo chomh sábháilte le húsáid, de ghnáth ní dhéanaimid na dáileoga a
thomhas  go  díreach,  ach  dóibh  siúd  ar  mhaith  leo  tomhais  chruinne  agus  scálaí  cruinn
leordhóthanach a bheith acu, tosú le thart ar 0.01 g trí huaire sa lá ar feadh na chéad cheithre
lá.Ansin, más féidir leat, é a dhúbailt go 0.02 g ar feadh ceithre lá, ansin go 0.04 g ar feadh
ceithre lá, 0.08 g ar feadh ceithre lá, 0.16 g agus ansin 0.32 gram.Bheadh sé seo ina sceideal
dosála idéalach dóibh siúd ar féidir leo an tsubstaint seo a ionghabháil go tapa.

Nuair is féidir leat tréithchineálacha ard-ghrád de bhac támhacháin a fháil le bheith ag obair leo,
beidh an ola a tháirgtear thar a bheith támhachánach.Is é seo an éifeacht a bheidh ag an ola
má tá an fíor “Rick Simpson Oil” táirgthe agat agus nach bhfuil mórán imní ort.Titeann othair ina
gcodladh go simplí agus sa deireadh dúiseoidh siad.D’fhéadfadh go n-aireoidh cuid acu beagán
clochach ar dtús ach ní dhéanfar dochar dóibh, agus de ghnáth laistigh de uair an chloig tar éis
dóibh éirí suas, imíonn an mothú codlatach sin.Má tháirgtear an ola ó chineálacha sativa cnáib,
bí ag súil le trioblóid agus le sativa fuinniúil fada buan.Ní theastaíonn uait go mbeadh daoine le
riochtaí tromchúiseacha cosúil le hailse ag iarraidh ola a ghlacadh leis na hiarmhairtí seo agus
ní bhfaighidh an t-othar na buntáistí míochaine a d'fhéadfadh a bheith ag tásca maith.Ní maith
le gach duine a bheith ard agus ní  hé an pointe míochaine é a bheith ró-chlochach ar an
tsubstaint seo.Ach i gcásanna áirithe nuair a bhíonn beatha na n-othar i mbaol, b'fhéidir gurb é
dáileoga níos mó an t-aon rud is féidir a saol a shábháil.

Is é an pointe ná an leigheas a fháil isteach san othar trí huaire sa lá.Is féidir leis an othar é a
chur ar a mhéar agus é a scrapeadh ar a gcuid fiacla.Ansin, deoch uisce fuar nó tae agus ba
chóir go mbeadh sé furasta dóibh a shlogadh.Táirgeann roinnt tréithchineálacha sliocht nach
bhfuil blas taitneamhach air ach is furasta déileáil leis.Níl ort ach dáileog na n-othar a chur ar
phíosa beag aráin agus é a fhilleadh thairis, ansin é a phiocadh isteach ina mbéal agus deoch
uisce  a  thabhairt  dóibh.Is  féidir  an  rud  céanna  a  dhéanamh freisin  le  húsáid  bananaí  nó
cineálacha eile torthaí.Is é an smaoineamh an ola a fháil isteach san othar chomh tapa agus is
féidir ach is maith le Rick fós a fheiceáil go bhfanann siad ina chrios chompord.

Tá gach duine difriúil agus beidh ár lamháltas don chógas seo éagsúil ó dhuine go duine, mar
sin bí cinnte go bhfuil an t-othar compordach leis an méid atá á ionghabháil acu.Le go leor
coinníollacha tromchúiseacha, tá sé tábhachtach do na hothair an cógas seo a ionghabháil go
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tapa, ionas go bhféadfadh seans níos fearr a bheith acu maireachtáil.Mar a luaigh mé cheana,
cé go bhfuil an ola neamhdhíobhálach, má thógtar an iomarca, is minic nach maith le hothair an
taithí.Mar sin oibrigh suas a dáileog go mall; ar an mbealach sin beidh siad compordach lena
úsáid.

Fós féin, mar is maith linn a rá, ba chóir go gcaithfí go ionsaitheach le tinnis ionsaitheacha, mar
sin dá mbeadh rud éigin bagrach don bheatha agam, dhéanfainn an oiread sliocht  agus a
d'fhéadfainn a ghlacadh sa tréimhse ama is giorra is féidir.Sílim go n-íocann sé a bheith ullamh,
mar sin ba chóir dóibh siúd atá in ann tosú ag dul i dtaithí ar éifeachtaí na hola a luaithe is féidir,
mar ansin beidh a fhios acu cad a bheith ag súil leis, más gá dóibh dáileoga níos mó a ghlacadh
riamh.

Is é an chóireáil chaighdeánach chun do chorp a athshocrú go dtí staid mhaith sláinte ná 60
gram d'ola ardchaighdeáin a ionghabháil  i  dtréimhse trí  mhí.Dóibh siúd a bhfuil  cemo agus
radaíocht  glactha acu,  is  maith an smaoineamh é 120 go 180 gram den ola a ionghabháil
chomh luath agus is féidir.De ghnáth, is féidir  le 60 g ailse thromchúiseach a leigheas, ach
dóibh siúd a bhfuil damáiste déanta dóibh ag an gcóras leighis, is minic a bhíonn gá le níos mó
chun cosc  a chur ar an ailse filleadh agus chun an damáiste a d’fhág na cóireálacha seo a
chealú.

Nuair a bhíonn an t-othar sláintiúil arís, is féidir leat an dáileog a laghdú go dtí gram nó dhó sa
mhí nó an oiread agus is maith leis an othar a ionghabháil; ónár bpeirspictíocht, is amhlaidh is
fearr.Ná  skip  na  dáileoga  cothabhála,  mar  go  bhfuil  siad  tábhachtach  chun  dea-shláinte  a
chothabháil.Ní  fhuaimeann gram in aghaidh na míosa nó titim lá  tar  éis  obair  sa tráthnóna
mórán ach, de réir Rick, ba chóira bheith go leor chun do chorp a choinneáil sláintiúil.

Ina theannta sin, is maith leis othair rudaí nádúrtha eile a úsáid cosúil le síolta úll agus féar
cruithneachta i gcomhar leis an gcóireáil ola.Ó mo thaithí féin, bheadh  ar othair síolta cnáib
(agus tuinséar, miotas, agus leannlusanna) a ithe freisin, ós rud é go bhfuil an ola atá iontu
chomh cothaitheach agus chomh maith don chorp.

Creideann Rick freisin gur chóir d'othair iarracht a dhéanamh pH a gcorp a fháil suas chomh
tapa agus is féidir trí rudaí mar watermelon nó sú líomóide a ionghabháil etc.Deir sé go bhfuil sé
seo thar a bheith tábhachtach agus go dtabharfadh sé sin seans i bhfad níos fearr don othar
maireachtáil.

Ba chóir d'othair tosú freisin ag ithe níos mó torthaí agus glasraí amh agus níos lú feola a ithe,
go háirithe na cineálacha próiseáilte,  ina bhfuil  níos mó tocsainí.Creideann Rick go láidir  in
úsáid meaisíní sú agus mothaíonn sé go bhféadfadh dáileoga móra de vitimín C a bheith ina
bhuntáiste mór freisin.

Is é seo an prótacal Rick Simpson agus is é an fáth go mbeidh a ainm ar eolas go deo.Is dócha
gurb é an fhionnachtain is tábhachtaí riamh é agus ní féidir ró-sheasamh a dhéanamh ar an
éifeacht thairbheach a thug an fear seo dúinn.Cén mhaith atá i míochaine agus teicneolaíocht
nua-aimseartha nuair nach n-oibríonn sé?Más mian leat torthaí a fheiceáil, bain triail as modh
leighis Rick.

Cáineadh muid as an ola seo a bheith ina leigheas ar fad ach cad eile a d’fhéadfá a rá ar
shubstaint is féidir a úsáid go rathúil chun an oiread sin fadhbanna leighis a chóireáil?Is cosúil
go gceapann cuid acu go gciallaíonn na focail leigheas-uile go soláthróidh an ola seo saol síoraí
ach ní raibh sé sin ar intinn Rick.Cinnte, is féidir leis an gcógas seo do shaol a shíneadh agus
b'fhéidir go mairfeá i bhfad níos faide lena úsáid, agus is beag amhras atá ann faoi sin.Fós féin,
ní chiallaíonn sé seo go soláthróidh sé an bheatha shíoraí.

Níl an ola seo ar fáil go dlíthiúil fós don chuid is mó agus mar sin tógfaidh sé achar an-fhada
chun a chinneadh cé mhéad bliain bhreise is féidir léi a sholáthar.Go fóill, ní fhéachaimid ar an
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gcógas seo mar elixir neamhbhásmhaireachta agus creidimid go daingean nach ndéanann sé
piléar-dhíonach  duit.Fós  féin,  mar  a  deir  Rick,  má  aimsímid  riamh  an  eochair  do
neamhbhásmhaireacht, tá sé cinnte go mbeidh cnáib ina phríomh-chomhábhar.

Le  do  thoil,  ná  bí  ag  smaoineamh  nach  féidir  leat  víreas  a  ghabháil  agus  tú  á  úsáid
agat.Féadfaidh tú rudaí mar an fliú a ghabháil go fóill ach is féidir a éifeachtaí a laghdú go mór
agus éireoidh tú i bhfad níos tapúla.I gcás paindéime nó rud éigin den sórt sin, má ionghabháil
tú  nó má tá  tú  ag ionghabháil  cheana  féin  an  ola  iontach is  féidir  leis  an  bplanda  seo  a
sholáthar,  is  cinnte  go méadófaí  go mór  do sheans maireachtáil."  Jindrich  Bayer,Deora an
Fhionnuisce: Scéal Rick Simpson,epilogue don chéad dá eagrán

“JB, tá ceist agam, tá ailse ar mo dheartháir, bhain siad (bunaíocht leighis) a bholg, ansin thug
siad cemo dó, a tháirg níos mó ailse go dtí nach féidir leis rud ar bith a ithe, ní fiú leachtanna,
cuireann sé ar urlacan iad.Ansin fuair mé ar deireadh dó an roisín; rinne mo chuid nua é, ach tá
an comhsheasmhacht  beagán tiubh (féach grianghraf).Ach tá sé ag tabhairt  agus ag tógáil
air.Tá an bac ar an intestine uachtarach, fás ailse.Tá a bhéal thar a bheith tirim mar go bhfuil
moirfín á ghlacadh aige freisin mar gheall ar phianta dian.Ar deireadh d'ól sé roinnt leachtanna
ach urlacan sé leachtanna faoi  dhó agus ní  raibh an tríú  huair  fola.Tá coicís tugtha ag na
dochtúirí dó agus tá siad á chur abhaile.Cad is féidir liom a dhéanamh???Cabhraigh le do thoil,
tá 11 ghram den roisín aige as ¼ punt de roinnt strain baintreach bán.An féidir leat cabhrú liom,
le do thoil, teacht ar an áit ar féidir liom fíor-OCF a fháil a shásaíonn gach cáilíocht dó.Tá sé i
California, LAagus táim in El Salvador.Is cás an-deacair é agus ní raibh mé in ann mórán a
dhéanamh  as  seo.Roinnt  comhairle  le  do  thoil."  Ricardo
-- Bhuel, dá luaithe a thosaíonn sé ag ionghabháil na hola is túisce a thiocfaidh feabhas ar a
cháilíocht beatha.Abair leis an roisín sin a chur in oigheann socraithe ag 130°C (266°F) ar feadh
uair an chloig agus ansin tosú ag ithe é.Is maith tosú le dáileoga beaga ach nuair a bhíonn
othair  ar  moirfín,  is  féidir  leat  níos mó ola agus níos lú  moirfín  a thabhairt  dóibh.Seans go
mbeidh an chéad chúpla lá deacair mar gheall ar na hidirghníomhaíochtaí.Comhghairdeas, JB

“Ba  mhaith  liom  a  chur  in  iúl  do  chách  gur  éirigh  thar  cionn  leis  an  gcéad  bhaisc  ola
chócaireachta  do mo mháthair  agus gur  éirigh  liom 4/5  gram maith  a  fháil  ar  ais  as unsa
bachlóg den scoth!Thar an ghealach le mo chéad iarracht.Agus muinín dom guys tá sé chomh
héasca i ndáiríre caife a dhéanamh!Tá grá againn duit Rick....” Mark

Frankincense agus Myrrh
“Is iontach an bhreis é Frankincense le cóireáil ola cannabais.Go hinmheánach agus go topaic
araon.Má tá cónaí ort áit éigin nach bhfuil ola cannabais ar fáil, a mheas frankincense, is féidir é
a dhéanamh freisin iontais.Cuardaigh na cineálacha is cumhachtaí agus is sedative is féidir leat
a fháil.”JB

“Rinne mé iarracht frankincense cuidíonn sé le deireadh a chur leis an bpian.:)” Carole

“D’úsáid  mé  ola  Frankincense  ó  Young  Living  Essential  Oils  le  Phoenix  Tears  Rick
Simpson.Thiocfadh le mo Dhaid imeacht 10 n-uaire gan phian… Bhí ailse chéim 4 air agus bhí
sé in airde ag siúl timpeall mar nach raibh aon rud mícheart.” Shelly

“Is  iontach  an  rud  é  Frankincense  don  oiread  sin  rudaí.Úsáidim  é  ar  spotaí  gréine  ar  mo
chraiceann, gach lá ar mo aghaidh measctha le cúcamar le haghaidh toner tar éis é a ní le
blátholaí.Sin é an fáth go bhfuilim chomh óg le haghaidh 65.LOL!Fuadach.Tá mé daichead a
dó.Ach tá craiceann réasúnta agam mar ní úsáidim aon parabens nó ceimiceáin air.” Dania

“Sna siopaí luibheanna cuardaigh é faoin ainm eile, Boswellia.Oibríonn sé mar an gcéanna go
bunúsach le Advil ach níos fearr.” Sharon
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“Tá  seanleighis  ann  a  éilíonn  tuirse,  mirr,  ola  olóige  agus  cannabas.Solas  ar  an  miotas!!
Déanann sé iontais do diabetics go topaiceach agus go hinmheánach!" Brian

“Is  féidir  le  gach  rud  a  fhásann  sa  nádúr  aire  a  thabhairt  dúinn.Is  iad  na  leaganacha
sintéiseacha de na rudaí seo go léir atá díobhálach.Tá na plandaí seo go léir, (frankincense,
myrrh, lavender, clove, lus an phiobair, etc. etc.), go háirithe na plandaí ársa ina gcriosanna
dúchasacha  tar  éis  blianta  a  chaitheamh  ag  foirfeacht  a  ngníomhairí  cosanta  i  gcoinne
creachadóirí agus imní comhshaoil agus is féidir na rudaí sin a úsáid chun nach bhfuil. leigheas
ach leigheas!" Wendy

“Thuar sé, i gceann deich mbliana eile, go mbeidh úsáid cheadaithe cannabais leighis do gach
cineál  riochtaí  lárnach,  mar  go  n-ullmhófar  cógais  a  oibríonn  cosúil  le  THC  ach  gan  an
comhábhar gníomhach a chruthaíonn éifeacht “ard” ar othair.Níor bhain Mechoulam a leas ach
le cannabas.Tá taighde déanta aige ar levona, an focal Eabhraise don fhraincis nó Boswellia
sacra, a úsáideadh mar thúis sa Teampall Naofa in Iarúsailéim.Léirigh poitigéir na hOllscoile
Eabhraise, in éineacht lena mhac léinn PhD Arieh Moussaieff ag an am, go laghdaítear imní
agus go laghdaítear imní mar gheall ar phríomh-chomhábhar de thuirse an Mheán-Oirthir agus
go mbíonn éifeacht frithdhúlagráin aige ar lucha.

“Labhraíonn an Talmud roisín Boswellia  mar  deoch a chuirtear  i  bhfíon chun 'na céadfaí  a
bhogadh' ionas nach mbeadh [iad siúd] a daoradh chun báis buartha ...Soláthraíonn sé [a gcuid
torthaí]  bunús  bitheolaíoch  do  thraidisiúin  chultúrtha  agus  reiligiúnacha  atá  fréamhaithe  go
domhain.”http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
--  Tá  ola  cannabais  agus  frankincense  an-chosúil  ina  n-éifeachtaí  cneasaithe.Níl  ort  ach
frankincense ardchaighdeáin (boswellia sacra) a chur le do aiste bia nó é a ithe trí huaire sa lá
(150mg trí huaire sa lá le haghaidh coinníollacha nach bhfuil chomh tromchúiseach agus 300mg
nó níos mó le haghaidh tinnis agus pian níos tromchúisí srl.) Nó is féidir leat an prótacal céanna
a leanúint agus bain úsáid as na dáileoga céanna is dá mba rud é go raibh tú ag baint úsáide as
an RSO.Is féidir le frankincense do chorp a shocrú freisin ó leibhéal DNA suas, agus féadann sé
ailse agus go leor galair “do-leigheasta” eile a leigheas freisin.Is maith é sin go mbeadh a fhios
agat freisin, sílim.JB

“Tá an t-uafás orm go ndearna mé praiseach de mo chuid tendón Achilles inné.Níl aon tolg níos
mó go 5k is féidir  liomsiúl  ar éigean.An bhfuil  aon chomhairle ag éinne maidir  le téarnamh
gasta?” Jenna

- Go leor ola go topically agus go hinmheánach.Cuir ola frankincense agus clóibh le sáile láidir
cannabais nó le meascán le im shea/cnó cócó/síl ola cnáib.Mar is gnáth is fearr a oibríonn 20-
30% salves THC.Bain sult as an chóireáil.JB

“Tá mé ag glacadh ola riachtanach boswellia freana íon le haghaidh ailse duchta bile céim IV, a
mhéadaigh na scamhóga agus na cnámha agus tá gnáthfheidhm ag m’ae tar éis 2 mhí ae
anois, gan aon bhac, agus tá mo dhiagnóis 9 mí le maireachtáil aisiompaithe agam. , agus tá na
siadaí ar mo ae ag crapadh agus duine ag fáil bháis!!Tá an-suim agam fós in ola cannabais,
ach tá chemo á dhéanamh agam freisin chun an scaipeadh a stopadh agus tá a fhios agam
nuair a chríochnaíonn chemo an mhí seo chugainn ba mhaith liom mo chorp a bhualadh go
crua le gach rud is féidir liom.Tá an leabhar ceannaithe agam, níl de dhíth air anois conas an
ola a dhéanamh, agus duine éigin a fháil chun cabhrú liom.” Sarah

“Stop ag iarraidh a rá Dia duit. Fós ag dul, tá 17 Iúil 1 bhliain ó thosaigh mé 1-2ml in aghaidh an
lae , tá mo shaol athraithe go hiomlán agus tá mé beagnach ag 200 punt caillte go díreach, 9
bpunt  le dul,  tá mo chógaslann íoclainne agam ar 179mg CBD go 179mg ola THC .5ml in
aghaidh an lae agus 87% THC agus 4% CBD 1ml in aghaidh an lae. Agus frankincense, myrrh
agus sú. OIBRÍONN SÉ MAR A FHIOS AGAT JB, theastaigh uait a chur in iúl duit go bhfuil mé
fós ag dul!” Bille
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“Úsáidim Frankincense le mirr do Hashimoto's agus oibríonn sé! Is ró-olc nach féidir liom ola a
fháil san áit a bhfuil cónaí orm mar tá sé mídhleathach.” Cynthia

“Thosaigh mé air seo 3 lá ó shin tar éis éisteacht le cailín a laghdaigh a meall inchinn agus gan
ach braon de seo ar a teanga gach dhá uair an chloig.” Lindsay

“Tá mé ag cur frankincense i capsúil le cúpla bliain anois. Ba ghnách liom an Frankincense a
ghlacadh leis féin chun m’ailse a chóireáil (gan chemo ná radaíocht) le linn na n-amanna sin
nach raibh rochtain shábháilte agam ar ola cannabais. Nuair nach raibh an RSO agam agus
nuair a thug mé faoi deara go raibh spotaí ag teacht chun cinn, níor chuir mé ach cúpla braon
den Fhranc Naofa go díreach ar mo chraiceann agus chonaic mé go n-imíonn na spotaí thar
chúpla lá. Bhí ionadh orm go hiomlán! Ag insint daoine le blianta anois.Ní mór dom colonoscopy
a fháil fós (nuair a fhaighim árachas in CO) féachaint an bhfuil an príomh-siad imithe. Ailse nó
nach ea,  coimeádfaidh  mé ag déanamh an méid  atá  á  dhéanamh agam,  mar  a  mhol  mo
oncologist (ar feadh a saoil). Tá ionadh air!" Lisa

“Chuir mé roisín frankincense i mbia mo mhadra dhá uair sa lá ar feadh cúpla mí agus d'imigh
siad meall de mhéid fíonchaor.” Karen

“FRANKINSENCE – tá sé ráite go laghdaíonn sé siadaí agus slows más rud é nach stopann sé
dul chun cinn na hailse. Tá a fhios agam go laghdaíonn sé siadaí a chonaic mé go dtógann sé
siadaí ar mhéid liathróid gailf go dtí rud ar bith!” Tamara

"Rinne mé é seo mar chuid lárnach de mo mhodheolaíocht cúpla bliain ó shin, mar aon le
copaiba agus olaí lemongrass, tá na torthaí fíor-iontach. Go raibh maith agat as JB a roinnt."
Marcáil

"Is cúis amháin ar a laghad é toisc go n-insítear dóibh, i bhfíseáin agus i bpostálacha blag, go
bhfuil aigéad boswellic in ola frankincense - an comhábhar gníomhach antitumoral i roisín guma
frankincense. móilín róthrom le bheith so-ghalaithe. Tá roinnt aigéid boswellacha le fáil i roisín
guma frankincense, agus tá meáchain mhóilíneacha acu sa raon 450 - 500. Mar sin féin, tá
móilíní so-ghalaithe - iad siúd atá in ann galú - go léir meáchain móilíneach faoi bhun 300."
--  Sin  an fáth  a  molaim coganta  ar  frankincense agus ar  roisín  mirr,  agus gan blátholaí  a
ionghabháil a táirgeadh (tá súil agam/a líomhnaítear) ó thuirse agus mirr. JB

"Chabhraigh Frankincense Oil liom fáil réidh le Pairilis Bell i gceann seachtaine! Lámha síos an
chóireáil is fearr a fuair mé riamh a bhí "dlí"." Jason

"Tá mé ag baint úsáide as Frankincense, Ylang Ylang, agus uaireanta Clary Sage ar Justin le
haghaidh urghabhálacha  ar  feadh  ceithre  mhí  agus  tá  feabhas feicthe  agam.  Ag an am a
thosaigh mé, bhí sé ag a bhfuil trí urghabháil in aghaidh an lae agus chuaigh sé síos go dtí
ceann amháin sa lá agus uaireanta rith idir  dhá nó trí  lá saor ó urghabháil  Léigh mé áit  a
gcabhraíonn Angelica freisin le taomanna Tá a néareolaí ar a shon, ach níl aon eolas fíor nó
prótacal ar bith ar bith. blátholaí le haghaidh urghabháil a rialú ach an oiread Is cosúil go bhfuil
ion-análú agus feidhmchlár caolaithe tráthúla ag obair, ach bheadh  sé go deas treoir éigin a
fháil.D'fhoghlaim mé an bealach crua go bhfuil cinnte go bhfuil roinnt olaí cosúil le haon rud le
comhdhúile camfar a sheachaint (rosemary, eucalyptus, spike). lavender, saoi Spáinneach) nó
thujone chomh maith le roinnt eile." Judy

"Is é ár rogha med tarrthála macánta. Coimeádaim ar an tseilf é agus úsáidim é i gcaolú le hola
MCT. Úsáideann an ola iompróra céanna Rae ó bhéal le CO.
Sniff nó dhó faoin tsrón, agus ansin ar chúl na gcluasa, na teampaill, an muineál, na gcaol na
láimhe agus bun na gcos. Is é an leigheas tarrthála is fearr go dtí seo. Fast agus éifeachtach,
ach le gach nochtadh; ní gach uair.” Marcas
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“Tagann ola frankincense as roisín na gcrann Boswellia serrata. Tá an ola seo i  roinnt  olaí
cumhartheiripe,  cumhrán  agus  cineálacha  áirithe  incense.  Úsáideann  leigheas  Ayurvedic,
cúram  sláinte  traidisiúnta  na  hIndia,  ola  frankincense  freisin  chun  roinnt  coinníollacha  a
chóireáil. I leigheas an Iarthair, tá spéis ag ola frankincense mar gheall ar a chuid airíonna frith-
athlastacha, de réir Ionad Cuimhneacháin Sloan-Kettering Ailse. Tá roinnt fo-iarsmaí féideartha,
ach  tugann  an  MSKCC  faoi  deara  gur  cosúil  go  bhfuil  níos  lú  éifeachtaí  diúltacha  ag
frankincense ná drugaí a dhéileálann le coinníollacha athlastacha, mar stéaróidigh agus drugaí
frith-athlastach neamh-stéaróideach.

Is féidir fo-iarmhairtí gastrointestinal a dhéanamh nuair a bhíonn ola frankincense á ghlacadh,
de réir Tagairt Deisce na Lianna. D’fhéadfadh go n-áireofaí leo boilg suaiteachta, masmas, pian
boilg,  mothaithe dóite nó mothú míthaitneamhach iomláine.  Is féidir  le  ola frankincense cur
isteach ar bholg nó pian boilg a dhéanamh níos measa freisin.

Tá éifeachtaí tanaithe fola ag ola Frankincense agus féadann sé an baol a bhaineann le fuiliú
neamhghnácha a mhéadú, mar a thug Ionad Leighis Ollscoil Maryland faoi deara. Is ábhar imní
é seo go príomha do dhaoine a bhfuil neamhord fuilithe orthu, nó aon duine a ghlacann cógais
nó luibheanna eile a bhfuil éifeachtaí friththéachtacha acu, mar warfarin, heparin, iobúpróifein,
aspirin nó ginkgo biloba. Ba cheart d'aon duine atá sceidealaithe do ghnáthamh máinliachta nó
fiaclóireachta stop a chur le hola frankincense a ghlacadh roimh ré.” Shelley

Roisíní Frankincense agus Myrrh a phróiseáil
Reo an frankincense, brúite i meascthóir cosúil le ciúbanna oighir é (ar feadh cúpla soicind ar
luas an-ard), ansin doirt ola olóige an-te (100°C) ar an púdar. Lig sé meascán cosúil le cocktail,
ar feadh 3 nóiméad nó mar sin. Doirt an meascán ola isteach i mbuidéal agus lig dó suí ar feadh
cúpla lá, scaradh na sraitheanna, agus fuair tú do sliocht frankincense. Cuir an mirr leis má tá
sé agat - próiseáil ar an mbealach céanna é - reoite é, brúite, cuir ola the leis, lig suí, scaradh.

Ansin cuir an ola cannabais leis an meascán frankincense, myrrh agus ola olóige. Is féidir leat é
a ithe freisin, trí huaire sa lá. Chuirfinn ola síolta cnáib leis freisin, ar leithligh, agus shuathfainn
mo chosa leis. JB

Cannabas a Chaitheamh
“Rinne mo chara 28 bliain d'aois obráid inniu le haghaidh ailse chíche, deir siad go mbaintear
an ailse ach tá siad fós ag iarraidh cemo a dhéanamh uirthi.Táimid tar éis labhairt cheana agus
dúirt mé léi diúltú chemo agus díreachRSO a ghlacadh.An bhfuil mé ceart faoi seo?Ón méid atá
léite agam ar Phoenix Tears cheapfainn go bhfuil sé seo ceart ach ba mhaith liom do chabhair
chun é seo a fhreagairt.Go raibh maith agat.” Justin

-- Maith thú, Justin.Gan chemo ná scananna.Ní raibh gá leis an obráid.Iarr uirthi 120-180g den
ola a ithe thar na sé mhí atá romhainn agus lean na treoracha ar ár suíomh.JB

“Samhlaigh  go  bhfuil  tú  ag  iarraidh  daoine  a  mhúineadh  conas  a  gcuid  pants  a
chaitheamh...Dealraíonn sé éasca.Cad a tharlaíonn má bhí daoine ag téacsáil chugat gach lá
ag fiafraí díot conas a gcuid pants a chur ort?(aggravating) Tá sé cosúil le lá muc na talún!Má
chuirim mo pants orm agus go ndéantar é i gceart is é seo an bealach a thaispeánfaidh mé do
dhuine  eile.B’fhéidir  go  ndéanfainn  gáire  faoi  na  daoine  atá  ag  iarraidh  a  gcuid  pants  a
chaitheamh ar gcúl agus a rá, “Hey, feileann siad go breá, cinnte, ach ní athraíonn sé go bhfuil
siad ar gcúl!(D’oibrigh sé do Khris Kross).” Níl ach JB ag insint dúinn cad a oibríonn agus ní
inseoidh sé dúinn ar bhealach ar bith eile toisc nach bhfuil gá le bealaí eile.Lean na treoracha
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nó siúil thart le do phants ar gcúl ach ná bíodh buile ort faoi JB nuair a thuigeann tú go raibh sé
ag taispeáint an tslí cheart duit é a dhéanamh!Ní dhéanaimid iarracht téacs i leabhar a athrú, ní
dhéanaimid ach dul i mbun taighde ar leabhair eile!” Sead

--  Go raibh maith agat,  a Chad,  ba mhór  an míniú é seo agus tá,  tá  an ceart  agat.Tá an
tsaincheist iomlán seo de leigheas RSO chomh simplí sin maslach go ndéanann sé níos casta
í.Tá sé ró-shimplí do dhaoine é a chreidiúint, is é sin nuair nach féidir leo an leigheas a thriail
iad féin agus nach mbíonn orthu ach léamh faoi.

Agus is é an rud ar fad ná go bhfuil saol na ndaoine i mbaol.Labhraím leo go pearsanta, feicim
an phian ina n-aghaidh, ná fiafraigh díom cad a dhéanann sé dom tar éis na mblianta seo go
léir.Dar  liom féin  níl  mórán  spáis  le  haghaidh  tobchumadh anseo,  níl  aon am le  haghaidh
aonréadaí fada bebop nó snagcheol saor.Gormacha dhá bharra dhéag sean-uaine é seo agus
dhá bharra dhéag ar fad.Thug Rick treoracha dúinn le leanúint ach tá gach duine ag iarraidh an
roth a athchruthú mar gheall ar roinnt fadhbanna ego nó laige daonna eile.

Níl le rá agam faoi seo ach máistir cócaireán ríse agus lucht leanúna ar dtús.RSO ar dtús, ansin
gach  cineál  eile  (nach  bhfuil  chomh  láidir)  de  leigheas  cannabais.Toisc  go  bhfuil  cúrsaí
potency.Dá chumhachtaí agus sedative an ola is amhlaidh is fearr don othar.Ní gá duit tástáil a
dhéanamh  ar  dhálaí  inmheánacha,  triail  a  bhaint  as  coinníollacha  craiceann  ar  dtús  agus
féachaint an gcneasaíonn sé níos tapúla leis an RSO fíor-chumhachtach agus támhachánach le
95-98% THC nó le haon rud eile, ba cheart go bhfreagraíonn sé duit.Bíodh a fhios agat ansin go
bhfuil an rud céanna atá ag tarlú ar do chraiceann ag tarlú taobh istigh de do chorp agus an
leigheas seo á ionghabháil agat.

Nuair a dhéanfaidh tú é sin, caillfidh tú suim i bhfoirmeacha míochaine cannabais nach bhfuil
chomh láidir céanna.Ní mar gheall ar nach féidir leo cabhrú i gcásanna áirithe ach mar gheall ar
cén fáth eitilt rang a dó nó a tríú nuair is féidir leat eitilt den chéad scoth ar an airgead céanna
agus a shábháil ar do shaol níos tapúla agus níos iontaofa ag an am céanna?

Is leigheas préimhe é RSO, agus ní leigheas préimhe an bealach a fhéachaim air go léir.Agus
ba mhaith liom leigheas préimhe, cén fáth a dteastaíonn leigheas caolaithe uaim in ionad an rud
fíor?Dá láidre támhachán agus dá láidre an ola is amhlaidh is fearr a oibríonn sé mar leigheas --
agus ní athróidh sé seo go deo.” JB

“Is é an RSO is fearr ná 95-98% THC agus an-chumhachtach agus támhachán.Rud ar bith eile
seachas sin  (cannabas amha,  súnna,  inite,  olaí  CBD ard,  BHO neamh-dícharbocsaileacha,
tinctures, salves, concoctions, macerates, ainmníonn tú é) is lú potent leigheas cannabais.Tá
gach cineál leigheas cannabais tairbheach go pointe áirithe, ar ndóigh, ach ná cuir geall do
shaol ar fhoirmeacha míochaine cannabais nach bhfuil chomh láidir céanna.” JB

Coinníollacha Craiceann, Dónna, eachma, etc.

“Fuair  mé dónna fiuchphointe ola 3ú céim ar mo mhéara maidin Dé Domhnaigh.blisters móra
agus an-painful.Chuimhnigh mé go bhfuil léamh RSO iontach le haghaidh dónna a leigheas,
mar  sin  bhain  mé triail  as.OMG Folks,  níl  an  sruthán  imithe  go  hiomlán  ach  i  40  uair  an
chloig.Sin comhartha de ar chor ar bith.Chuir mé méid maith deRSO ar na blisters, filléad d'aloe
Vera úr agus bindealán.Arís  agus arís  eile  12 uair  an chloig níos déanaí.Níl  gá leis  an 3ú
iarratas.TÚ ROCK Rick Simpson." Bobbi

“Ba é an chéad uair a rinne mé an ola (a insileadh in ola cnó cócó) chun cóireáil  tráthúil a
dhéanamh  ar  dhroim  comharsan  scothaosta.Bhí  cneácha  uirthi  a  chuaigh  i  bhfeidhm  go
holc.Cuirtear deireadh le fabhtanna leapa, agus mar sin bhí scabies, dreancaidí, skeeters, agus
mar sin de toisc nach raibh aon tionchar uirthi ach a droim agus nach bhfuil aon chomharthaí de
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ghníomhaíocht critter ar a leaba.An bhfuil a fhios agat cad a rinne a mac???Spraeáil sé a tocht
go mór le ceimiceáin chun fáil réidh le fabhtanna nach raibh ann.Thug mé tocht nua di leis na
treoracha sainráite NACH bhfuil sé le spraeáil, is liomsa é ar iasacht di chomh fada agus a
bhíonn sé ag teastáil uaithi.Bhí uirthi dul isteach san ospidéal le haghaidh othras fola agus fad a
bhí sí  ann,  chuir  sí  ceist  a droma in iúl  agus tá a fhios agat  cad a dúirt  na dochtúirí  léi  a
dhéanamh???Nigh a cuid gruaige agus corp le haghaidh míolta.Níl aon mhíolta aici.Mar sin, cé
leis a bhfuilim chun éisteacht le cuidiú léi, dar leat?Na dochtúirí?NÍL.Rinne mé an ola, chaith mé
léi ar ais léi agus tá feabhas agus leigheas ar siúl.” Michelle

“Bhí m'iníon céile ag friochadh mionróga muiceola go domhain agus go bunúsach chuir sí a
méar isteach san ola fhiuchadh the go dtí an chéad chniogóg agus d'iompaigh siad bán mar
sicín cócaráilte.Chuireamar RSO orthu agus bhí an phian imithe i gceann nóiméad nó mar sin,
chótáil sí iad 2 uair sa lá leis an RSO.Leigheas siad go han-tapa i díreach cúpla lá agus ní raibh
aon chailleadh craicinn nó scarring ar chor ar bith.Is iontach an rud é go gcoimeádaimid beagán
sa chuisneoir cistine anois agus mar sin má dhóitear éinne (go háirithe na leanaí) cuirfimid an
RSO i bhfeidhm láithreach, ní gá an cineál sin pian a mhothú nuair a bhíonn planda nádúrtha
againn a thabharfaidh aire dó. .” Debra

“D’úsáidtí  é  ar  dhó gréine trom.D'oibrigh  go hiontach,  tá  sé feicthe agam créachta  scian a
leigheas i níos lú ná seachtain.Leigheasann sé halitosis freisin.Tá sé á úsáid agam le sé mhí nó
mar sin agus tháinig mé as míochainí urghabhála go hiomlán.Nuair a rith mé amach bhí taom
beag agam.Tá an t-ádh orm a bheith in ann leigheas mar seo a fháil, molaim freisin é a úsáid le
haghaidh pian nerve.” Seac

“Úsáidim sorn adhmaid le haghaidh teasa agus mar sin tá dónna ar mo chaol na láimhe tar éis
go leor míonna níos fuaire a bheith agam.An raibh scalding domhain titim seo caite, ní scor
awake fós.Tugadh ola RSO dom roimhe sin chuir mé dab i bhfeidhm, chlúdaigh sé an sruthán
agus i gceann dhá lá bhí an limistéar ina phaiste bándearg, glan, gan blister nó sruthán cuma ar
bith!Táim díolta 100%!" Janine

“Fuair  mé dó gréine deas díreach tar éis dom mo cheann a bhearradh cúpla bliain ó shin.Bhí
mé amuigh sa ghrian Colorado ar feadh thart ar 14 uair an chloig an lá ina dhiaidh sin.Tá dó
gréine a bhí chomh dona sin ar mo cheann cheana féin.Thóg sé míonna chun an chéad uair a
leigheas agus d'ardaigh sé agus ghortaigh sé an t-am ar fad.An uair dheireanach seo chuir mé
roinnt lotion insileadh cannabais ar mo chloigeann eipiciúil dóite.3 lá ina dhiaidh sin scafa sé
uair  amháin  agus  leigheasadh  go  hiomlán  é  ina  dhiaidh  sin.Cannabas  do  dhaoine  dónna
gréine!” Nate

"Tá ceist agam.An bhfuil aithne agat ar aon duine é seo a úsáid le haghaidh shingles?Faighim
iad sách minic go háirithe nuair  a bhíonn strus orm agus nílim ach fiosrach.Go raibh maith
agat." Trina

- Cuir an ola ar na spotaí tinn, bíodh sé amh nó i tincture, agus iarr ar an othar an ola a ithe
freisin, le haghaidh na dtorthaí is fearr.JB

“Bíonn mo chuid alt ar mo mhéara agus ar voila, chuimil roinnt ola air, tá an phian imithe.Dóite
mé féin ar an mbairille sruthán an tseachtain seo caite, 3 orlach de chraiceann dubh, bubbling
ar an taobh istigh de mo chaol  na láimhe.Méid beag ola,  bandage,  dhá lá ina dhiaidh sin,
craiceann bándearg iontach.Curtha i bhfeidhm arís,  mar an gcéanna, dhá lá ina dhiaidh sin
agus leigheasadh é ...Go raibh maith agat!!!" Janine

“Morning Scot, Labhair le mo dheirfiúr tráthnóna agus deir sí go bhfuil sí leighis ar fad!!!!Chuir
an leigheas leigheas ar a shingles.:) Deir sí go mothaíonn sí iontach.Just a theastaigh a bheith
100% cinnte sula scríobh mé tú.Go raibh míle maith agat as do chabhair.”
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“Níor úsáid mo mhac chomh maith é ach go topach ón gcéad nóiméad a tháinig an shingles le
feiceáil. Sin nuachuma shingles agus níor aimsíodh aon chomharthaí eile. Míorúilt.” Matha

“D'úsáid  mé ola  ar  stíl  RSO ar  fhál  cailleach  ar  m'aghaidh.Clúdaítear  dhá  fheidhmchlár  le
cúnamh banna agus tá sé beagnach imithe!” Leslie

“Bhain mé 2 warts leis freisin.Bhí siad ar mo chos agam ar feadh mo shaoil ar fad.” Michelle

“D'úsáid  mé  ola  olóige  insileadh  cannabas  ar  dhónna  agus  gearrthacha  agus  leighis  siad
laistigh de chúpla lá.Ní fhaca sé aon rud mar é.Tá a fhios agam go mbeadh an RSO níos fearr
fós.Baineadh úsáid as cannabas chun gach rud a chóireáil sular éirigh ár rialtas santach.” David

“Théitear suas an ola agus mheasc mé é le mo phróca d’uachtar aghaidhe.Úsáidim é 2 uair sa
lá agus bhí sé ar feadh thart ar 2 mhí.Níl na pimples domhain domhain a d'úsáid mé a fháil (tá a
fhios agat an cineál, a thógann siad ach seachtain chun teacht ar an dromchla agus tá siad
ollmhór!) ann a thuilleadh.Tá na scars ó na pimples sin fading freisin.Tá mé ag feiceáil fiú an
craiceann ag tosú níos doichte!Greannmhar tá an post  seo anseo mar ní raibh mé ach ag
tabhairt  faoi  deara  na torthaí  inniu!Tá an ola  seo iontach agus níl  uachtar  aghaidh ach ar
cheann de go leor úsáidí.Go raibh maith agat Rick. ”… Jennifer

“Dóigh mé mé féin ar sceithphíobán maith go leor agus chuir mé roinnt ola cannabais insileadh
le sliocht síolta fíonchaor agus leighis sé i níos lú ná seachtain agus ar éigean gan aon phian ná
greannú agus NÍL scaranna!” Daniel

“D'úsáid mé é ar dhóiteáin agus ní féidir liom a rá cén áit ar dódh mé.Gan scanradh agus gan
marcanna.Go hiontach.Bhí an sruthán agam ar feadh seachtaine agus ní leigheasfadh sé.Bhain
mé úsáid as an ola agus laistigh de cheithre lá tá craiceann nua agam.Seachtain ina dhiaidh sin
ní féidir liom a rá cén áit ar dódh mé.Rudaí den scoth.” Clifford

“Sea, tá, leighis mé dónna le RSO.Agus gan aon scars!" Erinn

“Imíonn  an  phian  go  litriúil  láithreach  agus  laistigh  de  lá  imíonn  an  t-athlasadh.Tá  sruthán
amháin cóireáilte agam cheana féin cúpla mí ó shin agus tá ceann eile agam atá á chóireáil
agam  anois.Cuireann  sé  dlús  leis  an  am  leighis  de  réir  seachtainí  agus  seachtainí  ar
feitheamh.Cé chomh dian is atá an sruthán agus NÍL scanradh ná aon íogaireacht faoin áit ar
dódh mé.Úsáidim an ola ar gach rud agus ciallóidh mé gach rud.Rinne mé baisc le déanaí
freisin nach raibh ar an gcaighdeán a íosfainn choíche, agus mar sin tá sé á úsáid go docht go
topically.Rinne mé facial, OMGosh, torthaí iontach.Bainim úsáid as an RSO le haghaidh gach
aon ghalar is féidir a shamhlú.”

“Tá go leor scanraithe orm mar gheall ar riocht craicinn gur tugadh leigheasanna uafásacha
dom le beagnach 6 mhí.Ó iontas!Cúpla seachtain tar éis cóireála bíonn mo chraiceann go holc
arís.Is maith go mbeadh a fhios seo.Bhí mé uafás orthu meds, moody, craiceann tirim flaky,
sweating, mo dhia bhí sé uafásach.Ní fheicfidh mé doc arís.” Nikki

“D'úsáid mé ola le haghaidh ionfhabhtuithe craicinn, tinneas cinn, greamanna mosquito, fungas,
codlata agus scíthe simplí.An-chabhrach ar 1sttrealamh cúnaimh.” Sylvia

“A dhuine  uasail,  is  seanchóiteán  mé  ó  na  60í  agus  tá  mé  i  mo  chónaí  i  dTuaisceart
California.Tá siad tar éis hipeartú a dhéanamh ar éagsúlacht na Raic Traenach agus na Baintrí
Bána le 8-9 mbliana le  torthaí  iontacha.Chonaic mé gur  bhain Rick úsáid as White Widow
freisin.Tá mé ag cabhrú le othar Ospíse darb ainm Jason i Redding, Ca. le linn téarnaimh, cé a
bhí/atá? ag fáil bháis de na céimeanna deiridh de MRSA mar a d'ordaigh mo shean-dhochtúir
an Dr. Ronald Sand...Chuir mé tús leis ar tinctures a bhí á ndéanamh agus á dtabhairt agam as
fianáin ón dá uisce go dtí an t-eastóscadh leamháin agus díreach as eastóscadh ime ceithre
mhí ó shin.
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D'iompaigh cara deartháir saothróir eile a bhfuilim ag freastal ar Unity Church mé isteach ar do
shuíomh Gréasáin díreach trí seachtaine ó shin anois.Thosaigh Jason ar an “JOY GREASE”
agus tá sé imithe tríd a chéad fheadán agus tá sé ar an dara feadán anois.Beagán os cionn
míosa  ó  shin  bhí  a  chuid  liathróidí  ar  aon  mhéid  le  melún  an-mhór  níos  mó  ná  liathróid
bhog ...Ós rud é go n-itheann sé mo chuid earraí bácáilte agus ó ionghabháil díreach “Magic
Grease”, tá sé ag dul i bhfeabhas gach lá agus tá a chuid Gonads beagnach imithe ar ais go dtí
an gnáthmhéid...Deir siad nach bhfuil aon leigheas ar MRSA???

Bhí an-olc ar  a dhroim ag Jason toisc nach féidir  leis a bheith ina luí  ar a thaobh ná ar a
bholg.Insíonn sé dom anois go bhfuil siad ag cúngú agus nuair a thaispeáin ár ndochtúir  le
foireann eile sa bhaile níor thuig siad go léir cén fáth nach raibh sé marbh nó cén fáth go raibh
sé ag éirí níos fearr.Níor inis mé don dochtúir go fóill faoi mo chóireáil / ár gcóireáil Ola Cnáib
ach is gearr go mbeidh lá ar bith ...Ba mhaith liom cead a fháil ón dochtúir anois chun cóir
leighis a chur ar a chuid cneácha leis an Ola anois is arís, nach n-aontaíonn tú???Más féidir linn
MRSA a stopadh in othar nach raibh aige ach míonna le maireachtáil,  smaoinigh ar cad a
d'fhéadfadh nó ar chóir dom a rá BA CHÓIR dom a rá leis an bpobal leighis.Síocháin agus
meas, Craig"

“Bhí scar 30 bliain ag m’fhear céile as dó a raibh gá le graft craicinn...Mar sin cheap mé, aha, áit
eile chun triail a bhaint as an táirge iontach seo.Bhuel, bhí creidiúint níos lú ná nialas aige go
ndéanfadh sé rud ar bith ...Tar éis roinnt iarratas tá sé ag morphing, tá lí aige anois nach raibh
aon cheann.Fás gruaige nuair nár fhás aon cheann acu le 30 bliain.” Rebeca

“Bhí dónna den dara grád agam ar fud m’aghaidh agus ar m’arm ó thine tí.Chuir mé RSO
measctha le im cócó ar feadh míosa agus ar éigean is féidir leat a rá go raibh mé dóite riamh.Tá
sé iontach cé chomh tapa agus a oibríonn sé agus is é an pianmhúchán is fearr a bhí agam
riamh.” Meiriceánaigh

“Bhí caochÚn agam ar mo scalladh a thosaigh ag itch le déanaí.Chuir mé dab isteach uair sa lá
ar feadh cúpla lá agus thosaigh an caochÚn ag crapadh!Labhair faoi iontach.” Amanda

"Cuireadh mo channabalm ar fionraí laistigh d'ola cnó cócó freisin, agus chabhraigh sé go mór
nuair a bhí alopecia agam." Matty

“Bhí ionfhabhtú MRSA 2+ bliain ar mo chailín agus bhain sí triail as il-antaibheathaigh lena n-
áirítear  ceann  de  na  cinn  is  láidre  a  bhí  ar  fáil  gan  aon  úsáid.D'úsáideamar  roinnt  ola
comhdhlúite ó píobán vaporizer ar bhanna-chabhair ar an soar oscailte agus d'imigh sé agus
scoir an phian láithreach.Tá a caighdeán saoil i bhfad níos fearr.

Bhí bump amhrasach ar mo dhroim ar feadh 2 bhliain a chríochnaigh ag athrú datha agus
gortaíodh go leor agus bhí mé an-amhrasach faoi cad a bhí ann.Bhain mé úsáid as RSO ar
bhanda-gcabhair agus d'imigh sé as.Rinneamar é seo mar chonaiceamar físeán Rick Run from
the Cure.Creidim go bhfuil sé thar a bheith tábhachtach an teachtaireacht seo a scaipeadh agus
táim réidh le dul ar aghaidh go hiomlán tríd an ngníomhaíocht agus trínár raon meáin shóisialta
agus craoltóireachta chun cabhrú libhse an teachtaireacht a chur in iúl.” Roibeard

“Tá Fibromyalgia orm agus ní thógann míochainí mo phian.Ach déanann an ola. ” Donna

“Is  creidmheach  mé...ceartaíonn  gout...caithfidh  sé  an  ceann  &  yang  a  thabhairt  i
gcothromaíocht cúis a cheap mé go raibh mé sásta roimhe seo ach le deireanas faighim sonas
ag eascairt ó dhomhain laistigh...Go raibh maith agat Rick Simpson. ”… Irving

“Hi Corrie, tá cógas ***** á thabhairt agam le thart ar 3 seachtaine anois as a gout ina chos,
agus tá sé imithe ó chathaoir  rothaí  go bheith in ann rith suas agus síos an staighre agus
chuaigh sé ar shiúlóid 2 uair an chloig. thar an deireadh seachtaine.Ní le hAilse amháin atá
sé...leigheasann  sé  ach.Ba  cheart  dom  pictiúir  a  ghlacadh...Difríocht  ollmhór.Ní  raibh
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leigheasanna rialta ag baint leis.I gcathaoir rothaí ar feadh 3 seachtaine roimh an meds."

“D'úsáid mé é ar dhóiteáin agus ní féidir liom a rá cén áit ar dódh mé.Gan scanradh agus gan
marcanna.Go hiontach.Bhí an sruthán agam ar feadh seachtaine agus ní leigheasfadh sé.Bhain
mé úsáid as an ola agus laistigh de cheithre lá tá craiceann nua agam.Seachtain ina dhiaidh sin
ní féidir liom a rá cén áit ar dódh mé.Rudaí den scoth.” Clifford

“Sea, tá leigheas déanta agam ar dónna le RSO agus gan coilm ar bith!” Erinn

“Imíonn an phian go litriúil láithreach agus laistigh de lá imíonn an t-athlasadh.Tá cóireáil déanta
agam ar dhó amháin cheana féin cúpla mí ó shin agus tá ceann eile agam faoi láthair.Cuireann
sé dlús leis an am leighis de réir seachtainí & seachtainí ar feitheamh cé chomh dian is atá an
dó & NÍL SCÁRÚ & NÍL íogaireacht maidir leis an áit ar dódh mé.Úsáidim an ola ar gach rud &
ciallóidh  mé  gach  rud.
**Rinne mé baisc le déanaí nach raibh ar an gcaighdeán a d'íosfainn choíche agus mar sin tá
sé á úsáid go diantopically & rinne éadan.OMGosh, torthaí iontach.Bainim úsáid as an RSO le
haghaidh gach aon tinnis ar féidir a shamhlú**” Michelle

“Rinne  sé  é,  thug  sé  do  mo mhac  18  mbliana  d'aois.Níl  aon  chomhartha  ar  ailse  ar  bith
anois.Táim fíorbhuíoch díot Rick Simpson.” Amanda

“D'úsáid mé é chun créachta oscailte  a leigheas.Úsáid mé le déanaí  ar  mo ulcer diaibéitis
sracadh mé oscailte.Healed níos fearr  ná mar  a d'fhéadfadh a bheith ag súil  agam.Chomh
maith leis sin healed scratches cat thar oíche.Scratuithe eile thar oíche.Cuir ola ar leath an
scratch, clúdaithe le banda-chabhair, an lá dár gcionn taobh cóireáilte dúnta i taispeáint oscailte
cóireáilte an ionfhabhtaithe.Ba cheart go mbeadh an cógas seo i ngach 1ú trealamh cabhrach.”
Jared

“Ó bhí mé 11 bliana d'aois (táim beagnach 30 anois) tá cineál fungas á fhorbairt agam ar mo
chraiceann, timpeall mo mhuineál, cófra agus droma den chuid is mó.Bíonn na stains bhabhta
dearga seo le feiceáil ar mo chraiceann gach bliain agus tá gach rud atá le déanamh agam
chun mo chraiceann a chóireáil.Tógann na cógais a fhorordaíonn na dermatologists 5-6 lá chun
na spotaí seo a bhaint agus 5 lá eile chun iad a dhíchur go hiomlán.

An lá eile thug mé faoi deara go raibh na spotaí seo ag tosú ag taispeáint arís, ACH an uair seo
chinn mé ola cannabais a chur air ...agus bhí sé draíochtúil i ndáiríre !!!Níor chuir mé i bhfeidhm
é ach 2 uair agus tá na spotaí GACH imithe.Níorbh fhéidir liom mo shúile a chreidiúint!Níl a
thuilleadh pills  agus uachtair  agus seampúnna speisialta  dom!Anois rinne mé ola cnó cócó
insileadh le ola cannabais agus leanfaidh mé ag cur i bhfeidhm é ar feadh seachtaine nó mar
sin chun a chinntiú nach dtiocfaidh na spotaí aníos arís.Go raibh míle maith agat RS & JB as an
gcabhair agus an fhaisnéis go léir, beidh mé buíoch go deo.” Ioanna

“An n-oibreodh an ola ar phapillomas nó ar chlibeanna craiceann gar don tsúil?” Sean

-- Sea, a Sheáin, ach bí cúramach gan an ola a fháil i do shúile nó beidh sé dóite go dona ar
feadh uair nó dhó.Ní dhéanfaidh sé damáiste don tsúil ach tá sé míthaitneamhach.JB

“In 2002 bhí mé i dtimpiste uafásach.Bhí cliathbhoscaí orm agus chaill mé cuid de chnámh i mo
lámh.Tar éis grafadh craicinn agus cnámh bhí mé beagnach leighis agus fuair ionfhabhtú i mo
lámh.Iompaithe amach a bheith ina ionfhabhtú cnámh agus bhí le tosú ar fud.Mar gheall air sin
am ar bith a fhaighim gearrthacha/dó (táim i mo tháthóir) thiocfadh ionfhabhtú orthu i gcónaí.An
bhliain seo caite fuair mé sruthán uafásach ó líne gaile ag obair ar mo bholg.Trí é a choinneáil
glan agus an ola a úsáid, leigheasadh é i dteagmháil thar SEACHTAIN!D'fhéadfadh mo dónna
weld  beag a mhairfidh  4-6  seachtaine.Gan a thuilleadh le  mo ola.Scriú  Neosporin,  úsáidim
OLA!" Críostóir
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“Théitear suas an ola agus mheasc mé é le mo phróca d’uachtar aghaidhe.Úsáidim é 2 uair sa
lá agus bhí sé ar feadh thart ar 2 mhí.Níl na pimples domhain domhain a d'úsáid mé a fháil (tá a
fhios agat an cineál, a thógann siad ach seachtain chun teacht ar an dromchla agus tá siad
ollmhór!) ann a thuilleadh.Tá na scars ó na pimples sin fading freisin.Tá mé ag feiceáil fiú an
craiceann ag tosú níos doichte!Tá an ola seo iontach agus níl in uachtar aghaidhe ach ceann
amháin den iliomad úsáidí!” Jennifer

“Rinne mé obair do mo bhainisteoir sa choill, áit a raibh braon darach nimhe i gcarn le bogadh
agus le dó agus ní raibh aon tuairim agam go raibh sé ann.Mar sin ar ndóigh rug mé darach
nimhe.Chonaic mo Boss go raibh sé ar tí cellulitis, ansin chuir mé ar ais chun tús a chóireáil le
ola Rick Simpson.I gceann cúpla lá thosaigh mo lámh ag úscadh aon stad, thosaigh sé ag dul
siar  freisin.NÍ  FÉIDIR LEAT A Insint  dom NACH FÉIDIR LEIS AN GLÉAS SEO AON rud a
chóireáil!” Harry

“Eidhneán nimhe ar mo lámh… Ghríos agus dónna imithe laistigh de 5 nóiméad… Gan bumps,
gan ghríos, gan phian… úsáidim grán amháin de ríse RSO le beagán ola cnó cócó… Imithe i 5
nóiméad!!!Is breá liom mo ola !!!" Estelle

“D’úsáid mé an ola seo 3 bliana ó shin chun ailse phróstatach chéim 4 a mharú.Bhain mé úsáid
as teiripe hormone ar dtús, agus ansin fuair mé amach faoi RSO.Oibríonn sé.Tá aithne agam
go pearsanta ar na mórán daoine a úsáideann é gach lá le haghaidh go leor tinnis.Is cuidiú
ollmhór é d’othair ailse, ach is iontach an rud é mo thuairimsenochtadh ag leigheas psoriasis
dian duine a bhí acu os cionn 90% dá gcorp.Trí 1/4 go 1/2 ghram den ola a ionghabháil in
aghaidh an lae ar feadh 6 seachtaine, tá an duine seo tar éis é féin a leigheas go litriúil ar riocht
a raibh sé ina leanbh dó.Raibh mé in ann dul ar aghaidh ar feadh uaireanta de na rudaí a
chonaic  mé an  ola  a  dhéanamh.Feicfidh  tú,  coinnigh  d’intinn  ar  oscailt,  agus  déan  mar  a
ordaíonn Rick, ní bheidh brón ort.” Dan

“Poriasis airtrítach i níos lú ná mí…” Giulliana

“D'imigh mo Psoriasis ar iarraidh tar éis dom an ola a ithe...Ní raibh ach an ola a úsáid go
topically ag cuidiú liomsa - níor imigh sé go hiomlán go dtí gur thosaigh mé á húsáid ó bhéal.Níl
sé ar ais go fóill.Tá mé ar dháileog cothabhála anois, mar sin tá súil agam gur leor sin chun an
psoriasis a choinneáil ar shiúl.Ní raibh aon chomharthaí agam air le beagnach 4 mhí.Dúirt na
dochtúirí liom nach n-imeodh sé go hiomlán go deo, agus gurb é an t-aon uair a ‘ghlanadh’ é ná
nuair  a  bhí  mé  an-tinn  agus  go  raibh  rudaí  eile  le  dul  i  ngleic  le  mo  chóras
imdhíonachta.Bhuel...Ní mhothaím tinn, agus tá an cacamas imithe!" Lindsay

“Leigheas tendonitis i gceann cúpla lá freisin.Fiú gortú 7 mí d'aois.Just a rub im pota beag nó
RSO ar an limistéar painful uair amháin sa lá.Cac iontach.D'úsáid mé an RSO ar dhó 3ú céim
Dé Domhnaigh seo caite-Dé Máirt, gan aon chomhartha ar an dó tar éis 40 uair an chloig de
chóireáil.Cinnte ba mhaith liom é a úsáid an dara ceann a tharla sé.Bheadh sé tar éis uaireanta
an chloig de phian mór a shábháil dom agus oighear a choinneáil air.” Bobbi

“Shuigh cara liom chun féachaint ar Run from the Cure timpeall dhá bhliain go leith ó shin ag
ceapadh go bhféadfadh sé cabhrú le mo psoriasis.Rinneamar an ola le chéile- an chéad uair
don bheirt againn- laistigh de thrí seachtaine, bhí mo psoriasis plaic imithe.Tá mé ag déanamh
an ola agus á ionghabháil ó shin i leith.Má ionghabháil mé gach lá, agus iarratas a dhéanamh ar
an ola topically san oíche ar na spotaí aonair a pop suas go randamach, is é an psoriasis an-
rialaithe agus beagnach dofheicthe.Mar gheall  ar  an taithí  seo,  léim dhá chos isteach agus
anois tá an chéad Ghnó Marijuana Leighis ceadúnaithe stáit agam in Colorado.Bliain amháin
isteach i mo ghnó, diagnóisíodh m'athair le céim IV Melanoma - bhí sé scaipthe isteach ina
scamhóga agus ae.Thug a oinceolaí  3 go 12 mhí dó agus dúirt  sé leis a bheith ullamh do
chúram ospíse.Thosaigh mé láithreach ar regimen RSO air agus cúig mhí ina dhiaidh sin, tá a
ailse imithe.Imithe.An rud is éasca ar domhan!Go raibh maith agat Rick, as an leigheas iontach
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seo a thabhairt isteach arís don domhan!" Eiric

“Cad é nach féidir leis cabhrú?Trí mo chuid staidéir tá na féidearthachtaí gan teorainn.Tá cuisle
agam ar thaobh na láimhe deise de mo ghrua ar m’aghaidh.Cúig lá tar éis an ola a ghlacadh
(ionghabháil)  tháinig  laghdú  tapa  ar  an  gcist.Bhí  an  ola  déanta  as  duilleoga  sioctha  agus
bachlóga beaga a bhí sáithithe i gcónaí.Shuigh an meascán ar feadh 2 sheachtain.An chéad
oíche den ola bhí mothú tingle ag mo chist.Cúig lá ina dhiaidh sin imithe.Oibríonn an ola.Tá an
iomarca  cruthúnais  ann  agus  is  iontach  an  eolaíocht  atá  taobh  thiar  de.Tá  comhdhúile
ceimiceacha amuigh ansin a fhreagraíonn do gach ceann dár gabhdóirí sa néarchóras is obair
an dúlra.Is é an chuid iontach, tá sé le fáil go léir i bplanda amháin.CANNABIS.Tá sé in am a
fheiceáil cé chomh fada agus is féidir le daoine dul.Tá sé in am éabhlóid a dhéanamh." Jeremy

“Ba é an chéad uair a rinne mé an ola (a insileadh in ola cnó cócó) chun cóireáil  tráthúil a
dhéanamh ar dhroim comharsan scothaosta.Bhí cneácha uirthi a chuaigh i bhfeidhm go holc.Ní
chuirtear fabhtanna leapa as an áireamh, agus mar sin bhí galar scabbies, fles, skeeters, agus
mar sin de toisc nach raibh tionchar aici  ar  aon áit  eile ach a droim agus nach bhfuil  aon
chomharthaí de ghníomhaíocht critter ar a leaba.An bhfuil a fhios agat cad a rinne a mac???
Spraeáil sé an tocht go mór le ceimiceán chun fáil réidh le fabhtanna nach raibh ann.Thug mé
tocht nua di leis na treoracha sainráite NACH bhfuil sé le spraeáil.Bhí uirthi dul isteach san
ospidéal le haghaidh othras fola agus fad a bhí sí ann, chuir sí ceist a droma in iúl agus tá a
fhios agat cad a dúirt na dochtúirí léi a dhéanamh???Nigh a cuid gruaige agus corp le haghaidh
míolta, níl aon mhíolta aici.Mar sin, cé leis a bhfuilim chun éisteacht le cuidiú léi, dar leat?Na
dochtúirí?NÍL.Rinne mé an ola, chaith mé léi ar ais léi agus tá feabhas agus leigheas ar siúl.”
Micheal

“Thóg mé an víreas deir beagnach 20 bliain ó shin.Tá mé ar dhuine díobh sin a fhaigheann
ráigeanna 5-6 huaire sa bhliain go dtí an lá atá inniu ann.Mar is féidir leat a shamhlú ní raibh sé
seo éasca domsa.Tá mé fiosrach má tá túAn bhfuil aon mholtaí nó eolas ag daoine eile ar éirigh
leo cóireáil a dhéanamh le cannabas?Go raibh maith agat as do chuid ama."

-- Níl ort ach an ola (nó tincture nó salve leis an ola) a chur ar na háiteanna ina ráigeanna
deir.Déan arís mar is gá.Is smaoineamh maith é freisin an chóireáil  60g ar a laghad a ithe,
uaireanta imíonn an víreas herpes go hiomlán.Ní bheidh na ráigeanna chomh minic agus ní
bheidh aon phian ort etc. má úsáideann tú an ola chun é a chóireáil.Oibríonn an ola do gach
cineál  deir  agus  ní  bhfaighidh  tú  aon  rud  a  oibríonn  níos  fearr  ar  herpes  ná  an
ola.Comhghairdeas, JB

“Tá mo iar-bhean chéile saor ó víreas tar éis dom dáileog a dhéanamh di!!!Bhí a dochtúir agus
tá sé baffled.Grád DARE a bhí inti agus anois coinníonn sí cúpla planda di féin...” Thomas

“Morning Scot, labhair le mo dheirfiúr tráthnóna agus deir sí go bhfuil sí leigheasta ar fad!!!Chuir
an leigheas leigheas ar a shingles. :) Deir sí go mothaíonn sí iontach.Just a theastaigh a bheith
100% cinnte sula scríobh mé tú.Go raibh míle maith agat as do chabhair.”

“Tharla rud éigin eile ag an gcailín a raibh an shingles uirthi agus níor dúirt sí leis an teaghlach
cad a bhí mícheart.Seo é, chuir sí chugam é: “Dia duit arís, fuair mé amach inné go raibh fás
tagtha ar mo dheirfiúr ar a thyroid bliain ó shin ach níor inis sí dár muintir.De réir dealraimh dúirt
an dochtúir léi go gcoimeádfadh siad súil air agus dá bhfásfadh sé go n-obródh siad.Ní raibh sé
mór go leor chun bithóipse a fháil de.Ar aon nós, bhí coinne dochtúra aici an tseachtain seo
caite agus fuair sí amach nach bhfuil an meall ag fás.Creideann sí gur chuir an leigheas stop
leis an bhfás.Nach iontach an nuacht é sin?Tá sí ag leanúint ar aghaidh ag glacadh leis agus
súil aici go gcruthóidh a chéad cheapachán eile go maraíonn an ola siadaí.Inseoidh sé duit níos
mó nuair a tharlaíonn sé sin." Albanach

“Earrach  seo  caite  thug  mé  faoi  deara  marc  dearg  ar  thaobh  na  láimhe  clé  de  mo
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smig.Dhiúltaigh mé é seo mar ní raibh ach tinn a d’imigh as go luath.Bhuel, ní raibh agus ansin
sula raibh a fhios agam é bhí an dara ceann le feiceáil;  gan a bheith ceangailte ach i líne
dhíreach amach as an gcéad mharc.Chuir mé roinnt polysporin agus uachtair eile a fuair mé sa
chomh-aireachta leighis i bhfeidhm ach níor athraigh aon rud a dhath nó a chuma.Faoin am a
chuaigh mé i dteagmháil le m'oifig Dr agus nuair a chuaigh mé isteach in oifig an Dr bhí níos mó
ann ach bhí cuma dhifriúil air i gceantair áirithe.D'fhéach sé níos blotchy.Nuair a scrúdaigh mo
Dr.  mé bhí  cuma dhumbfounded ar a aghaidh.Thar an dá mhí ina dhiaidh sin d'ordaigh sé
uachtair agus pills antaibheathacha éagsúla.

Le linn dó a bheith ag rá, ní dóigh liom gur ailse é.Ní dóigh liom gur ailse é.Ba aisteach an rud
é, áfach, go ndéarfadh sé liom gan a bheith buartha faoi níos mó coinní a dhéanamh, díreach
teacht ar a oifig gach seachtain mar a dúirt sé liom agus d’fheicfeadh sé mé láithreach bonn,
agus ina oifig phearsanta féin, ní sa seomra scrúdaithe ar fad. am.Ba bheag an ráiteas é a rá go
raibh faitíos orm mar ní raibh sé seo ag dul in áit ar bith.Níos mó ná uair amháin chuir mé ceist
air faoi dheirmeolaí a fheiceáil agus d’fhreagair sé, “Déanfaimid bithóipse agus ansin rachaimid
isteach chun deirmeolaí  a fheiceáil,  mura miste leat  tiomáint go Halifax”… “Rachaidh mé le
buille croí,” a dúirt mé leis a fháil amach cad iad na marcálacha a bhí ar m'aghaidh.Chuaigh an
t-am thart agus níor chuala mé ó Halifax faoi aon choinne le dermatologist.Chuir mé ceist ar mo
Dr. arís… Luaigh sé ansin go raibh dermatologist a fuair bás i Halifax agus an ceann a bhí ann
an-ghnóthach, rud a chiallaíonn go mbeadh sé cúpla mí sula raibh mé in ann dul isteach chun é
a fheiceáil.Bhí an chuma ar an scéal go raibh am ag tarraingt a shála… ní raibh faic ag tarlú…

Chinn mé tar éis dom triail a bhaint as na meds a thug an Dr dom cúrsaí a chur isteach i mo
lámha féin.Rinne mé cúpla fiosrúchán agus d’éirigh liom roinnt RSO a fháil(Rick Simpson Oil)
nó go simplí  a chur,  dea-déanta Cnáib Ola.Lean mé na treoracha maidir  le conas an ola a
úsáid.Chuir mé cuid acu ar bhanna cúnaimh agus chlúdaigh mé na marcanna ar m'aghaidh san
oíche.ionghabháil mé roinnt gach tráthnóna chomh maith.

Ó gach rud atá léite agam ní féidir leis an stuif seo tú a ghortú ach is féidir leis do chosa a
bhualadh má thógann tú an iomarca ar dtús.Bhuel, cúpla uair thóg mé an iomarca agus ní raibh
mé in ann a chur  ag obair  cúpla lá.Ach coinníodh an méid a rinne mé ar an ola a chur  i
bhfeidhm san oíche chomh mór liom féind'fhéadfadh gan cur amú é.Raibh mé in ann a fheiceáil
go raibh sé ag déanamh difríochta.Tá mé cinnte go n-oibreodh sé níos tapúla dá mba rud é gur
thóg mé an t-am chun an méid a bhí á ghlacadh agam go hinmheánach a choigeartú agus mar
sin ní bheadh aon fhrithghníomhartha díobhálacha ann do m'fheidhm mhótair.lol

Oibríonn an t-ábhar seo ar fad agus ar cheann de na cuairteanna is déanaí a thug mé ar an Dr.
dúirt sé, “Ní fhéachann sé chomh ionsaitheach agus a bhí sé.” Mhothaigh sé seo i bhfad níos
fearr mé, agus mar a rinne an tuairisc bithóipse nuair a tháinig sé ar ais ag rá nach raibh an
sampla fíocháin urchóideach!Is féidir liom a rá go hionraic gur cosúil go bhfuil an ola glanta suas
cibé rud a bhí ar mo smig.

Don  chuid  is  mó níl  aon mharcálacha  dearga  ag  dul  i  méid,  níl  ann ach 'scáthanna'  ar  a
bhíodh.Téim chuig an Deirmeolaí i gceann seachtaine.Tá súil agam go mbeidh sé in ann solas
a chaitheamh ar cad é nó cad a bhí agam.Ba mhaith liom fios a bheith agam go cinnte le
suaimhneas intinne.Tabharfaidh mé nuashonrú cinnte nuair a bheidh tuilleadh eolais agam.Faoi
láthair… ba  bhreá  liom  buíochas  ó  chroí  a  ghabháil  leo  siúd  a  chabhraigh  liom  a  bheith
slanaithe!” Bille

C.Bhí mé ag smaoineamh an gcuideodh RSO le dónna mo mháthar ón radaíocht?Chinn sí dul
ar aghaidh leis an gcóireáil “gnáthghnách”, agus anois tá a cófra, in easpa focail eile, fucked
suas.Gortaíonn sé ach breathnú air.Is cuimhin liom gur dóite tú féin nó Rick uair amháin, is
dóigh liom agus RSO á ullmhú, agus léirigh sé pictiúir den chaoi a n-oibríonn an ola ar dónna
freisin.Mar sin, an ndéanfadh sé aon mhaith di?
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A.Cuimil an ola nó salve cnáib ar a cófra agus ar ais.Ar ndóigh, ba chóir di an ola a ithe agus
fanacht amach ó dhochtúirí agus ó gach cineál damáiste neamhriachtanach eile.JB

“Tá craiceann scoilte pianmhar ag mo Mhamaí (72) ar fhormhór a méar le timpeall 2 bhliain
anois...an-phianmhar.Arsa an dochtúir, "Sea a thagann le haois." Dufuss!!!Mheascamar méid
an-bheag  den  ola  le  huisceadán...Cóireáil  amháin,  thar  oíche...imithe!Tá  a  scoilteanna
pianmhara cneasaithe agus leanann sé go maith le breis is seachtain anois!Iontach!" Dolly

“D’úsáid mé an ola ar chréacht úr máinliachta oscailte.I mí Mheán Fómhair 2012, baineadh 2
siadaí Basal Cell Carcinoma as mo aghaidh.Bhí ceann acu mór agus ba é an meall friothálaigh
a bhí á scaipeadh.Chomh maith leis sin, scríobadh meall inmheánach i mo ghrua le haghaidh
bithóipse.Nuair a shroich mé an baile agus nocht mé mo chréacht, bhí crater i mo aghaidh.

Don chéad 4 lá mheasc mé im Shea agus ola agus chuir mé i bhfeidhm é.Aistrigh mé ansin go
dtí ola díreach agus nach bhfuil stop.Nuair a chuaigh mé do mo choinne post op, bhí ionadh an
leighis ar an Dr a cheap go raibh mé chun máinliacht phlaisteach a fháil.Chinn mé an fhírinne a
insint di, nár bhain mé úsáid as an oideas, gur leigheas mé é le hOla Cannabis.Chuala sí trácht
ar Rick Simpson & Phoenix Tears, níor thug sí breithiúnas orm, agus dúirt sí leis an dea-obair a
choinneáil suas.I gceann míosa, téim don dara obráid, plean gníomhaíochta chun an chréacht
seo a leigheas ... Ola Cannabis.An ndéarfaidh mé an máinlia seo?Ag mo choinne Post op!I ngrá
& solas." Patti-Jo

-- A Patti, ní bheidh aon obráid ag teastáil má leanann tú ar aghaidh leis an ola.Nó cuir siar 60g
eile  más  gá,  ach  fan  amach  ó  mháinliacht  agus  ó  dhochtúirí,  más  féidir  in  aon  chor.Is
réamhriachtanas brónach é do rathúlacht na cóireála i go leor cásanna.JB

“Is beag nach bhfuil  mo psoriasis  ann de bharr  RSO.Tá dáileog cothabhála á hionghabháil
agam le trí bliana anuas anois agus tá mo chraiceann soiléir, tá m’intinn soiléir agus ní raibh mé
riamh níos sláintiúla.” Eiric

“Chonaic mé duine in aice liom ag úsáid ola Rick ar dhrochdhó a d’fhágfadh scar olc agus taobh
istigh de sheachtain tar éis an ola a chur i bhfeidhm bhí sé imithe agus gan aon chomhartha de
scar nó gur dódh é.” Eanaigh

“Tá m’iníon  againn  ar  an  ola  anois.Tá  sí  psoriasis  ar  an dá  uillinn,  forearms,  agus  glúine
amháin.Thóg sé pics ar dtús.Go dtí seo tá na limistéir scaly tirime imithe.Tá an craiceann dearg,
ach go réidhin ionad ardaithe agus inflamed.Tá limistéir níos lú ar an taobh amuigh glanta go
hiomlán.Táimid cinnte go n-oibreoidh sé seo.Táimid ag tógáil pictiúir  gach lá eile nó nuair a
bhíonn  feabhas  suntasach.Gach  seo  i  níos  lú  ná  seachtain  de  ag  baint  úsáide  as  an ola
topically.Go raibh míle maith agat  as feasacht  a thabhairt  don leigheas seo a shlánóidh na
náisiúin Rick agus JB ar deireadh thiar.Tá postálacha á roinnt agam gach lá agus á rá le haon
duine a bheidh ag éisteacht.Tá sé ag tosú ag dul isteach.” Rón

C.An n-oibríonn na meascáin seo le haghaidh acne??

A.Jennifer, oibríonn an ola do 'gach cineál coinníollacha craicinn.' Ciallaíonn sé sin acne san
áireamh.Comhghairdeas, JB

“(Fuair mé amach faoin ola) 3 mhí ó shin cuardach ar an idirlíon le haghaidh leigheas ar acne
agus rosacea.Ghlan sé sin suas láithreach!Cuirim ola iso le ola cnó cócó chun é a úsáid ar mo
aghaidh agus ar mo mhuineál uair amháin sa lá.Deir mo fhear céile go bhfuilim 15 bliain níos
óige!Go raibh míle maith agat as an eolas seo a roinnt.Dia dhaoibh go léir.Bail ó Dhia ar an
obair." Tóin

“Molaim gurb é seo an fáth go bhfuilim i bhfad níos óige ná mo dheartháireacha.Is mise an
duine is sine de 4.Deir gach duine go bhfuilim ar a laghad 20 bliain níos óige ná mo dheirfiúr
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níos óige.” Máire

“Oibríonn sé le haghaidh ribí ingrown ar an duine chomh maith.D'úsáid mé é ar mo mhac 23
bliain d'aois agus d'éirigh leis i 2 iarratas.GRÁ AMHÁIN." Patti-Jo

“JB, an bhfuil aon fhianaise eolaíoch agat, nó an bhfuil daoine ag rá go raibh ailléirgeach acu i
leith marijuana riamh?An bhfuil sé seo indéanta?Is dóigh liom go mór gurb iad na trichomes a
chuireann cos ar dhuine, mar nuair a bhíonn scamhadh á dhéanamh agat, bíonn an claonadh
agat an cos a chur ar do lámha atá cosúil le insliú tadhaill.Ach tá sé curtha in iúl dom ag beirt go
gcreideann siad go bhfuil siad ailléirgeach do marijuana agus briseann amach i coirceoga nuair
a bhíonn siad timpeall air nó go bhfuil an deatach séideadh in aice leo.Ach ba mhaith liom go
mbeadh an bheirt  acu mar chuid de mo staidéar agus mar sin bhí mé ag smaoineamh an
bhfaca éinne duine a bhfuil ailléirgeach aige le marijuana nó an raibh taithí aige air féin?"

- Féach, is planda é cannabas, mar sin tá, d'fhéadfadh go mbeadh ailléirgeach ag daoine áirithe
le cuid dá chomhpháirteanna, ar ndóigh.Ach níl ailléirge don ola feicthe againn go fóill agus is
dóigh linn má tharlaíonn sé nach mbeidh ar dhaoine ach triail a bhaint as brú eile le terpenes
eile ann.Úsáidtear an ola chun ailléirgí de gach cineál a chóireáil.Ach tá seacht mbilliún againn
agus tá gach duine againn uathúil, mar sin déarfainn go bhfuil, is dócha go mbeidh ailléirge ag
roinnt daoine le cineálacha áirithe ola.JB

“Tá Charlie ag siúl.Gan leigheasanna pian.Tá sé ina sheasamh ard.Tá a chéimeanna díreach
agus leathan.Is  féidir  leis  léim a rith  agus a imirt.Tá a mhuineál  beagnach 90 faoin gcéad
healed.Níor  fhéach  sé  ar  an  mbealach  seo  le  dhá  bhliain.D’ith  sé  banana,  píotsa,  leath
ceapaire, rís friochta, iógart agus níos mó inné.Níor ith sé an méid seo riamh.(…)

Ba í glúine dheis Charlie an ceann ba mheasa.Tá sé thart ar 50 faoin gcéad níos fearr.Tá an
ceann clé beagnach cneasaithe go hiomlán ach amháin i gcás gur chroch sé é an oíche eile
agus go ndearna sé blistered suas arís.Ach rud ar bith mór...Is é an t-athrú is mó ná an chréacht
ar a mhuineál agus faoina armpits.Tá an muineál díreach faoi leigheas go hiomlán chomh maith
lena armpits.

Úsáidim braon beag den ola ina g-feadán roimh fholcadáin.Chuidigh sé freisin le pian glúine.Má
ghortaítear  a  ghlúine,  faigheann  sé  an  braon  sin.Ní  chuirim  aon  tylenol  nó  iobúpróifein
leis.Déanann sé an cleas.Déanaim mo ointment féin freisin.Tá meaisín uisce agam a scagaíonn
uisce  agus  a  scarann  uisce  alcaileach  ó  aigéadach.Ós  rud  é  go  bhfuil  uisce  aigéadach
ocsaiginithe  chomh  maith  don  chraiceann  agus  gur  antibacterial  é  freisin,  glacaim  uisce
aigéadach agus é a mheascadh le methocelullose chun ointment a chruthú.

Cuirim an tiúchan leis chun sáile a dhéanamh atá cosúil le comhsheasmhacht vaseline.Im a
chóirithe leis seo agus é a úsáid ar a chuid créachta.Tá difríocht dochreidte á dhéanamh ag
SEO amháin leis an bpian, an tochas agus an leigheas.Seolfaidh mé pictiúir chugat go luath.Tá
mé ag glacadh leo gach athrú.Is dóigh liom go mairfidh an ola ar feadh míosa eile, ach ós é seo
an chéad uair riamh a ndearna mé é seo, is miseníl mé cinnte.Tá áthas orm.Ní raibh a appetite
riamh chomh maith.D’ith sé níos mó bia inné ná mar a bhí aige an bhliain ar fad.” Trisha

“Hey Rick agus a chairde, tá cara agam a raibh an goirt seo air (thart ar .2 orlach le 4 orlach ar
trastomhas)  ar  a  lann  ghualainn  chlé  le  haghaidh  dul  ar  aghaidh  4  bliana  anois,  eeeking
ionfhabhtú,  gan  aon  galar  scrathach  ar  an  suíomh,  ach  oscailt  amh  íon,  faoin  dromchla
d'fhéadfaí tú a bhraitheann cnapán crua méid baseball íogair do dteagmháil .

Tá sé tar éis an ola a úsáid go topically 8 n-uaire i 7 mí agus thart ar 2 dheireadh seachtaine ar
úsáid  inmheánach  freisin.
Tá an sciobadh agus an chnapán scarring imithe, tá créachta oscailte scaraithe agus mothaíonn
mo chara beannaithe go raibh deis agam an ola a úsáid.” Rebeca
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“Tá  cnapáin  ar  mo  mhuineál  in  dhá  spota,  ceann  sa  bhroinn,  agus  bolg  amháin...le  trí
seachtaine anuas tá mo cheann imithe i léig...tá an ceann ar chúl an mhuiníl agus an bholg
beagnach  imithe...tá  an  ceann  ar  chúl  na  cluaise  leath  den  mhéid...TÉIGH  CANNABIS
OLA!!!!!!!" Sharon

“Díreach chun mo scéal beag a insint...tá cara liom ag fulaingt ó thrombosis vein domhain le
blianta fada anuas.Tá créacht ar a chos aige le 2 bhliain, méid ceathrú...Tar éis dom Scéal Rick
Simpson a fheiceáil,  mhol mé an ola, dúirt sé go ndéanfadh sé iarracht ar bith ...Mar sin is
daoine a chaitheann tobac mé ar aon nós, fuair mé cuid den ola.Dúradh leis é a ghlacadh dhá
uair sa lá.2 grán de mhéid ríse ...Chuaigh 2 sheachtain ag...bhí sé ag miongháire, ní fhaca sé
sin le tamall anuas.Laghdaigh an chréacht ????...Craiceann nua ag tosú???Níorbh fhéidir é seo
a bheith?...Nó an bhféadfadh ???...Lean sé ar aghaidh ar feadh dhá sheachtain eile ... ansin
léirigh sé suas le gáire níos mó ...bhí an chréacht imithe???...Gach craiceann nua agus gan
pian ...WOWWW...Is creidmhigh muid anois, creideann feicthe...coinnigh dóchas beo!" Jason

- Sea, d'fhéadfadh sé a bheith, Jason Hildebrandt, chonaic tú é agus anois tá a fhios agat conas
a déileálfaidh tú beagnach aon rud a tharlaíonn duit féin nó aon cheann de do chairde.Just a
rub roinnt ola ar agus é a ithe, tá sé i ndáiríre chomh simplí sin.Go raibh maith agat agus gach
rath, JB

“Inné ghearr mé mo mhéar ar chumascóir ag an obair.Ag 3 rn dhúisigh mé go dtí méar puntála
a bhain mé triail as oighear, sárocsaíd, neospóirín.Ní dhéanfaidh aon ní oibrigh.Bhí throbbing
fós.Chuimhnigh  mé  ansin  go  gcabhródh  ola  éisteachta  le  hathghiniúint  cheallacha  agus
chuirfeadh sé stop le pian agus leigheas sé scars agus fadhbanna craicinn mar sin cén fáth
nach mbainfeá triail as.Mar sin ghlac mé braon agus scaipeadh timpeall barr iomlán mo mhéar
é.Laistigh de 1 nóiméad bhí an pian imithe 80%.Laistigh de 30 nóiméad.Bhí mé in ann mo
mhéar a flick gan ach beagán tinneas ach gan aon phian i ndáiríre.Táim díolta.Ag 12 uair níos
déanaí rinne mé athiarratas agus níl aon phian orm ó shin.” Rebeca

“Strechmharcanna?” Ómra

-- Tá.JB

“Hey Rick, ba mhaith liom m'ainm a choinneáil faoi rún má tharlaíonn tú é seo a phostáil (rud is
cuma liom).Bhí tógáil an-gharbh ag mo chailín agus chuaigh sí i muinín a chaol na láimhe a
ghearradh nuair a tháinig dúlagar uirthi, tá an fhadhb seo blianta agus blianta taobh thiar dínn
ach tá roinnt ciorcanna deasa olc fós ar a caol.Tá an-fheiceálach agus boilgeoga amach go leor,
is é an chéad rud a thugann go leor daoine faoi deara nuair a bhuaileann siad léi den chéad uair
níor mhaith léi rud ar bith níos mó ná fáil réidh leo.

Mar sin is í an cheist atá agam ná an gcabhródh an ola le fáil réidh leis na coilm?Nó ar a laghad
cabhrú leo iad a dhéanamh níos lú infheicthe?Is breá liom a bhfuil ar siúl agat agus ba mhaith
liom go mbeadh a fhios agam faoin ola nuair a d’éirigh mo sheanathair tinn le hailse, is laoch tú
ar feadh an tsaoil a chabhraigh leat a shábháil!”

- Tosaigh ag cur an ola topically ar an scars, beidh siad imithe is dóichí laistigh de seachtainí nó
míonna.Thabharfainn ar an ola í freisin, freisin, cabhróidh sé lena PTSD ó na cuimhní cinn sin
go léir ar a ndeachaigh sí tríd.Feabhsóidh sé freisin cáilíocht a codlata.Glac grianghraif agus
físeáin mura miste leat, imeoidh an scar i ndáiríre - go hiomlán nó is ar éigean a bheidh siad le
feiceáil.Ádh mór, Jindrich

“Tá  an  fhadhb  chéanna  agam  le  cneácha  na  coise.Ar  dtús  toisc  go  raibh  mé  réamh-
diaibéitis.Ach fuair mé amach go bhfuil mé thar a bheith íogair i leith greamanna fabhtanna agus
mosquito.Chuir mé an ola orthu agus chuir mé banda-chúnamh air thar oíche agus leighistear
na biteanna.” Michelle
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-  Is  iontach  an  rud  is  féidir  leis  an ola  a  dhéanamh le  haghaidh  greamanna mosquito  nó
sceartáin.Bain triail as agus feicfidh tú cén fáth a ndeirimid nár cheart d’aon duine an teach a
fhágáil mura bhfuil an ola orthu.Tá an oiread sin úsáidí ag an ola go bhfuil sé mífhreagrach
iarracht a dhéanamh maireachtáil gan é.JB

“Ith an ola...Tá an ola á ghlacadh agam ar feadh dhá mhí,  tá mo psoriasis beagnach 80%
soiléir, agus ní gá dom aon leigheas a úsáid ar chor ar bith ...Agus thóg mo airtríteas uaidh
freisin...” Giuliana

“D'úsáid mé meascán ola olóige cannabais agus i gceann seachtaine thosaigh mo psoriasis ag
glanadh.Faraor ní raibh ach beagán agam agus ní raibh go leor agam chun é a thógáil go
hinmheánach agus go seachtrach.CUIR, ní raibh RSO fíor agam fiú, ach ola cannabais déanta
ar ola olóige.” Teemu

-- Bíodh súil  againn go bhfaighidh tú níos mó ola go luath, a Theemu.Is fearr é a úsáid go
topically chun na hairíonna a rialú agus freisin chun an ola a ithe, ba mhaith leat bunchúis na
faidhbe a bhaint freisin.Comhghairdeas, JB

“Oibríonn sé go maith le greamanna mosquito agus pianta fiacla freisin.Bhí mo iníon bitten, ní
kidding, ar a laghad 50 uair ag mosquitoes i 15 nóiméad LE OFF! Sprae bug Deep Woods
ar.Bhain  mé  triail  as  craiceann  banana,  díbholaíoch,  aló  vera,  dermaplast  &  hidrea-
cortisone.Níor chuir aon cheann de sin an t-at síos (tá ailléirgeach aici do ghreamaithe mosquito
& atann siad go dona) nó thug faoiseamh di.Agus mé in éadóchas scríob mé an roisín as
galtán, mheasc mé é le beagán d'ola cnó cócó ionas go leathfadh sé níos éasca & "greased" a
cosa síos leis.Laistigh de leathuair a chloig bhí an t-at go léir thíos agus cé go raibh poncanna
dearga fós aici san áit a raibh na greamanna ní raibh siad ag cur isteach uirthi agus sheachain
mé Benedryl a thabhairt di.

Bhí abscess ag foirmiú i mo bhéal & phacáil mé an roisín ón vape thart ar an fiacail a bhí buailte
& arís laistigh de leath uair an chloig chuaigh an at síos & bhí mé in ann é a leigheas, gan aon
fadhbanna leis ó shin.Rinne mé é a phacáil dhá lá ach a bheith cinnte.Anois is féidir liom a rá go
mbailíonn pacáil an roisín (má tá Vapir No2 agat taobh istigh den chón ina n-athraíonn tú an
scáileán hash beagnach íon,  comhchruinnithe  freisin.)  Timpeall  mo fhiacail  fuair  mé thar  a
bheith ard, is dócha níos airde ná mar a bhí mé riamh i mo shaol. .

Chuir mé téacs chuig m'fhear céile fiú ón seomra suí chun cabhair a iarraidh air dul go dtí an
seomra leapa.Oibríonn míochainí fo-theangacha níos fearr, áfach, agus sin an fáth san ER má
bhíonn amhras orthu go bhfuil taom croí ann spréálann siad nitro faoi do theanga.Tá gach rud
ceart go leor anois, áfach, ní bhfuair mé bás de bharr ródháileog, níor dhúisigh mé an ocras go
huafásach & is fearr ar fad...Ní raibh orm méideanna móra Tylenol nó Advil a ghlacadh & níos
mó damáiste a dhéanamh do mo bholg agus d'ae.

Tá a fhios agam nach é an roisín an bealach is éifeachtaí agus ní raibh mé cinnte fiú an n-
oibreoidh  sé  ach  b'shin  a  raibh  orm  oibriú  leis  ós  rud  é  go  bhfuil  cónaí  orm  i  stát
mídhleathach.Chinn mé nach bhféadfadh sé Gortaítear áfach.Ní féidir liom fanacht chun cónaí i
riocht  inar  féidir  liom  m'ábhar  tosaigh  orgánach  féin  den  chaighdeán  is  airde  a  fhás  faoi
shaoirse, m'ola féin a dhéanamh agus mé féin agus mo theaghlach ar fad a leigheas ...lena n-
áirítear m'iníon beagnach dhá bhliain d'aois atá ag dul trí ifreann le bliain anuas mar ní féidir le
haon duine a dhéanamh amach cad atá cearr léi.

Ceapann siad anois go bhfuil neamhord próitéine uirthi ach sin rud eile atá á chaitheamh acu
mar níl aon leid acu céard atá mícheart.D'fhéadfadh sé go sábhálfadh sé a saol í dá gcuirfí ar
an ola í.Cé gur bhreá liom diagnóis chruinn a fháil ionas go mbeidh a fhios agam cad atá á
chóireáil agam ach is é an rud is bun leis ná uaim go n-airíonn mo leanbh níos fearr agus má
chiallaíonn sé sin dul i ngleic leis an ngnáth- shochaí is é sin a dhéanfaidh mé.” Sara
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“Is cosúil  go dtiocfaidh an ola beo.Glows sé nuair  a chuirtear i  bhfeidhm.Dóite mo lámh (ní
inseoidh dom conas lol) ach leighis sé leis an ola.Ní raibh ach go leor ola íon fágtha le haghaidh
2 iarratas, agus ansin insileadh ola insileadhola cnó cócó.Ní raibh pian ar bith.Agus gan aon
scars ag an deireadh.Gan uige paraifín, gan aon ionfhabhtuithe, gan piollaí pian.Go raibh maith
agat Rick arís as é seo a roinnt leis an domhan mór.” Carol

“Ní leor go raibh maith agat as a bhfuil déanta agat.Tá mé i mo shuí anseo le hola ar mo dhath
nimhe.Ní dhéanfainn iarracht riamh gan tú.Mhair sé níos mó ná 2 mhí ag baint le beagnach
100% de mo chorp anuraidh mar gheall ar dhuine éigin a thosaigh tine scuab agus mar sin
gheobhaidh mé anois é i ngach áit agus níos measa a deir siad toisc nach dtógfaimid díolúintí
don cheann seo.

Lá ó shin tháinig sé suas.Mar sin, níor chuir an ola aréir an cos ar bolg ar bith.Mar sin féin feicim
é ag leigheas scars gach lá ionas go mbeidh creideamh agam.Ar maidin, 24 uair tar éis an 1ú
iarratas feicim gur oibrigh sé agus go bhfuil  sé ag leigheas aon chraiceann gortaithe ó mo
scríobadh.Mar sin, le roinnt greamaigh ocsaíd since thar mo chuid ola creidim go mb'fhéidir go
bhfuil mé díreach tar éis teacht ar an gcabhair 1# don dair nimhe.Ní féidir liom fanacht go dtí an
séasúr seo chugainn féachaint an leigheasfaidh an ola chun an cheist seo a dheisiú ar feadh an
tsaoil.Cuirfidh mé in iúl duit.Nach mbeadh sé sin go hiontach?Arís, go raibh maith agat as gach
rud a dhéanann tú." Rebeca

- Is féidir leis an ola é sin a shocrú freisin.Is leigheas nó rialú é do gach fadhb leighis.Dá luaithe
a chuirtear i bhfeidhm é is túisce a shocróidh sé cad is gá a shocrú, is amhlaidh atá sé.JB

“Eidhneán nimhe ar mo lámh...gríos agus dó imithe laistigh de 5 nóiméad...gan bumps, gan
gríos,  gan  pian  ...Úsáidim  grán amháin  ríse  de  RSO le  beagán  ola  cnó cócó ...Imithe i  5
nóiméad!!!Mo ola !!!” Estelle

“Fuair  mé darach nimhe ar m'aghaidh,  tar  éis  an dara lá bhí  sé ó mo mhullach go dtí  mo
mhuineál, blotches mór itchy, amh agus roinnt fola ó scratch.Mheasc mé roinnt ola le beagán
ola cnó cócó chun é a dhéanamh éasca a scaipeadh.Chuir mé air agus faoiseamh láithreach ó
itching agus pian, laistigh d'uair an chloig bhí an rawness agus athlasadh imithe, faoin mhaidin
dár gcionn ní raibh sé le feiceáil ach amháin má d'fhéach tú i ndáiríre.Is cinnte gur ardaigh sé
cúpla mala agus ar deireadh d'éirigh le roinnt sceptics a fheiceáil cad a bhfuil mé ag caint i
gcónaí faoi.Cumhacht Slánaithe Cannabas!" Cindy-lee

“Ba mhaith liom go mbeadh a fhios ag daoine gur ghlan RSO blister ollmhór a d’éirigh le m’fhear
céile agus é ina luí sa leaba chomh fada sin ó bheith chomh tinn.Chuir mé an ola air agus taobh
istigh de sheachtain bhí sé imithe.Bhí eagla iomlán orm go bhforbródh sé ina rud i bhfad níos
tromchúisí.Chlúdaigh  sé  a  shála  ar  fad.Go  raibh  maith  agat  Rick  Simpson  as  gach  rud  a
dhéanann tú." Susan

“Rinne mé sáile  de chéir  bheach,  ola olóige,  ola cnó cócó,  agus ola neem a leigheas mo
bholadh coise bréige a bhí agam le breis agus 25+ bliain...Chuir mé olaí lavender agus citris leis
chun an boladh neem a ghearradh.Agus oibríonn sé níos fearr ná aon uachtar craiceann a
cheannaigh mé riamh.Agus ní raibh an bhean chéile níos sona riamh." Roibeard

-- Chuirfinn beagán den ola leis an meascán, a Robert.Ní ghortaíonn sé roinnt a chur leis, agus
is cinnte go n-oibreodh sé níos fearr fós.Is féidir leis an ola amháin an rud céanna a dhéanamh,
nuair a mheasctar é le hola síl cnáib, mar shampla, agus tá suathaireacht coise le sáile láidir
cannabais ar cheann de na rudaí is taitneamhaí is féidir  a fháil  sa saol seo.An féidir  leat a
shamhlú cé chomh iontach is a bheadh sé do do chosa dá bhféadfá iad a thumadh go simplí in
ola gan chaolú te ar feadh deich nóiméad?An féidir leat a shamhlú cé chomh héifeachtach agus
a bheadh sé seo do dhaoine a bhfuil dónna, othrais dhiaibéiteacha, ailsí craicinn srl. orthu?Is
féidir liom.JB

- 35 -



“Dá  mbeadh  a  fhios  ag  mná  gur  aisiompaigh  sé  craiceann  aosaithe  agus  gur  deisigh  sé
craiceann  millte  (mar  atá  i  gcás  an  duine  seo)  thiocfadh  tacaíocht  le  haghaidh  dleathach
cannabais a dhéanamh!Tá rath ar an ngeilleagar ar fad mar gheall ar an leigheas nádúrtha
iontach seo a bheith faoi chois agus féachfaimid go léir air ag titim as a chéile de réir mar a
théann níos mó daoine ar an eolas agus go simplí ag tosú ar an gcógaslann a thabhairt dóibh
féin.” Gil

“Ar léigh mé roic?Cabhraíonn sé WRINKLES?” Margie

C.An gcuireann tú ar d'aghaidh é le haghaidh frithroctha nó an nglacann tú ó bhéal nó an dá rud
é?" Tóin

A.Is féidir go leor a dhéanamh freisin chun na torthaí is fearr a fháil, ach ní féidir ach le cur i
bhfeidhm tráthúla go leor.JB

“Tá an t-oideas do balding ag teastáil uaim.An ola cnáib pháirt amháin é go deich gcuid d’ola síl
cnáib?Cabhair le do thoil!Tá a chuid gruaige á chailleadh ag mo bhean agus níl mé ag iarraidh
go mbeadh orm é a fhágáil… Tá cúpla againn, mar sin caithfidh mé é a ghreamú, ha ha.” Jenna

- D'fhéadfadh sé sin a bheith ag obair.Is maith linn 20-30% den ola a chur le hola síl cnáib, alcól
96% nó iompróirí eile ach is féidir níos lú ná sin iontais a dhéanamh freisin nuair a úsáidtear é
go topically.Go hidéalach,  ar  ndóigh bheadh  buicéad ola  ar  fáil  aige agus  d’úsáidfeadh  sé
díreach  é.Toisc  go  n-oibríonn  leigheas  neamhchaolaithe  níos  fearr  ná  leigheas
caolaithe.Comhghairdeas, JB

“Mar  mheicneoir,  bhain  mé úsáid  as  an  ola  ar  roinnt  ciorruithe  go  dona  agus  tá  tú  100%
ceart...leighis sé an craiceann ar bhealach níos tapúla ná aon rud eile.” Cory

“Leigh  mé  mo  chuid  fabhraí  giniúna  gan  ach  3  iarratas  i  gceann  coicíse.Fuair  mé  roinnt
cóireálacha  an-phianmhar  sa  chlinic  GUM  san  ospidéal,  rud  a  d'fhág  go  raibh  siad  níos
measa.Bhain mé úsáid as thart ar 10mg ar gach wart (bhí 5 agam) gach trí lá.Nigh mé ach níor
úsáid mé gallúnach ar feadh 3 lá gach uair go dtí go n-ionsúnaíodh an ola, ansin é a folcadh
agus a chur i bhfeidhm arís.D'iompaigh na warts go craiceann marbh, rud a chuimil gan phian
ar bith, rud a d'fhág craiceann sláintiúil nua ina dhiaidh.Dúirt mé le mo dhochtúir faoi seo agus
ghlaoigh sé liar orm?Bhí an t-ádh liom cara a bheith agam a rinne ola as scáth agus bachlóga
dom, rud a bheadh mar dhramhábhar de ghnáth.” Míle

“Tá mé i mbun an phróisis anois ag caitheamh le caochÚn olc atá dubh.Gach maidin cuirim
méid  flaithiúil  i  bhfeidhm  ar  an  gcaochÚn  agus  ansin  clúdaíonn  sé  le  cabhair  bhanna.I  3
seachtaine is féidir liom a fheiceáil go bhfuil an caochÚn ag crapadh.Oibríonn sé.Bím ag ithe
beagán  laethúil  freisin  ...cén  difríocht  i  leibhéal  an  fhuinnimh.Beannacht  LEIGHIS  TRÍ
CHANABAIS!!!!!!!" beanna

“Braithim ciontach as a bheith ag iarraidh é a thriail ar mo cheann le haghaidh maol patrún
fireann.” Roibeard

-- Ná bíodh, oibríonn sé agus is dócha go mbeidh méideanna beaga den ola uait ar aon nós.Ar
ndóigh, d'fhéadfá go leor de a chur air agus bheadh sé níos fearr, ach má thuaslagann tú gram
nó níos mó i 100ml d'ola síolta cnáib, is dóigh liom gur mhaith leat a fheiceáil cad a dhéanfaidh
sé freisin, Robert.Chomh maith leis sin cuir cúpla mils den ola síolta agus meascán ola le do
shampoo agus táirgí  cosmaideacha eile  a úsáideann tú,  is  maith  leat  freisin  an difríocht  a
dhéanfaidh  sé.Glac  grianghraif,  is  féidir  leat  cabhrú  le  go  leor  eile.Níl  againn  ach  cúpla
grianghraf de sin, níor thugamar an iomarca airde air, intuigthe.Ach oibríonn sé i ndáiríre, bain
triail as agus ná bíodh náire ort ar feadh soicind.JB

“Admhaím é...Tá mé clumsy...Tá droch-nós agam tóin an fhorc pháirce a ghreamú isteach i mo
chos.RSO go díreach ar an láthair, clúdach le cabhair bhanna, pian imithe i soicindí, leighis i 3
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lá." fraoch

“Chonaic mé leagan balm den ola i bhfad nach bhfuil chomh láidir agus a scriosann an psoriasis
i laethanta, laghdaigh at ubhagán ar an 1ú lá den tréimhse i 20 nóiméad, agus seachnaíonn
scarring agus pian nuair a chuirtear i bhfeidhm láithreach ar mhiondó.Cuireann sé iontas orm
cad a d'fhéadfadh an ola a dhéanamh...” Beres

“Bhí ceann de na cásanna is measa de chos lúthchleasaí agam nuair a bhí mé 10 mbliana
d’aois, ba mhaith liom go mbeadh an ola agam.Ach tá sé agam anois.Tá gach rud go maith 47
bliain níos déanaí.Leigheasann sé gach rud is mó." Domhnall

“Bhí m'iníon céile ag friochadh mionróga muiceola go domhain agus go bunúsach chuir sí a
méar isteach san ola fhiuchadh the go dtí an chéad chniogóg agus d'iompaigh siad bán mar
sicín cócaráilte.Chuireamar RSO orthu agus bhí an phian imithe i gceann nóiméad nó mar sin,
chótáil sí iad 2 uair sa lá leis an RSO.Leigheas siad go han-tapa i díreach cúpla lá agus ní raibh
aon chailleadh craicinn nó scarring ar chor ar bith.

Is iontach an rud é go gcoimeádaimid beagán sa chuisneoir cistine anois agus mar sin má
dhóitear éinne (go háirithe na leanaí) cuirfimid an RSO i bhfeidhm láithreach, ní gá an cineál sin
pian a mhothú nuair a bhíonn planda nádúrtha againn a thabharfaidh aire dó. .” Debra

“Bhí baisc bheag cnapáin agam ar mo uillinn, chaith mé an ola leo...Seachtain ina dhiaidh sin tá
mo elbow mín agus gan bumps...Sílim gur faithní iad ach toisc nach gcreidim i ndochtúirí ní
raibh mé in ann a rá leat go cinnte.” Carla

-- Is cuma cad atá cearr le do chraiceann, cuir an ola i bhfeidhm, clúdaigh le banna-chabhair é
agus cuir an ola i bhfeidhm arís gach lá nó dhó nó nuair a thiteann an bannachabhair as.Burns,
warts, eachma, psoriasis…Tis cuma leis an ola cad atá ann agus socróidh sé é, tabhair am
agus ola dó.JB

“Rinne mé ''nigh'' as ola a rinne mé agus d'iarr mé ar chara a bhfuil psoriasis DÚRTHACH ó
cheann go ladhar agus nár tógadh pictiúr di féin le breis agus 4 bliana í féin a ní leis.1 TIME -
agus í ag níochán a corp bhí mé i turraing ag breathnú GACH craiceann dearg, fánach ag dul
POOF agus  chonaic  mé craiceann  iontach  sláintiúil  tar  éis  gach  AMA a  chaith  sí  cuid  dá
corp.RAIBH mé pictiúir  di  a thógáil  an oíche sin agus iad a phostáil.Taitníonn sí ANOIS go
mbaintear a pictiúr... LAETHÚIL!

D’fhiafraigh roinnt daoine eile conas a mheasc mé é agus bhí áthas agus ionadh orm d’úsáid
othair MS agus daoine eile a bhí ag fulaingt ó ghalair é ina bhfolcadáin agus dúirt duine amháin
gur chodail sé mar leanbh gan phian don chéad uair ina shaol.” Traci

“Bhí cyst ar a aghaidh ag mo chara agus tar éis dó an ola a ghlacadh ar feadh cúpla lá bhí sé
imithe.Agus bhí sé á ionghabháil gan é a úsáid go topaic.” Iónátán

“Tá beagán níos mó ná grán ríse á ghlacadh agam.Chuir mé beagán suas mo shrón agus tá mo
ailléirgí imithe beagnach.Tá mé i mo chónaí i dteach mótair le dhá mhadra agus tá pailín againn
ó chnoc crann in aice láimhe.Anuraidh bhí mé ag glacadh benedryl gach lá.Ní raibh orm aon
cheann a thógáil an séasúr seo, agus tá mé i mo chodladh i bhfad níos fearr.” Judy

“Ní othar ailse mé ach bhí ionfhabhtú ar mo shála orm nach bhfreagródh do chóireáil.Bhí fiú
obair theicneolaíochta um chúram créachta agam air… d’éirigh leis an ionfhabhtú a stopadh ag
leathadh ach ní leigheasfadh sé fós.Smearaigh mé an ola air agus in AON lá amháin bhí an
deargadh níos lú.Lá a dó agus deargadh imithe.Lá a trí agus tá cuma craicinn ar an ionfhabhtú
arís!Ola leighis iontach!" Tammie

“Bhí  mé ag an bpointe  nach  bhfágfainn  mo theach.Fuair  mé gríos  a  dúirt  an  dochtúir  gur
dheirmitíteas perioral é agus níor oibrigh gach rud a thug siad dom nó chuir siad tinn mé.Dúirt
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siad nach raibh aon smaoineamh acu cad is  cúis  leis  nó conas fáil  réidh leis  le  haghaidh
maitheasa.Tar éis dom dul go Vancouver bheartaigh mé iarracht a dhéanamh RSO a chur ar an
gríos agus féachaint cad a tharlóidh.An lá dár gcionn bhí sé imithe go leor.Glacaim an ola go
hinmheánach  anois  agus  níl  an  gríos  pianmhar  seo  ar  ais  agam  ó  shin.Tá  an  stuif  seo
iontach.Táim ag faire ar bhean anois ag leigheas ailse na brollach agus na boilg leis an ábhar
iontach seo a thug duine ar bith eile dúinn seachas Dia é féin!!!” Tae

“D'oibrigh mé do chuideachta linn snámha agus spa...tá an craiceann cothrom orm, amuigh ar
feadh an lae.Bhí roinnt spotaí craiceáilte agam le feiceáil ar m’aghaidh, ar mo cheann agus ar
mo lámh a bhí amuigh ar fhuinneog an tiománaí i gcónaí.Ghlan an ola na spotaí sin díreach
suas i gceann cúpla seachtain!Déanaim .5 ghram de THC íon a ionghabháil gach lá anois chun
cabhrú le haon tinneas a chomhrac agus chun mo chóras imdhíonachta a choinneáil láidir.BTW
aon lámhaigh fliú riamh!Níl fliú ar bith agam ó bhí mé i mo pháiste.” Jay

“Oibríonn sé go hiontach ar dónna agus dónna gréine.Tanaithe le hola olóige.” Rachael

“18 mí ó shin bhí mo chos ionfhabhtaithe de bharr máinliachta.Tar éis don dochtúir triail a bhaint
as gach antaibheathach agus gnáthamh a bhfuil a fhios acu gur éirigh siad as agus chuir siad
abhaile mé chun fanacht go ndúnfaí é.Go dtí gur thosaigh mé ag cur cóir leighis orm féin le
dáileog ard de channabas a d’fhéadfainn a aimsiú gur cuireadh tús le hathghiniúint!” Ariel

“D'úsáid mé é ar chnuacha fuara agus blisters ar na liopaí, d'oibrigh sé níos fearr ná mar a shíl
mé a bheadh.Bhí a fhios agam go n-oibreodh sé ach bhí an t-am chun leigheas a fháil thar
oíche go 24 uair an chloig.Bhí mé ag smaoineamh ar 1-2 lá, ní 6 huaire an chloig.” Caoimhín

“Fuair mo mhamaí réidh le spota a bhí ar a héadan le beagnach 2 bhliain i 4 lá leis an ola!!Dúirt
muid ansin, más é sin an méid is féidir leis a dhéanamh leis na spotaí ailse lasmuigh, smaoinigh
ar a bhfuil ar siúl aige laistigh!” Ómra

“Bhí  spota  donn  beag  agam ar  an  taobh  clé  a  bhí  ag  dul  i  méid.  Thaispeáin  mé do  mo
bhuachaill, a d'ardaigh beagán ola air. Cuimhnigh ort, níor shíl mé go ndéanfadh sé faic. Ceithre
lá ina dhiaidh sin rinne mé seiceáil, (rinne mé dearmad air) go raibh sé imithe go hiomlán ach
amháin ponc beag bídeach dearg áit a raibh an láthair. Ní dhéanfaidh aon nímór, ach chuir sé
creidmheach orm.” Carol

“Hia JB.Dhó m'iníon a lámh san oigheann inné.Tháinig sí amach agus thaispeáin dom dódh ar a
lámh a bhí blistered.Dúirt sí go raibh sé gortaithe.Dúirt mé léi dul isteach sa teach agus an ola a
fháil agus roinnt a chur ar Band-Aid agus an sruthán a chlúdach.Dúirt mé léi go leigheasfadh sé
gan  scar.Tháinig  sí  amach  cúig  nóiméad  ina  dhiaidh  sin.Dúirt  sí  daidí  go  bhfuil  an  phian
imithe.Dúirt mé go bhfuil sin an rud atá an ola ceaptha a dhéanamh.

Bhí amhras ar mo dheirfiúr a raibh amhras uirthi faoin méid a d’fhéadfadh an ola a dhéanamh
agus ní raibh sí sásta go raibh mé ag baint úsáide as mar mo rogha leighis.Níor theip uirthi
riamh urchar a ghlacadh orm nuair a tháinig sé ar an ola.Ach tá sé sin ceart go leor!Toisc go
bhfuil bréaga curtha orainn go léir chomh fada sin chreideamar a gcuid bréaga.Tá tinneas casta
ar mo dheirfiúr na dochtúirí.Chun scéal fada a dhéanamh gearr.Tá sí tosaithe ar an ola a thógáil
agus 60 punt caillte aici le sé mhí anuas.Is fíorchreidmheach í san ola anois.Agus roinneann sé
sin go hoscailte le gach duine.Go raibh maith agat as gach rud a dhéanann tú ar son na cúise
seo.” Rón

“Tá a fhios agam go bhfuil na buachaillí anseo ag rá i gcónaí úsáid a bhaint as an RSO íon,
agus is  lucht  leanúna mór agam den stuif  sin.Mar sin féin ba mhaith liom a chur in iúl  do
dhaoine go bhfuil insileadh ola cnó cócó a rinneadh leis na duilleoga siúcra, tar éis neosporin a
athsholáthar go hiomlán dúinn, ní raibh orm an stuif sin a cheannach ar feadh 2 bhliain.Oibríonn
sé níos fearr agus níos tapúla, agus is féidir liom é a shlaodadh ar fud lámha agus aghaidh
daoine agus ní gá dom a bheith buartha faoi iad a bheith tinn má itheann siad é trí thimpiste.”
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Tina

-- Tina, ní oibríonn aon rud níos fearr agus níos tapúla ná RSO íon ach tá a fhios agam cad atá
tú ag iarraidh a rá.Ar ndóigh, is féidir le foirmeacha míochaine cannabais nach bhfuil chomh
láidir  sin  iontais  a  dhéanamh freisin.Is  í  an  fhadhb atá  ann  ná  nach  bhfuil  an  rath  chomh
hiontaofa agus atá sé le RSO is cumhachtaí neamhchaolaithe.

Cuirfear cosmaidí cannabais in ionad an chuid is mó de na cosmaidí atá ar fáil faoi láthair go
luath, is é sin tar éis do mhná a fháil amach cad is féidir leis an ola a dhéanamh dá n-áilleacht.Is
iad síolta cnáib, ola cnó cócó agus im shea na hiompróirí is fearr liom ach is féidir úsáid a bhaint
as cibé rud a bhfuil an-tóir air go háitiúil ina gcónaíonn siad agus an ola a chur leis.Oibríonn 20-
30% RSO in uachtair marvels ach is féidir le 0.01-1% a bheith ina bhuntáiste mór freisin do
choinníollacha nach bhfuil chomh tromchúiseach agus do chothabháil laethúil.JB

Leideanna Táirgeadh
“Ná gan leantóir!!!Ciallaíonn sé sin riamh." JB

“Is féidir le roinnt lucht leanúna a bheith an-chontúirteach, mar sin mura bhfuil a fhios ag duine
éigin an difríocht, (is athchastóir mótair leictrigh mé) is féidir leo agus is dócha go ndéanfaidh
siad an tuaslagóir a adhaint.Ní féidir ach lucht leanúna áirithe a úsáid.Ós rud é nach mbeadh a
fhios ag an chuid is mó daoine an difríocht má d'fhéach siad ar lucht leanúna an lá ar fad, is
comhairle  mhaith é seo.Is  é an chomaoin,  má chruthaíonn an mótar  leictreach ar  an lucht
leanúna spréach inmheánach agus é ag tosú, rud nach féidir leat a fheiceáil ón taobh amuigh
den mhótar, déanfaidh sé an tuaslagóir a adhaint.Is áit an-chontúirteach é taobh istigh chun an
leigheas a dhéanamh, mar táim cinnte go bhfuil a fhios ag an chuid is mó daoibh!Ní mór go
mbeadh a fhios ag gach duine an chúis atá leis seo…Cruthaíonn soirn leictreacha, soilse, lasca,
foirnéisí, téitheoirí uisce, lampaí agus beagnach gach fearas leictreach i do theach spréach a
lasfaidh tuaslagóirí, cibé an bhfeiceann tú é nó nach féidir.Tarlaíonn go leor de na spréacha seo
go huathoibríoch agus ní bheadh a fhios agat choíche!Fiú má rinne tú é go rathúil roimhe seo i
do theach, tá sé cosúil le buama ama nach n-adhaint go minic, ach ag pointe éigin beidh tú ag
deireadh le pléascadh a mbeadh sé dodhéanta éalú uaidh, tarlaíonn sé chomh tapa sin!Beidh
gach duine i do theach i  mbaol!Le do thoil,  ná déan neamhaird den rabhadh seo.Tá píosa
comhairle tugtha duit anseo ag Jindrich Bayer, a shábhálann do shaol is dócha, má chloíonn tú
leis.Go raibh maith agat Jindrich. ”… Antaine

“Aontaím leat 100 faoin gcéad, mar táim féin tagtha ar an gconclúid chéanna seo díreach an
deireadh seachtaine seo caite.Ba mhaith liom a rá freisin gurb é an bealach is fearr chun úsáid
a bhaint as scagaire caife chun an nafta/ola a bhrú leis...Trí úsáid a bhaint as éadach cáise nó
rud ar bith ach scagaire caife, tabharfaidh sé níos mó ola duit go deimhin ach is ola níos laige a
bheidh ann, b'fhéidir gur dath níos uaine é, rud a chruthaíonn tú.bíodh go leor ábhar planda
ann.Is é an bunlíne ná Úsáid Nafta agus scagaire caife, agus ná brúigh an t-ábhar a thuilleadh
mar a deir Rick.Is é mo thuairim go bhfuil Rick tar éis an próiseas a bhaineann le hola leigheas
ailse íon a dhéanamh chun foirfeachta agus é a dhéanamh ar aon bhealach eile mar a deir sé
gur cur amú ama agus ábhar gan luach é.” Marie

“Hia JB.Cad é an t-am is giorra is féidir leat bachlóga a fhágáil chun a thriomú má tá sé ag
teastáil  go  práinneach?Go  raibh  maith  agat.”  Priscil
-- Go dtí go bhfuil sé cnámh tirim.Ach ní dhéanfainn ach 5-7g de bachlóga a rá go mear-thirim,
a thabharfaidh thart ar ghram ola duit, go leor chun tús a chur leis, agus ansin is féidir leat é a
chríochnú  nuair  a  bheidh  sé  triomaithe  i  gceart,  i  gceann  seachtaine  nó  mar  sin.Dá  lú  a
láimhseálann tú an t-ábhar tosaigh sula bpróiseálann tú é, is lú roisín a ídíonn tú.Mar sin is fearr
gan an t-ábhar tosaigh a dhícharbocsailín (cosúil le GW a dhéanamh gan aon chúis ar bith, is

- 39 -



féidir leat an ola a dhícharbocsailín le níos lú fadhbanna trína théamh, rud a chaithfidh tú a
dhéanamh chun an t-iarmhar tuaslagóir a bhaint ar aon nós).Is é an rud is fearr le déanamh ná
an bachlóg a chur i mbucket le haghaidh próiseála ceart sa seomra triomú, gan aon láimhseáil
bhreise, nuair is féidir.Dá lú teagmháil leis an bachlóg is amhlaidh is fearr.JB

“Bryan, tá a fhios agam nach bhfuil na coinníollacha oiriúnach ach leanfaidh mé ag canadh an
amhráin chéanna ar aon nós.Cad eile is féidir liom a dhéanamh agus cén fáth ar cheart dom an
fonn a athrú agus ár gcaighdeáin a ísliú nuair nach gá iad a ísliú?Ar ndóigh, beidh gráid éagsúla
ola ann, beidh cuid acu go maith le húsáid i mbéal an phobail (go 60%), cuid eile le haghaidh
caitheamh aimsire (60-90) agus cuid eile le haghaidh cóireála (90 agus os a chionn),  agus
beidh olaí is fearr 95-98%. THC agus thar a bheith potent agus sedative, is é sin faoi gach a
bhfuil sé.Ach anois ní mór dúinn a mhúineadh do dhaoine go bhfuil rud éigin cosúil le 95-98%
ola THC agus gur chóir go mbeadh siad dírithe ar an gcaighdeán is fearr agus ní ar tháirgí
measartha a d'fhéadfadh a bheith ag obair ach nach bhféadfadh.

Níl an-suim agam go pearsanta i dtaighde a dhéanamh ar leigheasanna a d'fhéadfadh a bheith
ag obair uaireanta agus i gcásanna áirithe amháin nuair a bhíonn cógas ar fáil dúinn a oibreoidh
i mbeagnach gach cás.

Tá an sú sin go léir go maith agus go deas ach gheobhaidh tú amach go n-éireoidh 10-20-30%
de dhaoine  ailléirgeach  leis  na  hábhair  phlandaí  nó  ní  thaitneoidh  an  blas  leo  mar  sin  ní
bhainfidh siad úsáid cheart as mar leigheas.Díthocsainíonn cannabas an ithir ina bhfástar é, ní
mian leat na hábhair phlandaí sin a ionghabháil mórán ar chor ar bith.Uaireanta is ea, is é sin
nuair a bhíonn a fhios agat cá háit ar fhás an planda agus conas, ach bheinn an-chúramach faoi
súnna den sórt sin a ól mé féin, níl a fhios agat cad atá ann, i ndáiríre, agus tá a fhios agam cad
iad na ceimiceáin a úsáidtear chun cannabas a fhás.Mar sin bheadh mé féin cúramach faoi shú
a mholadh.

Caithfidh  an  ola  a  bheith  dícharbocsailithe  le  go  n-oibreoidh  sé  i  gceart,  caithfidh  tú  í  a
fhiuchadh nó ní oibríonn sé i gceart agus ní rachaidh sé trí bhacainn na hinchinne fola, mar sin
ní  féidir  le  “sú  neamh-sícighníomhach”  oibriú  chomh  maith  go  loighciúil.  mar  olaí
dícharbocsaileacha  le  95-98% THC.Arís,  déan  iarracht  é  ar  choinníollacha  craiceann  agus
féach an difríocht.

Go bunúsach baineann an rud céanna le CBD - arís, tá, oibreoidh sé, eadhon uaireanta agus i
gcásanna  áirithe,  agus  is  leigheas  iontach  é  freisin,  mar  shampla  nuair  a  chuirtear  mar
chomhábhar é le gumaí coganta do leanaí, ach seachas sin I. Ba mhaith leis i gcónaí an fhoirm
is cumhachtaí de leigheas cannabais a úsáid ar an gcéad dul síos.Nach mbeadh tú?JB"

“Ó mo thaithí phearsanta ní féidir liom sú a dhéanamh, cuireann sé an-olc orm.Tá neamhord
téachtadh fola orm freisin agus ní haon mhaith é an clóraifill trom do dhuine atá ar meds chun
an fhuil a thanú mar gheall ar an ard-vitim K.” Dena

“Virginia, caithfidh tú a thuiscint go bhfuil go leor olaí feicthe againn agus nach bhfuil an chuid is
mó olaí gar do cad ba mhaith linn a fheiceáil othair a úsáid le haghaidh a gcoinníollacha.Is í an
straitéis ‘déan do chuid féin’ an t-aon cheann a bhfuil ciall leis, ní mian leat a bheith ag brath ar
aon duine chun an ola a dhéanamh duitse, ba mhaith leat a bheith i do rialú cáilíochta féin agus
ba mhaith  leat  a  fháil  amach  cad  atá  i  gceist.  é  agus conas a  rinneadh  é.Tá  an iomarca
ealaíontóirí  scam  amuigh  ansin  agus  ní  sholáthraíonn  an  chuid  is  mó  acu  cáilíocht
leordhóthanach agus is fíric brónach é sin, agus is é an t-aon bhealach chun é a chosc ná
daoine  a  mhúineadh  conasa  gcuid  féin  a  dhéanamh  ionas  go  mbeadh  a  fhios  acu  an
difríocht.Agus uaireanta is féidir le difríocht bheag i gcáilíocht ola a lán difríochta a dhéanamh i
saol duine.Sin é an fáth go ndéanaimid iarracht i gcónaí cáilíocht agus potency an ola a bhrú.

Ar an mbealach a fhéachaimid air, más féidir le duine cupán caife a dhéanamh, is féidir leo an
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ola a dhéanamh, níl aon rud ann i ndáiríre.Agus is gnách go mbíonn cúnamh ag teastáil uathu
siúd nach féidir leo an ola a dhéanamh dóibh féin ar aon nós, agus mar sin is féidir le duine é a
dhéanamh dóibh más gá i gcónaí, agus ba cheart go mbeadh daoine den sórt sin in ann 95-
98% THC RSO a fháil ó chógaslann freisin.Nó ar a laghad ar domhan ar mhaith liom cónaí
ann.JB

“1.) Mheil mé na bachlóga cnámh-tirim le mo lámha amháin, níor úsáideadh meilte.Bhí cuma
bachlóga an-bheag ar an ábhar tosaigh.5 go 10mm trastomhas, mar sin den chuid is mó gan
púdar.Toisc go bhfuil  mo thaithí  »cócaireachta« féin agam anois,  aontaím go hiomlán leat  i
ngach pointe, seachas pointe C.Chonaic mé olaí a dhéantar le halcól a bhíonn i bhfad níos
dorcha de ghnáth mar go dtuaslagann an t-uisce san alcól na clóraifill.Rinne mé mo ola le
héitear peitriliam íon de ghrád saotharlainne.Tá dath i bhfad níos gile ar an ola seo (donn órga)
agus tá blas spíosrach den scoth air i gcomparáid leis na alco-ola a raibh deis agam triail a
bhaint astu.Is é an pointe atá agam anseo ná go gcreidim nach scriosann Nafta oiread de na
terpenes agus de na clóraifill agus a dhéanann alcól.Bíonn sé i bhfad níos rialaithe agus níos
soláimhsithe mar a dhéanann alcól.Mar sin is í an cheist atá agam anseo, an gceapann tú go
bhfuil sé indéanta nach bhfuil an teaglaim meilt / níocháin le Nafta chomh díobhálach sin d'ola
ardchaighdeáin agus atá meilt / níocháin le Alcól?

-- Ná meileann an t-ábhar ar dtús.Má dhéantar an t-ábhar tirim bachlóga a láimhseáil, beidh tú
in ann THC agus cannabinoids eile a scaoileadh (is é an deannach mín ar an mbord an rud ba
cheart a bheith sa bhuicéad).Sea, bheadh meilt agus nafta ‘níos fearr’ ná meilt agus alcól – is
teip beagnach ráthaithe é an meascán sin, ní féidir leat ola mhaith a dhéanamh ar an mbealach
seo.

Cuir an bachlóg i mbucket, taise é le nafta, crush sé le bata ar feadh dhá nó trí nóiméad, Doirt
an meascán ola-tuaslagóir i buicéad.Má oibríonn tú le hábhar ar ardchaighdeán, déan an dara
nigh agus doirt  an dara meascán isteach sa bhuicéad leis an gcéad nigh.Mura bhfuil  ábhar
ardghrád á úsáid agat, bain úsáid as an gcéad nigh ach amháin chun críocha inmheánacha
(agus coinnigh ort ag lorg ábhar níos fearr le bheith ag obair leis).

Táirgeann  éitear  olaí  iontacha  (is  fearr  linn  olaí  ómra  ná  olaí  dorcha,  ach  cuimhnigh  go
dtáirgeann cineálacha áirithe olaí níos dorcha ná cinn eile).Is maith linn olaí ómra freisin ar
chúiseanna praiticiúla - cé atá ag iarraidh fiacla clóraifill dubh a bheith acu?Ach ní mholaimid
mórán é toisc go bhfuil  sé measartha contúirteach oibriú le héitear, tá sé deacair é a fháil  i
bhformhór na gcodanna den domhan, agus is cúis mhór imní dúinn é sábháilteacht na ndaoine
a tháirgeann an ola.Is féidir  leis borradh a chur faoi deara go héasca ag teochtaí  réasúnta
íseal.Mar sin, don chuid is mó daoine, oibreoidh nafta go breá.Úsáidimid nafta de ghnáth, ach is
é an tuaslagóir is rogha linn éitear.

Is  é liosta reatha na dtuaslagóirí  a d’úsáidfinn go pearsanta ná:  1.éitear,  2.nafta solas íon,
3.99% alcól isopropil, 4.alcól de ghrád bia - b’fhearr 99%, ach is deacair é sin a fháil de ghnáth
agus an-daor.Nuair a bhíonn tú ag obair le 96% alcól, is gnách go mbíonn an 4% eile uisce.Is
ionann 4% as 10 lítear agus 4dcl, beagnach pionta uisce a chaithfidh tú a fhiuchadh - agus
tógann sé am go bhféadfaí tú a chaitheamh ar bhealach níos táirgiúla.

2.)  Chuir  mé freisin an ola te deiridh 60 ° C ar feadh 1.5h faoi bhfolús chun gach iarmhar
tuaslagóir a bhaint go hiomlán.Mar a scríobh mé chugat, rinne mé dícharbocsailiú ar an ola 35
gram a d’ith níos déanaí… Bhí blas na hola roimh an dícharbocsailiú i bhfad níos spíosaí, ní
déarfainn níos measa, ach tá an ceart agat faoin burping.

- Mar a dúirt mé an uair dheireanach, tháinig an burping as uisce a bhí fágtha.Agus bhí an t-
uisce  ann  mar  gheall  ar  an  teocht  íseal  'eolaíoch'  a  d'úsáid  tú.Ní  mór  duit  an  ola  a
dhícharbocscaill ar aon nós, mar sin oibríonn cócaireán ríse a stopfaidh ag 110°C go breá.Nó,
ar ndóigh, is é an rud is fearr le húsáid afós - ach arís, níl go leor daoine ina n-úinéirí orthu agus
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níl a fhios acu conas iad a oibriú, agus bíonn an baol ann go dtarlóidh pléascadh i gcónaí. Dá
mba rud é go n-úsáidfeadh duine fostóir atá deartha go míchuí chun an tuaslagóir a fhiuchadh,
d'fhéadfadh  sé  pléascadh  agus  gortú  tromchúiseach  a  dhéanamh agus  an  teach  ar  fad  a
scartáil. Ach má bhí ábhar cócaireán ríse le dul trí thine ar bhealach éigin agus go raibh an
próiseas á dhéanamh lasmuigh nó i limistéar oscailte dea-aeráilte.Más rud é nach mbíonn an té
a tháirgeann an ola ag scaoll, níor cheart go mbeadh an iomarca trioblóide orthu an tine a rialú
agus is ea is smaoineamh maith i gcónaí é múchtóir dóiteáin a bheith in aice láimhe.

Maidir leis an bhfolús - ar ndóigh, cén fáth nach bhfuil.Má tá an trealamh agat agus má tá a
fhios agat conas é a úsáid i gceart, ní droch-smaoineamh é an ola a chríochnú ar an mbealach
seo, más mian leat a bheith 100% cinnte nach bhfuil aon iarmhar tuaslagóir ann nó más mian
leat an ola a dhúnadh. béal na ndaoine atá in aghaidh tuaslagóirí peitriceimiceacha.Úsáideann
roinnt daoine é le rath iontach agus níl mé ina choinne.Ach mar is eol daoibh, ní le formhór na
ndaoine an trealamh seo agus ní  féidir  le go leor dár n-othar fiú  cócaireán ríse agus lucht
leanúna a íoc, agus mar sin ní mholaimid folús mar riachtanas.

Féach ar cé chomh héasca agus simplí atá modh Rick agus cé mhéad ceist atá fós le freagairt
againn.Anois samhlaigh cad a tharlóidh nuair a chuirfimid eolas ar fáil faoi mhodhanna eile chun
an ola a tháirgeadh.Ní dhéanfaidh sé ach níos mó mearbhaill agus beidh orm laethanta agus
seachtainí a chaitheamh ag iarraidh ceisteanna ó dhaoine ‘mearbhall’ a fhreagairt, rud nach
bhfuil mé chun a dhéanamh i bhfad níos faide ar aon nós.

3.)  Mínigh  le  do  thoil  cén  fáth  a  bhfuil  tú  ag moladh  an  ola  a  ionghabháil  díreach  as  an
bhfeadán, go díreach isteach sa bhéal, gan capsúil?Roinnt saincheist ionsú?Ithim an chuid is
mó den ola ar pháipéar toitíní, ach is annamh a úsáideann mé roinnt capsúil má bhíonn orm an
baile  a  fhágáil  ar  feadh  níos  mó  uaireanta.Thairis  sin,  ní  maith  liom  é  a  bheith  os  cionn
m’fhiacla, mar tá sé an-deacair éirí as…

- Mar gheall ar chúiseanna éagsúla.Is é an ceann is mó ná go bhfuil sé cruthaithe gurb é an
modh  ionghabhála  seo  an  ceann  is  éifeachtaí  agus  is  tairbhí  d'othair.Feabhsaíonn  sé
sláinteachas  béil  mar  díghalraíonn  sé  an  béal  freisin  agus  cabhraíonn  sé  ansin  le  haon
choinníollacha sa chonair díleá nó i do scornach etc.I ndáiríre, nuair a thagann scornach tinn
orm, déanaim iarracht an ola a smearadh i gcúl mo bhéil agus ansin é a choinneáil i mo bhéal
chomh fada agus is féidir liom é a sheasamh.I bhformhór na gcásanna, tugtar aire do fhliú nó
scornach tinn (nó a chuid comharthaí) thar oíche.

Mar  a  déarfá,  fanann  roinnt  ola  ar  do  chuid  fiacla  agus  faoi  do  theanga,  mar  sin
comhcheanglaíonn an modh ionghabhála  seo próiseáil  sublingual  an ola  (ala  Sativex  agus
spraeanna agus tinctures eile faoi-an-teanga a úsáideann daoine) agus próiseáil sa bholg agus
stéig.Is é an rud is mó ná an ola a fháil i do bholg.Mar sin, má tá ola agat a bhfuil blas nach
bhfuil chomh maith sin, is féidir leat píosa aráin nó banana srl. (nó páipéar toitíní, más maith leat
na ceimiceáin ann a ithe), é a fhilleadh agus a shlogadh mar sin. piolla agus sruthlaigh le huisce
nó tae nó pé rud is mian leat é.Scuab do chuid fiacla le hola tar éis deich nóiméad nó mar sin a
rá, cabhróidh sé le sláinteachas béil freisin.Bíonn blas an-bhlasta ar go leor olaí (go háirithe
nuair nach bhfuil an t-ábhar tosaigh meilte suas agus nuair nach n-úsáidtear alcól chun an ola a
tháirgeadh.De ghnáth bíonn blas olc ar chlorophyll agus féadann sé go leor míchompord a chur
faoi deara, fiú nuair a úsáidtear é go topaic - déanfaidh olaí dorcha do chuid éadaí a stainse, níl
sé sin ag teastáil uait nó ag teastáil uait.)

Capsúil - a) caithfidh tú iad a cheannach ó Big Pharma, trína bhfuil tú ag tacú leo le do chuid
airgid, b) tá roinnt daoine ailléirgeach leo, c) tuaslagann cuid acu i do intestines agus ní sa
bholg, d) is minic a chuireann déileálaithe. níos lú ola i capsule ná mar ba chóir a bheith, e) ní
oibríonn siad chomh maith ar an oiread sin riochtaí, f) tá sé deacair an ola a bhaint astu agus tú
ag iarraidh alt a dhéanamh nó an ola a ghalú le haghaidh riochtaí scamhóg nó nuair is mian leat
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an ola a úsáid go topically.Níl mé ag rá nach féidir leat capsúil a úsáid, níl le rá agam ach go
bhfuil sé níos fearr an ola a úsáid díreach ón bhfeadán.Tar éis duit níos mó cleachtaidh a fháil,
beidh tú ag foghlaim conas an ola a úsáid gan míchompord ar bith.Is maith liom go pearsanta
an ola a ithe díreach ón gcócaire ríse, ní dhéanaim ach mo mhéar a thumadh ann agus an
oiread agus is dóigh liom is féidir liom a ghlacadh.Cuimhnigh ort, tá sé seo an-íditheach ola
agus beidh tú a ghlacadh de ghnáth níos mó ná ó steallaire.Nuair a bhíonn an ola go maith, ní
chuirfidh 'ródháileog' ach tú a chodladh, rud mór.Ach ar ndóigh, is féidir liom é a dhéanamh mar
gheall ar mo thaithí agus caoinfhulaingt, ní ba mhaith liom agusná mol é seo do thosaitheoirí nó
dóibh siúd nach bhfuil an oiread sin taithí acu.Gach rath ort freisin, Stefan.Jindrich"

“Má tá imní ort faoin gcostas, tá sé i bhfad níos saoire ná an comhíocaíocht ar fhormhór na
ndrugaí ailse agus níl cuid de na drugaí a ghlacann tú sa bhaile le haghaidh ailse clúdaithe ag
árachas.Dá mbeadh an ola seo ag teastáil ó dhuine éigin i mo theaghlach le haghaidh ailse
thiocfainn ar bhealach.Ádh mór!!!!" Lisa

- Aontaím, Lisa, tá an ola a chóireáil  i  bhfad níos saoire nuair a chur ar cheann amháin na
costais agus caiteachais eile san áireamh.Ina theannta sin tá sé níos sábháilte ná aon rud a
sholáthródh an córas leighis, gan trácht ar go n-oibríonn sé i bhfad níos éifeachtaí agus níos
iontaofa agus is cinnte go bhfuil sé níos spraoi a ghlacadh ná nimh nó radaíocht.JB

C.Cén fáth go bhfuil caillteanas THC mar thoradh ar mheilt ábhar tirim?An bhfuil aon mhíniú air
seo?
A.An raibh tú riamh ar thalamh bachlóg fíor-chumhachtach?Má rinne tú, ba chóir go mbeadh a
fhios agat cén fáth.Is é an púdar bán sin atá timpeall an bhoird tar éis duit é a mheilt ná THC
(nó trichomes) agus is é an rud ba cheart a bheith fágtha san ola.Ina theannta sin, nuair a
bheidh sé meilte, bíonn sé ró-mhín ansin agus bainfidh tú mórán de na rudaí nach raibh tú ag
iarraidh i ndáiríre a stialladh i do ola.

Próiseáil bachlóga iomlána cnámha tar éis duit iad a mhaolú le nafta nó leis an tuaslagóir de do
rogha féin, ach ná déan teagmháil leis i bhfad sula ndéanann tú é a phróiseáil mar gach uair a
dhéanann tú teagmháil leis, caillfidh tú roinnt.Tá olaí a tháirgtear ó ábhar talún i bhfad níos lú
cumhachtaí ná ola a tháirgtear ó bachlóga a brúitear tar éis iad a thaisiú.

Is é an chéad nigh tapa an ceann is cumhachtaí agus stiallacha thart ar 70% de THC atá ar fáil,
an dara stiall thart ar 20% agus an tríú thart ar 5%.Nuair a mheileann tú é, faigheann tú na trí
nite (ceithre nite i ndáiríre) i d'ola agus ní theastaíonn sin uait.Cáilíocht thar chainníocht.JB

C.Tá a fhios agam go bhfuil tú ag moladh an OSR a dhéanamh tú féin, ach tá íoclann áitiúil
agus ní raibh mé ag smaoineamh ach cad ba cheart a bheith mar phraghas cothrom air?

A.Ní mór 4-7g de bachlóga ardchaighdeáin a bheith ag duine chun gram ola a tháirgeadh, mar
sin ba cheart  gurb é sin  an 'praghas ceart'.Ná déanaimis plé  ar  na praghsanna ridiciúla a
bhaineann le cnáib, dar liomsa is é an praghas ceart le haghaidh dáileog 60g ná 50-100USD
(nó níos lú, dá bhfásfaí é go dleathach lasmuigh ar scála mór).Níl mé ag rá go bhfuil a fhios
agam cá háit ar féidir é a fháil ar an bpraghas sin faoi láthair.Cosnaíonn ola den ghrád barr cad
a chosnaíonn ábhar den ghrád is airde san áit ina gcónaíonn tú.JB

“Ní raibh orm ach nuashonrú a dhéanamh agus a chur in  iúl  duit  go bhfuil  mé fós beo!Ag
déanamh go hiontach agus FÓS BEO beagnach dhá bhliain tar éis dúradh liom go raibh 3 mhí
fágtha agam.Ná creidigí  bhur  ndochtúirí!Go raibh maith agat  arís  as  cabhrú le  mo shaol  a
shábháil! ”… Laoi

Dícharbocsailiú
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“I  láthair  na  huaire  dícharbocsaile  mé planda  iomlán  chomh maith  le  RSO  agus  im/olaí  a
dhéanamh.” Seiril
-- Ná dícharbocsaile an planda iomlán.Déan an ola as bachlóg thar a bheith tirim (ná Baile Átha
Troim, ná déan teagmháil leis an iomarca, caillfidh tú an THC atá uait i gcónaí).Déan an ola,
ansin dícharbocscaoileann an ola (cuir in oigheann leictreach í ag 130° Celsius ar feadh uair an
chloig).Ná déan faic leis na gléasraí sula bpróiseálann tú iad san ola.Dá laghad tú teagmháil leo
is amhlaidh is fearr.JB

“Chun decarb díreach a chur san oigheann ag 266 céim Fahrenheit (130 °C) ar feadh uair an
chloig gheobhaidh tú decarb iomlán mar sin tar éis duit an tuaslagóir ar fad a dhó i gcócaire ríse
nó i bpota crogall.” Ryan
-- Ní úsáidfinn crogall,  áfach.Dófaidh tú do ola lá amháin.Múchfaidh cócaireán ríse, is rogha
níos fearr é i ndáiríre, déarfainn.JB

“Dícharbocsailiú ceart Is cuid an-tábhachtach i ndéanamh ola foirfe mar gheall ar an gléasra
amhSoláthraíonn sé nach bhfuil mórán deilt íon9-THC agus CBD ina ionad sin tá na haigéid
ciallaíonn  THCA agus  CBDA.Chun  an  grúpa  carboxyl  a  bhaint,  is  é  an  téamh  an  nós
imeachta.Déan é seo go han-chúramach gan do mhóilíní  luachmhara a dhó.Fuair  mé nóta
maith i Journal of Chromatography ar cheart go mbeadh an teocht agus an t-am riachtanach
chun an ola a théamh mar b'fhéidir nach leor na teochtaí ag brath ar an gcócaire ríse.Mar sin is
smaoineamh  maith  é  d’ola  a  théamh  ar  feadh  27  nóiméad  ar  a  laghad.  122  céim
Celsius.Seiceáil  teocht  do  phláta  téimh  i  gcónaí  le  feiste  digiteach  tomhais  ionas  nach
ndéanfaidh tú róthéamh d'ola.Sa tábla thíos feiceann tú fiuchphointe na mórchannabinoids nár
cheart duit a bhaint amach choíche mura gcócálann tú iad.Tugaim faoi deara freisin gurb é sin
ceart an méid a dúirt Rick an t-am ar fad ina fhíseáin nach róthéamh an ola ach go bhfuil teas
riachtanach  chun  an  ola  leighis  a  dhéanamh.Tá  teocht  106.2  céim  Celsius  ar  a  laghad
riachtanach don phróiseas dícharbocsailiú ceart thar an am sonraithe sa léaráid timpeall uair an
chloig.Mura bhfuil  ach an fhoirm aigéadach de THCA agus CBDA ag do ola,  níl  sé chomh
héifeachtach sin mar ní luíonn na haigéid go han-mhaith leis na gabhdóirí CB1 agus CB2.Mar
sin bí cúramach go ndéanann tú é ar an mbealach ceart mar tá an méid a dúirt Rick fíor, ní féidir
ach leis an ola is fearr a dhéantar an obair a dhéanamh nuair a bhraitheann an saol beo.(…)

Sea,  breathnaigh  agus  léirmhínigh  an  léaráid  eolaíochta  seo  chun  a  thuiscint  go bhfuil  an
próiseas dícarboxylation ar siúl an t-am ar fad a théann tú an meascán sreabhán tuaslagóir
cannabinoids sa chócaire ríse.Mar sin léiríonn na graif go bhfuil sé go mór an teocht a thabhairt
go 130 céim Celsius fada go leor chun an dícharbocsailiú uasta a fháil.Ceist teochta agus ama
chun na leibhéil is fearr a bhaint amach.

Má úsáideann tú ionstraim tomhais teochta digiteach agus é a chur ar an bun sa chócaire ríse
le linn an phróisis iomláin chun an tuaslagóir a ghalú, feiceann tú nach bhfuil ach sa chéim
dheireanach den phróiseas nuair a thagann an titeann uisce isteach ag an deiridh sa cócaireán,
tagann an teocht timpeall 100-110°C.Ach den chuid is mó níl an t-am sa raon seo fada go leor
don phróiseas iomlán decarboxylation.Ina dhiaidh sin téann tú an ola i bpota bídeach cruach ar
phláta téimh ar  feadh tréimhse níos faide.Ar  feadh an tsaoil  níl  aon ghníomhaíocht  (gan a
thuilleadh boilgeoga gáis) teas agus fan.Rialú ar an teocht agus is fearr gan dul níos airde ná
130 céim Celsius ar feadh thart ar leathuaire.Cuimhnigh go bhfuil fiuchphointe THC de 157 céim
C., mar sin le do thoil ná téigh i mbaol trí róthéamh nó beidh na cannabinoids atá uait ag gal
agus ag gaoth...

I  gcroílár  níl  sé  tábhachtach  an  buaicmhéid  dícharbocsailiú  a  fháil,  chomh  fada  agus  a
gheobhaidh tú go leor ola níos déanaí i do chorp.Suimiúil  é an luach de ghram AMHÁIN in
aghaidh an lae nó níos mó ba chóir duit a ghlacadh.Ar ndóigh, braitheann cé mhéad ola atá uait
ar cé mhéad delta9THC atá san ola i ndáiríre - ciallóidh cé chomh héifeachtach agus a bhí an
dícharbocsailiú.Má leanann tú moladh Rick agus a bheith cinnte go bhfuil an ola fada go leor
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téite go 130 céim C - beidh gach ceart go leor.Tá sé neamhspleách cén tuaslagóir a úsáideann
tú.” Stiofán

Tuaslagóirí
“Crochadh mé ar an tuaslagóir  (nafta) go dtí  go bhfuair mé amach go dtáirgtear roinnt olaí
glasraí coitianta (canola nó síolta ráibe) ar bhealach an-chosúil.” Gráime

“Is  é  Nafta  an  t-ainm  trádála  ar  éitear  peitriliam  agus  mar  sin  déan  iarracht  cuardach  a
dhéanamh go bhfuil  go leor úsáidí  tionsclaíocha ag éitear  peataí,  díreaser  chun tanaíóirí  a
phéinteáil.” Al

“CUIMHNIGH go bhfuil THC agus CBD neamhpholacha...agus clóraifill agus H2O is polar...Mar
sin déantar an ola is fearr le tuaslagóir neamhpholach...tá sé glan...gan clóraifill.” Mhichíl

“Shimpligh cara poitigéir dom an scéal iomlán dom agus mhínigh sé dom cén fáth a bhféadfadh
nafta a bheith níos fearr (cé nach dóigh leis go suntasach): tuaslagóir neamhpholach is ea nafta
agus  mar  sin  baintear  amach  móilíní  neamhpholacha  ar  bhealach  níos  éasca  agus  níos
éifeachtaí  (THC agus Go bunúsach is móilíní  neamhpholacha iad CBD) agus fágtar  móilíní
polacha amach.

Is tuaslagóir lag polar é alcól isopropil (agus éitear ar an ábhar sin) mar sin tá sé an-mhaith
chun na críche seo, ach b'fhéidir beagán níos lú ná nafta - ós rud é go deir JB go ndearna siad
tástáil ar an dá cheann, agus go raibh siad sin níos cumhachtaí.EAGARTHÓIR: Ó, sea, rinne
mé dearmad beagnach: dúirt sé freisin nach bhfuil aon eagla roimh nafta (nó iso) fágtha sa
táirge deiridh má leanann tú an t-oideas a  chuir  Rick  Simpson ar  fáil  (dúirt  mo chara gan
buicéad plaisteach a úsáid, áfach, ach gloine nó cruach dhosmálta amháin) agus mura bhfuil tú
cinnte,  déan díreach mar a deir  JB i  gcónaí  a dhéanamh -  cuir  roinnt  uisce agus cuir  san
oigheann é ionas go ngalaíonn sé go hiomlán.D’úsáidfeadh sé alcól iseapróipile áfach, mar tá tú
cinnte gurb amhlaidh atá sé ceaptha a bheith...” Sandra

- Sandra, léirigh an modh Rick go bhfuil an domhan ar an gceann is bunúsaí, neamhchasta
agus inacmhainne.Tá sé beagnach amarach nuair a leanann duine na treoracha chuig T.Tá
gloine go maith ach briseann sé agus ní theastaíonn uait go dtarlódh sé sin riamh.Tá dhosmálta
ceart go leor, ar ndóigh.Oibríonn 99.9% iso ceart go leor ach fós d’úsáidfinn nafta alafatacha
éadrom sinn féin, nuair is féidir.Nó éitear.JB

“Molaim freisin gach rud a fháil chomh fuar agus is féidir leat roimh an eastóscadh.Chuir an
chuid  is  mó an alcól,  cannabas,  coimeádáin,  gach rud a  bhaineann leis  an eastóscadh sa
reoiteoir ar feadh 24-48 uair an chloig.Gheobhaidh tú táirge i bhfad níos glaine ar an mbealach
sin.Beidh do thorthaí níos ísle ach ní bheidh an oiread sin de dhíth ort.Gabh mo leithscéal as
aon chlóscríobh nó focail atá ar iarraidh, tá MS sucks agus níl aon leigheas agam, lol.Slán leat.”
Chuck

-- Chuck, tá gach reo go maith agus go breá ach ní gá é sin a dhéanamh nuair a bhíonn tú ag
obair  le  tuaslagóirí  neamhpholacha ardchaighdeáin  agus ábhar  tosaigh.Ina theannta  sin,  ní
maith  linn  ár  lámha  a  fhuarú,  oibríonn  teocht  an  tseomra  go  breá  dúinn  agus  ní  bheidh
fadhbanna againn le airtríteas tar éis cúpla mí nó bliain de reo na bachlóga.Ina theannta sin, is
minic a dhéantar an ola in áiteanna nach bhfuil reoiteoirí ann.Mar sin, is féidir, is féidir leat é a
reoite más mian leat ach ní dhéanfaimis é féin.

Ní maith liom glasraí reoite mé féin, seachnaím iad a ithe nuair is féidir, mar sin ní fheicim cén
fáth ar cheart dom eisceacht a dhéanamh agus na glasraí is fearr liom ar fad a reo.Ach tá, is
féidir leis cabhrú nuair a chaithfidh tú alcól a úsáid chun an ola a bhaint as, mar sin níl mé go
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hiomlán ina choinne.

Níl ann ach nach n-úsáideann muid alcól mar thuaslagóir sinn féin (nó níos fearr: ní tuaslagóir
dár gcéad rogha é), ní fheicim aon chúis amháin gur chóir dom cáin bhreise a íoc leis an stát ar
thuaslagóir a galú ar aon nós (mura n-úsáideann tú stil, rud a dhéanfaimis nuair is féidir).Is féidir
liom lítear de nafta éadrom a cheannach ar feadh thart ar 3-4 dollar, chosnódh lítear alcóil 99% i
bhfad níos mó agus tháirgfeadh sé níos lú ola agus is dócha nach mbeidh an ola sin chomh
maith le olaí a tháirgtear le nafta éadrom nó 99.9% iso. .

Mar  sin  cá  bhfuil  an  buntáiste  as  alcól  a  úsáid  mar  thuaslagóir?Ní  féidir  liom  aon  chúis
réasúnach  amháin  a  fheiceáil  ar  chóir  alcól  a  bheith  níos  fearr  ná  nafta  alafatacha
íonghlanphointe  éadrom  fiuchphointe,  nuair  a  mheasann  duine  nach  bhfuil  aon  iarmhar
tuaslagóir  san  ola  a  chaithfeadh  duine  a  bheith  buartha  faoi  nuair  a  tháirgtear  an  ola  i
gceart.Nuair nach dtáirgtear i gceart é, tá nó d'fhéadfadh go mbeadh iarmhar tuaslagóir san
ola.Ach ná cuir an milleán orainn as olaí nár táirgeadh i gceart, i ndáiríre ní féidir linn a bheith
freagrach as easpa cáilíochta olaí a sholáthraíonn daoine eile.Tá sé chomh simplí leis sin.JB

“Nuair  a  dhéantar  RSO  i  gceart  ní  choinneoidh  sé  tromlach  an  tuaslagóra  atá  á  úsáid
agat.Chomh maith leis sin ós rud é go leigheasann RSO ailse agus is cúis le hailse ráite gach a
itheann/a anáil.Ní chuirfinn ró-imní orm faoin mbarraíocht iarmharach atá fágtha, más ann dó ar
chor ar bith.Is féidir leis an OSR na cealla/DNA sin a d’fhéadfadh a bheith athraithe le linn an
ionghabhála tosaigh a dheisiú.Dá mbeadh an tuaslagóir  in  ann aon damáiste a dhéanamh,
socróidh an THC iarbhír taobh istigh den ola aon damáiste a dhéanfaidh na fuílligh tuaslagóra.”
Amanda

- Fuair Amanda ceart é.Ba cheart dóibh siúd a bhfuil gá acu le cúpla csm d'iarmhar tuaslagóra a
d'fhéadfaí a fhágáil san ola an ola a ghlanadh i bhfolús.Níl sé deacair ar chor ar bith.Iad siúd
nach ndéanann sé fós, ní gá a bheith buartha i bhfad.

Fiú dá mbeadh 0.1% d’iarmhar tuaslagóir san ola (rud a bheadh rómhór ar aon nós,de ghnáth
bíonn cúpla céad ppm ann, b’fhéidir, nuair a tháirgtear an ola i gceart ag baint úsáide as nafta
éadrom íon le fiuchphointe timpeall 80-100 ° C), go mbeadh 0.06 g d’iarmhar i dáileog 60 g ola
a d’fhéadfaí a ithe. thar thréimhse dhá nó trí mhí.

Ní  ábhar  mór  imní  domsa  go  pearsanta,  is  é  sin  cinnte,  tá  sé  i  bhfad  faoi  bhun  na
dteorainneacha bia agus i  bhfad faoi  bhun an méid iarmhar tuaslagóra a d'ith tú  i  do bhia
cheana féin ar aon nós.Cad leis a dtáirgtear an chuid is mó olaí glasraí, dar leat?Le tuaslagóirí,
na hidreacarbóin chéanna nó comhchosúla a úsáidimid mar thuaslagóirí.

Lig dom ceist a chur ort -- an níonn tú do lámha i ndáiríre nuair a chuireann tú peitreal i do
charr?Má dhéanann tú, lean ar aghaidh le bheith buartha faoi iarmhar tuaslagóir féideartha in
ola a tháirgtear i gceart.Mura bhfuil, nó má chuimhníonn tú ar uair amháin ar a laghad nár nigh
tú iad, faigh rud éigin eile le déanamh le do thoil, tá go leor ceisteanna níos tromchúisí ann i
ndáiríre nach mór a bheith buartha fúthu.

Tá i bhfad níos mó nimh i ngach pill a ionghabhann tú, tá sé sin cinnte.Agus maidir le táirgí
peitriliam -- an nglacann tú vitimíní, mar shampla?An raibh a fhios agat go ndéantar an chuid is
mó díobh as díorthaigh peitriliam?

Agus má cheapann tú nach gcuirfeá aon rud déanta as peitriliam i do bhéal riamh, ansin lig dom
fiafraí díot - cad é go díreach a scuabann tú do chuid fiacla?Le píosa adhmaid nó scuab fiacla?
Agus cad faoi earraí agus gabhálais cúram fiaclóireachta eile a dhéantar as plaistigh peitriliam-
bhunaithe?Nach n-úsáideann tú nó nár úsáid tú aon cheann acu?Má tá nó má tá, ansin arís, tá
rudaí eile le déanamh ná a bheith buartha faoi iarmhar tuaslagóir in RSO a tháirgtear i gceart.JB

“Míniú  an-simplí  ar  cheist  nach gcríochnaíonn…D'úsáid  mé nafta,  iso,  alcól  agus bútán go
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pearsanta chun ola a dhéanamh...Agus an chuid is fearr i bhfad ... is glaine ...is láidre ...agus
bhí  an ola blaiseadh ab fhearr  ón nafta ...Ní  thuigim cad nach maith le  daoine … Níl  aon
bhreosla fágtha ar chor ar bith nuair a dhéantar é i gceart...agus is cosúil go mbainfidh an nafta
níos mó de na plandaí freisin ...Déanann sé i bhfad níos tapúla é ...Mar sin ola níos glaine ...
(ór)...” Peadar

“Tháinig na daoine seo i mo dhiaidh ar a suíomh Gréasáin.Is fuath le grúpa Erin an talamh a
mbíonn Rick ag siúl air.Agus buaileann siad aon duine a luann Rick.Domsa NACH é sin ba
cheart do healers seasamh dó.

Is leithscéal domsa an rud Nafta ar fad chun dul i gceannas ar Rick.Toisc go bhfuil a fhios ag
gach duine sa deireadh go ndiúltóidh ola cannabais na tocsainí i nafta.Molann Rick nafta toisc
go bhfuil sé éasca don chuid is mó daoine a fháil.Luann Rick go soiléir gurb é éitear an rogha
atá aige - agus is maith leis driogaire.Táirgeann Nafta ola chumhachtach - is é sin an eochair -
ola  láidir  -  rud  a fhágann na daoine nach bhfuil  ag  rá leo.Ní  tháirgeann alcól  gránach ola
chumhachtach - agus tá a fhios sin acu siúd a chuireann Rick sa bhruscar.Is leithscéal é an
nafta chun daoine a chur amú – ionas gur féidir leo a rá go bhfuil a gcuid ola níos fearr.Cá raibh
na daoine seo roimh Rick – cá raibh tú le do thoil?” Tom

“Is  éard  atá  i  nafta  éadrom  ná  an  codán  a  fhiuchadh  idir  30  °C  agus  90  °C  agus  tá  sé
comhdhéanta de mhóilíní le 5-6 adamh carbóin.Fiuchann nafta trom idir 90 °C agus 200 °C
agus  tá  sé  comhdhéanta  de  mhóilíní  le  6-12  carbón.Úsáidtear  nafta  go  príomha mar  stoc
cothaithe  chun  gásailín  ard  ochtáin  a  tháirgeadh  (tríd  an  bpróiseas  athchóirithe
catalaíoch).Úsáidtear  é  freisin  sa  tionscal  mianadóireachta  biotúman  mar  chaolaitheoir,  an
tionscal peitriceimiceach chun olaifíní a tháirgeadh i crackers gaile, agus an tionscal ceimiceach
le haghaidh iarratais tuaslagóirí (glanadh).I measc na dtáirgí coitianta a dhéantar leis tá leacht
níos éadroime, breosla le haghaidh soirn campa, agus roinnt tuaslagóirí glantacháin.”

“Tuaslagóirí, naptha, driogáit peitriliam...Fuaimeanna tocsaineach cosúil le saotharlann meth nó
rud éigin.Le do thoil a fhorbairt modh a phróiseáil le huisce.An féidir?" Críostaí

-- Ní tháirgfidh tú an tsubstaint chéanna is a dhéanaimid agus beidh go leor oibre breise gan
ghá ag teastáil, le toradh i bhfad níos measa.JB

“Tá sé sin ró-olc.Is mian liom go raibh bealach.Tá tuaslagóirí agus a gcuid iarmhair tocsaineach
agus contúirteach.”Críostaí

-- Níl aon iarmhar ann a mbeadh ort a bheith buartha faoi nuair a tháirgtear an ola i gceart.An
nglacfadh tú go cineálta é mar fhíric?Cad leis a dtáirgtear an chuid is mó olaí glasraí, dar leat?
JB

“Tá an fhoirmle cheimiceach de CnH2n+2 ag nafta.Tá 5 agus/nó 6 adamh carbóin ag nafta
solais, a thagann anuas go C5H12 agus C6H14, ar a dtugtar Pentane agus Hexane freisin.Mar
sin, an rud atá uait, ná nafta nach bhfuil ann ach meascán de pheinteán agus heacsán.” Wouter

“Ní raibh uaim ach rud éigin a phostáil faoi thuaslagóirí.Chuaigh mé chuig cara liom a bhfuil
roinnt  PhD  agus  Máistreachta  sa  cheimic  aige,  agus  d'iarr  mé  air  cad  a  d'fhéadfainn  a
dhéanamh chun an nafta a bhaint den ola go hiomlán.Dúirt sé, “Tóg 5 ml d'alcól iseapróipile
agus corraigh isteach é tar éis dó stop a chur leis an mboilgeog don uair dheireanach.Galóidh
sé agus tógfaidh sé an nafta leis.Éiríonn tuaslagóir tocsaineach ansin ina thuaslagóir neamh-
tocsaineach.Ní hé seo m’ainm ceart, is mór an trua é nach féidir liom mo chuntas ceart a úsáid
ar eagla go mbrisfear nó go bhfostófar mé mar altra.” Bobbie

“Chun Nafta a aimsiú sa Ríocht Aontaithe, lorg 'painéal wipe' nó 'painéal tapa wipe'.Is táirge é a
úsáidtear i  ndeisiú cabhail  gluaisteán,  chun an miotail  a ghlanadh agus gan aon iarmhar a
fhágáil.Is é an deacracht atá ann ná liosta mionsonraithe a fháil de na comhábhair chruinne mar
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is féidir leo a bheith éagsúil.Ba cheart go mbeadh sé éasca teacht ar Isopropanol 99.9%. Em

“Leanamar do phróiseas ag baint úsáide as VM&P Nafta agus chuaigh gach rud de réir  an
phlean ach amháin an chéad chúpla tarraingt steallaire a tháinig amach beagán níos leacht ná
mar a bhí súil againn.Chuir mé cúpla braon uisce leis agus rinne mé iarracht arís agus is cosúil
go bhfuil sé ceart go leor.Is é an t-aon imní / cheist atá agam ná an blas.Blasann sé fós cosúil le
tuaslagóir.An bhfuil sé sin ceart go leor nó an gá dom rud éigin eile a dhéanamh?Bíonn an
faighteoir seo ina chodladh ar feadh thart ar 12 uair an chloig gach uair a thógann sé an ola.An
bhfuil  sé sin ceart  go leor go dtí  go bhforbróidh sé lamháltas?Is mór againn aon chabhair.”
Pamela

--  Ní  cosúil  gur  tuaslagóir  maith  é VM&P (cé go ndeir  roinnt  bileoga MSDS gur  cheart  go
mbeadh an tsubstaint chéanna ann agus a ba mhaith linn a úsáid).Dealraíonn sé gur nafta trom
é agus ní cosúil go n-éireoidh sé go hiomlán agus go dteastaíonn cúram breise uaidh.

Chuirfinn roinnt uisce leis agus chuirfinn in oigheann leictreach é 130° Celsius ar feadh cúpla
uair an chloig, b’fhéidir  thar oíche, nó go dtí  go bhfuil  an tuaslagóir imithe go hiomlán, deir
daoine go dtógann sé suas le ceithre lá an t-iarmhar tuaslagóra a bhaint.Níor chóir go mbeadh
aon aftertaste tuaslagóir má tháirgtear an ola i gceart agus níor chóir go mbeadh an ola runny,
ba chóir go mbeadh sé níos mó cosúil le ramhar.Déan cinnte go bhfuil an ola scagtha i gceart,
toisc go mbíonn claonadh ag iarmhar tuaslagóir cloí le hábhair phlandaí.

Níl ort ach tástáil mhéar a dhéanamh leis an tuaslagóir is mian leat a úsáid.Tum do mhéar ann
agus  féach  an  ngalaíonn  sé  go  hiomlán  laistigh  de  30  soicind  nó  níos  tapúla.Dá  tapúla
evaporates sé, gan aon scannán a fhágáil, is amhlaidh is fearr.

Mura féidir leat nafta alafatacha éadroma íon a fháil (ar a dtugtar beinsín san Eoraip freisin, iarr
uimhir CAS 64742-49-0, díoltar é faoi go leor ainmneacha éagsúla, ní an cineál a úsáidtear mar
bhreosla i gcarranna ach an cineál a úsáidtear mar thuaslagóir). nó péint níos tanaí), rachainn
le haghaidh 99% nó níos fearr fós 99.9% alcól isopropil -- is cosúil gur féidir a fháil beagnach áit
ar bith ar domhan.

I láthair na huaire is fearr linn nafta alafatacha éadrom (fiuchphointe íseal, hidriginithe), toisc go
dtáirgíonn sé olaí níos fearr agus níos cumhachtaí ná an chuid is mó de thuaslagóirí eile atá á
n-úsáid faoi láthair.Dá lú ábhar planda agus clóraifill san ola is amhlaidh is fearr a oibríonn sé
mar leigheas, is amhlaidh is fearr a bhlaiseann sé agus is amhlaidh is cumhachtaí é.Is é an
cleas iomlán ná cé chomh potent agus támhachán atá an ola.Dá chumhachtaí agus sedative is
amhlaidh is fearr.JB

“NÍ dhíoltar an nafta ceart i SAMNí ag Soláthar Tractor nó Home Depot nó Lowes nó fiú Sherwin
Williams.Tá  sé  díolta  fós  i  gCeanada  áfach.Tá  cara  agam  a  dhriogadh  go  100°F  agus  a
shábhálann an tuaslagóir a scaoiltear amach, le húsáid chun ola a dhéanamh.” Stiofán

“Má tá cónaí ort i SAM, ní bheidh an Nafta ceart á fháil agat, ní féidir muinín a bheith agat as
gach nafta a dhéantar i SAM mar gheall ar an rialú scaoilte ar chomhábhair sa chineál seo
tuaslagóra.Ní bhfaighidh tú nafta íon choíche i Stáit  Aontaithe Mheiriceá, fiú is féidir  leis an
VM&P a bheith go hiomlán neamh-chomhsheasmhach ó bhuidéal amháin go buidéal agus ní
fhógraítear é mar íon.I gCeanada déanann siad nafta íon agus is é an tuaslagóir is fearr le
húsáid i gcomparáid le ISO nó alcól Grán, ná déan botún ollmhór agus meds dramhaíola nó
níos measa fós a dhéanamh tú féin nó duine éigin eile níos tinn ag baint úsáide as an tuaslagóir
mícheart.Tabhair faoi deara go ndéanfaidh an nafta atá ar fáil i SAM fiú ola a bhreathnaíonn go
hiomlán mar ba chóir ach a d’fhéadfadh tinn a chur ort.” Chase

-- Toisc nach cosúil go ndíoltar nafta alafatacha íon i ngach áit i SAM, ní chiallaíonn sé sin nach
bhfuil nafta alafatacha íon le huimhir CAS 64742-49-0 agus fiuchphointe timpeall 60-80 °C ann
nó nach bhfuil ann. gan ola níos fearr a tháirgeadh ná an chuid is mó de thuaslagóirí eile, nuair
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a úsáidtear iad i gceart.Murar féidir leat nafta éadrom íon a fháil, bheadh alcól iseapróipile 99%
nó níos fearr fós 99.9% mar dhara rogha againn.

Ach ní thabharfainn suas go fóill - úsáidtear nafta éadrom nó tuaslagóirí comhchosúla chun olaí
a bhaint  as plandaí,  mar  sin  dhéanfainn seiceáil  le  táirgeoirí  ola  glasraí  agus féach cad a
úsáideann siad.Áit  a bhfuil  cónaí  orm san Eoraip, is féidir  liom an tuaslagóir a cheannach i
mbeagnach gach siopa crua-earraí  nó péint,  tá sé ar  cheann de na leachtanna teicniúla is
coitianta a chuimhním ó m'óige, d'úsáideamar é chun slabhraí rothair a laghdú, etc., agus bhí
buidéal beagnach ag gach duine. de sa bhaile.Mar sin dealraíonn sé go bhfuil an díospóireacht
gan deireadh seo faoi thuaslagóirí rud beag ridiciúil dom.Nuair a úsáideann tú an nafta solais
ceart, níl aon iarmhar tuaslagóir ann a mbeadh ort a bheith buartha faoi, b'fhéidir cúpla csm,
díreach mar a dhéantar i bhformhór na n-olaí glasraí saor a tháirgtear go minic le tuaslagóir
beagnach díreach mar a mholtar.JB

“Dealraíonn cócairí ríse.Feidhmíonn greille leictreach agus mias bácála pirex 9x13 i bhfad níos
fearr.Tá sé i bhfad níos éasca an ola a bhaint as an pyrex agus níl aon teflon ann.Tá modhnú
teochta i bhfad níos inrialaithe freisin.Tá tú go mór i do ego JB.Rachaidh tú isteach i ndaoine atá
níos cliste ná tú féin.Níl ann ach mar atá sé.Foghlaim uathu in ionad a gcuid eolais a bhlocáil as
d'intinn.Tá píosa beag den bhfreagra JB ag gach duine.” Jody

- Jody, ar ndóigh, tá pyrex iontach, go háirithe go dtí go bhriseann sé agus go gcaillfidh tú do
chuid ola ar fad.Caithfidh tú a thuiscint gur treoracha riachtanacha iad seo atá beartaithe lena n-
úsáid ar fud an domhain le chomh beag trealaimh agus is féidir.Níl go leor daoine in acmhainn
nó fiú teacht ar chócaireán ríse i roinnt tíortha, níl sé chomh simplí agus a cheapann gach duine
é.

Ar  ndóigh  is  féidir  linn  bealach  an-chasta  agus  costasach  a  thaispeáint  duit  leis  an  ola  a
tháirgeadh ach bheadh ort geallúint a thabhairt dom go suífeá anseo gach lá ar feadh bliana ag
freagairt ceisteanna faoi.Níl an chuid is mó daoine tar éis máistreacht a dhéanamh ar chócaire
ríse fós agus ba mhaith leo oibriú le cineálacha eile eastóscadh, den chuid is mó bunaithe ar a
gcreideamh nó  toisc  go  bhfuil  siad  'ag  smaoineamh'  gur  cheart  rud  éigin  a  dhéanamh ar
bhealach difriúil.

Táirgtear  RSO  ar  an  mbealach  seo,  tástáladh  é  ar  dhaoine  agus  oibríonn  sé.Maidir  le
modhanna eile, is dóigh liom gur bhaineamar triail astu ar feadh na mblianta, ná sílim nach
bhfuil.Ach tá a fhios agam go léir nach bhfuil aon mhodh eile a thriail ar an oiread sin daoine a
bhfuil rath mar sin.Agus cuimhnigh go dtosaímid nuair a stop daoine eile, go dteastaíonn an ola
is fearr is féidir leo a fháil ó ár n-othar teirminéil - agus sin RSO.Cosúil leis nó nach ea.JB

“D'oibrigh nafta alafatacha éadrom go hiontach, blaiseadh go hiontach, gan leid ar thuaslagóir
fágtha i m'ola.Má leanann tú treoracha Rick don litir níor cheart go mbeadh aon fhadhb agat.”
Rick

“Tá 2 phríomhchatagóir nafta ann – éadrom agus trom.NÍ bhíonn beinséin i nafta solais, agus is
é sin a bhí i gceist ag Raina (ní heacsán).Cé nach molfainn nafta éadrom fiú mura féidir an
sliocht cannabais a thástáil tar éis é a tháirgeadh le haghaidh iarmhar nafta, is féidir é a úsáid
más é sin go léir is féidir leat a fháil le haghaidh tuaslagóir.Is í an eochair ná a chinntiú go bhfuil
tú ag boil an sliochtgo dtí staid tiubh ramhar -- ag an bpointe sin ba chóir go mbeadh an chuid is
mó  den  nafta  imithe.Úsáid  trealamh  driogtha  an  bealach  chun  an  ola  íonachta,  saor  ó
thuaslagóirí a dhéanamh, ach níos faide ná cumas an chuid is mó de dhaoine ar an meán.Tá
súil agam go gcuideoidh sé sin." Marcáil

“Raina,  níl  mé  chun  argóint  leat.Ón  Vicipéid:  “Níor  cheart  éitear  peitriliam,  in  ainneoin  a
chomhchiallacha beinsine, a mheascadh suas le beinséin ná beinséin, agus níor cheart é a
mheascadh le gásailín cé go dtugann go leor teangacha ainm air sin le hainm díorthaithe ó
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bheoinsín,  m.sh.  “Beinsin”  (Gearmáinis),  “  beinséin”  (Ollainnis)  nó  “beinsina”  (Iodáilis).Is
meascán  d’alcáin  é  éitear  peitriliam,  m.sh.,  peinteán,  heacsán,  agus  heiptín,  ach  is
hidreacarbón  aramatach  timthriallach  í  beinséin,  C6H6.Mar  an  gcéanna,  níor  cheart  éitear
peitriliam a mheascadh suas leis an aicme comhdhúile orgánacha ar a dtugtar éitear, ina bhfuil
feidhmghrúpa RO-R.” Is é mo chúlra micribhitheolaíocht -- áit a ndearna mé staidéar ar cheimic
orgánach, roinnt bithcheimic / ceimic neamhorgánach éigin ... cinnte níl a fhios agam go léir,
ach  is  beag  a  fhios  agam.NÍ  bhíonn  beinséin  -  tréimhse  i  nafta  éadrom.Déanfaidh  mé
neamhaird de do thuairim.Bheadh sé chun leasa gach duine mura ndéanfadh tú éilimh lasmuigh
de shonraí eolaíocha.” Marcáil

“Níl sé ceart, is iad tuaslagóirí iarmharacha is minice ná Nimh!NÍ Féadann THC cliseadh croí a
shocrú ó nimh.Is iad na cuideachtaí móra cógaisíochta a chaithfidh an táirge seo a dhéanamh
nó  daoine  a  rinne  cúrsa  deimhniúcháin  ar  shábháilteacht,  NÍ  díograiseoirí  cannabais  sa
chúlchlós.” Derek

- Is  féidir  leo a n-ola féin a dhéanamh faoi  shaoirse,  níl  aon fhadhb agam leis  sin.Níl  aon
iarmhar tuaslagóir ann a chaithfeá a bheith buartha faoi má tháirgtear an ola i gceart.JB

“JB, is naomh thú as cur suas leis na céadta gearán agus ceisteanna aisteacha lá i ndiaidh
lae.Ba mhaith liom buíochas a ghabháil leat as a bheith anseo agus a bheith gníomhach ag
tacú le  leigheas  in  aghaidh  na  bolscaireachta  atá  ag  iarraidh  an  bonn  a  bhaint  den  obair
seo.Náire orthu, maith thú!" Mairlín

“Cad ba mhaith leat a thabhairt do d’athair?An chuid is fearr de na fearr nó rud éigin go bhfuil
cuma den chineál céanna ach go simplí nach bhfuil na héifeachtaí cearta?Nuair a dhéanann tú
an leigheas de réir threoracha Rick, tá an seans teip le linn cóireála an-íseal.Nuair a dhéanann
tú an ola de réir treoracha ó 'saineolaithe agus eolaithe', tá táirge difriúil á dhéanamh agat.Agus
bunaithe ar ár dtaithí, seans nach ndéanfaidh sé an jab chomh maith leis an méid a mholaimid.

Ar  mhaith  leat,  mar  sin,  go gcuirfinn  stop leis  agus  ligean dóibh  bruscar  ar  ghrád  íseal  a
sholáthar?Nó b’fhearr leat foghlaim uaimse/dúinn agus fios a bheith agat conas é a dhéanamh i
gceart ionas go mbeadh na torthaí céanna agat is a labhraíonn ár n-othar?” JB

“Aontaím JB.Uaireanta caithfidh tú dul ar an leibhéal intleachtúil céanna leo agus úsáid a bhaint
as na tactics céanna leis na daoine a bhfuil tú ag iarraidh a bhaint amach.Bíodh sé bickering nó
drámaíocht.Ní fhreagraíonn daoine áirithe ach do dhrámaíocht agus do chealgaireacht.Brónach
mar atá sé.Tá formhór na ndaoine fós neamhaibí mar sin.” Mitzi

“Úsáidim an 99% alcól iseapróipile, is é sin an rud a bhí ar fáil go héasca dom.Úsáidim uachtar
mo bachlóga barr,  a fhástar 100% orgánach agus gan aon lotnaidicídí,  dea-mhaisithe, agus
cnámh tirim.méé a mheascadh le ilchineálacha indica.Chuir mé cóir leighis ar othar le Liomfóma
Hodgkin, bhí sé ag céim 4 agus taobh istigh de 6 mhí tar éis dó an ola a ghlacadh mar a
ordaítear, tá sé saor ó ailse anois!!Go raibh maith agat Rick Simpson as na híobairtí a rinne tú
chun an t-eolas seo a chur ar fáil do chách!Díreach le déanaí tháinig othar ailse céim 4 eile
chugam le haghaidh cabhrach, tá meall aige ar cheann dá chuid duáin nach bhfuil inoibrithe.Ag
guí chun dhá leigheas deimhnithe a fháil i ndiaidh a chéile.Beannacht Dé leat Rick Simpson
agus JB, lean ort ag scaipeadh an fhocail agus ag cur daoine ar an eolas faoin ola iontach cnáib
seo. GrowGoddess

-- Is smaoineamh maith i gcónaí roinnt amhrán a mheascadh.Féach air go simplí, níl a fhios
agat cad é go díreach atá go maith le brú ar leith, mar sin nuair a mheascann tú roinnt amhrán,
gheobhaidh tú blaincéad i bhfad níos fearréifeacht.Chomh maith leis sin glacfaidh olaí den sórt
sin tú i bhfad níos airde - beidh a fhios acu siúd a chaitheann tobac 'go fóillíochta' cad atá á rá
agam.Samhlaigh suí síos le do chairde agus an bachlóg is fearr atá acu a bheith i láthair ag
gach duine acu.I gceann cúpla uair an chloig, ní bheidh tú in ann mórán a dhéanamh.Agus sin
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an éifeacht atá uait le haghaidh na dtorthaí is fearr, mar sin arís, is é an bealach is fearr chun na
cineálacha a mheascadh.Le gach dea-mhéin agus go raibh maith agat, GrowGoddess, táim i
gcónaí sásta cloisteáil  faoi dhaoine a leanann na treoracha go simplí  agus a fhaigheann na
torthaí ar a bhfuilimid ag caint.JB

“Úsáidim  alcól  isopropil  ag  céim  nialasach  Fahrenheit.  Ach  amháin  i  gcoimeádáin  cruach
dhosmálta  agus collander  a  leagtar  ar  scáileán le  haghaidh  eastóscadh.  Ansin  scagaim trí
scagairí móra caife i collander ar scáileán thar an dara uile. Níl sna torthaí deiridh ach trichomes
sa scagaire. Is é an t-oideas seo a ghlac mé chun Hep C a shárú.” Mhichíl

“Dia duit JB, tá fadhb agam leis an chócaire ríse leictreach, téann gach rud atá feicthe agam
síos go 100ºC, d’fhéach mé ar na brandaí go léir ar an margadh agus tá teirmeastat acu a
stopann nuair a shroicheann an t-ábhar an teocht.Cad a mholann tú?" Cristina

-- Cristina, cad é go díreach an fhadhb?Is féidir leat an ola a chur in oigheann leictreach ag
130°C (266°F) i gcónaí agus é a fhágáil ansin ar feadh uair an chloig agus dícharbocsaile ar an
mbealach sin.JB

“Nuair a shroicheann an teocht 100°C, stopann an cócaireán ríse leictreach!Ní shroicheann an
tuaslagóir 110°C.” Cristina

-- Ní féidir leis an tuaslagóir an teocht sin a bhaint amach i ndáiríre mar go mbeadh sé ag goil
amach, is dóigh liom.Coinnigh ag fiuchadh as an tuaslagóir go dtí go múchtar an cócaireán den
chéad uair (cuir cúpla braon uisce leis an mbaisc dheireanach).Ansin lig dó fuarú agus cuir ar
siúl arís é.Sin go léir a dhéanaimid.JB

“Cuir ar ais air, agus lig goil go dtí go bhfillfidh sé?Ansin múchta agus tá an ola déanta cheana
féin?” Cristina

-- Cuir an cócaireán ríse ar siúl, boil as go dtí go stopann sé den chéad uair, ansin fan cúig
nóiméad go bhfuaraíonn sé, cas air arís é agus fan go dtí go múchta sé don dara huair.Ansin
doirt an ola i gcupán cruach dhosmálta agus cuir in oigheann í ag 130°C (266°F) ar feadh uair
an chloig agus tá d’ola réidh.JB

-- Go raibh maith agat JB, shábháil tú mo shaol.Cristina

“Tá tú ag análú an Nafta isteach agus tú ag déanamh an ola.Tá tú ag análú NIMHE nuair a
dhéanann tú é mar  sin.Más féidir  leat  boladh a dhéanamh air,  tá  tú marbh cheana féin.Tá
boladh breosla campa Coleman, Zippo breosla níos éadroime, agus nafta a úsáidtear i bpáirt
glantacháin  agus  feidhmeanna  tionsclaíochta  na  céadta  uair  i  mo  shaol...Gan  marbh
fós.Lol.Dáiríre...Má úsáideann tú tuaslagóir íon (gan aon bhreiseáin), agus boil an tuaslagóir i
gceart le roinnt uisce a bhfuil fiuchphointe níos airde curtha leis ag an deireadh, bíodh sé iso,
alcól nó nafta, beidh tú chun é a fháil amach.Ionsaíonn tú i bhfad níos mó nafta ag pumpáil do
gháis féin i do charr thar thréimhse bliana, ná mar a gheobhfá as an úsáid a bhaintear as ola
cheart.” Matha

“NACH bhfuil cur chuige aon-mhóilín Big Pharm maidir le forbairt drugaí bunaithe ar shláinte, ar
eolaíocht na dtorthaí… Tá sé bunaithe ar bhrabúis paitinne, agus tá sé tar éis cur isteach go
hiomlán ar an mbealach a fhéachaimid ar leigheasanna plandaí.Tarlaíonn an chuid is mó díobh
le maoláin nádúrtha,  agus ní  dócha go mbeidh sé chomh sláintiúil  agus iad á n-úsáid sna
foirmeacha ina dtarlaíonn siad trí  chomhdhúil  amháin a leithlisiú.Bíonn ethnobotanists 100%
ceart nuair a deir siad go bhfuil foirm planda úsáideach an ceann a bhfuil / sí curtha / isteach, fiú
amháin más rud é go sealgairí ainmhithe ag scaipeadh síolta agus pailin na plandaí is fearr.Is
éifeachtaí plandaí a úsáidtear le haghaidh míochaine nuair a úsáidtear iad go míochaine ina
gcóimheas nádúrtha de chomhpháirteanna ceimiceacha - féach ar chóimheasanna EFA síolta
cnáib - tá siad optamach do shláinte an duine.Cén fáth a mbainfeá ceann de na 3 chineál EFA
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amach, é a bheachtú, agus forlíonadh iontais a ghlaoch air (nuair a dhéantar neamhaird de 2
cheann eile freisin, agus is é an fhoirm is sláintiúla an teaglaim díobh)?Sin amaideach." Ailean

C.Dia duit  JB,  fuair  mé an Nafta seo i  mo cheantar...(nasc) Ní  deir  sé Light  Nafta...  an n-
oibreodh sé seo fós?Go raibh maith agat arís as do chabhair agus an t-eolas iontach!

A.Ba cheart gur nafta alafatacha éadrom a bheadh ann -- seiceáil an MSDS féachaint an bhfuil
sé nafta éadrom íon gan aon bhreiseáin), seileaic san Astráil, beinsine (teicniúil nó tionsclaíoch)
san Eoraip (beinsine, níbeinséin, agus ní an cineál a úsáidtear mar bhreosla i gcarranna).Díoltar
é faoi go leor ainmneacha éagsúla.Úsáidtear é mar thinner péint, tuaslagóir, degreaser, bhí sé
ina thuaslagóir tí an-choitianta nó degreaser teicstíle, is féidir é a úsáid freisin mar sreabhach
níos éadroime etc.Fiuchphointe timpeall 60-80 ° C, dá ísle is fearr.

Smear  roinnt  ar  mhias  glan Petri  nó tum do mhéar  ann agus má ghalaíonn sé laistigh de
thríocha soicind agus nach bhfágann sé aon iarmhar olach, ba cheart go mbeadh sé ceart go
leor é a úsáid.Tá go leor soláthróirí ann, ní féidir liom a rá leat cé acu ceann is fearr nó cad ba
mhaith linn a mholadh faoi láthair, mar sin ní chuirimid ar fáil ach treoracha ginearálta.

Uimhir CAS 64742-49-0, driogáit peitriliam íon, gan aon bhreiseáin, más féidir, agus ba cheart
go mbeadh an fiuchphointe chomh híseal agus is féidir.Táirgeann an chuid is mó de scaglanna
é, ní gá ach ceist a chur orthu cad a mholfaidís le haghaidh eastóscáin luibhe.

Is é an dara rogha ná 99% nó 99.99% alcól iseapróipile nó alcól de ghrád bia an-chostasach
99%.Níl alcól isopropil agus alcól de ghrád bia chomh héifeachtach agus tuaslagóir le nafta,
agus scriosann siad níos mó ábhar planda agus clóraifill san ola, rud a fhágann nach bhfuil sé
chomh potent agus níos blasta, is é sin an fáth a molaimid nafta a úsáid i gcónaí nuair is féidir /
ar fáil.Comhghairdeas, JB

C.Níl Rick, i Meicsiceo 'nafta' ach ar cheann de go leor ainmneacha táirgí de chineál nafta.Chun
botún marfach a sheachaint, an dtarlódh sé go mbeadh an t-ainm eolaíoch agat ar an 'nafta' a
úsáideann tú, le do thoil?

A.Cuardaigh  nafta  éadrom  íon  gan  aon  chomhábhair  bhreise.Tá  sé  go  bunúsach  mar  an
gcéanna le breosla Coleman ar féidir leat a fheiceáil sa ghrianghraf thíos, ach lorg nafta gan
breiseáin frith-meirge a chuirtear le breosla Coleman.

Má fhaigheann tú amach go bhfuil  cosc  ar  nafta  alafatacha éadrom i  do  thír  (mar  a  bhí  i
Hondúras, mar shampla), lorg alcól iseapróipile 99% nó níos fearr, 99.9%, ba cheart go mbeadh
sé éasca é a aimsiú.Is é alcól 99% an tríú tuaslagóir a d’úsáidfinn, ach dhéanfaimis gach rud is
féidir chun é a sheachaint mar go scriosann sé an iomarca clóraifill agus ábhair phlandaí eile
nach dteastaíonn.Is  maith  le  cuid acu an tuaslagóir  agus an t-ábhar  tosaigh a  reo nuair  a
úsáideann siad alcól isopropil nó alcól mar thuaslagóir.Ní bhainimid úsáid as na tuaslagóirí sin
go  pearsanta  mura  rud  é  go gcaithfimid  agus  ní  maith  linn  ár  lámha a  reoite,  mar  sin  ní
dhéanaimid é a chur chun cinn i ndáiríre reo, ach deir cuid acu go gcabhraíonn sé le cáilíocht
an ola a fheabhsú.Nuair a úsáideann tú nafta éadrom íon neamh-polar le fiuchphointe íseal, ní
gá duit aon rud a reoite agus gheobhaidh tú táirge maith fós má leanann tú na treoracha.JB

“Táim sásta go bhfuil daoine ag déanamh staidéir ar bhealaí nua chun é a dhéanamh, rud a
chiallaíonn go bhfuil an nuacht ag dul amach ann.” Alicia

-- Bíodh súil againn nach tusa a dhéanfar tástáil ar an ola.B'fhearr liom an méid atá cruthaithe a
bheith ag obair cheana féin a úsáid, go háirithe má bhí tinneas foirceanta orm, mar a dhéanann
an chuid is mó dár n-othar.Guímid gach rath ar gach turgnamh.JB

“Ar an gcéad dul síos, molann Rick Simpson úsáid a bhaint as NAPTHA.Aithnítear go ginearálta
nach rogha mhaith é sin, agus úsáideann an chuid is mó daoine alcól ardchruthúnas, cosúil le
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Everclear, mar thuaslagóir.

Sa dara háit, tá mo mhac dhá bhliain d'aois,  diagnóisíodh le hailse inchinne teirminéil  agus
dromlaigh nuair a bhí sé 15 mí d'aois.Tá sé ar ola cannabais ard THC ar feadh 8 mí, NÍL chemo
nó radaíocht, agus tá a chuid siadaí ag imeacht!Go deimhin, tá an chuid is mó acu imithe go
hiomlán, níl ach ceann amháin fágtha!!Oibríonn ola cannabais!” Suzetta

“Ar fheabhas!!!Guím go bhfuil téarnamh iomlán aige agus is cosúil go bhfuil sé.Cén fáth nach
féidir le daoine breathnú air mar leigheas seachas mar dhruga chun éirí ard?Is leigheas é agus
níl an Rialtas ag iarraidh go n-éireoimis níos fearr, b'fhearr leo sinn a fheiceáil ag fáil bháis.Bhí
ailse  ormsa freisin agus go leor  fadhbanna leighis.Ag an bpointe seo,  ó Lúnasa 2013 níor
tháinig an ailse ar ais.Creidim go fírinneach gurb é seo an leigheas ar ailse.Cén fáth nach féidir
le gach duine a súile a oscailt don fhírinne !!!" Linda

-- Go hiondúil bíonn olaí a tháirgtear le nafta alafatacha éadrom níos láidre ná olaí a tháirgtear
le Everclear.Dá chumhachtaí agus támhachán an ola is amhlaidh is fearr a oibríonn sé mar
leigheas.Mar sin dá mba tusa mise, dhéanfainn athmhachnamh ar an tuaslagóir atá á úsáid
agat agus d’úsáidfinn tuaslagóir neamhpholach ina ionad sin.Guím gach rath ort agus ar do
mhac, JB

“Má úsáideann tú Everclear déanann sé tint ghlasach don ola.Anois táimid ag fiach le haghaidh
99.9% ISO ós rud é nach féidir linn Nafta Alafatacha Éadrom a fháil i bhfoirm íon anseo.” Sara

“Reoiligh  do  thuaslagóir  -  ba  chóir  Everclear  190  proof,  95%,  agus ISO 99% a shocrú  sa
reoiteoir thar oíche agus a úsáid díreach tar éis é a thógáil amach as an reoiteoir.Chomh maith
leis sin, is smaoineamh maith é na bachlóga a reo.Má tá an t-alcól reoite sa reoiteoir agus má
dhéanann tú nigh tapa 3-5 nóiméad - faoi dhó agus an t-alcól fós i ndáiríre fuar, níor cheart go
mbeadh dath glas air...” Jose Jose

-- Dá lú glas ann is amhlaidh is fearr.Dá lú ábhar plandaí san ola is ea is cumhachtaí a bheidh
sé.Déanann an cineál sin ciall.Má roghnaíonn tú an bachlóg agus an tuaslagóir  a reoite,  is
dócha go n-oibreoinn i lámhainní.Nuair a úsáideann tú tuaslagóir neamhpolar maith agus bud
maith, ní gá aon rud a reoite agus beidh tú fós ag táirgeadh ola iontach.JB

“An féidir liom ola mhaith a dhéanamh as hash?Agus níos lú nafta a úsáid?” Eoin

-- Ní dhéanfaidh tú ola mhaith.JB

“Suimiúil.Ar ndóigh mé cé a mhalairt.Cabhair ag teastáil le do thoil?" Tielman

-- Cén chabhair?Níl sé, ní bheidh tú a dhéanamh ar cad a labhairt linn faoi ó hash.Is féidir leat é
a thuaslagadh i nafta éadrom agus é a scagadh agus beidh sé níos cumhachtaí ná an hash ach
ní bheidh sé fós agus ní dhéanfaidh tú ola THC 95-98% uaidh ar aon nós.JB

“Jindřich Bayer, cad é do smaointe faoi bhácáil le deora an Fhionnuisce?Ar nós dá gcuirfinn
isteach i gcupán im peanut é rud éigin?” LinZy

- Linzy, de ghnáth deirim le daoine an ola a chur ar bharr cibé rud is mian leo a dhéanamh
leis.Ar an mbealach sin is féidir leat a fheiceáil conas atá ola ann.Is é an rud a mholtar chomh
láidir sin go gcaithfeá smaoineamh i micreagram in aghaidh an riar ar aon nós, mar sin cuir
braon den ola ar bharr an chupáin im peanut más gá i ndáiríre.Tá a fhios agat gur fearr linn
nuair a itheann daoine an ola ceart ón steallaire, tá na buntáistí aige.Trí é a mheascadh le bia,
caolóidh sé an leigheas i gcónaí.JB

“Ach ná cáineadh do chlub lucht leanúna mar tá sé cruthaithe go bhfuil an t-eastóscadh bácála
agus ime chomh leighis agus i bhfad níos lú seachanta...Táimid go léir sa troid seo le chéile le
do thoil ná cáineadh daoine eile atá ag iarraidh." Pamela
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“Ní  sholáthraíonn  Pamela,  bácáil  agus  eastóscadh  ime  na  hairíonna  cneasaithe  agus
athghiniúna  céanna  agus  a  sholáthraíonn  ola  cannabais  TRÉIMHSE.Déanfaidh  sé  ailse  a
leigheas, comharthaí Crohn a choinneáil ar shiúl, leigheas diaibéiteas, galar lyme, ainmníonn tú
é!Ní dhéanfar comparáid idir im nó earraí inite murach go n-úsáidfeá deora an Fhionnuisce i do
chuid inite B’fhéidir.Síocháin agus grá." LinZy

“Pamela, ní féidir liom modh nach bhfuil chomh héifeachtach a mholadh.Ola dhíreach chun na
torthaí is fearr a fháil, téigh i dtaithí air agus ansin cuir do dáileog níos airde.Is minic nach féidir
earraí inite a thuar, de ghnáth ní bhíonn a fhios agat cé mhéad ola atá iontu srl.” JB

“Nílim cinnte an bhfuil cócaireán ríse nó pota crogaill agam.Ní deir an socrú teochta ach íseal
med hi, an bhfuil bealach ann ar féidir liom an teocht a thástáil?” Jeremy

“Crockpot  a  bheadh  ann.Tá  2  shocrú  ag  cócaireán  ríse  de  ghnáth.Cook  agus  te."  Deb
“Faigh teirmiméadar feola nó teirmiméadar pointe léasair agus tástáil na teochtaí le meán eile ar
nós uisce nó ola.Is cosúil go bhfuil crogall agat, ar féidir é a úsáid ach caithfidh tú a bheith ag
faire ar na hamanna i gcónaí, b’fhearr cócaireán ríse a fháil.” Lúcás

“An féidir linn vodca a úsáid?” Monica

- Le haghaidh mhanglaim?Tá.JB

Ciallaíonn  “grád  bia”  go  simplí  go  measann  an  FDA  go  bhfuil  sé  sábháilte.Níl  mórán
d’ardchaighdeán ann.Mar sin ní fearr é ach “alcól grád bia” a rá ná, abair, alcól cineálach ar
bith.Agus má tá tú paranóideach faoi thuaslagóir amháin, ba chóir duit a bheith paranóideach
fúthu go léir.” Ben

“Ní féidir liom an alcól iseapróipile nó nafta a fháil i  mo thír!Mar sin, cad a dhéanfaidh mé?
Conas a gheobhaidh mé an ola seo mar ní féidir liom a dhéanamh mé féin?" Ayesha

- Déan an ola leis an méid is féidir leat a fháil agus ansin é a athghalú, Ayesha, is dócha gurb é
sin an bealach is fearr chun dul i gcásanna den sórt sin.JB

“Le haghaidh súnna,  is  é  an t-aon bhealach SÁBHÁILTE le  dul  chun sú a  dhéanamh ach
cannabas hidrea-ardaithe ORGÁNACHA mar go bhfuil níos mó ná ceart ag Jindřich Bayer cad a
d’fhéadfadh a bheith ag lurking sa phlanda.Tá ár n-ábhar “peataí” teo againn go léir a bhfuil
eagla orainn agus a mbímid ag faire amach dóibh ach ar an iomlán má ghlacaimid cleachtais
shábháilte, léigh (le TUISCINT) na sonraí eolaíocha a bhailítear agus TABHAIR FAOI DEARA ar
an rabhadh inmheánach is féidir linn ár leigheasanna a chruthú laistigh de chúis.

Nuair a dhéantar RSO i gceart, léiríonn torthaí na saotharlainne NÍL tuaslagóir san ola.Soiléir
agus simplí é a dhéanamh i gceart leis an tuaslagóir ceart.Ba bhreá liom feisteas a fheiceáil ar
fáil ar líne a bhfuil gach rud a theastaíonn ón tuaslagóir, pota/pan, pláta te/dóire srl. le haghaidh
RSO mar sin níl le déanamh agat ach do channabas a chur leis.I mo thuairimse, go mbeadh sé
seo embolden othair Ailse chun é a dhéanamh dóibh féin.

Gabhaim buíochas le Dia as mo shláinte faoi láthair, fiú le mo MRSA flare ups, ach tá a fhios
agam má thagann an ceann is measa beidh mé an misneach a leanúint Rick Simpson agus
Jindrich Bayer treoracha a shábháil mo shaol mar tá mé i bhfad ró-le maireachtáil le haghaidh
(Fear céile grámhar agus buachaill leanbh is breá linn) titim faoi eagla.

Beannacht Dé le Rick agus Jindrich as a neart.Iarraim freisin ar Dhia gach éinne a shiúlann an
cosán seo a bheannú mar ní hé an cosán éasca é ach gurb é an bealach ceart é le haghaidh
leigheas.” Platypus Mam

--  Go  raibh  míle  maith  agat,  PlatyPusMom.Tugann  teachtaireachtaí  mar  an  gceann  seo
fuinneamh dom chun leanúint ar aghaidh leis an troid fhada seo, ach an-bhríoch, ar son ceart
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gach duine an leigheas seo a úsáid gan bhac.Ní stopfaidh mé go dtí go mbeidh an gléasra seo
dleathach go hiomlán ar fud an domhain, is féidir liom é sin a ghealladh duit.JB

“Is féidir na tuaslagóirí a ghlanadh.Uaireanta cuireann monaróirí ceimiceacha ábhar salaithe eile
ar chúiseanna amhrasacha.Féadfaidh siad a bheith i bhfad níos contúirtí ná tuaslagóir, agus is
beag aonfhoirmeacht atá ann maidir leis an gcaoi a gcuirtear iad seo isteach sna tuaslagóirí.Iad
siúd a thuigeann na castachtaí a bhaineann le déanamh ola, atá i bhfad ó cheist na dtuaslagóirí
amháin,  bíonn  an  díospóireacht  ag  gáire.Cé  mhéad  trácht  atá  léite  agat  faoi  lotnaidicídí
ceimiceacha?Cad  é  an  céatadán  díobh  seo  a  fhaigheann  tú  de  ghnáth  i  gcomparáid  le
tuaslagóirí neamhghlanta?Cá bhfuil an díospóireacht sin?Tá go leor daoine tar éis an plé seo a
laghdú go dtí rogha tuaslagóirí.Is é sin ridiculous!Déan do chuid taighde féin, bí amhrasach, bí
ciniciúil agus coinnigh an fhianaise a ghlacann tú mar fhíric ar ardchaighdeán a dhuine uasail.”
Pól

“Ná fiú a bheith ag argóint le haon duine anseo, bain úsáid as seomra folúis má úsáideann tú
tuaslagóirí peitriceimiceacha agus má bhainfidh tú na hiarmhair, nílim as an bpost seo.Cuireann
ola cannabais leigheas ar ailse, agus is féidir nafta a bhaint, ní dhéanann alcól grán bia chomh
láidir d'ola agus a dhéanann tuaslagóirí peitriceimiceacha.Rinne mé díreach tar éis baisceanna
de thuaslagóir  peitriceimiceach  bunaithe  (nafta  alafatacha  éadrom íon)  agus alcól  grán bia
(95%, 190proof) agus thástáil an dá ola le hothair, agus anBhí na torthaí mar an gcéanna arís
agus arís eile, tá an ola a dhéantar le nafta éadrom íon i ndáiríre níos láidre agus níos sedative
ná an ola gráin alcóil.Cuir  ar  an mbealach seo é más mian leat  tuaslagóir  peitriceimiceach
(nafta, bútán, heacsán, aicéatón) a úsáid. ÚSÁID SEOMRA FOLÚCHÁIN AG DEIREADH AN
PHRÓISIS CHUN A CHINNTIÚ BHFUIL AN OLA IS GHLANA FÉIDEARTHA !!!Folúsaíodh mé
an grád bia freisin, agus thóg sé fiú níos faide ná mar a rinne an nafta ola a ghlanadh go
hiomlán  (muifín  agus  bubbling  sa  seomra  folúis)  mar  sin  tá  tú  ag  dul,  fuair  tuaslagóir
peitriceimiceach agus buartha faoi na hiarmhair, déan cad a dhéanann siad i. an tionscal agus é
a chur i  bhfolússheomra ar 35 psi, agus féachaint ar na hiarmhair a bheith sucked amach!!
Deireadh an ráis agus TAITHÍ iarbhír !!!!!” Ryan

“Má  úsáideann  tú  an  nafta  ceart,  ní  bheidh  aon  iarmhar  fágtha  san  ola.  Thástáil  mé  é  i
saotharlann. Ceart go leor, ba bheag an t-iarmhar a bhí ann, ach is lú ná an méid a gheobhaidh
tú ó aer gnóthach sa chathair, nó ag stáisiún peitril nuair a bhíonn tú ag líonadh nó ag péinteáil
rud éigin i do ghairdín...” Hat

“Tá muid ag déanamh ola le roinnt mhaith blianta anois agus mar a thosaigh an chuid is mó
againn le halcól gránach ach, tar éis tamaill,  d'fhoghlaim muid úsáid a bhaint as tuaslagóirí
ainhidriúla ó thaithí. Nuair a bheidh sé próiseáilte i gceart, beidh leibhéil tuaslagóir iarmharach
ag RSO go maith faoi bhun 100ppm agus is féidir an rud céanna a bhaint amach le halcól gráin
toisc nach bhfuil ann ach an alcól atá á thomhas ach is é an píosa a ndéantar dearmad air ná
go n-iompraíonn alcól gráin uisce agus iompraíonn uisce beatha. Tá RSO feicthe againn le ISO
agus nuair  a  bhreathnaítear  air  faoi  mhicreascóp níl  aon bheatha ann ach tá roinnt  olaí  a
thagann as íoclanna, a éilíonn gráin, lán de bhaictéir bheo!

Tá neart ama agus airgid caite agam i saotharlanna agus is dócha gurb mise an t-aon duine a
thug ola gráin alcóil isteach sa tsaotharlann agus a ndearnadh tástáil air le haghaidh tuaslagóirí
iarmharacha agus leibhéil uisce iarmharaigh. Déanta na fírinne, tá mé cinnte go bhfuil mé mar
nach bhfuil i ndáiríre uirlis a thomhas cé mhéad uisce atá in ola. Bhí orm dochtúir a fháil le
bheith ag obair le huirlisí éagsúla chun a fháil amach cé mhéad uisce a d’fhan “go scaoilte”
agus “go docht” agus cé nach bhféadfadh sé uimhir bheacht a chur air dúirt sé go ndéanfaí é a
thomhas i gcéatadáin, ní páirteanna in aghaidh na milliún. Saotharlann agus eolaí a bhí ann
mar sin a chuir ina luí orm gan ola ina raibh uisce a úsáid choíche. Is íorónta é nach bhfuil an
tuaslagóir chomh buartha leis an uisce ach leis an matamaitic; ag 100ppm ídeoidh tú 0.06 gram
de thuaslagóir thar dhá nó trí mhí go dtí go mbuaileann tú galar ort. Go dtiteann 0.06 gram, nó
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thart ar 1.2 titeann,

D'oibrigh  mé freisin  le  mo GI  ar  mo phlean  cóireála.  Ritheamar  na  huimhreacha  agus  ag
100ppm ISO ní raibh aon imní air i ndáiríre agus ag an leibhéal sin 10 n-uaire ar an leibhéal sin
d'ardaigh a chuid imní go putóga scaoilte féideartha agus droch-anáil. Is é seo an ola a d'úsáid
mé chun mo shaol a shábháil agus is é seo a úsáidim inniu le haghaidh cothabhála ach anois
go dteastaíonn ó íoclanna ár n-ola ní mór dúinn alcól eitile a úsáid freisin agus anois tagann na
huimhreacha tástála ar ais beagán níos ísle agus tá an méid toraidh ar ais go mór. méaduithe.
Arís eile, nuair a thosaigh muid ar dtús, mhothaigh mé gur smaoineamh maith é Ever Clear a
fháil ar ais, díreach mar a bhraith mé gur rogha mhaith tuaslagóir é. Chruthaigh an eolaíocht
agus an dlí go raibh mo “mhothúcháin” mícheart; léirigh an eolaíocht dom go bhféadfadh uisce
a bheith díobhálach agus na stáit TTB ag éileamh ar ais gur feileonacht é Ever Clear.” Sean

“Sílim gurb é an rud atá Rick agus JB ag iarraidh a rá ná go bhfuil go leor daoine tar éis éirí go
maith le modh ola Rick, agus go dtí go bhfuil fianaise againn go bhfuil modh eastósctha eile
chomh héifeachtach, cloí leis an méid a oibríonn.” Rebeca

AilseAgus Fianaise

“Ar 4/22/13 fuaireamar torthaí na dtástálacha fola is déanaí ó m’fhear céile agus cé go bhfuil sé
ag troid le víreas scornach tinn le cúpla seachtain anuas tá ag éirí go han-mhaith leis.Tá an
Indica Cannabis Oil Extract ag déanamh jab iontach chun a leoicéime a leigheas!

Tá  a  chomhaireamh  limficítí  ag  dul  i  laghad  de  réir  a  chéile  agus  tá  a  chuid  pláitíní  sa
ghnáthraon agus mar sin níl aon imní ortar chor ar bith agus muid ag dul ar aghaidh lenár gcéad
bhaisc  eile  de  Ola,  is  meascán  Indica  é  de  Blackberry  Kush,  Granddaddy  Purple  agus
Washington Red.Beannaithe leis na creathadh maith agus na smaointe leighis a théann isteach
i ngach braon den Leigheas Curing Ailse seo.Go raibh maith agat Cannabas.” Debra

“D’oibrigh dom.Tá an saol iontach arís." Zed

“Níorbh fhéidir é a rá níos fearr!” Peadar

“Tá creidiúnacht eolaíoch iomlán ag Rick Simpson Oil má bhacann tú an litríocht eolaíoch a
léamh” Robert Melamede, nó an Dr. Bob

“Is é an toradh a bhíonn ar chosc ar an gcosán marthanais cille ná dífhosfarú Bad, agus an
phróitéin  Bcl-2  seo  a  aistriú  isteach  sna  mitochondria,  agus  ina  dhiaidh  sin  go  apoptosis.”
Ummm, téarmaí Layman le do thoil???” Seans

-- Is ionann sin agus: “Maraíonn cannabas cealla ailse,” Chance.JB

“Ón iliomad tuairimí agus físeáin atá feicthe agam ar ola cannabais ba mhaith liom a rá go bhfuil
an chuma air go bhfuil an socrú “réamhshocraithe” nó “is fearr” don chorp daonna sa phlanda
cnáib.” Remi

“Tá córas endocannabinoid ag aon rud a bhfuil cnámh droma aige.Is mór an náire do leath an
daonra fós, áfach.Ba cheart go mbeadh an córas endocannabinoid i ngach leabhar eolaíochta
agus leighis amháin.Sin é ba cheart do scoileanna a bheith ag múineadh do dhochtúirí amach
anseo.Conas is féidir le daoine neamhaird a dhéanamh air i  ndáiríre, is cuid é den chaoi a
bhfeidhmíonn an corp.Is éard atá i gceist le piocadh truaillithe agus roghnú cén 'fíor-eolaíocht'
atá le foilsiú.Is cleachtas bréagach é.lol” Chloe

“Oibríonn sé toisc gur imdhíon-modulator cumhachtach é a neartaíonn nó a shocraíonn córas
imdhíonachta damáistithe.Déanann sé deisiú freisin ar DNA nó damáiste miteachondrial mar
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gheall  ar  dhrugaí  scriosann  DNA cosúil  le  coscairí  trascríobh  aisiompaithe  agus  coscairí
próitéáis.Tríd do chorp a shocrú ón damáiste a dhéanann stíl mhaireachtála mhíshláintiúil nó ar
chúiseanna eile agus tríd an damáiste a dhéanann drugaí arv a aisiompú, sea, is féidir a rá go
leigheasann sé “áiseanna”.” Eoin

“Is féidir cuidiú le haon ghalar atá ort mura leigheastar go hiomlán é leis an ola seo.Cibé ceist
atá agat faoi cibé galar, beidh an freagra iontach TÁ.” Cáit

“Leigh sé dioscaí meathlúcháin sa dromlach, siadaí, agus damáiste nerve do mo chara agus
leigheas sé siadaí ailse i mo mhadra.” Sarah

“Is mac léinn leighis mé, ag déanamh staidéir i réimse na fisice leighis a dhéileálann go príomha
le hothair ailse ó thaobh íomháithe leighis agus radaiteiripe.Ní féidir liom a rá ach go raibh míle
maith  agat  as  mé  a  dhúiseacht  ó  bhrionglóid  an-dona.Tá  taighde  á  dhéanamh  agam  ar
mhéideanna gan teorainn faisnéise ó gach uillinn is féidir agus níl aon amhras orm i m'intinn
faoin leigheas seo.Ghlac mé páirt i mo chúrsa mar bhí mé i ndáiríre ag iarraidh cabhrú le daoine
a bhfuil  ailse orthu agus aon tinnis eile a d’fhéadfainn cabhrú leis,  ach fós féin tá an córas
truaillithe leighis i réim.Is cosúil gurb é an t-aon suim (ANSEO IN ÉIRINN) daoine atá ag fáil
bháis tirim a gcuid pingin deiridh ar chemo agus rad a fhuiliú sula gcaitear síos poll iad nuair a
bheidh an t-airgead déanta.Bhreathnaigh mé ar dhaoine bás.Ar feadh a gcuid tinnis, céimnithe
ar shiúl de réir a chéile, agus fós ag ithe mhanglaim pills agus cad nach bhfuil agus mothaím
tinn ar mo bholg leis.Conas is féidir liom a bheith mar chuid de chóras a dhéanann é seo?Ní
mó.Níl aon inspioráid ionat agus tá baint agat (RICK) le mo shaol ar bhealach a bhfuil a fhios
agam nach mór dom a leanúint, agus creidim go bhfuilim ag déanamh gach rud anseo in Éirinn
le cinntiú go bhfuil d’ainm ar eolas ag daoine.Ní chaithfidh mé fiú trácht a dhéanamh ar chumais
iontacha an leigheas seo mar go labhraíonn na fíricí ar a son féin, do dhuine ar bith atá sásta
taighde a dhéanamh orthu.

Tá a fhios agat, léigh mé rud éigin an lá eile agus ní raibh a fhios agam cé acu smeach nó
gáire.Dúirt polaiteoir mór le rá in Éirinn (Micheal Martin) nár tugadh tacaíocht d’úsáid cannabas
chun MS nó Ailse nó aon ghalar a chóireáil chomh fada agus a bhí sé i gceist (féach air) mar
gheall ar “THENÍ FHIANAISE LIACHTA NÓ TAIGHDE LE TABHAIR FAOI DEARA.” Bhí orm é a
léamh cúpla uair sula ndeachaigh sé isteach.CAD AN **** atá cearr leis an áit seo?Gan fianaise
leighis??Tá brón orm ach níl a fhios agam fiú conas leanúint ar aghaidh leis seo gan a bheith
feargach….” Brendan

-- A Bhreandáin, a chara, táim thar a bheith sásta go bhfeiceann tú an ola mar atá sé agus go
bhfuil tú ag scaipeadh an scéil.Maidir le Michael Martin fuaimeanna sé mar an gcéanna leis an
gcuid eile de na cineálacha polaitiúla bhuail mé.Cén fáth a gceadaímid d’amaidí truaillithe den
sórt  sin  ár  gcóras a rith?Tá súil  agam nuair  a bheidh an tUasal.Faigheann Martin  ailse go
gcleachtóidh sé an méid a seanmóir sé agus tógfaidh sé an chemo é féin.Go raibh maith agat
as do thacaíocht a Bhreandáin agus coimeád suas an dea-obair.Seo cath amháin a bheidh an
bua againn.Mianta is Fearr, Rick Simpson

“Cuireann cannabinoids bac ar fhás siadaí in ainmhithe saotharlainne.Déanann siad é sin trí
phríomhbhealaí comharthaíochta cille a mhodhnú, rud a spreagann gabháil díreach fáis agus
bás cealla siadaí, chomh maith le cosc a chur ar angaigéineas siadaí agus metastasis.

Is comhdhúile antitumour roghnacha iad cannabinoids, mar is féidir leo cealla meall a mharú
gan cur  isteach ar  a gcomhghleacaithe neamhchlaochlaithe.Is  dócha go rialaíonn gabhdóirí
cannabinoid  bealaí  marthanais  cille  agus bás cille  ar  bhealach difriúil  i  gcealla  siadaí  agus
neamhtumóra.

Tá próifílí fabhracha sábháilteachta drugaí ag cannabinoids agus ní tháirgeann siad éifeachtaí
tocsaineacha  ginearálaithe  na  gceimiteiripe  traidisiúnta.Tá  úsáid  cannabinoids  sa  leigheas
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teoranta,  áfach,  ag  a  n-iarmhairtí  sícighníomhacha,  agus  mar  sin  tá  teiripí  cannabinoid-
bhunaithe nach bhfuil fo-iarmhairtí ag teastáil á ndearadh." Manuel Guzman -- I bhfocail eile,
leigheasann sleachta cannabais ailse.Níl ach staidéir dhaonna ar iarraidh.Cén fáth?Cuir ceist ar
do rialtas agus orthu siúd a rialaíonn iad.JB

“Lean sé ailse dom… inchinn Céim 4… Mar sin, sea.” Criostail

“A Tanja, oibríonn sé agus d'ith mé é.Stop, féach, agus éist.Molaim an ola a ghlacadh fiú má tá
maistítis nialasach agat.Cosnóidh sé tú ó iad a fháil chomh maith le go mbraitheann tú i bhfad
níos fearr ná mar a bhí roimhe agus beidh do chorp buíoch duit.Tá intinní dúnta cosúil le cinn
rialtas Mheiriceá ag cruthú go leor básanna gan ghá ó chóireálacha díobhálacha mar chemo
agus radaíocht.Dá mbeadh mo Mhamaí sásta an ola a thriail  seachas oideas a dochtúra a
leanúint le haghaidh “cleachtadh den sórt sin”, braithim cinnte go mbeadh sí linn inniu.Mura
bhfuil, ní bheadh  an oiread sin fulaingthe, pianta aici, agus ar deireadh báthadh sí ina leacht
iolra féin tar éis do na lianna céanna an tuáille a chaitheamh isteach i ndiaidh luach níos mó ná
$100,000.00 de chóireálacha.Ní bhíonn imní ar chlinicí ceimiceacha agus radaíochta ach faoina
mbunlíne  airgeadaíochta  seachas  faoi  shábháil  agus  faoi  chompord  an  othair.Tá  dearcadh
doras imrothlach ann le seomra ina sheasamh ach seomraí feithimh atá lán de dhaoine atá
millte agus maol den chuid is mó ag fanacht lena seal don tsnáthaid.Tá trioblóid agam le do
chuid féin agus le meon an dochtúir ordaithe.Níor cheart gur brabús airgeadaíochta a bheadh i
gceist  le  leigheas.Is  staid  bhrónach  é  a  NÍ  MÓR athrú  agus  athrú  go  tapa.Go  pearsanta
staonaim ó bheith i m’ábhar tástála d’aon “chleachtadh” dochtúra. Déan mar a bhraitheann tú, a
Tanja, ach guím gach rath ort.Go raibh maith agat Rick Simpson as gach rud atá déanta agus
déanta agat.Cuirfimid an troid mhaith; dlíthe nó gan dlíthe." Leodhais

“Is  rómheastachán contúirteach go leor  é a rá go leigheasann sé ailse ar  phointe atá bailí
seachas  sin  a  bhfuil  tuilleadh  taighde  tuillte  aige.Ach  ní  hea,  ní  hea.Ní  leigheas  ailse
cannabas.Níl aon leigheas cinntitheach ar ailse faoi láthair agus níl aon leigheas ar bith ann i
láthair na huaire, agus ní féidir ach le roinnt iarrachtaí leighis, bia agus síceolaíochta chun an
baol báis de bharr ailse a laghdú.Ní leigheasann cannabas ailse, agus caithfidh go mbeadh a
fhios seo ag othair.” Davide

“Maraíonn RSO ailse, a chara...Ag caitheamh tobac é, ní hea, ach tá RSO.” Caoimhín

“Cara leat cabhrú liom anseo le do thoil le chéile...” Jeff

“Ar  an gcéad dul  síos,  is  ionann ‘ailse’ agus aon rud ó chist  go néarblastoma,  mar  sin tá
‘leigheas ailse’ cineálach,  seachránach,  neamhshonrach.Ansin,  bíonn éifeacht  an-mhaith ag
cannabas ar dhúbailt  cille,  rud ais  cinnte go gcabhraíonn sé,  ach ní  leigheas sé siadaí  go
córasach.Arís, tá gach cineál ailse éagsúil agus tá freagairt dhearfach ar bhealach éigin léirithe
ag cannabas ar ailse chíche, ar cineál carcanóma iad, a chóireáiltear go forleathan agus go
han-éifeachtach  sa ghnáth-leigheas  freisin.É sin  ráite,  táim go  hiomlán  ar  son cannabas a
dhlisteanú, ach cé go bhfuilim an-oscailte do theiripí malartacha caithfidh mé a fháil amach nach
n-aontaíonn mé leis an éileamh pompous seo." Davide

“Jindřich Bayer, cuidigh leat, le do thoil !!!” Caoimhín

“Is féidir glacadh leis an éileamh go bhfuil freagairt dhearfach ag cannabas maidir le cineálacha
áirithe siadaí a chomhrac.” Davide

-- Davide, glac le cibé rud is mian leat, tá sé ceart go leor liom.Sea, is fíorbheagán sonraí crua
atá ar fáil faoi ola Rick Simpson, ach níl sé sin ach mar gheall ar éilliú an chórais leighis agus a
gcuid máistrí airgid.Athróidh sé seo go han-luath nuair a thosaíonn Colorado agus Washington
ag soláthar a gcuid sonraí.Ina theannta sin, tá Iosrael agus an Ísiltír ag tosú ar an ola a thástáil
anois, is dócha go dtiocfaidh Poblacht na Seice isteach go han-luath.
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Chomh fada agus is eol dúinn, agus ónár dtaithí phraiticiúil leis na mílte othar, is cosúil go n-
oibríonn an ola ar gach cineál ailse i bhfad níos fearr ná aon rud a sholáthraíonn an córas
leighis faoi láthair.Más mian leat cruthúnas, déan roinnt ola agus aimsigh duine a bhfuil ailse
craiceann  air  agus  féachaint  ar  cad  a  tharlaíonn  nuair  a  chuirtear  an  ola  i  bhfeidhm
air.Comhghairdeas, JB

“Má tá an fhírinne ar eolas agat faoi na daoine saibhre taobh thiar de chuid de na carthanachtaí
móra,  tuigeann tú cá bhfuil  do chuid airgid ag dul.Ní  mór  duit  freisin breathnú ar  fhaisnéis
stairiúil  mar,  sna 1960idí,  nuair  a  bhí  an vacsaín  polaimiailítis  á cur  isteach ar  230 milliún
Meiriceánach, nach raibh siad ar an eolas faoin víreas moncaí a bhí sna vacsaíní sin.Ansin i
1963 d'fhógair an t-uachtarán Nixon cogadh ar ailse toisc gur cuireadh in iúl dó go mbeadh
eipidéim ailse ag teacht.Féach SV40 a bhí sna mhoncaí gur bhain siad na hantasubstaintí don
vacsaín sin trí shlis cuideachta.Féadfaidh sé suas le 30 bliain a ghlacadh chun é a léiriú mar
ailse.Anois  ag an tréimhse chéanna sin  bhí  príobháidiú  chúram sláinte Mheiriceá agus bhí
Nixon taobh thiar de sholáthraí cúram sláinte príobháideach chun é seo a dhéanamh ar mhaithe
le brabús.Is í an fhírinne ná gur chruthaigh siad tionscal ar a dtugtar ailse agus níl siad ag
iarraidh go mbeadh an pobal i gcoitinne ar an eolas faoi RSO.” Matha

“Déan leat féin é, bhíomar ag fiafraí de Rick an bhféadfaimis é a fháil agus tar éis tamaill thuig
muid, ós rud é go bhfuil cónaí orainn i bhfad ar shiúl ó Mheiriceá agus nach féidir linn taisteal áit
éigin chun é a fháil mar gheall ar theorainneacha airgeadais, d’fhéachamar ar an bhfíseán 100
uair. , memorized go praiticiúil é, aimsigh cannabas ó sholáthraí áitiúil, cheannaigh an cócaireán
ríse,  an  alcól,  fiú  teirmiméadar  a  bheith  cinnte  an  teocht.Bhí  sé  níos  éasca  ná  mar  a
cheapamar.DÉANFAIDH muid é féin.Tá mo bhuachaill ag tógáil air le 4 lá anois...Beidh muid ag
fanacht agus a fheiceáil.Tá irisleabhair leighis léite againn agus bhreathnaíomar ar go leor clár
faisnéise,  tá  a  dtorthaí  go  léir  mar  an  gcéanna  (trialacha  cliniciúla  a  rinneadh  ag  UCLA,
Harvard ...) -- maraíonn an ola cealla ailse!Mar sin bheartaíomar é a dhéanamh mar tar éis an
tsaoil ní féidir leat anois go dtí go mbainfidh tú triail as!” Ioanna

“A mhil, cuir ceist ar do chomharsana...b'fhéidir go bhfuil roinnt acu cheana féin ag duine éigin in
aice leat.Fiafraigh mar a iarrfá aspirín?Tonn a fiche." ghainmheach

“Is cúis le leigheas a chaitheamh siar go deo agus staidéar a dhéanamh ar ealaín phlaicéabó
mar gheall ar phlaicéabó a leigheas.É sin ráite nach ndéanann tú staidéar phlaicéabó choíche
nuair a bhíonn leigheas éifeachtach agat, tá an ceart agat, a bheadh ag marú leath d’othair, tinn
agus cruálach.” Críostóir

-- Bheadh sé breoite agus cruálach go deimhin, a Chríostaí, agus sin an fáth nach ndéanfaidh
mise go pearsanta é.Is féidir le daoine eile más mian leo, ach ní dhéanfaidh mé.Ba mhaith liom
go dtosóidh an córas leighis ag baint úsáide as an ola mar phlaicéabó - má chruthaíonn siad go
bhfuil cibé rud is mian leo a úsáid níos sábháilte agus níos éifeachtaí ná an ola (agus níos mó
spraoi / taitneamhach don othar), is féidir leo dul ar aghaidh agus é a dhíol. .Mura bhfuil, ansin
ní.Tá sé simplí go leor agus an-réasúnach, sílim.Agus sin mar a bheidh sé sa todhchaí ar aon
nós, mar sin cén fáth fanacht?JB

“Aon chruthúnas fós?Cruthúnas iarbhír, infhíoraithe go bhfuil aon rud á dhéanamh ag cannabas
ar  son na hailse do dhuine ar  bith?Ciallaíonn scéalta starógacha fíor-aon rud ó thaobh na
heolaíochta de.Tá brón orm.Tá easpa fianaise aimsithe agam á phostáil agus ba mhaith liom go
mbeadh sé fíor chomh dona.Ach an raibh AON fhianaise infhíoraithe d’AON chineál?Staidéir
chliniciúla?Rud ar bith is féidir leat a phostáil ar chor ar bith?Just a aisteach.Ní fuath liom.Tá mé
ar do thaobh ach...ar aon nós...” Sí

“Tá go leor teistiméireachtaí  tugtha faoi  dhaoine a bhfuil  ailse orthu agus a d’úsáid an ola
cannabais chun iad féin nó duine gaolta a leigheas...déan roinnt taighde, Si.Má theastaíonn
staidéir  “chliniciúla”  uait,  ní  bhfaighidh tú  iad,  toisc  nach bhfuil  na  cuideachtaí  a  dhéanann
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taighde in ann airgead a dhéanamh as éifeachtacht THC a nochtadh, ina fhoirm nádúrtha.Ní
mór foirmle “ceimiceach” a dhéanamh ar dtús agus é a mhargú ar an mbealach sin.Baineann sé
le ceachtar úsáid a bhaint as do intuition & tuiscint coiteann & teacht ar do chonclúidí féin nó
neamhaird a dhéanamh ar na teistiméireachtaí.Roghnaím iad a chreidiúint!” Cher

“Hey  Kim,  tugaim  dúshlán  duit  a  chruthú  gur  “réitiúil”  é  cannabas  mar  leigheas  tarrthála
neamhthocsaineach.Ádh  mór  le  seo.D'ÚSÁID  mé  fuaim  díreach  mar  a  dhéanann  tú.Ansin
shocraigh mé go raibh mé chun poill a shéideadh tríd an 'reitric' seo mar NÍ MÓR DUINE A BHÍ
SEO...bhí mé mícheart.Ciallaíonn mé DEAD WRONG.Ní féidir  leat na fíricí  eolaíocha 100%
CLAD  IARAINN  a  shéanadh.Ní  fhéadfainn  é  a  dhéanamh  agus  ní  dhéanfaidh  tú  ach  an
oiread.Is  iad  na  FÍRICÍ  na  FÍRICÍ  agus  seo  FACT,  Kim.Is  COIRIÚIL  iad  an  AMA &  Big
Pharma.Tá siad tar éis ligean dóibh go feasach an bronntanas iontach seo ó Dhia a dheamhain
agus a rá faoi bhrabús PURE!Chuir  siad ar  chumas do bhaill  teaghlaigh fulaingt  agus bás,
Kim.Má cheapann  tú  gur  Leigheas  iad  na  Petro  Ceimiceán  seo  a  dhéanann  siad,  is  fearr
smaoineamh arís.Ba mhaith leat roinnt 'reitric' a fháil amach, téigh i mbun cainte le do Dr., téigh
i  mbun  cainte  le  Cumann  Ailse  Mheiriceá,  téigh  i  mbun  cainte  le  do  mhonaróirí  piollaí
nimhe.Tabhair  faoi  deara  le  do  thoil,  Kim,  NÍ  GACH  PILL  A  BHFUIL  SIAD  ÉILEAMH
'SÁBHÁILTE'!Faigh  ceann  dom  nach  bhfuil  TOXIC,  ach  AMHÁIN!Ach  anseo  tá  GLASRAÍ
NEAMHTHocsaineach  againn  a  tháirgeann  AN  leigheas  is  cumhachtaí  ar  an  domhan  atá
cruthaithe chun galar a leigheas agus is cuí dár “gairmithe sláinte” agus an Rialtas an glasra
tarrthála seo a dhiúltú dúinn, rud a ligeann dúinn fulaingt agus bás a fháil AGUS a bheith curtha.
sa phríosún chun rudaí a dhéanamh níos sábháilte fós sa tsochaí...Ba mhaith leat labhairt faoi
“RHETORIC”???Tá súil agam go n-osclóidh an post seo do shúile don fhírinne.Mura bhfuil, RIP
Kim, níl aon dóchas ann duit féin agus do do chineál, tá “Easnaimh Cliniciúla Endocannabinoid
agat.” Féach air, tá sé fíor." Dan

“Go  raibh  míle  maith  agat  Rick  &  JB…  Tá  an  fhírinne  ar  eolas  agam  anois  mar  gheall
oraibhse.Sláinte, síocháin agus sonas.” Tina

“Rick Simpson, tá tú chomh lán de cac.Ní féidir ailse a leigheas!" Jason

“Caithfidh  Jason  oibriú  don  rialtas.Chonaic  mé  é  ag  obair  le  mo  dhá  shúil  féin.”  Matha
“Chris  má  fhéachann  tú  ar  an  bhfíseán  Youtube  ar  RSO,  tá  an  próiseas  ann.D’úsáidfinn
Everclear seachas nafta, áfach, ach rud pearsanta.B'fhéidir go n-oibríonn Matthew, Jason don
rialtas NÓ go bhfuil sé an-óg agus go gceapann sé go bhfuil gach píosa sonraí atá sa chruinne
foghlamtha  aige.Ní  féidir  leis  ach  ráiteas  ginearálta  a  dhéanamh  gur  féidir  rud  éigin  a
dhéanamh.Chaithfeadh sé go mbeadh gach iota sonraí ar eolas aige.” Judie

“Tá tú chomh dona leis an mbolscaireacht a leanann marijuana...is iontach an rud atá tú a
dhéanamh do dhaoine agus é a leigheas ach ailse NÍL!Comharthaí a mhaolú agus cabhrú le
daoine atá i bpian tá.Ach tá do shleachta amh agus i bhfad ó íon.Ní oibrím don rialtas.Níl a fhios
agam ach bullshit  nuair  a  fheiceann mé é.”  Jason “Tá neamhord codlata orm le 20 bliain,
chabhraigh ola RSO liom codladh den chéad uair agus táim saor ó phian nuair a dhúisím!Yay!
Jason, cén fáth a bhfuil tú anseo fiú?Mura bhfuil tú ag iarraidh é seo a fháil, níl le déanamh ach
imeacht!" Bonnie

“@Jason!!!Cruthaigh nach leigheas sé ailse nó STFU !!!” Eoin

“Taispeáin  dom an  cruthúnas?Agus  Jon  greannmhar  faoin  gcaoi  a  gcaithfidh  tú  filleadh  ar
theanga bhréagach mar “STFU”.Léiríonn sé cé mhéad faisnéise atá agat  i  ndáiríre!Ní  haon
ionadh gur as Texas thú...” Jason

“Jason,  más mian leat  leanúint  ar  aghaidh mar seo,  beidh orm tú a thoirmeasc ón suíomh
seo.Déan tuilleadh taighdesula dtabharfaidh tú do bhreithiúnais.” JB

“Cuir bac orm thú!Is bréagadóir tú agus níl aon chruthúnas agat ar aon rud ariamh!Déanann tú
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roinnt taighde fucking agus stop a insint bréaga na daoine bochta!Tá do ola amh thar truflais
salach bruite!Tá tú in  ann an t-airgead ar  bhealach éigin!Mar  sin toirmeasc orm mar tá an
fhírinne ar eolas agam agus THC, CBD, etc.NÁ LEASAÍ AILSE FUCKING, is ailse thú don
phobal marijuana leighis!” Jason

“Slán, a Jason.” JB

“Tá an ceart ag m’fhear céile.Tá 4 scanadh PET agam a chruthaíonn é.Nuair a bhí mé trom ar
an ola bhí mo chuid siadaí ag imeacht ar buile.Nuair a bhí orm mo dáileog a laghdú, tá siad níos
cobhsaí ná ag crapadh.Tá fianaise infheicthe agam go n-oibríonn an rud.” Maria

“Is cosúil le hoax airgead a dhéanamh.An gceapann tú i ndáiríre go bhfuil an dlí chun ligean
dom cnáib a fhás chun ola a dhéanamh?Faigh cara fíor.Fuair  mé leoicéime agus ní chreidim
focal dá ndeir tú.Ba chóir duit ealaíontóir scam freaking ag guí ar an tinn a chur i bpríosún.Má tá
tú chomh cinnte go n-oibríonn sé seo, déan roinnt trialacha cliniciúla fíor.Ligfidh go leor tíortha
duit iad a dhéanamh, ná bain úsáid as leithscéal Lame Ass FDA!” Stiofán

- Steven, dá luaithe a gheobhaidh tú ar an ola is amhlaidh is fearr duit.Ná cuir an milleán orm as
an easpa staidéir eolaíocha faoin ola, i ndáiríre.Dá ndéanfadh an córas leighis an rud atá siad
ceaptha a dhéanamh i ndáiríre, ní bheadh  na hochtó teistiméireacht seo ann féin gach rud a
bheadh le feiceáil acu chun na deich nó na céadta mílte staidéar sin go léir a dhéanamh nach
mór a dhéanamh.

Níl sé d'acmhainn ag Rick agus mé féin na staidéir sin go léir a dhéanamh, tá sé i bhfad níos
faide ná ár mbuiséad, ach ní féidir linn iad a dhéanamh go dleathach agus an bealach is mian
linn iad a dhéanamh, agus mar sin is faoi dhaoine eile i ndáiríre a gcuid oibre a dhéanamh
anois.Chomh fada agus is eol dom, tá stáit ann ina gceadaítear marijuana leighis, níl a fhios
agam cén fáth nach ndearna siad staidéar fós.Mar shampla maidir le hailse craicinn, dhéanfaí é
sin i  gceann cúpla mí,  agus úsáid á baint  as an ola go tráthrialta amháin.Ach ní  cosúil  go
dtarlóidh sé, nó níl a fhios agam faoi staidéir den sórt sin.

Ach tá fianaise eolaíoch ann chun tacú le gach rud atá á rá againn: foilsíodh an staidéar seo in
2006http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594agus  foilsíodh  an  ceann  seo  díreach  le
déanaíhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

Tá súil agam go sásóidh sé do riachtanais eolaíocha agus tá súil agam go bhfaighidh tú an ola
sula  bhfaighidh  do  dhochtúirí  deis  tú  a  mharú  lena  nimh  cheimiceach,  rud  nach  mbeadh
ceadaithe riamh dá ndéanfaí tástáil air i staidéar leighis ceart agus eiticiúil.JB

“Go raibh maith agat, Rick Simpson, as mo chreideamh faoi ola cannabais a bhailíochtú ...Tá
PTSD agam agus ní ghlacaim cógais a thuilleadh mar gheall ar an úsáid a bhaineann mé as
cannabas...An rud fíor...Cuirim ina choinne ó go leor ach tá a fhios agam cad a oibríonn agus
cuirim chun cinn é do dhaoine eile...Tá sé fós mídhleathach anseo i MO...Ach b'fhéidir gur féidir
liom cabhrú le daoine a oiliúint trí do chuid teistiméireachtaí go léir a roinnt ...agus b'fhéidir go
mbeidh sé dlíthiúil go luath...” Ale

“Aontaím, mar veteran 12 bliain scartha le déanaí le haghaidh PTSD, tá mé tar éis teacht ar
earraí inite a oibríonn go hiontach, agus táim ag tnúth le roinnt ola a dhéanamh an séasúr
fómhar seo.” Eoin

“4 lá gan post a fháil.Gan aon fo-iarmhairtí, aistarraingtí, agus gan stró a chur ar chinn daoine!
Sin do chuid taighde, lol.Scaip an scéal!Teastaíonn seo uainn.Tá sé de chomaoin againn ar an
gcine daonna an Domhan a dhéanamh níos fearr.Seo é an tús.:)” Christina

“Tháinig na taighdeoirí i gcrích: “Is iad na sonraí a thuairiscítear anseo na chéad cheann a bhfuil
eolas againn orthu a léiríonn an ról ríthábhachtach atá ag gabhdóirí CB1 (cannabinoid) agus
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endocannabinoids i etiology PTSD i ndaoine.Mar sin, cuireann siad bunús ar fáil ar a bhféadfar
bithmharcóirí faisnéiseacha a fhorbairt agus a bhailíochtú maidir le leochaileacht PTSD, agus
chun treoir  a  thabhairt  don ábhar  réasúnach.forbairt  na chéad ghlúine eile  de chóireálacha
fianaise-bhunaithe do PTSD.”

Ach ná bí ag súil go gcuideoidh oifigigh chónaidhme leis an bpróiseas seo a chur ar aghaidh.In
2011 chuir riarthóirí feidearálacha bac ar imscrúdaitheoirí in Ollscoil Arizona ag Phoenix triail
chliniciúil rialaithe phlaicéabó FDA-cheadaithe a dhéanamh chun úsáid cannabais i 50 othar le
PTSD a mheas.

Sláine eolaíoch?Ní nuair a thagann sé chun marijuana.Ní fada ó shin.”

--  Ná  cuir  an  milleán  orainn  le  do  thoil  mar  gheall  ar  an  easpa  staidéir  leighis  faoi  ola
cannabais.Dá luaithe a thuigfidh tú go bhfuil,  tá grúpa daoine ann a rialaíonn an saol seo i
ndáiríre agus nach ndéanfaidh siad ach aon rud chun moill a chur ar theacht ar ais cannabais,
is amhlaidh is fearr duit.Ní chiallaíonn sé nach mbeidh muid ag brú leigheas cannabais tríd,
ciallaíonn sé ach go bhfuil sé ag dul a ghlacadh níos faide ná mar is gá nó ag súil leis.JB

“An chéad uair a chaith mé cannabas nuair a bhí mé 15 bliana d'aois mhothaigh mé go raibh an
ceimiceán a bhí ag teastáil uaim go dtí sin faighte ag m'inchinn go tobann. Bhí mo imní agus
dúlagar i bhfad níos soláimhsithe gur thug sé léas nua dom ar an saol. Bhí sé i gceist agam i
gcónaí cén fáth go bhfuil  rud éigin atá chomh maith sin dúinne mídhleathach ach sin é mo
fhreagra in achomair. Go raibh maith agat as jab iontach a dhéanamh, meas tú Rick agus JB”
Miles

“Tá cara agam a bhí ina thréidlia mara agus cogaidh san Iaráic.Tá cás trom PTSD air.Is é
cannabas an t-aon rud a chuidíonn leis gnáthshaol a chaitheamh.Níor chabhraigh aon rud a
rinne an VA riamh nó a thug sé dó.Tá mé féin agus mo bhean ag fulaingt ó mhórcheisteanna
leighis.Is é cannabas an t-aon rud a chuidíonn linn.Is mar gheall ar an gcúis seo go bhfuil muid
ag déanamh gach rud is féidir  linn iarracht  a dhéanamh an luibh iontach seo a dhéanamh
dleathach anseo in Iowa.Bhainfeadh go leor dár tréidlianna tairbhe mhór as rochtain dhlíthiúil
chomhsheasmhach  a  bheith  againn  ar  channabas  ardchaighdeáin.Creidim  gurb  é  an
dleathachú iomlán an t-aon bhealach.” Justin

“Tá mé ar an ola cnáib le haghaidh roinnt coinníollacha agus níor chodail mé chomh maith sin
nó níor mhothaigh mé chomh maith sin riamh.Go raibh maith agat Rick Simpson & JB as an
teachtaireacht a chur in iúl go ndéanann an planda seo iontais do gach rud is féidir a shamhlú!!
Just  a  NÁ sé daoine agus  a  fheiceáil  duit  féin!!Sin  é  an t-aon bhealach  a  bheidh tú  i  do
chreidmheach fíor, muinín dom!!" Val

-- Go raibh maith agat, a Val.Is fíor nach sáraíonn aon rud taithí phearsanta leis an méid is féidir
leis an ola a dhéanamh.Nuair a bhainfidh tú triail as, mar shampla ar dhó nó greim mosquito
agus imeoidh an tochas agus an phian i soicindí, is féidir le gach duine a insint duit cad is mian
leo agus beidh a fhios agat gur féidir leo a insint duit cad atá uathu ach beidh an ola fós ann. an
leigheas is fearr atá ann.Agus beidh tú ag iarraidh buicéad de a bheith agat sa bhaile, ar eagla
go dtarlódh rud éigin.

Ní gá duit muinín a bheith agat as focal a deirimid, déan an ola, aimsigh duine a bhfuil dó, ailse
craicinn,  ulcer diaibéitis air,  ansin é a chur i  bhfeidhm go topically agus féachaint  ar  cad a
tharlaíonn.Ansin  cuimhnigh  go  dtarlóidh  an  rud  céanna  taobh  istigh  de  do  chorp  nuair  a
ionghabhann tú an ola, agus sin é an rud atá uait, i ndáiríre.JB

“I mí Aibreáin seo caite, tar éis dom a bheith 5 bliana saor ó ailse chíche, diagnóisíodh arís
mé.An  uair  seo  bhí  sé  céim 4,  críochfort  le  mets  an  spine,  rib,  nóid  limfe,  sternum agus
chíche.Go bunúsach tairgeadh cúram maolaitheach dom agus dúradh liom go ndéanfadh siad
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iarracht  mé a choinneáil  amach as an iomarca pian...Chun dul  abhaile  agus mo chúrsaí  a
réiteach.Bhí  go  leor  pian  orm  agus  choinnigh  siad  níos  mó  agus  níos  mó  painkillers
tocsaineacha  a  ordú  le  fo-iarmhairtí  an-dána,  (Percocet,  hydromorphone  agus
dexymethasone).Ní raibh mé in ann feidhmiú orthu seo.

Thosaigh m'fhear céile ag léamh an stuif  seo ar an idirlíon agus bhí mé, a rá ar a laghad,
skeptical ach bhí a fhios agam literally nach raibh aon rud a chailleadh ag iarraidh é.Coganta
méid an-bheag de Bán Baintrí 3 x laethúil.An tseachtain seo caite fuair mé an scéala go bhfuil
mo  bhuaileann  cnámh  imithe  go  hiomlán.Dúradh  liom  inniugo  léiríonn  an  MRI  crapadh
Suntasach ar na siadaí fíocháin bhoga.Níl sé chomh skeptical anois agus mothú iontach, gan
pian." Julia

“3  1/2  bliain  ó  shin  diagnóisíodh  go  raibh  ailse  chíche  orm,  céim  3,  ionsaitheach.Bhí
mastectomy, cemo agus radaíocht agus tháinig tástálacha diúltach ar ais le haghaidh tuilleadh
ailse.Ar an drochuair, mhéadaigh m'ailse ailse agus chuir sin go dtí céim 4 ionsaitheach don
ailse chíche.Bhí ailse chnámh orm anois agus bhí briseadh phantom agam nuair a d’ith an ailse
tríd an gcnámh i mo chromán clé agus bhí mo chos chlé uachtair lán d’ailse.Agus mé dírithe ar
an  treo ceart  do  RSO,  fuair  mé dea-scéala  ó  scanadh  den  bhrollach,  den  bolg  agus  den
limistéar pelvic - gan aon ailse ann.Thaispeáin na scananna a rinne mé roimhe seo 8 spota
ailse,  1 sa chos chlé, 5 sa spine agus 2 sa lumbar íochtair,  beidh mé ag fáil  scanadh /  x-
ghathanna den limistéar sin go luath agus tá súil  agam go mbeidh mé in ann dea-scéal  a
thuairisciú arís.Shábháil sé seo mo shaol!Is cinnte gur bhuail sé na focail ón dochtúir “Tá tú
críochfortaí, cuir do ghnóthaí in ord agus táimid ag tabhairt 4 mhí duit le maireachtáil” agus bhí
sé sin 16 mhí ó shin.(Ba chóir dom a rá go bhfuil sí ag siúl anois le cúnamh ó siúlóir agus ina
codladh sa leaba, rud nach bhfuil sí in ann a dhéanamh le 3 bliana anuas.Ceann de na chéad
spriocanna eile atá aici ná a bheith slán/soghluaiste go leor le freastal ar subh ceoil liom.)”

“Dia duit Jindrich, chríochnaigh mé ag léamh leabhar Rick inné.Stuif iontach!Go hionraic níl a
thuilleadh fianaise ag teastáil uaim faoi chumhacht fhíor-draíochta na hola!Tá roinnt turgnamh
déanta  agam  freisin  agus  gach  lá  aimsím  rud  éigin  nua  is  féidir  leis  an  leigheas  seo  a
dhéanamh!Iontach!Faraor cé go bhfuil  mé cinnte agus fiú má tá mo chailín cinnte fós níl a
máthair in ann 'ligean go hiomlán'...agus fós níl sí cinnte má tá mé ag éirí as chemo shitty… bím
i gcónaí ag iarraidh argóintí maithe a thabhairt amach ach ní féidir liom cinneadh a dhéanamh
ar a son!Is í an té a bhfuil ailse uirthi agus is í an t-aon duine atá in ann cinneadh a dhéanamh
faoina saol.Tá a fhios agam go bhfaighidh sí leigheas ar aon nós sa deireadh mar go gcuirfimid
an oiread sin ola isteach inti go mbeidh sé dodhéanta di bás a fháil.Ach fós féin is dóigh liom go
bhfuil sé chomh dúr agus chomh contúirteach a bheith ag súgradh leis an gceimiceán fucking
seo, go háirithe nuair a bhíonn rochtain agat ar leigheas nádúrtha atá cruthaithe chun ailse a
leigheas!Léigh  mé  faoi  do  thaithí  le  hailse  agus  córas  leighis  ...Tá  brón  mór  orm  as  do
chailliúint…agus anois tuigim níos fearr do dhearcadh i  leith an ‘leigheas’ traidisiúnta mar a
thugtar air!” Luigi

-- Dia duit Luigi, go raibh maith agat as do chuid focal deas faoin leabhar agus is mór an trua go
gcaithfidh tú dul tríd.Is í a rogha an chóireáil a roghnaíonn sí ach ní rachainn in aice leis an
chemo - léigh scéal mo Mhamaí di, b'fhéidir go dtuigfidh sí nach smaoineamh maith é nimh a
ghlacadh, go háirithe nuair nach bhfuil bunús leis nó nach bhfuil gá leis.Tiocfaidh feabhas mór
ar  a  seans  nach  mairfidh  sí  ach  an  chemo má thógann  sí  an  ola,  ach  arís,  cén  fáth  go
ndéanfaidh sí níos mó damáiste dá corp tinn?Ní dhéanann sé aon chiall ar chor ar bith. Ádh
mór, Jindrich

“Is é seo an cath a chaithfidh go leor daoine maithe déileáil leis, Dochtúir aineolach a cheapann
go bhfuil a fhios aige / aici níos mó gan dul ar aghaidh go deo ar fhaisnéis nua atá ag teacht
chun cinn agus atá ann cheana féin ar channabas, a channabinoids agus an cumas ailse a
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mharú gan dochar a dhéanamh don othar.Cé chomh gealtach ónár bpeirspictíocht go n-éileodh
siad nimh thar rud éigin chomh sábháilte, cén fáth?An aineolas é nó an bhfuil eagla orthu ag
rith?

Chonaic mé dochtúir uair amháin i 5 bliana ó d'fhoghlaim mé an ola seo do mo IBS agus bhí sé
ar rud éigin nach raibh mé in ann mé féin a dhéanamh.Bhain pinkie díláithrithe agus mé úsáid
as an ola chun nach gcuirfí ionfhabhtaithe riamh, bhain mé na stitches gan aon fhulaingt agus
gach uair a chuir mé isteach é, chuaigh an pian as an áireamh láithreach mar gheall ar an
athlasadh a bheith bainte.Cuireadh leigheas iomlán air i 2 1/2 go 3 mhí in ionad fisiteiripe agus
thart ar 9 mí go bliain le haghaidh leighis.Chonaic mé le mo shúile féin arís agus arís eile agus
ní féidir le duine ar bith é sin a thógáil uaim.” Covey

“NÍ eolaithe iad na dochtúirí agus ní chleachtann siad an eolaíocht.Dá ndéanfadh siad, bheidís
ag éileamh ar an rialtas cead a thabhairt dóibh rochtain a fháil ar marijuana.Is é an chúis atá
cruthaithe anois mar chuid den chomhlacht, an córas endocannabinoid, neamhaird go hiomlán
ag sochaí leighis Mheiriceá.Cé go bhfuil tíortha eile ag déanamh taighde níos mó agus níos mó
ar marijuana agus go háirithe ailsecóireáil, tá bunú leighis Mheiriceá á reáchtáil ag Big Pharma,
árachas mór, agus airgead mór.Tá smacht tugtha ag na dochtúirí ar a gceird do pholaiteoirí
neamh-lianna  agus  eaglasta.Caithfidh  siad  blianta  ag  iarraidh  roghanna  eile  a  aimsiú  faoi
smacht na ndlíodóirí paitinne, agus iad ag bagairt leigheasanna féideartha.

Dá mbeadh marijuana i bhfolach i dufair dhomhain éigin, á rialú ag treibh neamhliteartha éigin,
bheadh  Big  Pharma  ar  an  gcéad  duine  a  dhéanfadh  rialú  ar  a  tháirgeadh,  a  phaitinn  a
dhéanamh ar a lán comhdhúile cannabinoid éagsúla, ansin cas timpeall ar dhochtúirí chun é a
'ordú'.Ach tá an treibh is mó i SAM ag tosú ag scairteadh na fírinne cheana féin.Is ró-olc do Big
Pharma níl an treibh seo ar díol.” Brian

“Tá an fhianaise sin linn.Agus táimid á roinnt.Tá an grúpa leighis [nach gcaithfear le meas a
thuilleadh] de bhrúiteoirí drugaí, a oibríonn do dhreasachtaí á nochtadh.Tá siad ag squirming
ina gcuid sparán.Tá siad ar an eolas faoi cad atá ag tarlú agus a playmate tá an FDA ag dul
síos leo.Ní hionann sin agus tíorántacht de chineál ar bith a tháinig orainn sular ghlacamar leis
an uair seo gur baile é.Táimid ag déanamh seo dúinn féin.Tá leigheas ar an ailse, níl leigheas
ar  bith  ar  an mbealach ina gcuirtear  iallach orainn leighis  faoi  láthair  mura vótáilimid lenár
bpócaí agus lenár mballóidí!” Thielman

“Chonaic mé gaolta agus cairde ag meath agus ag fáil bháis chomh tapa sin tar éis dóibh a
bheith  iallach  na  mílte  dollar  a  chaitheamh le  bheith  maraithe go mall  nuair  a  fhásann an
leigheas díreach as Mother  Earth.Tar  ort  anois,  dúisigh agus boladh an bullshit.Ná léim ar
steiréitíopaí agus déan roinnt taighde REAL.” Amy

“Bhí seanbhean agam a raibh Alzheimer uirthi.Bhí cúram de dhíth uirthi 24/7.Lean sí ag cur a
cistin  trí  thine  ag  iarraidh  cócaireachta.Déanfaimid,  d'éirigh  sí  ar  ola,  agus  laistigh  de  mhí
d'fhéadfadh sí a chlann clainne a aithint arís agus thosaigh sí ag téarnamh cuimhne." Seónaid

“Tá a fhios agam gurbh fhearr liom RSO ná chemo/rad… Tá sé greannmhar mar is féidir le
daoine áirithe diúltú do RSO nuair is fíorbheagán cáilíochta beatha a d’fhágfadh fo-iarmhairtí
gach rud eile tú.” Chiarraí

“Ní mór é a fháil go héasca.NÍ MÓR é a bheith ar fáil” Dá mhéad a léifidh mé, is amhlaidh is
spéisiúla liom.” Síle

“An chéad uair eile a chloiseann tú duine ag rá “Cá bhfuil  na staidéir phiarmheasúnaithe?”:
Nuair a dhéantar cuardach ar PubMed, an stór do gach páipéar eolaíoch piarmheasúnaithe, ag
baint úsáide as an téarma “marijuana” faightear beagnach 20,000 páipéar eolaíoch a dhéanann
tagairt don phlanda agus/nó a chomhábhair, ar foilsíodh beagnach leath díobh díreach le deich
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mbliana anuas.I gcomparáid leis sin, tá 17,370 páipéar foilsithe ag cuardach eochairfhocail a
úsáideann  an  téarma  “Tylenol”.Cruthaíonn  cuardach  eochairfhocail  a  úsáideann  an  téarma
“ibuprofen’ 10,500 páipéar foilsithe.Tagann 7,012 páipéar foilsithe as cuardach eochairfhocail a
úsáideann an téarma “Ritalin”, agus ní thugann cuardach eochairfhocail a úsáideann an téarma
“hydrocodone” ach 630 páipéar foilsithe.” Lynn

“Staidéar  nua  ar  channabas/ailse  arna  mhaoiniú  ag  an  rialtas  SHOCKS  pobal
eolaíoch...Féadfaidh  THC,  príomh-chomhábhar  sícighníomhach  an  channabais,  an  cód
géiniteach daonna a athrú i ndáiríre, chun ailse agus galair athlastacha a chosc.Cad?!!!!Cad -
CAD !!!!????

Tá an méid seo á rá ag Rick Simpson agus a Phríomh-Leabhar, an gníomhaí Seiceach Jindřich
Bayer, seo le roinnt  míonna anuas, agus bhí  mé dea-bhéasach ach faoi rún scoffed ag an
nóisean, mar bhí sé cosúil  le bunch de hocus-pocus dom (agus mar gheall  ar mhionsonraí
teicniúla eile). easaontais a bhí agam lena dhearcadh).Ní féidir le cógais DNA a athrú, ceart?
Mícheart, de réir dealraimh!NAOMH [BLEEP]!!!!!!!" Ailean

“Ceart go leor, is cuma cad a chiallaíonn sé seo, tá sé seo thar mo réimse saineolais.Deir sé
dócha gur féidir le rud éigin cosúil le cannabinoids ailse a leigheas, agus déanann siad é trí
mhodhnú géine, ar bhealach éigin.Agus go bhfuil gá le níos mó taighde, mar i gcónaí.

Níl le rá agam ach gurb é an fíor-smaoineamh ar ábhar an cáithnín is lú den ábhar agus is féidir
leis an ola smaointe a shocrú freisin.Tá géinte fós ró-mhór.Ba cheart go ndíreodh an taighde ar
cad a dhéanann cannabinoids leis na cáithníní is lú inár gcorp, adaimh, cuarc, teaghráin etc.Sin
an áit a dtosaíonn fadhbanna, sna cáithníní is lú, sin an rud is gá duit a shocrú más mian leat na
fadhbanna a réiteach i ndáiríre.JB

Córas endocannabinoid
“Is féidir le gach orgánach a bhfuil Córas Endocannabinoid aige (aka: ECS) leas a bhaint as
Cannabinoids,  ag  cruthú  hoiméastáis  (comhchuibheas)  laistigh  den  orgánach  sin.Tá  trí
orgánach  ar  an  bpláinéad  seo  nach  bhfuil  ECS  acu:  spúinsí,  glóthach  éisc,  agus
polaiteoirí.Ceart  go  leor,  b’fhéidir,  b’fhéidir,  go  bhféadfaí  áibhéil  a  dhéanamh ar  an  gceann
deireanach, gan ach beagán.” Stiofán

“Creidim go bhfuil ról ríthábhachtach ag caillteanas géinte suppressant siadaí san ailse, agus go
bhfuil sé seo mar thoradh ar easnamh cannabinoid ingenous.” Matty

- Tá géinte ró-mhór, caithfidh tú dul go dtí na cáithníní is lú, sin an áit a dtagann an fhadhb agus
sin an áit a gcaithfear í a shocrú.Tá DNA ró-mhór fiú. JB

“Fágfaidh mé an eolaíocht ag na heolaithe rud nach mise a bhailim m’eolas ón méid a fheicim
agus a mhothaím.Tá a fhios agam go bhfuilim níos fearr agus go bhfuil na daoine ar roinn mé
m’eolas leo níos fearr nó go bhfuil siad ag téarnamh, agus go háirithe faoi shíocháin níl eagla
orthu roimh a dtinnis nó a ngalar, rud a fhágann gur fearr an téarnamh gan an strus.” Kelee

“Tá mo chuid ionsaithe curtha i bhfeidhm agam le blianta anuas.Is eol go laghdaigh an ghairm
leighis migraines ón 19ú haois, agus rinne Russo tuairimíocht in 2003 go bhfuil  an locht ar
bhuneasnamh endocannabinoid cliniciúil."

“Tá alt  ag  PubMed ag  rá  go bhféadfadh  IB,  migraines  agus  fibroid  a  bheith  ina  easnamh
cliniciúil endocannabinoid.” Eric

--  Cinnte.Ar  an mbealach a  fhéachaimid  air,  tá  an chuid  is  mó de na tinnis  ina  n-airíonna
d'easnamh cannabinoid agus is dócha nach dtarlódh an chuid is mó de na tinnis ar chor ar bith
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dá mbeadh daoine ag méideanna beaga den ola ón lá a rugadh iad.JB

C.Cén fáth ar chóir dom a bheith ag súil go dtacódh dochtúirí leis an éileamh go leigheasann
cannabas  ailse?
A.Bhuel,  mar  go ndéanann sé leigheas ar  ailse  agus sin  é  an rud atá  ann.Is  cúis  le  THC
apoptosis,  agus mar sin is  ábhar iontais  é apoptosis i  ngach ailsí.Cén fáth?Bhuel,  toisc go
bhfaigheann  ola  dícharbocsailithe  isteach  i  ngach  cealla  sa  chorp  ar  bhealach  éigin  má
ionghabháiltear  na  cainníochtaí  cearta  é.Rialaíonn  an  córas  endocannabinoid  an  córas
imdhíonachta, mar sin nuair a oibríonn an córas imdhíonachta i gceart, is féidir leis an ailse a
chomhrac freisin.Níl mórán leis seo, i ndáiríre, tá sé thar a bheith maslach simplí.

Is í  ola ardghrád a tháirgtear i  gceart  an seans is fearr  atá ag an othar ar  aon nós (beidh
máinliacht ag teastáil i gcásanna áirithe a bhfuil bagairt saoil orthu, b’fhéidir).Agus má tá a fhios
agat ar rogha cóireála atá níos sábháilte, níos éifeachtaí agus níos spraoi don othar ná an ola,
go maith, inis dúinn.Níl aon.

Féach  ar  a  ndeir  Mechoulam  agus  Pacher:  “Cuireann  athlasadh/gortú  fíocháin  isteach  ar
arduithe tapa i leibhéil áitiúla endocannabinoid, a rialaíonn freagraí comharthaíochta i gcealla
imdhíonachta agus cealla eile ag modhnú a bhfeidhmeanna criticiúla.Tuairiscíodh athruithe ar
leibhéil endocannabinoid agus/nó léirithe gabhdóirí CB2 i mbeagnach gach galar a dhéanann
difear  do  dhaoine,  ó  cardashoithíoch,  gastraistéigeach,  ae,  duáin,  néara-mheathlúcháin,
síciatracha,  cnámh,  craiceann,  uath-imdhíonachta,  neamhoird  scamhóg go pian agus  ailse,
agus  modhnú  CB2.  tá  poitéinseal  teiripeach  iontach  ag  gníomhaíocht  gabhdóra  sna
paiteolaíochtaí seo.”

Agus conas a dhéanann tú é seo go léir?Bhuel, leis an ola.Déanann tú na leibhéil a chothromú
nó cuireann tú isteach iadoverdrive, nuair is gá.Is féidir leat an ola a ithe, é a chuimilt air, é a
ghalú, agus é a ghlacadh i suppositories, agus idir na ceithre mhodh seo, is féidir leat bealach a
aimsiú  chun cabhrú le  gach othar  ar  an bpláinéad seo.Níos déanaí,  beidh na dochtúirí  ag
instealladh na tumaí leis an ola agus iad a chrapadh in amanna taifead ar an mbealach sin (ní
mholtar sa bhaile).

Agus cén fáth ar mhol mé ailsí craicinn (nó ulcers diaibéitis nó dónna)?Bhuel, mar is féidir leat a
fheiceáil cad atá ag tarlú ann agus de ghnáth ní thógann sé fada chun iad a leigheas leis an ola,
cúpla seachtain max i bhformhór na gcásanna.Ansin a thuiscint go simplí go dtarlaíonn an rud
céanna a tharlaíonn tar éis iarratas tráthúla ar do chraiceann taobh istigh de do chorp nuair a
ionghabháil tú an ola.Arís,  maslach simplí,  ach sin míniú an-beacht sa deireadh.Agus ansin
téigh  ar  ais  chuig  an  méid  a  scríobh  Mechoulam:  “Tuairiscíodh  athruithe  ar  leibhéil
endocannabinoid agus/nó léirithe receptor CB2 i mbeagnach gach galar a théann i bhfeidhm ar
dhaoine, ó chardashoithíoch, gastrointestinal, ae, duáin, néar-mheathlaithe, síciatrach, cnámh,
craiceann,  uath-imdhíonacht,  neamhoird  scamhóg  ar  phian  agus  ailse,  agus  gníomhaíocht
receptor CB2 mhodhnúcháin tá poitéinseal teiripeach iontach sna paiteolaíochtaí seo."

–  Agus  é  sin  ar  eolas  agam,  táim  chun  mo  ghníomhaíocht  gabhdóra  CB2  a  mhodhnú
láithreach.JB

“Aon  duine  a  bhfuil  amhras  air.Is  féidir  liom  iarraidh  ort,  le  do  thoil,  google  na  focail
Endocannabinoid System.Tá sé i ngach aon duine.Táirgeann daoine substaintí cannabinoid go
litriúil ina mbainne cíche, is fíoras leighis cruthaithe é seo.Tá córas ollmhór againn inár gcorp, a
fuarthas  amach  blianta  ó  shin,  a  bhfuil  gabhdóirí  ann  do  chomhdhúile  cannabais.Is  fíoras
cruthaithe  é  seo  freisin.Tá  sé  cruthaithe  ag  an  eolaíocht  go  n-aimsíonn  THC  isteach  sa
ghabhdóir  CB1, de chealla AMHÁIN damáiste,  míshláintiúla nó ailse,  agus go gcuireann sé
iallach  orthu  bás  a  fháil  trí  Apoptosis,  bás  cille  cláraithe.Táirgeann  cealla  ailse  ceramide,
aimsíonn an THC é agus réitíonn an fhadhb.Arís, is fíric cruthaithe leighis é seo ar féidir leat
teacht air áit ar bith ar líne, ag ollscoileanna creidiúnaithe agus ionaid taighde eile.Is é seo an
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eolaíocht fíor.NÍ tá roinnt daoine tarbh ag déanamh suas a fháil ard.

Tá  a  fhios  agam  go  bhfuil  roinnt  leanaí  leigheas  nó  leigheas  ailse  ag  baint  úsáide  as
cannabas.Tá  mo mhac ar  cheann  acu.An gceapann tú  go  bhfuil  mo dhá bhliain  d'aois  ag
iarraidh éirí ard?An gceapann tú go dteastaíonn uaim mo pháiste ard?Um, NÍL.ACH, ní bheidh
mé a thabhairt dó freisin dochtúirí chemo a dúirt linn nach mbeidh leigheas air.Agus is cinnte
nach dteastaíonn uaim go bhfaigheadh sé bás.Mar sin...yeah, tá mé ag dul a úsáid air é, agus a
insint  do gach duine a fhios agam an fhírinne.Agus tá súil  agam dul tríd go dtí  cuid de na
amhrastaigh...B'fhéidir lá amháin, go sábhálfaidh an comhrá seo a saol, nó duine a bhfuil aithne
acu air...” Suzetta

“Bíonn dlúthbhaint ag athruithe i meitibileacht lipid le hailse.Tá róil ag go leor aicmí de lipidí
bithghníomhacha i rialáil conairí comharthaíochta a bhaineann le claochlú neoplaisteach agus le
fás agus forchéimniú  siadaí.Tá an córas endocannabinoid,  a  chuimsíonn endocannabinoids
díorthaithe lipid, a ngabhdóirí G-próitéin-chúpláilte (GPCRs), agus na heinsímí dá meitibileacht,
ag teacht chun cinn mar sprioc teiripeach a bhfuil gealladh fúthu in ailse.”

-- Rialaíonn an córas endocannabinoid an córas imdhíonachta go díreach, mar sin tá, tá ról mór
aige i gcóireáil ailse.Ní thógann sé céim ollscoile an ceann seo a dhéanamh amach.

Agus  conas  a  rialaíonn  tú  feidhm  an  chórais  endocannabinoid?Le  cannabinoids,  b'fhéidir?
Agus cén cineál cannabais is cumhachtaí?Bhuel, an ola.Agus conas ba chóir d'othair é a úsáid?
Cosúil le formhór na gcógas eile, is féidir leo é a ithe go simplí.Trí huaire sa lá.Biongó.JB"

Testimonials Ailse
Mana: Is cosúil go dtarlaíonn loghadh spontáineach ailse go ionadh go minic i 
láthair ola cannabais
“Tá  ailse  chnámh ag  cara.Just  a  thosaigh  an  ola  an  tseachtain  seo  caite,  tá  pian  imithe,
mothaíonn sé níos fearr.Oinceolaíochttá iontas ar dhochtúirí." Seosamh

“Chonaic mé cara maith ag fáil bháis le hailse chíche céim 4, ar a cosa deiridh tar éis dian
chemo.Thug mé fianáin speisialta di, ansin deora Fhionnuisce gach 4 uair an chloig.Healed sí,
agus tá sé faoi bhláth!Dúirt nár mhothaigh sí riamh níos fearr!” Charlene

“Shábháil tú an oiread sin saolta...Leigheasaigh duine de mo chairde ailse chnámh di i 45 lá de
chóireáil ola cnáib.” Gían

“Píosa de nuacht iontach inné.Bhí fear a thugamar díreach tar éis roinnt ola a thabhairt  dá
dhochtúir  nuair  a  fuarthas  amach  cúpla  seachtain  ina  dhiaidh  sin  go  raibh  na  siadaí  ina
scamhóg imithe chomh maith leis an gceann ar a ae a bhí tar éis laghdú go dtí spota.Feadán
beag amháin!Tá cúpla ceann againn ar an mbealach agus tá ag éirí go maith leo go léir.Tá súil
agam go bhfuil rudaí go maith.Tá Phoenix Tears beo agus go maith.” Críostóir

“Jose: Nuashonrú - Chaill mo chara 81 bliain d'aois 3 siadaí go léir le chéile óna aghaidh (ailse
craicinn)  carcanóma cille  squamous.Ní  raibh  seans  acu  in  aghaidh  an  leigheas  is  fearr  ar
domhan.5 seachtaine ar an ola agus mothaíonn sé níos fearr ná mar atá sé i 15 bliana.Tá a
goile ar ais!Tá an cath buaite aige!!!Tá an cath buaite againn!

Steve: An raibh sé ag ionghabháil an ola agus ag baint úsáide as go topaic freisin?

Jose: An dá

Steve: Iontach.Nach iontach an rud é fios a bheith againn gur féidir linn difríocht a dhéanamh i
saol duine mar sin.
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Jose: Thosaigh sé ag cuimilt ola 68% THC measctha le hola olóige agus ola cnó cócó ar a
leiceann ar feadh 2 sheachtain sular tháinig sé chun solais.Ionghabháil sé freisin é gan an ola
olóige tar éis é a chuimil ar an taobh istigh dá leiceann.

Jose: Chuir a Dr. glaoch orm inné agus dúirt sé liom go bhfuil ailse craicinn air freisin agus gur
mhaith leis go ndéanfadh Ola iarracht air féin.

Steve: Anois is scéal iontach é sin faoin dochtúir atá ag iarraidh cabhrach.Maith thú a chara!!!!
Agus tá áthas orm go bhfuil do chara 81 bliain d'aois ar ais ag baint sult as an saol arís.

Jose: Sea, tá sé iontach!Is é an Dr P a thabharfaimid air, údar mór le rá ar chúpla leabhar agus
Healer Naturopath iontach agus MD.Chuir sé cúigear othar ar aghaidh chugam le 2 sheachtain
anuas.Gach othar ailse foirceanta.”

“Coicís ó shin thug mé ola leighis do m’othar/cara ailse craicinn/scornach eile le hionghabháil
agus le húsáid go topaiciúil, chomh maith le beagán ola cnó cócó.Dé Máirt dúirt sé liom go raibh
an craiceann ar a leiceann oscailte agus go raibh an meall nochtaithe.Dúirt mé leis leanúint ar
aghaidh ag cur an ola i bhfeidhm ach, gan an ola cnó cócó, gan ach an ola íon leighis.Chuir sé
an ola leighis ar an meall nochta go díreach agus dúirt sé “D’imigh an bump a bhí ag gobadh
amach faoin lá dár gcionn.Thosaigh sé ag draenáil  laistigh de nóiméad tar  éis é a chuimilt
air.Oozed sé amach - tharraing an ola an ailse amach mar salve." Bhí an meall ailse ann, tá sé
imithe anois...Dhá seachtain!!!" Jose

“Dia duit Rick Simpson & Jindrich Bayer, bhí mé ag iarraidh nuacht an-sásta a roinnt.Léirigh
scananna Mam laghdú “intomhaiste” i méid na siadaí GACH san ae agus briseán.Chomh maith
leis sin, tá an meall ina scamhóg anois go hiomlán, 100% imithe!!!Tá an oiread sin buíochas le
dul thart ach is é Rick an duine is mó a bhfuil an grá is mó tuillte aige as an fhaisnéis seo a
roinnt go hoscailte leis an domhan ar dtús.

Go raibh maith agat Jindrich as gach rud a dhéanann tú lena n-áirítear do chineáltas tacúil agus
do threoracha.Tá a fhios agam go bhfuilimid fós ag siúl ar sliogáin uibhe lena diagnóis/prognóis
ach má leanann rudaí ag dul i bhfeabhas (siadaí ag crapadh nó ag “réiteach” mar a thugann
siad air gan aon mheiteastáis eile).Sa deireadh seolfaidh mé chugat roimh agus tar éis tuairiscí
leighis ionas gur féidir  leat  a fheiceáil  gur chabhraigh tú le saol bean tabhartha dochreidte,
grámhar, gníomhach, a shábháil, atá amuigh faoin aer ag plandáil a gairdín luibhe.agus mé ag
clóscríobh.Míle grá, Barbara"

-- Dia duit Barbara, go raibh maith agat, rinne tú ár lá le do r-phost.Abair haigh le do Mhamaí
dúinn agus cinntigh nach dtéann sí le haghaidh aon scananna nó X-ghathanna nó nonsense
carcanaigineach eile.Lig di dul tríd mar a mhothaíonn sí, ba chóir di 120-180g den ola a ithe thar
sé mhí nó níos lú.Dá mbeinn léi, d’íosfainn an ola ansin gach lá ar feadh an chuid eile de mo
shaol  ar  aon nós,  is  beag seans atá  ag ailse nuair  a  bhíonn ola i  láthair  sa chorp.Is  cuid
ríthábhachtach den mhodh seo dáileoga cothabhála.Ádh mór, Jindrich

“Leasaíodh fear céile mo chara leis an ailse, rud a chuir bac ar a chuid oinceolaithe a chuir in iúl
dó go raibh 3 mhí aige.Is é seo an rabhadh: toisc go raibh siad stupefied ag a leigheas miracle
shínigh siad suas le haghaidh MRI le dath codarsnachta gach 6 mhí.Ar an MRI deiridh a rinne a
chorp imoibriú leis an dath agus stop a chroí sa MRI agus fuair sé bás beagnach.Aontaím le
JB.Tá na tástálacha chomh tocsaineach lena “leigheasanna”.Bí cúramach."Colette

“Leasaigh mo mham a cuid ailse scamhóg beag ceall céim 3 leis an ola!!Ar luaigh mé go raibh
sí saor ó ailse ach ceithre mhí tar éis diagnóis?Bhuel, sin a tharla." breacadh an lae

“Tá ailse pancreatach ar m’athair freisin a leathnaíonn go dtí  a ae agus a scamhóg le linn
chemo agus ansin leathnaigh sé arís bhí sé an-tinn agus ag dul in olcas go tapa.Thosaigh sé ar
an ola 3 mhí ó shin.Léiríonn an scanadh is déanaí Dé Luain go bhfuil na 7 spota go léir imithe
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agus ailse briseán laghdaithe.Mothaíonn sé 100% níos fearr agus tá cáilíocht  na beatha ar
ais.Tá an ola fíor iontach." Lisa

“Tá m’athair ar an ola freisin le haghaidh ailse briseán a leathnaíonn go seacht spota eile.Tá sé
ar an ola ar feadh 5 mhí.Tá na seacht spota go léir a tháinig chun solais agus iad ar chemo
imithe ó thosaigh an ola agus tá ailse na briseán tar éis dul i laghad.Shábháil an ola a shaol!"
Lisa

“Dia duit, níor theastaigh uaim ach tú a nuashonrú.Tá scanadh eile ag Daid ó thosaigh sé ar an
ola 5 mhí ó shin le haghaidh ailse pancreatach.Léirigh an scanadh deireanach go raibh an ailse
sa briseán laghdaithe agus na 7 spotaí eile a bhí le feiceáil agus é ar chemo imithe ó thosaigh
sé ar an ola.Léiríonn torthaí nua go bhfuil an ailse sa briseán laghdaithe arís agus nach bhfuil
aon  spotaí  fuilteacha  iontacha  eile  ag  cur  san  áireamh gurb  é  sin  an  fáth  go  bhfuil  ailse
pancreatach chomh marfach mar gheall ar an ráta a scaipeann sé.Mar sin tá ag éirí go hiontach
le 8 mí ar feadh 5 de na míonna sin ag baint úsáide as daidí ola.Go deimhin mothaíonn sé níos
fearr anois ná nuair a diagnóisíodh den chéad uair é.Mar sin buíochas arís le Rick, JB agus le
gach duine a chuidíonn leis an eolas seo a fháil  amach.Mura raibh sé don ola ní bheadh  
m’athair agam!” Lisa

“I  mí  Dheireadh  Fómhair  2013  diagnóisíodh  m’athair  le  hailse  scamhóg,  limfóideach  agus
pancreatach.Is  ráta  báis  95  faoin  gcéad  é  ailse  pancreatach.Thug  siad  dó  2-4  mhí  chun
cónaí.Chuireamar tús leis ar an ola ar an bpointe boise, chomh luath agus a chuala muid faoin
stuif seo.Ar 26 Márta, 2014 diagnóisíodh m’athair saor ó ailse.Iontach!!Shábháil an ola seo saol
m'athar.Tá sé ag codladh níos fearr agus ag ithe níos fearr freisin.” Melissa

“Bhí ailse pancreatach chéim 4 ag m’athair freisin.Bhí 10 spotaí ar ae aige freisin...b’in deireadh
na Samhna 2012.Tá 1 láthair aige anois ar ae (.08) agus 1 láthair sa briseán (8 mm).Táimid ag
dul  i  ngleic  leis  seo.Tá ionadh ar  a dhochtúirí.Tá meáchan á fháil  aige agus ar  an iomlán
mothaíonn sé go hiontach.Tá ola insileadh cannabas go maith freisin.” Angie

-- Ná bí ag súgradh leis an leigheas caolaithe, a Angie.Tá sé go maith le haghaidh úsáide
tráthúla ach níl tú ag iarraidh olaí insileadh cannabais a thabhairt d’othair ailse mar an t-aon
chóireáil atá acu.Is fearr a oibríonn ionsaí lánchumhachta lán-speictrim.

Go háirithe  dóibh  siúd  a  "caithfidh"  dul  a  dhéanamh scanadh  "freisin"  a  fheiceáil  conas  a
leigheas.Ba  cheart  do  dhaoine  den  sórt  sin  60g  eile  den  ola  a  chur  leis  an  bprótacal  go
huathoibríoch toisc go ndeachaigh siad trí nós imeachta an-charcanaigineach “le feiceáil” conas
a mhothaigh siad.Cosnaíonn fiosracht airgead, brón orm faoi sin.Comhghairdeachas agus gach
dea-ghuí.Tá sé iontach an rath a fheiceáil ar dhaoine a cheapann difriúil.JB

“Is marthanóir ailse paincréasach céim 4 mé a bhuíochas leis an ola seo.Thosaigh mé chemo i
mí na Nollag 2013, fuair gach duine eile (níos mó ná 200) sa staidéar bás.Is mise an t-aon
duine a thóg an ola agus bhí air é a cheilt ón dochtúir.Anois go bhfuil mé tagtha amach faoin ola
agus tá sé tar éis a fhógairt go bhfuil mé saor ó ailse ó 5 Meitheamh, tá sé fós ag iarraidh a chur
ina luí orm leanúint ar aghaidh le chemo.Tá mé ag diúltú!Tharla gach rud a rinne an dochtúir
seo mícheart ach tá gach rud a dúirt Rick Simpson fíor.Léiríonn mo thaifid leighis an méid a
dúirt na dochtúirí, ba cheart dom a bheith básaithe faoi Eanáir ach táim anseo ag deireadh mhí
an Mheithimh.Go raibh maith agat Rick!Shábháil an ola mé ón ailse tá súil agam go sábhálfaidh
sé ó chemo mé.” Caidé

“Is  cruthúnas  fíorasach  mé  go  bhfuil  tionchar  díreach  ag  an  RSO  ar  MPNST  agus
NF1.Cruthaíonn taifid  leighis,  MRI,  PET,  scanadh CAT laghdú suntasach ar  mhéid  agus ar
avidity siadaí.” Kristyne

“Bhí siad 3.7cm ar mo magairlí.Rinne mé aon ghram amháin de RSO in aghaidh an lae gan aon
leigheasanna eile agus nuair a tháinig mé ar ais chuig an dochtúir bhí baffled air.Dúirt sé go
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bhfuil an meall imithe agus nach bhféadfadh sé é a mhíniú.Mar sin dúirt mé leis go raibh mé ag
glacadh RSO.Dúirt sé “Níl mé ró-oilte ar an ábhar ach déarfaidh mé go gcaithfidh gurb é sin an
t-aon chúis amháin le go bhfuil sé imithe.” Tá mír aníos amháin eile agam le déanaí agus sílim
gur  toisc  nach  ndearna mé dáileog cothabhála.Mar  sin  déanfaidh mé gram amháin  eile  in
aghaidh an lae ar feadh 30 lá agus féach an imíonn sé cosúil leis an gceann deireanach.Ansin
déan cinnte go gcothaíonn mé tar éis.” Brandt

“Ceart go leor a Pheeps.Is é inniu an lá a raibh súil agam go dtarlódh sé riamh.Tá na torthaí
bithóipse isteach.BHFUIL Corrie Yelland TAR ÉIS DEARBHÚ A FHÁIL GO BHFUIL A AILSE
100% IOMLÁN !!!!Tá mé SAOR Ó AILSE!!!!!Ní fiú aon dysplasia gan trácht ar an C mór.

A chairde dochreidte, iontacha a bhí freagrach as dom a bheith in ann an cógas a íoc = níl aon
fhocal ar bith ann a chuireann síos ar cé chomh buíoch is atáim do gach uile dhuine agaibh.Tá
sibh go léir iontach!

A Heather a chuir chugam an chéad RITH ÓN leigheas -- D'athraigh an físeán sin mo shaol go
litriúil.Cé a dhéanfadh thunk é, hug?Is breá liom tú!A Rick Simpson, a Jindřich Bayer ó bhun mo
chroí...Go raibh maith agat as do chuid eolais agus do thacaíocht.Tá mé beo inniu mar gheall
oraibh go léir!

Tá mé fíor-bhrodúil go bhfuil teaghlach agus cairde iontacha agam.” Coire

“Haigh Jindrich, níl le déanamh ach nóta tapa a chur in iúl duit go bhfaca mé mo dhochtúir
inniu.Deir an tuarascáil nach bhfuil an ailse (ailse an chanáil anal) inbhraite a thuilleadh.An titim
seo caite dúradh liom go raibh 2-4 mhí agam mura ndearna mé an radaíocht.Roghnaigh mé
gan aon radaíocht a dhéanamh agus an RSO a thriail ina áit.Ar ndóigh, d'oibrigh sé!Ó bhun mo
chroí, go raibh maith agat, Go raibh maith agat, go raibh maith agat do Rick agus duit féin !!!!“
Corrie

-- Corrie, btw, cén ailse a bhí ann?Cuir an ola ar an scar, is dócha go mbainfidh sé amach
freisin.Ar aon nós, fan amach ó dhochtúirí, ná déan scanadh níos mó etc., agus cinntigh go n-
itheann tú an oiread ola agus dáileoga cothabhála agus is féidir leat.JB

“Fuair mé deis labhairt le Rick thart ar dhá mhí ó shin ar chlár raidió ...Bhí mé ag insint dó faoin
gcaoi ar chuidigh rso an oiread sin liom cheana féin ...Bhí an ailse chéanna orm agus a bhí
Farrah Fawcett...Ailse an chanáil anal...tá sé sách annamh...gan a bheith measctha le hailse
cholaireicteach...agus tá NOOOOOOOOO ar intinn agam an ola a stopadh go deo.” Coire

-- Ní bheadh aon rún agam stop a chur leis an ola ach an oiread, tá sé sin intuigthe go leor.JB

“An scéal ratha is déanaí atá agam.Seo bean ina 50í déanacha a diagnóisíodh le Céim 3, ach
an-ghar  do Chéim 4 Ailse  Scamhóg.Fuair  mé é  seo  inniu:  “Bhuel  chuaigh  mo mham lena
scanadh CT mí ó shin agus fuair sí a torthaí ar ais cúpla lá ó shin.Tá sé imithe go hiomlán!Léigh
a dochtúir iad agus dúirt sé go bhfuil an mais níos mó soiléir agus nach bhfuil aon rud fágtha...

Tá COPD aici go fóill ach oibreoimid air sin agus ar a cuid caitheamh tobac...Go raibh mile
maith agat do cháchcomhairle agus eolas ar rudaí nárbh eol dúinn ariamh.Tháinig gach rud le
chéile ar chúis agus táimid chomh sásta.Beannacht Dé leat agus le do mhuintir.” Coire

-- Is cosúil go dtarlaíonn loghadh spontáineach ailse scamhóige ionadh go minic i láthair ola
cannabais.JB

“Tar éis 4 ghram amháin, chonaiceamar athrú mór ar na tuairiscí fola (ESR) agus ar thástáil
duáin m’athar a bhfuil ailse na lamhnán air, tá sé ag codladh go maith, ag gáire, tá súil agam go
dtiocfaidh sé ar ais go gnáth, ag féachaint ar Rick Simpson. dúthracht agus muinín, chuaigh mé
i gcoinne na ndochtúirí go léir agus níor lig mé do m'athair dul trí Cheimiteiripe, go dtí seo ní
aiféala liom mo chinneadh. Go raibh maith agat, Rick Simpson. ”… Arpit
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“Tá mé díreach tar éis roinnt nuachta AWESOME a fháil ba mhaith liom a roinnt libh go léir.Tá
bean agam anseo i BC, léirigh mé sa treo ceart  le hailse chíche.Bhí  metastasized sé ar a
scamhóga, boilg agus inchinn.Tá sí ar an med le haghaidh na míosa agus chonaic sí oinceolaí
inné.Laghdaigh na siadaí go léir, agus tá a tástáil marcála siadaí NORMAL.Uair amháin eile
Peeps - Maraíonn OLA CANNABIS AILSE!” Coire

“Ceart go leor, a Pheeps iontacha ar fad, beidh sé seo ina léamh fada, ach is dóigh liom go
mb’fhéidir gur bhuail mé PAYDIRT inné.Ní fhaca mé m’fhiaclóir ó Mheán Fómhair seo caite.Ag
an am sin, bhí mé i lár troid ar feadh mo shaol.Dúradh le m’fhiaclóir ag an bpointe sin go raibh
ailse  orm.Bhí  an  gnáthchomhrá  againn,  áit  ar  dúirt  mé  leis  nach  raibh  mé  ag  déanamh
radaíochta agus go raibh “cóireáil eile” á déanamh agam.Ag an am, d'iarr sé orm cad a bhí á
dhéanamh agam.Bhí leisce orm a insint dó, mar bhí aithne air mar gheall ar a “dhochtacht”, ach
dúirt sé leis féachaint airRith Ón Leigheas.Chuir sé glaoch orm i ndáiríre tar éis dó féachaint
air.Dúirt sé gur ghnách leis mar ghairmí leighis a bheith sa bhosca, go raibh deartháir aige,
(dochtúir),  agus deartháir eile,  (cógaseolaí) agus uaireanta “nach mbíonn na freagraí ar fad
acu”.

Go tapa ar aghaidh go dtí inné.Bhí ionadh air a fheiceáil cé chomh maith agus a bhreathnaigh
mé, agus nóiméad gan chaint nuair a dúirt mé leis gur oibrigh an Ola Cannabis.Thosaigh sé ag
cur  gach  cineál  ceisteanna.“ceisteanna  eolaíocha”  go  leor  acu  nach  raibh  mé  in  ann  a
fhreagairt.D’fhiafraigh  sé  faoi  thrialacha  cliniciúla,  coinníollacha  galair  éagsúla  ar  cuireadh
cóireáil orthu le Cannabas etc.Teastaíonn uaidh labhairt lena dheartháir fúm féin, chomh maith
le Cannabas mar  “leigheas”  ailse,  agus teastaíonn uaidh freisin go ndéanfadh a dheartháir
taighde ar Channabais mar leigheas.An mbeadh sé ceart  go leor dá nglacfadh sé m'uimhir
chillín agus mo sheoladh ríomhphoist?

Seo an áit a éiríonn sé mór.Bhíodh a dheartháir, an Dr Jake Theissen, ina Déan agus bhí sé ina
cheannródaí  ar  an  gclár  Cógaseolaíochta  in  Ollscoil  Waterloo.Is  comhairleoir  anois  é  do
chomhlachtaí  drugaí  agus  speisialtóireacht  ar  “Chuir  Chuige  Nua  i  gCóireáil  Ailse.”  Tá  sé
ceangailte go láidir le Cumann Ailse Cheanada.(Chomh maith leis sin, is é an té ar iarr an rialtas
air a bheith i gceannas ar an bhfiosrúchán ar an scannal cemo caolaithe.) Bhí Seán ag rá, go
bhfuil sé ráite go minic ag a dheartháir, go gcaithfidh go bhfuil rud éigin níos fearr as an ailse a
chóireáil.Rud nádúrtha, seachas ceimiceach.Dúirt mé leis "gan breathnú níos faide." Is é an
cannabas an "rud nádúrtha." Coire

“Deimhníodh ailse phróstatach ar m’fhear céile ar dtús beagnach 6 bliana ó shin.Chuireamar
muinín sa phobal leighis agus chuaigh muid síos an bóthar cóireála traidisiúnta ach amháin
chun a chur in iúl dúinn gur “teip thubaisteach” a bhí againn ag 4.5 bliain nuair a d’fhill  an
ailse.Rinne mé taighde comhsheasmhach ar feadh beagnach 2 mhí ar na teiripí malartacha go
léir,  lena n-áirítear do ola cnáib, agus laistigh de 3 mhí thit  líon ailse m'fhear céile ina dhá
leath.Deich mí ina dhiaidh sin agus tá a PSA síos go dtí .11 - neamh-inbhraite.

Is mór an trua a chloisteáil go ndiúltaíonn ár rialtas aon leigheas malartach, lena n-áirítear ola
cnáib, a admháil i gcóireáil galair, ach mar tusa ní raibh ach magadh ó na “gairmithe” agus fiú
roinnt ball teaghlaigh.Tá grúpaí móra rialaithe cógas ann sna “cumainn” go léir ach “déanaim é”
maidir  le  córas  a  dhíchóimeáil  ina  bhfuil  na  milliúin  daoine fostaithe  i  dtionscal  atá  chomh
truaillithe sin $20B in aghaidh na bliana nach mbeidh leigheas ann choíche.Go hintinneach!!

Chuir an próiseas iomlán seo in iúl dom cé chomh domhain agus a théann an poll  coinín i
ndáiríre agus tá mé i mbun leabhar a scríobh faoi mo chuid torthaí dar teideal “connect the
poncs” mar is cuí.Is dearcadh stairiúil é ar GMOanna, ar fheirmeoireacht thionsclaíoch, agus ar
chógaslanna móra agus ar a tionchar ar shláinte gach duine.Leanfaidh mé ar aghaidh ar an
suíomh Gréasáin seo thú agus guím gach rath agus sláinte ort.Go raibh maith agat as gach rud
atá déanta agat agus leanúint ar aghaidh ag déanamh.Le meas, K"
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“D’fhoghlaim cara, i gcéimeanna déanacha na hailse, a bhí ag fulaingt tríd an gclár céasta de
chemo agus radaíocht don leoicéime, tríd an bhfíonchaor faoi “Rith from the Cure” agus chinn
sé triail a bhaint as an ola tar éis gur theip ar gach rud eile a leigheas a leigheas. tinneas.Ar an
drochuair, d'fhág sé ró-dhéanach é féin a shábháil ach tá a chuid eolais agus a chúraim tar éis
mé a shábháil.Ba é an ola nach raibh deis aige úsáid a bhaint as a chuir tús le mo théarnamh.”
Stiofán

“Chonaic m'athair céile a Oinceolaí,  an Dr. ar maidin le haghaidh a sheiceála.Bhí an Dr.Tá
leoicéime ag m’athair céile le 15 bliana.Tá sé curtha ar an ola.Inniu, tá a chomhaireamh cealla
fola bán ar ais go dtí teorainneacha gnáth.Cén ailse??Leigheasann OLA CannabIS DAOINE
AILSE!" Karen

-- “Ní dhéanfaidh aon ní níos fearr ná an Dr.hehe Is breá liom é!Déanta mo lá!" Seaca

“Dia duit arís Rick!Tá súil agam go n-éireoidh leis an ríomhphost seo thú.Táim ag scríobh inniu
chun fiafraí díot cá fhad ar chóir d’othar fanacht ar an ola?Tá othar againn a bhfuil meall ollmhór
air.Thosaigh sé 15 Márta agus tá sé trí 40 gram go dtí seo.Tá sé ar 1.5 gram nó níos mó/lá ó lá
2.An stopann tú ag an dáileog Teiripeach de 60 gram?Is fachtóir é airgead don othar seo.Níor
íoc sé aon rud as a leigheas go dtí seo.Tá an chéad 60 gram ola tugtha ag a gCúramóir, ach ní
féidir leo leigheas saor in aisce a thabhairt go deo.Go raibh maith agat as do ionchur.Is mór
agam do léargas.Le meas, Janet"

“A Janet, a chara, deir tú go bhfuil sé ar 1.5 gram nó níos mó in aghaidh an lae ón dara lá.Tá an
ola a tháirgeann mé chomh láidir sin go dtógann sé timpeall 5 seachtaine ar an ngnáthdhuine
dul go dtí an pointe inar féidir leo 1 ghram a ionghabháil in aghaidh an lae.D'fhéadfadh fadhb a
bheith ann leis an bprath a úsáideadh chun an ola ola seo a tháirgeadh, is féidir go n-athróidh a
gcumas cneasaithe go mór agus go bhféadfadh an fhadhb a bheith mar an brú.Go hiondúil
faoin am a bhíonn an t-othar tar éis 60 gram ola a ionghabháil tá an ailse imithe.Ach mura
bhfuil,  leanfainn ar aghaidh ag tabhairt  an ola dóibh go dtí  go mbeidh.Féadfaidh an t-am a
thógann sé agus an méid ola a theastaíonn a bheith éagsúil go mór ó dhuine go duine.Táimid
go léir difriúil agus leighiseann roinnt daoine i bhfad níos tapúla ná daoine eile.De ghnáth beidh
cóireáil níos faide agus níos mó ola ag teastáil ó dhaoine a bhfuil damáiste holc déanta dóibh
ag cemo agus radaíocht.Caithfidh an ola an damáiste ar fad a d'fhág na cóireálacha sin ar a
dtugtar a chealú.Is é an chomhairle a bheadh agam ná iarracht a dhéanamh an ola a tháirgeadh
ó bhrú tásca láidir  eile ach é a choinneáil ar an ola is é an t-aon rud atá ar eolas agam a
shábhálann a shaol.Mianta is Fearr, Rick Simpson"

“Ní féidir leis an ola cannabais tú a shábháil ón gceimiteiripe marfach.Is féidir leis an ola cabhrú
níos mó má dhiúltaíonn an t-othar chemo.” Stiofán

“Nílim cinnte an éireoidh leis seo - ach is cinnte go n-airimítear é mar cheann amháin!Ar eagla
go n-insíonn aon duine cén fáth a bhfuil guth fearúil agam, ní mar gheall go gcaitheann mé toitín
nó rud ar bith - níor deataigh mé riamh, ach toisc gur baineadh mo thíoróid asam.Tá mé 51 (go
leith!) agus tá ola in úsáid agam ó mo 20idí.Bhí sé áthas orm i gcónaí vaporize.Cúpla bliain ó
shin- thosaigh mé ag dtrioblóid slogtha, agus mo dhochtúirí fuair nóid ar mo thyroid.Nóid ar mo
thíoróid go raibh orm dul le haghaidh tástála ailse.Nuair a dhéanann siad é sin - ní dhéanann
siad ach snáthaid mhór asail a ghreamú i do scornach agus dul isteach sna nóid le tástáil a
dhéanamh.Ní  thugann  siad  aon  rud  duit  -  gan  ainéistéiseach  ar  bith  -  mar  gheall  ar  an
suíomh.Mar sin- déan é seo cúpla uair agus féach an féidir leat suí go fóill.Ar aon nós - tar éis
dom a bheith stabbed ag 6x - agus mo thyroid éirí chomh mór sin bhí mé dtrioblóid slogtha agus
análaithe - bhí mé mo thíoróid bhaint.Leis an ailse ar fad i mo theaghlach- chinn mé go mbeinn
chun tosaigh.Gan Ailse.Dada.Is mise an t-aon duine i mo theaghlach a d’éalaigh ón ailse go dtí
seo.Tá mé ag déanamh ola ó mo 20idí.Tá beagnach gach ceann agamtástáil  ailse amuigh
ansin mar gheall  ar  stair  teaghlaigh- agus nada go dtí  seo Buíochas le Dia!Déanann tú an
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mata :-)” Janet

“Roinn mé Deora Fhionnuisce Rick Simpson ar mo bhalla Facebook go minic…agus lá amháin
bhí cara liom ar leaba a báis le Liomfóma.Nuair a chonaic sí mo phoist ar an ola, thosaigh sí
láithreach ag tógáil an ola agus tá sí SAOR IN AISCE AILSE!Tá iontas ar a dochtúirí.Dúirt siad
léi go raibh trí mhí aici le maireachtáil… BHÍ IAD MÍcheart.” Jamie

"Tá mé cóireáil a chur ar bhean a bhfuil ailse TERMINAL uirthi, le ola cnáib RS agus tá ag éirí
níos fearr léi ar deireadh.OIBRÍONN SÉ!" voodootattooo

“An rud céanna a dhéanamh anois.25% THC SKYWALKER OG, ola OG seo caite bhí mo PSA
160.Tar éis 100 gram inniu a 7." Jimmy

“Hi Chris, Nuashonraigh...tá ailse imithe...fuair sí glaoch ón oinceolaí mearbhall maidin inné.Go
hiondúil bíonn coinne duine le duine againn ach ghlaoigh sé uirthi an uair seo chun torthaí na
scananna go léir a rinneadh cúpla seachtain ó shin a chur in iúl di.Ae - ní féidir ailse a fheiceáil
a  thuilleadh.Ailse  scamhóg,  ailse  scamhóige  amháin  imithe  agus  ailse  scamhóige  eile
laghdaithe go suntasach.Níor luaigh sé an chíche cé ...Mar sin tá Mam ag glaoch ar ais air le
haghaidh cúpla ceist agus chun coinne a shocrú dúinn le dul isteach agus labhairt leis agus
féachaint ar scananna san am a chuaigh thart agus le déanaí.Is eagal liom go raibh sí beagán
ionadh nuair a thosaigh an Dr ag labhairt faoina ae agus ailse scamhóg ag imeacht go ndearna
sí dearmad ceist a chur faoina limistéar cíche.

Bhí na scananna go léir le haghaidh réamhscagadh do thriail teiripe hormone nua...ach deir an
Dr. nach bhfuil sí ina hiarrthóir a thuilleadh don staidéar hormóin mar a chaithfidh othar a bheith
aicifássna ceantair ailse agus NACH bhfuil a cuid réimsí go léir ag fás ach ag fáil bháis.Táimid
thar an ghealach le torthaí an ola!!!Nuair a labhair mé le Rick mí nó dhó ó shin maidir le mo
mháthair mhol sé gur cheart di dul ar an dara cóireáil 90 lá agus mar sin táimid ag pleanáil ar
sin ag tús mhí Mheán Fómhair.Idir an dá linn cuirfimid ar dáileog cothabhála í. WOW!Bhí a fhios
aici ó thús na cóireála go raibh an ola ag obair ar a cuid siadaí go bhféadfadh sí iad a mhothú
ag crapadh agus ag imeacht.Táimid go léir chomh buíoch gur chuir tú do smaoineamh faisnéise
in iúl dom agus gur roinn tú an chóireáil seo.Buíochas go deo, Cindy"

“Dia duit a Choire...Bhí mé díreach ag iarraidh a chur in iúl duit gur thug mé an ola a bhí agam ó
mo mham do chara le cara a bhfuil  ailse chíche air ...Thóg sí ar feadh míosa agus tá sé i
loghadh...Tá roinnt cealla ailse marbh sa siad...Agus bhí ionadh agus dearfach ar an dochtúir
agus is cosúil má bhíonn torthaí níos fearr aici an chéad uair eile tosóidh siad ag déanamh rud
éigin faoin ola.Táim chomh sásta agus gabhaim buíochas le Dia as ligean dom a bheith in ann
an t-eolas sin faoin ola cannabais a thabhairt don bhean seo.:)) Mar sin ba mhian le mo mham
an ola a ghlacadh ó lá go lá...”

“Dia duit Rick, fuair mé dea-scéala.Níorbh fhéidir le mo mháthair seasamh go síceach leis an
tuiscint go bhfuil  ailse uirthi ina cíoch, agus mar sin chuaigh sí faoi obráid.D’ith sí  30g den
dáileog, áfach, agus d’ól sí taenna luibhe ó fhear éigin a bhfuil gach sórt luibheanna leighis air
agus chuir sí bindealáin ó na luibheanna seo freisin.Ar aon nós, nuair a thóg na dochtúirí an
ailse  sin  amach,  ní  raibh  sé níos  mó ná  7mm mór  agus fíocháin  100%,  ní  raibh ach  1%
gníomhach, agus malignant agus ag fáil bháis.Bhí 3 dhochtúir ag féachaint air seo, agus dúirt
siad nach bhfaca siad a leithéid riamh ...Mar sin, má chuaigh sí níos mó 1 nó dhá sheachtain
gan an oibríocht, bheadh gach rud imithe.Anois, tá sí ag glacadh an ola gach lá ar feadh 1 go
leith gram agus tuigeann sí anois nach raibh an oibríocht go hiomlán gan ghá.

Mar sin féin, tá sí i bhfad níos suaimhní anois ná mar a bhí sí, mar bhí sí ag caoineadh amach,
agus mar sin níorbh fhéidir linn labhairt léi as an oibríocht...ach anois tá gach rud go maith,
agus rinne na luibheanna agus an ola a chuid oibre freisin.Ar aon nós, thug na dochtúirí dúr 23
teiripe raidió di, ach dúirt sí nach ndéanfadh sí é agus dúirt an dochtúir idir an dá linn go bhfuil
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an ceart aici.Tá sé dochreidte cé chomh fada agus a théann na dochtúirí seo.Deir gach duine
Dia duit, Rick.Go raibh míle maith agat as moladh, agus tabhairbuíochas mór le Jindrich arís.”
Sasa

“Ba é Rick...chara a bhí díreach tar éis meall inchinn a bhaint as a cheann…tá spotaí ar a
scamhóga...tá siad ag iarraidh go mbeadh ceemo agus radaíocht aige...an cur amú a bheadh 
ann an ola a thógáil agus tú ar chemo agus ar radaíocht?Is iontach an rud é a fheiceáil conas
atá sé tar éis an meall inchinn a bhaint, tá sé 80 % níos fearr ná mar a bhí an tseachtain seo
caite  leis  an  rud  sin  ina  cheann  ...Ba  mhaith  liom a  rá  leis  gan  chemo agus  radaíocht  a
dhéanamh agus an ola a dhéanamh ach ní hé mo rogha féin é...” Sharon

- Sharon, mhéadódh sé a seans go mairfidh sé.Ach i ndáiríre, má thógann sé an chemo beidh
air  120-180g den  ola  a  ionghabháil  ina  dhiaidh sin  díreach chun an damáiste  a  chealú.Ar
ndóigh, is é sin má mhaireann sé an nimhiú.Comhghairdeas, JB

“I gcás gach duine a cheapann tú gur calaois é Rick Simpson, ba cheart go mbeadh a fhios
agat  go  bhfuil  Michelle  Aldrich  díreach  tar  éis  ailse  scamhóg  céim  3  a  leigheas  le  hola
cannabais, arna soláthar ag Valerie Corral agus WAMM!Cén fáth nach féidir leis na meáin agus
na dochtúirí tosú ag insint na fírinne láithreach?!Leigheasann cannabas ailse, goddamit!!!Agus
is iad na daoine mífhreagracha a bhíonn ag iarraidh an réaltacht seo a mhaolú, ní daoine cosúil
liomsa  agus  Tommy  atá  ag  iarraidh  go  mbeadh  a  fhios  ag  an  domhan  an  fhírinne  faoi
channabas agus ailse.” Steven Hager

“Ní raibh uaim ach buíochas a ghabháil le Rick Simpson, JB agus le haon duine eile a raibh
baint aige leis an méid atá déanta ag Rick thar na blianta.Diagnóisíodh mo bhean chéile le
siadaí inchinne beagnach 18 mí ó shin agus d’éirigh na hoinceolaithe léi láithreach toisc go
raibh sí sa 3ú bliain de chéim 4 cheana féin.Chuireamar tús leis an ola go luath in 2014 agus
tháinig laghdú ar mhéideanna siadaí  agus méadú ar a cáilíocht  beatha.Beagnach 18 mí ar
aghaidh ón diagnóis meall inchinne tá mo bhean chéile fós ag tiomáint gach lá agus in ann
oibriú 3 lá sa tseachtain chun í féin a choinneáil gnóthach.Tá a leibhéil fuinnimh ag filleadh go
mall freisin agus is breá léi go bhfuil a cuid gruaige ag fás ar ais!LOL - ní bheadh aon cheann de
seo indéanta  murach obair  chrua agus dianseasmhacht  daoine cosúil  leatsa.Go raibh míle
maith agat agus lean ar aghaidh leis an dea-obair.” Barry

“Fáthadh diagnóisíodh mé 5 seachtaine ó shin le meall 12 mm i méid i mo scamhóg íochtair ar
dheis.Chuir mé 1/3 g de RSO a rinne mé mé féin, ar dath domhain órga é, i  capsule beag
geilitín agus chuir mé isteach é mar suppository 2 uair sa lá le cabhair uirlis tubular “steallaire-
mhaith”  a  fuarthas  i  baineann.  cóireáil  uachtar  ionfhabhtaithe  giosta  a  bhí  i  mo  chófra.Ba
bhealach thar  a bheith éifeachtach agus éasca é seo chun an capsule  suppository a chur
isteach ...Tar éis roinnt scananna sna 4 seachtaine ina dhiaidh sin, tháinig laghdú ar mhéid an
siadaí  1  mm  agus  bhí  sé  neamhghníomhach  ...  rud  a  chiallaíonn  marbh!Thóg  sé  seo  4
seachtaine,  agus is ábhar imní é anois don ailse Dr.Go raibh maith agat  as an gcomhairle
JB...bhí sé fíor-neamhfhabhrach freisin.Chomh maith leis seo, ionghabháil mé 1 gm den ola
chéanna 3x in aghaidh an lae.1 MHÍ agus mharaigh sé m’ailse!!” Gabriella

“Go raibh maith agat Rick Simpson!!Rinne ola cannabais cath ailse inchinne 8.8 bliain m'iníne
15 bliain d'aois a leigheas i míonna!!!!Go mbeannaí Dia thú!!!!!!!” Karen

“Dia  duit  gach duine,  fuair  mé dea-scéal.Fuair  an  bhean chéile  a toradh scanadh PET Dé
Luain.Bhí ailse uirthi ar feadh 5 bliana tar éis 6 bhabhta de chemo agus trasphlandú gascheall
amháin, ansin tháinig sé ar ais fós.6 mhí ó shin bhí sí ceaptha trasphlandú eile a dhéanamh ach
cuireadh ar ceal é toisc nach raibh siad in ann teacht ar aon deontóir.Mar sin thosaigh sí ar an
ola.Ar an Luan dúirt an dochtúir linn go raibh an ailse imithe.Go raibh maith agat as an ola,
Rick.Is tusa an fear, go raibh maith agat.” Luc
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--  Go raibh maith agat,  Luc.Bheadh  fáilte  roimh cháipéisíocht  leighis.Ba chóir  di  fanacht  ar
dháileog  cothabhála.D’íosfainn  an  oiread  ola  agus  is  féidir  nuair  is  féidir.Iarr  uirthi  fanacht
amach  ó  níos  mó  scananna,  más  féidir.Bheadh  fianaise  físeáin  Youtube
iontach.Comhghairdeas, JB

“Ba bhreá liom buíochas a ghabháil (xxx) as an ola a deonaíodh do m’ailse!!Faoi láthair, níl aon
ailse le fáil i mo chorp!!Oibríonn sé i ndáiríre folks, tá an cruthúnas ar fad i mo thaifid leighis!Go
raibh míle maith agaibh go léir agus frapaí móra do na Deora !!!” Beic

“Ar nós Jindrich, bhí an ceart ar fad aige maidir  le cur i bhfeidhm tráthúla a bheith á chur i
bhfeidhm go díreach ar an gcraiceann seachas ar an mbandáiste.Bhí an difríocht idir  oíche
agus  lá.”  Ronnie  Smith
-- Ar ndóigh.Oibríonn tinctures le 20-30-50% ola go hiontach freisin, toisc go bhfaigheann siad
faoin dromchla go héasca.I gcásanna áirithe, tá ola síolta cnáib (nó im shea) agus meascáin ola
cnáib  an-tairbheach  freisin.Ach  go  loighciúil,  an  ola  níos  mó  a  gheobhaidh  tú  ceart  ar  an
fhoirceannadh, is amhlaidh is fearr.JB

“Scríobh mé roimhe seo gur éirigh linn ailse chíche a chóireáil.Anois dúirt dochtúirí leis an othar
go bhfuil a torthaí chomh maith sin go gcaithfidh sí dul ag obair.Dúirt an t-othar go raibh maith
agat le Dia agus dúirt an dochtúir go gcaithfidh sí buíochas a ghabháil leis gan Dia agus tá mé
ag fiafraí de cad as nach ndearna sé aon rud ach leanúint ar aghaidh ag rá léi go gcaithfidh sí
cemo agus radaíocht a ghlacadh...doic crazy…

Ach thógamar go dtí an chéad leibhéal eile é, táimid ag leigheas aghaidh duine mar go raibh sé
scriosta le  piollaí  5  bliana ó  shin.Bhí  fadhbanna móra ag an duine seo leis  an stéig  agus
ceapann siad gur ailse a bhí ann ar dtús agus tugann siad piollaí láidre di a scrios a héadan bhí
sí cosúil le frog.Ansin dúirt siad go bhféadfadh sé a bheith ina ghalar Crohn agus mar sin de
agus mar sin de.

Is é an pointe atá agam ná go raibh an duine seo ag iarraidh a aghaidh a leigheas ar feadh 5
bliana gan aon rath.Chuir sí ola cnáib ar a héadan ar feadh 5 huaire agus arís ní féidir linn a
chreidiúint anois conas a bhreathnaíonn a craiceann.OMG tá sí chomh sásta anois is féidir léi a
bheith í féin arís.

Déanaim iarracht roinnt pictiúr a thógáil ach gach 3 lá ach tháinig leigheas ar an gcraiceann
chomh tapaidh sin nach féidir liom a thaispeáint duit conas a d'fhéach a héadan roimhe seo,
ach  le  cead  uaithi  taispeánfaimid  na  seanphictiúr  di  sna  laethanta  ina  dhiaidh  sin  (ach  a
craiceann aghaidhe) agus ceann nua ionas go bhfeiceann daoine an difríocht...” Jasmin

“Is bean 39 bliain d'aois mé le dhá bhliain d'aois agus bhuail mé ailse chíche.Is é an ola seo mo
leigheas agus mo leigheas.Na daoine seo chomh lán de saint.Níl aon tuairim acu faoin bpian
agus faoin bpian a théann muid féin agus ár dteaghlaigh tríd.Just a saint santach.Karma.” Sally

“Bhuel, dhá sheachtain...Dúirt an dochtúir go raibh siad 2-3 cm i mo lamhnán.Ag iarraidh mé a
ghlacadh go díreach chuig an NÓ.Rinne sé imeacht i níos lú ná 14 lá.Deimhnithe ag scanadh
CT.Diagnóisithe ar 2/15, scanadh CT déanta ar 2/29.” Gersh

“Rinneadh an scanadh CT seo 14 lá tar éis dóibh meall 2-3 cm a fheiceáil, de réir scóip, i mo
lamhnán.I 14 lá amháin, ag baint úsáide as ola riachtanach cannabais amháin, ní thugtar faoi
deara aon meall sa lamhnán.Cannabas amháin ... 14 lá ...imithe.Reachtóirí le do thoil é seo a
thuiscint.Ná  tóg  mo leigheas  uait.Ní  bealach  eile  é  seo  le  bheith  ar  meisce.Sábhálann  an
leigheas seo mo shaol." Gersh

“ceart go leor...Fuair  mé an tuarascáil paiteolaíochta.Bhí an meall i mo lamhnán imithe i léig
sular bhain siad amach é.An uair dheireanach a chonaic an dochtúir é, thomhas sé thart ar 2.5
cm.Nuair a bhain siad amach é, shrank sé go 0.5 cm.N’fheadar cad a déarfaidh an dochtúir seo
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faoi sin.” Gersh

“Ocht mí ó shin, fuair siad siadaí i mo lamhnán, a bhí cosúil le urchins bídeacha spíceacha.Dúirt
tuarascáil  paiteolaíochta,  go  bhfuil  siad  ard-ghrád,  urchóideacha  an-ionsaitheach,
carcinoma.D’fhéadfaí iad a ghearradh amach.Bhain mé triail as roinnt cóireálacha logánta, ach
bhí orm éirí as mar d'fhág sé go raibh mé ró-thinn.An dara máinliacht a rinne mé i mí na Nollag,
fuair siad níos mó siadaí agus ailse urchóideach an-ionsaitheach nua a luíonn go cothrom ar an
mballa, agus mar sin ní raibh siad in ann é a ghearradh amach.Scaipeann an cineál seo go tapa
chuig orgáin eile.

Mar sin, cén fáth nuair a léirigh máinliacht inné, NÍL AILSE, agus go ndúirt mo dhochtúir go
raibh mo lamhnán pristine, cosúil le lamhnán linbh, is dóigh liom gur míorúilt a bhí ann!Anois,
seo an méid a rinne mé má tá suim agat.Ná bíodh imní ort, bain úsáid as an méid is féidir leat
agus bain sult as an rud a thaitníonn leat go measartha...” Michelle

“Bhí  brú-ghalar/ulcer  céim  4  ar  mo  dheartháir.As  4  chéim  amháin,  níl  an  chéim  seo  do-
leigheasta.De réir leigheas an iarthair, a luaithe a shroicheann tú céim 3, ní féidir leat leigheas
gan graft craicinn.Bhí cnámh agus fíocháin le feiceáil, ach tháinig fás nua craiceann ar an RSO
tráthúla ar feadh 3 lá!Thug altraí na hospíse 'míorúilt' air. Ní raibh ann ach cannabas!

D'oibrigh sé a bhealach suas ó .2 go 1 gram iomlán in aghaidh an lae.Chuirfeadh 5 isteach go
mór orm ach bhí níos mó ag teastáil uaidh chun go leor faoiseamh a fháil ón ailse cnámh chun
titim ina chodladh.Tá tú ceaptha an ola a dhéanamh le indica mar sin ba cheart go gcuirfeadh
aon ard-dáileog ar an úsáideoir titim ina chodladh chomh luath agus a thosaíonn sé 1 uair go
1.5 uair níos déanaí.Cuireann sé codladh domhain ort agus déanann tú an chuid is mó de do
leigheas nuair a fhaigheann tú codladh deas domhain REM.

Ní mothú míchompordach é an níos mó a thógann tú.Déanann sé ach tú ag titim i do chodladh
níos tapúla agus níos doimhne.Má tharlaíonn go dúisíonn tú ón gcodladh go luath, b’fhéidir go
mbraitheann tú meadhrán mar a bheadh tú ar meisce ach gan a bheith míchompordach.lol

Cheadaigh RSO do mo dheartháir codladh suaimhneach a fháil don chéad uair le míonna tar
éis  dó a bheith san ospidéal.Thug galú an luibh faoiseamh níos  mó dó ná a  80+ mgs de
Oxycontin agus mhanglaim pk eile.Bhí sé ar fentanyl IV freisin, ach níor chuir aon rud an oiread
sin scíthe air leis an RSO.Ní dhéanfaidh mé dearmad air go deo!" Michelle

“Tá mo scéal  RSO beo  anois.Ag  troid  le  cineál  annamh ailse  ovarian.Bhí  máinliacht  agus
ceimiceán  ann  agus  ghlac  sé  le  stíl  mhaireachtála  i  bhfad  níos  sláintiúla,  bianna  iomlána
orgánacha, forlíontaí srl., ach tháinig an ailse ar ais.Ansin fuair mé Rith ón leigheas!Thóg sé
tamall rudaí a chur in eagar, mar go bhfuil cannabas mídhleathach anseo i Nua-Shéalainn.Ach
d'éirigh  liom baisc  bheag  ola  a  dhéanamh agus  thosaigh  mé ag  úsáid  é.2  sheachtain  ina
dhiaidh sin chuaigh mo mharcóirí meall ó 200 go 140, an chéad titim i mbliain!!Rith mé amach
as an ola tar éis 5 seachtaine agus thóg sé 2 mhí orm mo lámha a fháil ar roinnt eile.Chuaigh
na marcóirí siadaí suas arís (262 ag an tástáil  dheireanach...) ach táimid 3 seachtaine níos
déanaí anois agus thrasnaigh méara beidh siad síos arís leis an gcéad tástáil fola eile...

Creidim in RSO agus is dóigh liom gur cheart dúinn é a chur ar fáil d’aon duine a bhfuil sé ag
teastáil uathu!Fiú mura bhfuil an t-ailse agam leigheasta ag RSO (ach creidim go ndéanfaidh!)
tá go leor maith déanta agam cheana féin.Tugann sé codladh iontach, suaimhneach dom!Agus
rialaigh sé mo ghluaiseachtaí bputóg ...Tá ardmheas agam ar a bhfuil déanta ag Rick Simpson
ar son an chine daonna.Tá duais Nobel don athfhionnachtain leighis is fearr tuillte aige!Agus
cad a dhéanann tú féin agus d'eagraíocht!Níl ionam ach saoránach simplí a chloíonn leis an dlí
agus  mothaím  uafásach  go  bhfuil  orm  rudaí  mídhleathacha  a  dhéanamh  chun  mé  féin  a
leigheas.Mar sin coinnigh ort!Nuair a gheobhaidh mé mo chuid fuinnimh ar ais rachaidh mé
isteach sa ghluaiseacht!” Diny
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“Mar gheall ar Rick, tá torthaí RSO feicthe agam go litriúil.D'oibrigh mé i gclinic ar feadh tamaill
ghearr.Nuair  a  thosaigh  mé  ansin  tháinig  fear  isteach  le  carcanóma  scornach  chéim  a
ceathair.Cuireadh ar RSO é.90 lá ina dhiaidh sin leigheasadh go hiomlán é.” Carl

“Díreach cóir leighis a chur ar mo Dhaid a diagnóisíodh le hailse na lamhnán.Bhí na siadaí
marbh tar éis 5 seachtaine de chóireáil.Go raibh maith agat Rick Simpson as do chuid eolais,
inspioráid, diongbháilteacht agus do ghrá do na daoine.” Christine

“Tá RSO déanta agam do bheirt anois, an dá uair le torthaí iontacha!Bhí MRSA ar cheann acu,
chuir sé an ola i bhfeidhm go hachomair ar feadh seachtaine...slán!!Ar an dara ceann bhí ailse
chraiceann basal cill, a cuireadh i bhfeidhm go topically ar feadh 2 sheachtain ... SLÁINTE!Ó,
agus bhí spota ar m’aghaidh agam, shíl mé b’fhéidir gur ailse chraicinn éigin a bhí ann, agus
mar sin rinne mé iarratas topically ar feadh 6 lá...GONE!!!” Mariah

“Ar fheabhas!Tá mo mháthair ag troid le hailse chíche ó mhí Feabhra 2011 agus tá metastasú
mall tagtha ar an ailse ar fud an choirp lena n-áirítear a scamhóga a bhí le bheith draenáilte
beagnach  gach  seachtain  le  roinnt  míonna  anuas  -  draenáladh  11  ml  de  shreabhán  ailse
beagnach gach uair a chuaigh sí isteach.Go dtí le déanaí.Laistigh de sheachtain tar éis di an
RSO a ghlacadh bhí an t-at ina héadan agus a muineál imithe agus mar sin bhí a rosacea.Stop
sí fiú ag glacadh a cógas brú fola a raibh sí air le 20+ bliain agus tá an sreabhán ina scamhóga
imithe síos go dtí 6ml!!!Creidim gurb é seo an leigheas!Is iontach an rud é an líne airgid sin a
fheiceáil ar deireadh i ngalar chomh uafásach.” Aingeal

“Mar sin seiceáil é seo!

- Diagnóisíodh ailse cheirbheacsach chéim III-b do bhean an 14 Nollaig 2012.

- Thosaigh bean chéile ola cannabais níos lú ná mí ina dhiaidh sin.

- Thosaigh a bhean chéile ar chemo agus radaíocht díreach roimh Feabhra 2013.(I Texas, níl
mórán de rogha ann)

- Dúradh le bean chéile go bhfuil ar éigean, más ann, comhartha ailse 6 Bealtaine, 2013 .

Níos lú ná 5 mhí agus tá ailse Chéim III buailte ag mo bhean chéile beagnach, mar gheall ar an
ola!” Colt

“A Rick, a stór, go mbeannaí Dia thú!Chaill mé mo mháthair, mo sheanmháthair, aintíní agus
uncailí agus cairde de bharr na hailse thar na blianta.Ach ba é an ceann a bhuail mé an ceann
is deacra ná mo dheirfiúr taibhseach, cliste, iontach Kim.Rinneadh diagnóis ailse scamhóige
céim 4 uirthi i mí Iúil 2010 agus í 42 bliain d’aois, agus faoi Feabhra 2011 bhí sí marbh.Níl a
fhios agam cad iad na cóireálacha a d’úsáid sí mar níor inis sí d’aon duine sa teaghlach go
raibh sí ag fáil bháis go dtí ró-dhéanach, agus chuaigh a iar-fhear céile junkie isteach ina cúram
agus chuir sí an teaghlach faoi ghlas.Ní bhfuair mé eolas ar an ola go dtí an mhí seo caite, agus
tá mé ag déanamh taighde dian ó shin i leith.Ar dtús, shíl mé gur ola nathair a bhí ann, cosúil le
go leor rudaí eile, ach go dtí seo tá 27 duine liostaithe agam a mhaíonn go ndearna siad a n-
ailse a leigheas nó a laghdú go suntasach leis.27 duine!!!Agus níl sin ach ar YouTube agus
blaganna ar líne amháin!Ba mhian liom go raibh eolas agam faoi seo siar sa bhliain 1997, nuair
a diagnóisíodh mo Mhamaí, nó sa bhliain 2000 nuair a d’éirigh mo sheanmháthair as loghadh,
nó in 2010 nuair a dúradh le mo dheirfiúr dul abhaile agus bás a fháil, nó an bhliain seo caite
nuair a tháinig mo dheartháir isteach. -Dlí diagnóisíodh le hailse an béal agus scornach agus
b'éigean  leath  a  aghaidh  a  bhaint  agus  a  atógáil.Ach  anois  déanaim,  go  raibh  maith
agat.Beannacht Dé leat agus gach a bhfuil grá agat, agus go raibh maith agat as a bheith ag
obair chomh crua chun an leigheas iontach seo a chur ar fáil do chách.” Denise

-- A Denise, a chara, cad atá le rá agam?Mharaigh siad mo Mhamaí le cemo mar gheall ar ailse
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scamhóg luath-chealla beaga, mar sin tá a fhios agam go beacht conas a bhraitheann tú.Ní
dhéanfaidh aon ní taitneamhach.An t-am ar fad, ba chóir go mbeadh an leigheas ar fáil agus ní
hamháin gur mian le duine airgead a dhéanamh.C'est la vie, ach ní shlogfaidh gach duine é
chomh síochánta agus atá mé féin.Is taithí thar a bheith trámach é nuair a fhaigheann tú amach
cad is féidir leis an ola go léir a leigheas nó a rialú agus cad a úsáideadh ina ionad.

Seol chugam an liosta de na teistiméireachtaí ar líne sin, le do thoil, d’fhéadfadh sé a bheith
suimiúil agus cabhrach do dhaoine eile a bhí chomh hinchinneálach céanna agus a bhí mé
sular bhuail mé le Rick agus fuair mé amach faoin bhfíorstaid i réimse na “leighis traidisiúnta”.
Go raibh maith agat as do thacaíocht agus as cabhrú linn an scéal a scaipeadh faoin leigheas
seo.Tar éis dhá bhliain go leith de bheith ag obair le Rick, ní féidir liom a rá ach go ndéanann an
ola a tháirgtear agus a úsáidtear i gceart an rud a deir sé a dhéanann sé.JB

“Hi Corrie!Nuacht AMAZING arís.Mo chara ***** ***** labhair tú agus sheol tú chuig *** i Los
Angeles, bhuel tá sé ar ola Cannabis le thart ar dhá mhí nó mar sin anois agus chuaigh sé chun
a scanadh leighis a dhéanamh inniu agus níl NÍOS MÓ AILSE ina chorp !!!!!!!!UILE CLEAR!!!!!!!!
Tá sé thar a bheith buíoch díot domsa as é a insint fút agus thar a bheith buíoch díot as ucht
insint dó faoi ****!!!Go raibh maith agat go deo níos mó.Tá tú chomh maith sin a bheith ag
cabhrú leis  na daoine seo go léir  nach bhfuil  aithne agat  orthu fiú  agus daoine ar  fud an
domhain a shábháil!Beidh mé ag tiomáint síos go Los Angeles chun oibriú le ****agus déan
iarracht stop a chur le mo bhuinneach go léir agus mé a bhaint den leithreas ó dhul 60-80 uair
sa lá.Cad faoi seo do thuarascáil iontach eile??Is breá linn é seo !!”

“Ba mhaith liom trácht ó mo Dhochtúir  a roinnt inniu.Tá Ionfhabhtú Bladder faighte agam le
fada! am agus tá an Dr ag cur cóir leighis ar an ionfhabhtú.Sa lá atá inniu thóg sé breathnú
pearsanta le ceamara (gan mórán spraoi)  AGUS!!Dealraíonn sé go bhfuil  iarsmaí de mhais
lamhnán  (meall)  agam  a  fuair  bás  (a  chuid  focal,  ní  mo  chuid  féin)  agus  atá  ag  cur  an
ionfhabhtaithe i gcónaí.

ARÍS!A FOCAL, NÍ MIAN; dúirt an Dr. “Tá mé ag cleachtadh míochaine le breis agus 40 bliain
agus ní fhaca mé bás siadaí riamh gan idirghabháil sheachtrach de chineál éigin.” méTá mé ag
baint ola de thalamh agus ar aghaidh ó mhí an Mhárta ach ó tháinig mo bharr isteach tá mé ag
dáileoga ola faoi dhó le thart ar 6 seachtaine.Beidh obráid bheag glantacháin le déanamh ar an
8 Deireadh Fómhair le cinntiú go bhfuil an t-aifreann imithe (mura gcuirim ar ais é roimhe sin).

Bhí  roinnt  amhrais  orm faoin  ola  ach níl  amhras  ar  bith  ar  dhaoine  eile.Tá go  leor  ábhar
bachlóga agam chun thart ar 5 nó 6 unsa ola a dhéanamh.Is é an t-ábhar a úsáidtear Sativa
Blend Pineapple Kush, 25% THC.Ní féidir liom a rá leat cé chomh sásta agus atá mé leis na
torthaí go dtí seo.Níl aon rud ráite agam le mo Dr. go fóill mar go ndiúltóidh roinnt Dr. in FL
cóireáil duit.Mar sin níl aon rud ar eolas aige faoi láthair.” Eoin

--  Ach tá níos mó ná do dhóthain ar  eolas agat,  a Sheáin.Comhghairdeachas.Leanfainn ar
aghaidh ag glacadh an ola agus d’fhágfainn an obráid ar feadh níos moille.Ná scanadh níos mó
más féidir in aon chor.Agus ba mhaith liom a ghlacadh freisin ar an ola i bhfoirm suppository, ba
mhaith leat i gcónaí a fháil ar an ola chomh gar agus is féidir leis an áit tinn.Chomh maith leis
sin, déan iarracht an ola a dhéanamh ó níos mó ná brú amháin le haghaidh na dtorthaí is fearr,
más féidir leat.Comhghairdeas leat, JB

“Comhaontú iomlán ansin, JB.Agus béim a leagan ar an moill ar mháinliacht.Ligeann aon obair
choirp  ionrach  ionfhabhtuithe  isteach  i  do  chóras.Mar  gheall  ar  nósanna  laga  agus  easpa
measa iomlán ar a ndrugaí iontais féin, tá baictéir againn a itheann feoil atá frithsheasmhach in
aghaidh antaibheathach, atá an-mhór i bhformhór na n-ospidéal.Déanfaidh RSO an ceann sin a
shocrú ach cad faoi 'botch-job' máinliachta?Rith Ón Leigheasdeir sé go léir." Tielman

“Trí lá ó shin chuireamar cóireáil ar charcanóma bunchille cara le RSO.Sheiceáil muid é inniu
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agus  bhí  sé  beagnach  imithe.Chuireamar  RSO  i  bhfeidhm  arís  agus  chlúdaigh  muid  le
bindealán.Beidh sé á sheiceáil againn i gceann 3 lá eile agus táimid ag súil go mbeidh sé imithe
ón toradh 3 lá roimhe sin.Tá an ceann seo ar a láimh dheis.Bhí ailsí roimhe seo a leigheasamar
dá chuid ar a lámh chlé.Hooray, oibríonn sé.” Marcáil

- Sea, a dhéanann sé.Ní dhéanfaimis an rud atá á dhéanamh againn mura ndéanfadh.JB

“Rinneadh diagnóis ailse inchinne ar mo mham le déanaí le céim 4 d’ailse inchinne díreach tar
éis deireadh a chur lena babhta radaíochta.Tá iontas ar Docs cé chomh maith agus atá ag éirí
léi!Bhí ag éirí go dona léi ar dtús, chaill sí a cumas cainte.Ó thosaigh muid ag tabhairt an ola di
tá sí ag éirí níos fearr agus ag dul i bhfeabhas tá sí anois in ann rudaí a dhéanamh nach raibh
sí ag déanamh roimhe seo ar nós frásaí a rá in ionad focail nó dhó, agus siúl go hiondúil.Is féidir
linn a rá freisin go bhfuil a tuiscint i bhfad níos fearr.Freisin níor éirigh sí tinn riamh ón radaíocht
ionsaitheach agus chemo a bhí á dhéanamh aici.Ní lá amháin de nausea nó caitheamh suas!
Mar sin is masla é do dhuine ar bith a rá nach n-oibríonn sé!Faigh do chuid fíricí díreach!Tá sé
AN-éasca a dhéanamh freisin!Tá aithne ag gach duine ar dhuine a bhfuil aithne aige ar dhuine
a  fhéadfaidh  marijuana  a  fháil  duit!Tá  na  treoracha  agam  maidir  le  conas  an  chóireáil  a
ghlacadh mar sin má tá suim ag éinne beidh mé á phostáil i nóta tráchta!” Diana

- Diana, fanacht amach ón chemo agus radaíocht.Bheadh an obair i bhfad níos éasca déanta
ag  an  ola  mura  seasfadh  dochtúirí  agus  a  modhanna  oibre  ina  bhealach.120-180g  d'ola
ardghrád, chomh tapa agus is féidir léi a ghlacadh, gan scanadh carcanaigineach níos mó más
féidir.Comhghairdeas, JB

“Seoirse is ainm dom, agus ba mhaith liom mo theistiméireacht a thabhairt duit.Ag aois 82, an
22 Nollaig, 2010, diagnóisíodh mé le hailse esophageal.Dúradh liom go mbeadh idir 6 mhí agus
2 bhliain agam le maireachtáil agus b’fhéidir go dteastódh seal i mo scornach ag pointe éigin tar
éis cóireála radaíochta chun cabhrú leis an slogtha.

Roimh mo dhiagnóis, bhí deacracht agam análaithe agus bia a shlogadh, bhí at sa dá chosa
agam agus bhí tuirse orm le gníomhaíocht éadrom.Chuaigh mé faoi chóireáil  radaíochta go
luath in 2011.Faoi Mheán Fómhair 2011, bhí am crua orm ag slogadh agus ag coganta bia
soladach.Mhothaigh mé mar a bhí mé ag tachtadh.B’éigean mo chuid bia a ghearradh suas ina
phíosaí beaga.B’fhearr liom bia mushy a ithe agus croithíní Boost ina ionad sin.Bhí gás dian i
mo bholg freisin.An gás sracadh trí mo bholg mar toirneach agus tintreach.Bhí mé ag tosú le
taithí a fháil ar eipeasóid dizzy deacracht análaithe, shortness an anáil agus sweating.Bhí mo
chothromaíocht lag agus ní raibh mé in ann dul timpeall go han-mhaith.Bhí sé deacair earraí
grósaera a iompar chuig mo sheomra suite gan giorracht anála agus allais.

Níos  déanaí  chuir  eachtra  thromchúiseach  meadhrán  chuig  an ospidéal  mé agus  chuir  an
dochtúir  an  dara  piolla  brú  fola  orm.Go gairid  i  ndiaidh  dom fanacht  san  ospidéal,  tháinig
strainséir chugam agus thairg sé roinnt ola cnáib dom chun m’ailse a chóireáil agus threoraigh
sé mé chuig suíomh Gréasáin Phoenix Tears le haghaidh tuilleadh eolais.Bhí anacair orm ar
dtús agus bhí faitíos orm faoi ola cnáib a ghlacadh, shíl mé i gcónaí gur druga tairsí é cannabas
a chuirfeadh andúile orm agus a chuirfeadh chuig drugaí crua eile mé.Tar éis dom taighde a
dhéanamh ar ola cnáib Rick Simpson chinn mé go raibh mé chun an chóireáil a ghlacadh.Thuig
mé le linn agus tar éis na cóireála go bhfuil cnáib / ola cannabais mar "gheata" chun sláinte níos
fearr.

Tar éis mo chéad dáileog -1/2 gráin ríse de Cnáib Ola, thug mé faoi deara go raibh sé ag obair i
mo  chorp  ar  an  bpointe  boise.
- Mhothaigh mé go sreabhann sé trí mo chorp ó mo mhéara go dtí mo bharraicíní.Fuair  mé
mothú  ar  scíthe,  sonas agus  feabhas ar  mo ghreann.Mhothaigh mo chosa  rubairithe  agus
laghdaigh sin tar éis 6 huaire an chloig.Bhí análaithe níos ciúine agus tú ag scíth agus freisin le
linn codlata.
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Tar  éis  laethanta  /  seachtainí:  D'imigh  mo  chairn  /  hemorrhoids.Laghdaítear  pian  sa
ghualainn.Laghdaíodh ganntanas anála.Ón dara lá bhí an méadú ar an ngás agus míchompord
boilg soothed agus tháinig chun bheith níos rialta agus lean an chóireáil.Laghdaigh mé agus
stop  mé  ag  glacadh  mo  phiollaí  brú  fola  mar  go  raibh  mo  bhrú  fola  ag  fáil  léamha  ró-
íseal.Chomh luath agus as pills brú fola, mo brú fola normalaithe.Laghdaíodh at sa dá chosa
agus rúitíní go mór.Laghdaigh mo goile agus rialaigh mo mheáchan - chaill mé 26 punt go dtí
seo.Dath craicinn feabhsaithe.Meadhrán imithe.Is cosúil  go bhfuil  buille croí níos rialta agus
nach bhfuil  sé chomh bothersome, meastar go raibh buille croí neamhrialta agam ó rugadh
mé.Tháinig  gluaiseachtaí  bputóg  níos  rialta.Taithí  níos  fearr,  codladh  níos
suaimhní.Feabhsaíodh Cothromaíocht agus Comhordú.In ann dul timpeall níos fearr gan giorra
anála.D’éirigh sé níos soiléire sna comhráite.D'athraigh mo dhearcadh ar rudaí agus d'ardaigh
mo ghiúmar.D'athraigh mé mo thuairim ar Marijuana.

Go ginearálta, d'imigh na hairíonna go léir a bhí agam sular ghlac mé an chóireáil ola cnáib.
Thóg sé 3 1/2 mhí dom an chóireáil a chríochnú.Ní raibh an taithí seo chomh míthaitneamhach
sin.Coigeartú a bhí ann áfach, nuair a mhéadaigh mé na dáileoga ach tar éis lá nó dhó rinneadh
gach rud a choigeartú.Lean mé na hincrimintí dáileog a mhol Rick Simpson níos mó nó níos lú.

Tar éis 2 mhí de chóireáil, bhí mo chuairt ar an Oinceolaí iontas.Dúirt sé go raibh cuma mhaith
ar dhath mo chraiceann, go raibh brú fola agus buille croí gnáth, agus toisc nach raibh fadhb ar
bith agam ag slogadh, ní raibh aon ghá le seal.Chomh maith leis sin, dúirt sé go raibh cuma
mhaith ar an x-ghathaithe ó cheapachán roimh ré agus nach raibh orm teacht ar ais ar feadh 6
mhí ar a laghad.De ghnáth, bhí sé sceidealta dom an Oinceolaí a fheiceáil gach 3 mhí...

Creidim  gur  mharaigh  an  ola  cnáib  mo  Ailse.Mothaíonn  mé  mar  fhear  nua  de  bharr  na
bhfeabhsuithe  sláinte  eile  go  léir  a  fuair  mé ón  ola  cnáib.Tá  ionadh  orm go  hiomlán  faoi
mhíorúilt an ola cnáib.Táim chomh buíoch gur chinn mé an ola cnáib a ghlacadh.

D'athnuaigh ola cnáib mo shláinte agus chuir sé mo shaol ar fad.Gabhaim buíochas leat Rick
Simpson, go mbeannaí Dia duit!Leanaigí ar aghaidh leis na dea-oibreacha!Táim lánchinnte gur
féidir le ola cnáib daoine beatha a shábháil.Go raibh maith agat." Seoirse

“Mion-nuashonrú do George....Go dtí seo tá +31 punt caillte aige, anois, tamall gairid ó shin bhí
air cuairt a thabhairt ar a fhiaclóir, mar gheall ar a mheáchan a chailliúint (b'éigean dó rud éigin
cosúil le 280 punt).D'fhoghlaim sé go bhféadfadh sé meáchan a fháil ar ais go héasca dá mba
mhian leis anois, ach tá meáchan níos ísle agus stíl  mhaireachtála níos sláintiúla á roghnú
aige), b'éigean dó a chíor fiacla a athshuí/coigeartú.Dúirt a fhiaclóir  cé chomh maith agus a
d'fhéach sé agus ar a dhath níos fearr freisin.

Caithfidh mé a lua go ndúirt George go raibh análú maith aige go fóill, agus gan aon fadhbanna
le tachtadh a thuilleadh go dtí seo, bhí steak, prátaí agus glasraí aige don suipéar níos luaithe
an tseachtain seo, agus tá a chuid bia ag dul síos i bhfad, i bhfad níos éasca ná mar a bhí sé
riamh. ba ghnách leis roimh a “chóireáil.” Insíonn sé dúinn gur thug sé cuairt ar a dhochtúir
teaghlaigh(doc rialta) níos luaithe an tseachtain seo...Exclaimed a dhochtúir, "WOW!An bhfuilan
bhfuil tú cinnte gur tusa an Seoirse céanna a chonaic mé cheana?” Dúirt a dhoic freisin go bhfuil
feabhas tagtha ar a dhath.Insíonn George dom gur thaispeáin sé dá dhochtúir níos déanaí cé
mhéad sreabhach breise a chaill  sé sa dá chosa ag insint dó go gceapann sé go bhfuil  sé
beagnach imithe ...Ansin dúirt an dochtúir, "A Sheoirse, níl éidéime agat a thuilleadh."

Tá roinnt seanpháipéir eolais leighis faighte aige, agus dúradh leis freisin (anois) gur cheart/go
bhféadfadh sé iarracht a dhéanamh a sheaníomhá x-ghathach móide scanadh CT (ar diosca) a
fháil  óna Oinceolaí  ar  a  chéad choinne eile  (Meitheamh).Tá sé ag iarraidh dul  isteach ina
cheapachán  oinceolaí  níos  luaithe  anois...le  cabhair  óna  dhochtúir  teaghlaigh  anois.Ar  an
gcuairt sin beidh sé ag iarraidh MRI.Tá sé tar éis teacht ar bhealaí fada anois...áfach, an t-aon
fhadhb atá aige faoi láthair (ar shlí a deir sé go mbeadh sé iontach!!) ná go bhfuil buille croí
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neamhrialta  aige ó rugadh é,  agus le  déanaí  tá  sé  ag spiking beagán níos  mó ná mar  is
gnách.Níl a fhios agam an spreagann meáchain caillteanas a bhuille croí neamhrialta nó an
sceitimíní ón imeacht seo a athraíonn an saol nó cad atá á dhéanamh go cinnte, níl a fhios
agam ach go dteastaíonn uaim é seo a shocrú dó freisin.Tá atreorú aige anois chun Cairdeolaí
a fheiceáil maidir lena bhuille croí etc.Chomh maith leis sin le déanaí d'éirigh a dhath níos fearr
fós tá a aghaidh níos dearg/rósaí, tá cuma níos fearr fós ar a scaipeadh freisin.Bhuel, sin an
méid a d’fhéadfainn a fháil faoi láthair...Síocháin 1♥"Saoirse

“Go raibh maith agat Rick/JB as freagra a thabhairt ar mo cheisteanna inné.Tá aithne agam ar
fhear  a bhfuil  a  mháthair  aige.Theastaigh uait  rud éigin  a  d’fhéadfainn a chur  chuige chun
breathnú air.Maith sibh guys.Ba mhaith liom a bheith in ann cabhrú níos mó.Tá an fhaisnéis seo
ag dul go leor anois.Tá jab iontach á dhéanamh agat ag insint don domhan faoi, Rick.D’fhéadfaí
tú a mheas mar naomh an lae inniu.Uimh kidding.Fear iontach.Ní féidir a dhóthain rudaí maithe
a rá fút Rick & JB atá i bhfostú agat ina thaobh seo ar fad.Smaoinigh go gceannóidh mé 5
leabhar gach mí chun cabhrú le Rick amach.Coinnigh an t-eolas iontach, guys.Tá tú an ceann is
fearr.Síocháin agus sláinte do chách.RSO.leigheas Dé." Peadar

“Bhuel,  Rick agus Jindrich,  d'íoc mo chuid oibre crua agus mo thiomantas don RSO as ar
deireadh.Tá deora  Rick agus Fhionnuisce á  leanúint  agam ó 2004 i  leith  agus bhí  mé ina
chreidmheach láithreach i gcumas cneasaithe an ola.Scaip mé an focal agus sheas mé taobh
thiar de 100% fiú nuair  a gáire daoine agus ghlaoigh mé craiceáilte.Tá 3 dhuine leigheasta
agam anois le hailse fhoirceannta agus tá an-chreidiúint ag dul don othar is déanaí atá agam as
dul tríd an gcóras leighis agus as an gcóireáil go léir a dhiúltú agus doiciméadú a dhéanamh go
raibh sé ag baint úsáide as RSO chun a ailse a leigheas...Bhí an dá scamhóg lán le hailse agus
thug siad 3 mhí dó le maireachtáil nuair a rinneadh an diagnóis den chéad uair air...5 mhí ó
shin.

Inniu tá sé saor go hoifigiúil ó ailse agus ghnóthaigh sé 27 bpunt.Tá na dochtúirí ailse scriosta
ag a théarnamh míorúilteach i gceann 5 mhí ach ar bheagán cabhrach uathu agus tá siad ag rá
go bhfuil  sé níos sláintiúla ná mar  atá siad anois.Lol.Bhí  sé ag ithe an ola os comhair  na
ndochtúirí  san  ospidéal  agus  ag  iompar  iris  Weed  world  timpeall  air  agus  alt  deora  an
Fhionnuisce  ann  á  thaispeáint  do  na  hothair  eile  ar  fad  agus  ag  scaipeadh  an  scéil  faoi
RSO.Beidh cóipeanna agam de dhoiciméid an ospidéil ar fad go luath gur leigheas an RSO a
ailse...Deir sé go díreach ar a pháipéarachas gur úsáid sé ola cnáib le haghaidh cóireála.

Beidh mé ag cur scéal le chéile dó chomh luath agus is féidir  chun cabhrú leis an scéal a
scaipeadh chomh fada agus is féidir liom.Tá aithne agam freisin ar 25 duine eile a chonaic obair
mhíorúilteach an RSO do go leor  tinnis  éagsúla agus tá siad ag obair  anois  ar  iad  féin  a
leigheas freisin…tá an focal amuigh!!!!:) Ar son na ndaoine atá leigheasta agus go leor daoine
eile i mo cheantar gan mhoill, ba mhaith liom buíochas a ghabháil libh as bhur gcuid oibre crua
agus a ndíograis leanúnach d'athfhionnachtain an uile-íoca...Is sábhálaithe beatha sibhse...Go
litriúil!!Síocháin AGUS GRÁ ó PA” Steve

“Chuir duine éigin an ola ar spota beag ar a h-ailse craicinn (aghaidh) agus tar éis lá is measa
fós  é.An  bhfuil  imoibriú  aici  nó  an  bhfuil  an  ola  ag  tarraingt  rudaí  amach  agus  amach  ar
dhromchla  an  chraiceann  ar  dtús?Breathnaíonn  sé  go  léir  glasach  cosúil  le  má  tá  sé
ionfhabhtaithe, sorta.An gnáth é sin?Uaireanta?” Miguel

“Sea, is féidir é seo a bheith gnáth!Is comhartha maith é, má bhraitheann tú itching agus an ola
a fheiceáil ag obair, ansin cuirfiú níos mó ola ar sé.D'fhéadfadh Greenish teacht as an ola.An
ndéantar an ola i gceart?” Anna

“Ó sea, níl sé glas ón ola, is ola órga í a dhéanaim, is é an ceann is glaine is féidir leat a fháil
agus é seo á dhéanamh sa bhaile.Tá sé i  ndáiríre cosúil  le whitish glas ionfhabhtú.Bhí mé
cinnte go leor gurb é seo an ola a bhí i mbun a cuid oibre ag iarraidh deimhniú éigin ó dhuine
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eile.Go raibh maith agat.” Miguel

“Dia  duit,  caithfidh  mé  scéal  a  insint  duit  faoi  mhíorúilt  a  tharla  inné.Tá  cara  agam  agus
Shannon O'Brien is ainm di.Is marthanóir ailse Brain 17 mbliana d’aois.Tá siad tar éis fás go
neamh-inoibrithe  le  tuairim  is  bliain  anois.D'fhás  sé  go  dtí  beagnach  méid  iomlán  a
inchinn.Roinn mé an RSO léi, agus inné léirigh a torthaí MRI gur tháinig laghdú beagnach leath
ar an siad.Tá sí ag tógáil air ó Feabhra.14.Caithfidh tú a thuiscint gurbh í seo Hail Mary.Táim
chomh buíoch gur aimsigh mo spiorad do scéal agus bhí mé in ann é a chur ar aghaidh.”
Nadine

“Tá mo bhean chéile ag baint úsáide as RSO le 11 mhí anois.Tá ailse chíche metastatach céim
IV aici agus dúirt oinceolaithe in Ionad Ailse MD Anderson léi go raibh dul chun cinn rófhada aici
le haghaidh ceimiteiripe, radaíochta nó máinliachta.Thaistil sí ónár teach i stát mídhleathach 26
uair  díreach  go  dtí  stát  dlíthiúil  chun  é  a  fháil.Tá  a  tumaí  ag  crapadh.Dá  mbeadh  an
inrochtaineacht atá de dhíth uirthi (ní thógann sí ach 2 ghram in aghaidh an lae faoi láthair)
creidimid go mbeadh sí saor ó ailse faoi láthair.Tá RSO ag coinneáil mo bhean chéile beo agus
tá  mac  faoi  mhíchumas  againn  freisin.Tá  a  fhios  ag  Dia  nach  bhfuil  a  cuid  oibre  anseo
críochnaithe!! Frederick

“Bhuel, Rick, táim ag mothú níos fearr.Bhí sé ar RSO ar feadh thart ar 30 lá le haghaidh siadaí
inchinne agus diaibéiteas.Tá mo siúcra fola ag titim.Stop mé inslin dhá lá ó shin mar bhí siúcra
fola ag titim ró-íseal.” Jeff

“Ghlan sé céim 1 ailse brollaigh cara eile freisin.Chuaigh mé ó mheall méid liathróid gailf go dtí
níos lú ná pea i gceann coicíse.0.4g dhá uair sa lá, ola amh.Bhain cara eile le hailse craicinn é
le tuaslagán tráthúla a chuimil go díreach ar an gcraiceann.

Tá mé tar éis fáil réidh le hionfhabhtú agus at i drochfhiacail, ghlan mé amach mo scamhóga tar
éis bout le asma, agus bhain mé dhá spota funky as mo chraiceann a d'fhéadfadh nó nach
raibh ailse orthu...ní dhearna mé seiceáil air agus é. imithe...úps.Gan chemo, gan radaíocht,
gan fo-iarmhairtí, gan fadhb." Bruce

“Ba mhaith liom buíochas a ghabháil le JB as a chuid cabhrach ar fad!Mar is eol do roinnt
daoine tá ailse chíche céim 4 ag mo bhean chéile a leathnaíonn go dtí a cnámha.Dúirt an Dr. go
raibh an oiread sin siadaí uirthi go raibh uirthi stop a chur le comhaireamh agus thug siad 6 mhí
di le maireachtáil!Thosaigh siad í ar chemo le 5 mhí anuas, thug mé 5 grán ríse d'ola RSO di ar
feadh 1 mhí go leith!Chonaic mé díreach tar éis míorúilt ré saoil!Fuair sí a MRI agus a scananna
ar ais agus ní raibh siad in ann aon chomhartha den ailse a fháil!

Ní féidir liom a chruthú go raibh baint ar bith ag an ola leis ach táim 99% cinnte gur chabhraigh
sé léi dul thar an gcrónán!Níl an prótacal chemo críochnaithe aici fiú, tá 4 mhí fágtha aici den
chóireáil!Dúradh in 2012 nach bhfuil ailse chéim 4 in leigheas mar sin mar a dúirt mé caithfidh
gur oibrigh an ola!Molaim do gach duine a bhfuil ailse air a fháil ar an ola RSO seo ASAP.Ní
féidir leis rud ar bith a ghortú!Mar a dúirt mé buíochas le JB as an gcabhair ar fad!”

“Cé mhéad braon de mhéid Ríse ba cheart dom a thabhairt di sa chéim cothabhála??” Jeff

- D'fhéadfadh 1-2g in aghaidh na míosa a dhéanamh, Jeff, tá titim san oíche ag teastáil go léir
d'othair is mó mar dáileog cothabhála.Ach thóg sí an chemo, mar sin ba mhaith liom go n-
itheann sí ar a laghad 60g chomh tapa agus is féidir léi chun an damáiste a d'fhág an chemo a
bhaint.Go raibh maith agat, JB

“D’úsáid mé ola a rinne mé féin ag baint úsáide as treoracha físe Rick agus leigheas mé mé féin
as Céim 4 Limpoma Cille B Mór Idirleata, ailse fhollicular “do-leigheasta” de réir  dealraimh i
díreach 58 lá!!
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Ó shin i leith tá mé tar éis leanúint ar aghaidh ag déanamh an ola dom féin agus do dhaoine eile
agus chonaic níos mó ná 10 gcás deimhnithe de Scamhóg, Cíche, próstatach, Inchinn, Colon,
leoicéime, Pancreatic, othair a leigheas féin.ag baint úsáide as olaí dorcha glas!!Déanaim ola
ag baint úsáide as DÁ duilleoga agus bláthanna mar gheall ar na comhdhúile frith-athlastacha
speisialta a fhaightear AMHÁIN laistigh de na duilleoga glasa!

Chaill mé mo stéig mhór ar fad i 1992.Tá 'pouch' déanta as mo stéig bheag agam a oibríonn
mar ghnáthphluiméireacht le 20 bliain agus ba cheart go mbeadh péist amach 7 mbliana ó shin!
De réir mo ghastraenterolaí ag PAMF; Tugann sé creidiúint don úsáid throm cannabinoid as
pouch sláintiúil "i gcruth níos fearr ná 20 bliain ó shin an lá a cuireadh isteach é den chéad uair."
Tá na torthaí céanna cloiste aige ó go leor othar eile a úsáideann cannabinoids agus anois
molann sé dá othair é!" Creag

“Ba  mhaith  liom  ach  buíochas  a  ghabháil  leat.Tar  éis  5  bliana  de  “Feitheamh  Faire”,  tá
Liomfóma Follicular m’fhear céile ag tógáil a chloigeann gránna.Tá sé 3 seachtaine isteach san
ola agus mothaíonn sé iontach, fiú gailf 4 lá sa tseachtain.Coinneoidh mé ar an eolas thú agus
muid ag leanúint ar aghaidh.” Joyce

“Chuaigh mé le haghaidh mo scananna 2 bhliain agus tá siad LÁITHREACH AILSE AGUS AN
DAMÁISTE  RAIDIÓCHÁIN  A CHOINNÍONN  SIAD  TABHAIR  FAOI  DEARA.Táim  SAOR  Ó
GALAIR, RSO OLA.CÉARD A chuir Dia Ola Rick Simpson chugat go leor...Go raibh maith agat
as an eolas ar fad a dhéanann tú a chur ar aghaidh.” Linda

“Tá ailse drólainne ag céim dhéanach ar bhean mo chara.Chuir na dochtúirí abhaile í, dúirt siad
léi nach bhfuil aon rud eile is féidir leo a dhéanamh di.Tá sé scaipthe go dtí a scamhóga agus
inchinn.Cén dáileog ba chóir di  a ionghabháil?Cá fhad a thógfadh sé uirthi  caoinfhulaingt a
thógáil?Ar chóir di tógáil suas le 3 titeann méid gráin ríse a ghlacadh in aghaidh an lae?Chuir an
ceimiteiripe a thug siad di ró-lag í...ní thabharfaidh siad ceimiceán di a thuilleadh...Tá súil agam
gur féidir leis an ola an damáiste a rinneadh a dheisiú sula mbeidh sé ró-dhéanach.Thug siad 4-
6 mhí fágtha di...” Simon

-- Simon, an prótacal céanna agus atá i gcás aon rud eile.Chomh luath agus a théann sí i dtaithí
ar an gcógas, dá mhéad a itheann sí agus níos tapúla a itheann sí, is amhlaidh is fearr.JB

“Thosaigh mé ceithre mhí ó shin ag déanamh ola cannabais do chol ceathrair a d’éirigh as fiú é
a dhéanamh i 2014 tar éis dá dhochtúir, 4 huaire i gceann bliana, go leor ailse a bhaint go
máinliachta laistigh dá lamhnán, roinnt cóireálacha ceimiceacha a thabhairt dó agus dúirt sé. dó
an chéad chéim eile a bhí a bhaint a lamhnán.Thosaigh sé ag tógáil an ola i mí Eanáir agus
coicís ó shin fuair sé amach go raibh sé saor ó ailse.Déanann sé a ola féin anois agus tógann
sé dáileog cothabhála gach lá.” Charles

“Dia duit, shíl mé go roinnfinn dea-scéala leat.Chuaigh an t-othar ailse ar labhair mé leat faoi
roimhe seo trí scanadh CAT le déanaí.Níl aon siadaí i láthair!!!Bhí meall ar a bhrollach a bhí
thart ar mhéid baseball.Tá sé féin agus na siadaí eile imithe go hiomlán!Is é an t-aon rud atá
fágtha  ná  roinnt  fíocháin  scar.Molann  sé  féin  agus  mé  féin  Dia  as  an  leigheas  iontach
seo.Cannabas, planda iontach, bronntanas a tugadh dúinn go léir ó Dhia.Ba chóir dúinn go léir
buíochas a ghabháil le Rick Simpson agus na híobairtí a rinne sé chun na daoine a chur ar an
eolas faoi cad is féidir  le planda Dé a dhéanamh.Fuair  an t-othar na 40 punt a chaill  sé ar
ais.Breathnaíonn sé níos sláintiúla agus níos fearr  ná mar a chonaic mé riamh.Táim 100%
muiníneach agus creidim fíor gur féidir leis an Rick Simpson Oil, nuair a dhéantar é agus nuair a
úsáidtear é i gceart, ailse a leigheas.Anois tar éis 12 bliain de throid an ghalair seo, tá an t-othar
seo saor ó ailse.Ní féidir linn ach ár nglóir a thabhairt do Dhia as seo.

Go raibh maith agat arís, Rick, as a bheith ina fhear standup a rinne roinnt íobairtí an-mhór ar
son na ndaoine.Le bliain anuas, tá mé ag cur in iúl cad is féidir le RSO a dhéanamh.Anois táim
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100% muiníneach go bhfuil gach rud a dúradh i do fhíseáin gorm fíor.Tá othar ailse céim 4 eile
á ghlacadh agam agus táim an-dóchasach go n-éireoidh sé saor ó ailse i gceann níos lú ná
bliain.Leanfaidh mé ag scaipeadh an fhocail is fearr is féidir liom.Cabhróidh mé freisin leis an
oiread daoine agus is féidir liom.Beidh an fhírinne i réim.Go raibh maith agat as gach rud atá
déanta agat agus fós a dhéanamh.Le meas, Grow Goddess"

“Tá an Dr. Dúirt Rondeau liom roimh na Nollag gur meileanóma a bhí sa láthair dhubh seo ar
mo dhroim.Chuaigh mé chuige tar éis dó tosú ag cur fola.Tháinig mé abhaile agus thosaigh mé
ag cur ola bud ar mo dhroim agus thosaigh mé ag ithe ola seasta freisin.Thóg sé níos lú ná 2
sheachtain agus glanadh an láthair ar mo dhroim agus lean mé ag ithe thart ar 2 unsa den
ola.Ar éigean marc ar mo dhroim agus mothaím iontach.

Bhí seiceáil bliana ag Philip freisin agus tá sé saor ó ailse le breis agus bliain.Mar sin tugann
siad an ailse sin saor in aisce.Ní gá dó dochtúir a fheiceáil ar feadh 3 bliana ar a laghad.Níor
ghlac sé cemo ná aon radaíocht, thóg sé thart ar 4 unsa ola cannabais agus itheann sé beagán
beagnach gach lá.Ní bhuaileann mórán daoine ailse bputóg.Is é Rick ár laoch." Adhmad an
Fhliúit

“Tá sé deacair a chreidiúint do na daoine nach raibh deis acu oideachas a fháil ar chumhacht
cneasaithe ola cannabais… Táim i mo chónaí sa cheantar as ar tháinig Rick Simpson, agus tá
an chumhacht cneasaithe feicthe againn le 10 mbliana.Déanann sé leigheas ailse, diaibéiteas,
neamhoird muscle, pianta fiacail, go háirithe leigheas míorúilteach le haghaidh dónna (caithfidh
tú é a fheiceáil chun é a chreidiúint).

Go dtí seo níl aon rud feicthe againn nach n-oibreoidh sé air, má thógtar i gceart agus go rialta
é.Go háirithe go maith le haghaidh ailse craicinn, nausea, cramps sa bholg, agus cibé duine is
gá.Oíche mhaith codlata.Níl aon rud a mhaolú strus cosúil le ola cannabais, agus an chuid is
mó dár fadhbanna inmheánacha is cúis le strus.Mar sin ansin a théann tú.Ádh mór do gach
duine.Oibríonn sé i ndáiríre, ní mór duit ach muinín a dhéanamh air.Cuir muinín i nDia agus i
Rick Simpson." Terry

“Níl a fhios agam go raibh mé réidh le dul, ní raibh mé in ann é a ghlacadh a thuilleadh, mo
scéal a chur suas anseo, agus d'éirigh m'aingeal suas agus d'fhostaigh mé an RSO oil.Stop mé
ag ithe, agus gan ach cúpla méid gráin ríse den ola, d'fhéadfadh mé a bhraitheann an t-athrú
taobh istigh de dom.Roimhe sin bhí mo shaol ar an tolg le eochaircheap teasa, choinneáil síos
deochanna.Ach faoin dara lá, bhí mé suas, sa bhosca oighir, ag lorg rud éigin a ithe, ghlac
cith.Do dhaoine áirithe, ní mór an méid sin, go dtí go dtiocfaidh an t-am nuair nach féidir leat
seasamh fada go leor le haghaidh cithfholcadh.D'fhan mé air, fuair mé meáchan, thosaigh mé
ag maireachtáil arís, ag fáil mo shaol ar ais i ndáiríre.Ní raibh ach aiféala orm nach raibh a fhios
agam faoi sula raibh máinliacht orm.56, bean bhán íobartach ailse chíche Kathleen”

“Tá m’athair 75 bliain d’aois anois thart ar 18 mbliana ó shin diagnóisíodh m’athair le hailse
boilg, rinneadh é a bhaint den bholg, chaith sé 15 bliana ag foghlaim conas maireachtáil arís.3
bliana ó shin dúradh leis go raibh air a chuid stéig íochtair agus cuid dá colon a bhaint de bharr
loit ailse.2 bhliain ó shin dúradh leis go raibh an ailse nua in áiteanna nach bhféadfaí a oibriú
ar...

Nuair a fuair mé scéala faoi seo rinne mé baisc 24 uair an chloig d'ola (350 gram de bhac barr i
1/2 galún de Everclear).Bliain ina dhiaidh sin nuair a chuaigh sé isteach le haghaidh seiceála,
níorbh fhéidir leis an Dr. a ailse a aimsiú, is cosúil go ndéanann an ola an ailse dofheicthe agus
neamhéifeachtach chun báis...Tá sé ag caitheamh anuas anois  ar  a chara  is  fearr  Ellie,  a
mhadra Labradar, a bhfuil siadaí air ...agus tá sí ag freagairt go han-mhaith don ola...is mise an
lucht leanúna is mó i SAM.Is é mo shaol an ola seo.Go raibh maith agat Rick Simpson. ”…
Rebeca
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“Níl le déanamh agam ach an sár-scéal seo a roinnt leatsa agus le do mhuintir...Dúirt cara oibre
mo bhean chéile léi cúpla mí ó shin go raibh ailse pancreatach a fir chéile tar éis filleadh ar an
dara huair,  bhí  a  fhios  ag mo bhean agus  mé féin  ar  do RSO cheana  féin  agus  mar  sin
chuireamar ar do shuíomh iad chun tuilleadh a fhoghlaim faoi srl.,  mar sin thosaigh sé. air
láithreach agus chuaigh sé ar ais go dtí an t-ospidéal inné le haghaidh thorthaí a thástálacha is
déanaí, bhí an t-ospidéal ag rá leis go raibh gá le cemo arís, ach is é an rud a tharla nuair a
d'fhéach siad ar na torthaí ná go raibh an ailse cinnte. i bhfad níos lú ná mar a bhí sé nuair a
thug siad faoi deara ar dtús go raibh sé tagtha ar ais, beagnach imithe i ndáiríre.Bhí faitíos orthu
conas a d'fhéadfadh sé a  bheith laghdaithe (ba chóir  go  bhfoghlaimeoidís  faoi  gach cineál
leighis ansin e, ní hamháin na cinn nimhiúla).Dúirt siad go bhfuil siad ag iarraidh a bhfuil fágtha
a bhaint, ach mhol mé dó leanúint leis na dáileoga céanna a bhí á dhéanamh aige roimhe seo,
mar is léir go raibh tionchar dearfach aige, agus gan bac a chur ar na búistéirí sin a ligean ar
cíos áit ar bith in aice leis.Bhí mé chomh sásta an nuacht a chloisteáil áfach agus ní raibh mé in
ann fanacht chun tú a chur ar an eolas. :)” Marcas

--  Maith  thú,  a  Mharcais,  lean  mar  a  mhothaíonn  an  t-othar,  ní  bhíonn  gá  le  scananna  i
bhformhór na gcásanna.Má itheann sé 120-180g thar shé mhí, níl mórán imní air, is cosúil.JB

“Tá na mílte cruthúnais doiciméadaithe ann go leigheasann sé ailse i ndaoine a dhiúltaigh baint
a bheith acu le dochtúirí, gan ach an ola.Bhí ailse chéim 4 orm.Ní raibh agam ach 3 mhí le
maireachtáil agus sin 14 mhí ó shin.” Tom

“Díreach chun tú a chur ar an eolas, seo duit nuashonrú ar mo uncail Tom.Tá a leibhéal PSA
nua 0.1  agus  cobhsaí.Go raibh  maith  agat  as  an  eolas  a  thabhairt  dúinn  chun  a  shaol  a
shábháil.Bhí  sé  ag  céim  4  ailse  próstatach.Táimid  ag  iarraidh  teistiméireacht  a
dhéanamh.Beannacht Dé leat.” Sherri

“Tom, d’úsáid mé an ola seo 3 bliana ó shin chun ailse phróstatach chéim 4 a mharú.Bhain mé
úsáid as teiripe hormone ar dtús, agus ansin fuair mé amach faoi RSO.Oibríonn sé.Tá aithne
agam go pearsanta ar na mórán daoine a úsáideann é gach lá le haghaidh go leor tinnis.Is
cuidiú ollmhór é d’othair ailse, ach is dóigh liom go bhfuil mo nochtadh is astounding leigheas
psoriasis  dian duine go raibh siad os cionn 90% dá gcorp.Trí  1/4 go 1/2 ghram den ola a
ionghabháil in aghaidh an lae ar feadh 6 seachtaine, tá an duine seo tar éis é féin a leigheas go
litriúil ar riocht a raibh sé ina leanbh dó.D'fhéadfainn dul ar aghaidh ar feadh uaireanta faoi na
rudaí a chonaic mé ag déanamh an ola seo.Feicfidh tú, coinnigh d’intinn ar oscailt, agus déan
mar a ordaíonn Rick, ní bheidh brón ort.” Dan

“Ó  d’éirigh  liom  ó  Cholitis  Ulcerative  agus  Ailse  tá  a  chuid  othar  GACH  ag  m’othar
Gaistreintreolaí ar tháirgí Cannabas anois mar is iad na frith-athlasta is cumhachtaí atá ar eolas
aige...agus  oibríonn siad NÍOS FEARR FAOI  AON DRUGAÍ  IS FÉIDIR LIOM A oideasú!!!”
Creag

“Tá a fhios agam go leigheasann sé ailse...Leigheas mé 3 huaire mo mham agus tá sí saor ó
ailse anois." Mc Jay

“Tá an ola á úsáid agam le 5 seachtaine anuas agus léirigh scanadh peataí an lae inné laghdú
suntasach  ar  shiadaí  cnámh  agus  ní  raibh  aon  fhianaise  ann  go  raibh  siadaí  ae  hipear-
mheitibileacha  ann.Tháinig  mé i  láthair  ar  dtús  le  cnámh céim  4  agus  ailse  beo  3  mhí  ó
shin ...Déarfainn go n-oibríonn sé.Agus ní raibh ansin ach an chéad 8cc, tá sé in am chun an
chéad 52 eile a laghdú!” Laura

-- Is iontach, a Laura, é sin a chloisteáil, ach fan amach ó aon scananna nó X-ghathanna eile
más féidir.Níl tú ag iarraidh meall a radiate, ba cheart go mbeadh d'oncologist in ann a mhíniú
duit cén fáth nach smaoineamh maith é a dhéanamh.Comhghairdeas, JB

“Éist, rinne mé taighde air seo ar feadh míonna.Tá sé tacaithe ag Harvard.Tá siad á úsáid sa
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Spáinn.Toisc go bhfuil sé mídhleathach, ar an drochuair ní féidir liom a rá leat níos mó.Is féidir
liom a rá go bhfuil ailse chéim 4 ar m'fhear céile agus go bhfuil mets san inchinn.Deir RS ná
bíodh muinín agat as do shláinte ar dhuine ar bith.Mar sin ní raibh mé.“Léim thar an ngealach”
ionas go déarfá.Thuirling mé go daingean ar mo chosa agus tá ag éirí  go maith le m'fhear
céile.:)” Lisa

“A chara CureYourOwnCancer.com, tamall ar ais, léigh mé faoin Rick Simpson Oil agus chinn
mé iarracht a dhéanamh roinnt a dhéanamh.Tá mé ag fás marijuana le fada an lá.Bhain mé
úsáid  as  cuid  de  na  bachlóga  is  fearr  a  bhí  agam,  agus  rinne  mé  suas  roinnt  ola  cnáib
préimhe.Bhain mé triail as agus ní raibh mé in ann é a chreidiúint.Bhí sé chomh potent go raibh
sé cosúil le rud ar bith a bhí agam riamh.

Tar éis dom é a thriail, bhí eolas agam ar othar a bhí ag troid le hailse (Lymphoma Hodgkin) le
timpeall 11 bhliain ag an bpointe sin.Thairg mé a bheith ina chúramóir marijuana leighis, agus
an ola  a sholáthar  dó gan aon chostas  dó chomh fada agus a thógfadh sé an ola  mar  a
mholtar.Ag an am sin, bhí sé ina strainséir dom níos mó ná níos lú.Bhuail mé leis tuairim is
bliain roimhe sin ag cruinniú de chuid an chlub trócaire agus fuair mé amach ansin go raibh an
ailse air.Theastaigh uaim a fheiceáil an bhféadfadh an ola ailse a leigheas, mar a luadh i Rick
Simpson'sRith Ón Leigheas.

Mar sin, tar éis dul i dteagmháil leis an othar seo agus an tairiscint a chur i láthair dó, rinneamar
an páipéarachas cuí a chomhdú lenár stát agus thosaigh muid ar an gcóireáil.Chuireamar suas
é go dtí an áit a mbeadh na plandaí ina sheilbh aige, mar sin sa deireadh, bheadh sé in ann an
ola a sholáthar dó féin.Bhí sé sin mar chuid den chomhaontú freisin, go bhfoghlaimíonn sé
conas cabhrú leis féin.Thosaigh muid ag cóireáil.Ar dtús bhí sé deacair dó toisc go raibh an ola
chomh cumhachtach, agus is féidir go mbeadh sé deacair go leor é a ghlacadh trí huaire in
aghaidh  an  lae.
Tar éis trí mhí, thosaigh siad ag crapadh ar a chliabhrach uachtarach.Tar éis cúig mhí, bhí an
meall imithe go hiomlán.Chuaigh sé isteach ansin le haghaidh scanadh CAT.Tháinig na torthaí
ar ais go bhfuil sé saor ó ailse!Tá na dochtúirí ag iarraidh a ailse a leigheas le 11 bliain ar a
laghad.Chemo, trasphlandú smeara, agus mar sin de.Ba é an t-aon rud a thóg sé ná tuairim is
punt de bhalgán préimhe tiontaithe isteachola cnáib.Tá a chuid torthaí scanadh CAT aige ar
diosca roimh agus ina dhiaidh (cuirfear iad ar fáil dúinn go luath).Tháinig sé chun tosaigh agus
labhair sé go poiblí le daoine.Déanta na fírinne, is cúramóir é anois ag cabhrú le hothair eile leis
an ola cnáib leighis!”Bean an Fhás"

“Bliain ó shin d’inis m’oncologist dúinn dul i dteagmháil le hospís go luath, bhí ailse drólainne ar
ais i mo scamhóga agus drólainne, baineadh den colon i 09 agus ae i 11.D'áitigh m'fhear céile
go ndéanfadh siad iarracht babhta amháin eile de chemo.Ag an am céanna fuair mé amach ola
cannabais, thosaigh mé ag glacadh an ola an lá céanna le chemo.Ba é mo mharcóir meall ná
17.6.Tar éis cóireála AMHÁIN (agus 2 sheachtain ola) ba é 10.6 mo marcóir meall.Dé hAoine
seo caite tar éis 2 chóireáil agus 5 seachtaine ola, is é mo marcóir meall 4.8.Dúirt m'altra liom
nach raibh a fhios aici cad a bhí á dhéanamh agam, ach ní raibh an chemo seo ceaptha na
torthaí seo a tháirgeadh.Mothaím níos fearr ná mar atá agam le fada an lá.” Diane

“Dia duit Jindrich, chríochnaigh mé ag léamh leabhar Rick inné.Stuif iontach!Go hionraic níl a
thuilleadh fianaise ag teastáil uaim faoi chumhacht fhíor-draíochta na hola!

Tá roinnt turgnamh déanta agam freisin agus gach lá aimsím rud éigin nua is féidir  leis an
leigheas seo a dhéanamh!Iontach!Faraor cé go bhfuil  mé cinnte agus fiú má tá mo chailín
cinnte fós níl a máthair in ann “ligean as” go hiomlán ...agus fós níl sí cinnte an bhfuil sí ag éirí
as  chemo  shitty…
Bím  i  gcónaí  ag  iarraidh  argóintí  maithe  a  thabhairt  amach  ach  ní  féidir  liom cinneadh  a
dhéanamh ar a son!Is í an té a bhfuil ailse uirthi agus is í an t-aon duine atá in ann cinneadh a
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dhéanamh faoina saol.

Tá a fhios agam go bhfaighidh sí leigheas ar aon nós sa deireadh mar go gcuirfimid an oiread
sin ola isteach inti go mbeidh sé dodhéanta di bás a fháil.Ach fós féin braithim go bhfuil sé
chomh dúr agus chomh contúirteach a bheith ag súgradh leis na ceimiceáin fucking seo, go
háirithe nuair a bhíonn rochtain agat ar leigheas nádúrtha a bhfuil sé cruthaithe go bhfuil sé ag
leigheas na hailse!Léigh mé faoi do thaithí le hailse agus córas leighis ...Tá brón mór orm as do
chailliúint ... agus anois tuigim níos fearr do dhearcadh i leith an “leigheas” traidisiúnta mar a
thugtar air!” Luigi

-- Dia duit Luigi, go raibh maith agat as do chuid focal deas mar gheall ar an leabhar agus is
mór an trua é go bhfuil tú ag dul tríd.Is í a rogha an chóireáil a roghnaíonn sí ach ní rachainn in
aice leis an chemo - léigh scéal mo Mhamaí di, b'fhéidir go dtuigfidh sí nach smaoineamh maith
é nimh a ghlacadh, go háirithe nuair nach bhfuil  bunús leis nó nach bhfuil  gá leis.Tiocfaidh
feabhas mór ar a seans nach mairfidh sí ach an chemo má thógann sí an ola, ach arís, cén fáth
go ndéanfaidh sí níos mó damáiste dá corp tinn?Ní dhéanann sé aon chiall ar chor ar bith.Ádh
mór, Jindrich

“Shuigh  cara  liom  chun  féachaintRith  Ón  Leigheasthart  ar  dhá  bhliain  go  leith  ó  shin  ag
smaoineamh go bhféadfadh sé cabhrú le mo psoriasis.Rinneamar an ola le chéile- an chéad
uair  don bheirt  againn-  laistigh  de thrí  seachtaine,  bhí  mo psoriasis  plaic  imithe.Tá mé ag
déanamh an ola agus á ionghabháil ó shin i leith.Má ionghabháil mé gach lá, agus iarratas a
dhéanamh ar an ola topically san oíche ar na spotaí aonair a pop suas go randamach, is é an
psoriasis  an-rialaithe  agus beagnach dofheicthe.Mar  gheall  ar  an taithí  seo,  léim dhá chos
isteach  agus  anois  tá  an  chéad  Ghnó  Marijuana  Leighis  ceadúnaithe  stáit  agam  in
Colorado.Bliain amháin isteach i mo ghnó, diagnóisíodh m'athair le céim IV Melanoma - bhí sé
scaipthe isteach ina scamhóga agus ae.Thug a oinceolaí 3 go 12 mhí dó agus dúirt sé leis a
bheith ullamh do chúram ospíse.Thosaigh mé láithreach ar regimen RSO air agus cúig mhí ina
dhiaidh sin, tá a ailse imithe.Imithe.An rud is éasca ar domhan!Go raibh maith agat Rick, as an
leigheas iontach seo a thabhairt isteach arís don domhan!:-)” Erica

“Rinne mé cúrsa ola 2 sheachtain...Ní raibh mé in ann é a íoc ach gach lá eile nó mar sin,
áfach, chuaigh an psoriasis ar mo chorp beagnach imithe.Tá mé ag tabhairt7mo chárta chuig
saothróir amuigh faoin aer i mbliana ionas gur féidir liom go leor amhábhar a fháil ag aon am
amháin chun baisc 60 lá a dhéanamh chun an cacamas seo a leigheas uair amháin agus do
gach duine!!!” Sophie

“Déanann ola cannabais ailse a leigheas.Is othar ailse chíche céim 3 mé agus úsáideann mé an
ola chun mé féin a leigheas.” Adele

“Gan Chemo, gan aon radaíocht…RSO & athrú aiste bia...RSO leigheas mo ailse boilg gan aon
cheann de sin cac...” Dale

“Dia duit Rick, labhair mé leat cúpla mí ó shin agus ó shin bhain mé triail as an ola do mo
dhúlagar.Tá sé deacair a rá an raibh sé éifeachtach nó nach raibh, mar níor thug ounce amháin
(28g) go leor ach ar feadh thart ar 10 lá.Ag druidim le deireadh na 10 lá, d'fhulaing mé beagán
dúlagar ar feadh cúpla lá.Bhí strusóir i mo shaol ach bhí mé in ann feidhmiú cé go raibh an
dúlagar orm.Mar sin, cé a fhios, b'fhéidir go mbeadh sé níos measa gan an ola.

Ar aon nós bhain mé triail as roinnt ola ar cheann de na hailse craicinn a bhí ag mo chara (76
bliain d’aois).Ailse an-olc a bhí ann, timpeall 8mm d'ionad an-buí timpeall air agus deargadh
timpeall 75mm ar trastomhas.Níor fhág sé ar siúl é ach ar feadh 2.5 lá mar bhí an tochas agus
an boladh ró-mhór dó.Mar sin féin, nuair a baineadh an clúdach (cóiriú uiscedhíonach a bhí
ann), bhí an ailse beagnach imithe.Ar an drochuair, tá go leor ailsí craicinn air agus níl sé in
acmhainn an airgid a theastaíonn chun iad a chóireáil.Mar sin tá sé dóite amach iad le pian i
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bhfad.Tá sé amhrasach agus tá sé an-suntasach dó an ola a mholadh.

ROINNT NUACHT MAITH.Tá mo mhac ag freastal ar a bhliain dheireanach san Ollscoil  sa
Cheimic agus d'inis  sé dá Ollamh sa Cheimic Orgánach (fear uasal Síneach a rugadh san
Astráil) faoi na torthaí agus bhí an-suim aige agus tá sé chun an ola a fhiosrú agus a thástáil ar
dhaoine éagsúla a bhfuil ailse craicinn orthu.Níl mé cinnte cé chomh fada a thógfaidh sé seo
ach coinneoidh mé ar an eolas thú.Le creidiúnacht an Ollaimh, b’fhéidir go bhfaighfimid cos i
ndoras an mhaorlathais.Le dea-mhéin, Warwick, an Astráil.”

“Rinne  mé  é,  thug  mé  do  mo  mhac  18  bliain  d'aois  é…  Níl  aon  chomhartha  ar  ailse
anois.Gabhaim  míle  buíochas  leat  Rick  Simpson.Diagnóisíodh  mo  mhac  i  mí  Dheireadh
Fómhair le sarcoma synovial tar éis dó siad a bhaint sular tharla bithóipse...Dúradh go mbeadh
an ailse fós ann agus go bhféadfadh sé scaipeadh go dtí a scamhóga mar gheall ar an gcineál
ionsaitheach ailse atá ann...Na torthaí tástála is déanaí, ní féidir leo aon rian de a aimsiú chun a
n-aimhleas...Bhí  ola  cannabais  ar  cheann  de  go  leor  rudaí  ar  thosaigh  mé  air  beagnach
láithreach tar éis diagnóisí.” Amanda

“Ba ghnách moirfín a thabhairt do dhlúthchara liom le haghaidh pian siadaí inchinne.Ba é an
moirfín féin ba chúis le andúile, aistarraingtí agus ní dhearna sé rudaí ach le linn a úsáide.Ba é
an  cannabas  féin  an  t-aon  leigheas  amháin  a  sholáthair  faoiseamh  maidir  le  hairíonna
aistarraingthe, dúlagar, pian, agus an ailse féin.Is é do theachtaireacht a shábháil mo chara.”
Jasper

“Tá an oiread sin sceitimíní orm faoin ola.Ba í an mhí seo caite an chéad uair riamh a léigh mé
nó a chuala mé faoi.Tá mé spreagtha...A Uasail Simpson, gabhaimid buíochas leat as an obair
neamhleithleach  agus  grámhar  atá  déanta  agat  ar  son  na  daonnachta  ar  fad.Is  tusa  mo
shainmhíniú ar Dhaonnadóir!!!Táim ag obair go deonach leis an Ospís ó 1998, tá go leor feicthe
agam  ag  fulaingt  agus  ag  bás,  fiú  amháin  i  mo  lámha.Tá  sé  thar  a  bheith  tábhachtach
smaoineamh go bhféadfaí an oiread sin den fhulaingt seo a mhaolú...” Cindy

-- Is cinnte go bhfuil, go háirithe nuair a mheasann duine go bhfuil an t-eolas go léir faoi na
“cumhachtaí cneasaithe míorúla” atá ag ola Rick Simpson fíor.Is féidir le ola a tháirgtear agus a
úsáidtear i gceart ailse, diaibéiteas agus na mílte riochtaí eile a leigheas i ndáiríre.Is féidir leis
cabhrú go mór le pian nach dteagmháil le moirfín.Déanann sé an corp a athnuachan i ndáiríre
agus athfhásann matáin.Ní chuireann na focail mind boggling síos go hiomlán air, sílim.JB

"Ó MO DHIA.Fuair mé focal ó dhuine a bhfuil mé ag tabhairt deora an Fhionnuisce dó a raibh
ailse na duáin aige agus is éard atá i gceist agam.Tar éis an ola a thógáil ar feadh 90 lá léiríonn
an scanadh PET is nuaí go bhfuil  na siadaí imithe..Tá sé seo dochreidte.Tá go leor feicthe
agam Phoenix Tears leigheas ó bhí mé ag obair leis.Go raibh maith agat as cabhrú liom cabhrú
le daoine eile leigheas." Gregg

-- Comhghairdeas agus go raibh maith agat as cabhrú le daoine eile, Gregg.Níl a thuilleadh
scananna, ach an ola.Tá an scanadh carcanaigineach, d'fhéadfadh sé a bheith ina chúis leis an
ailse filleadh agus cé atá ag iarraidh sin?JB

“Dia duit a stór Rick Simpson & Jindrich Bayer, tá súil agam go bhfuil tú go maith agus sásta.Ag
cur san áireamh an méid ríomhphoist a chaithfidh tú a fháil táim cinnte nach cuimhin leat mé ó
mhí ó shin agus mar sin chuir mé ár gcomhfhreagras roimhe seo san áireamh.Tá mamaí beo
agus an-shláintiúil!Is fo-ráiteas é a rá go bhfuilimid an-bhuíoch.

Nuair  a  rinneadh  diagnóis  i  bhFeabhra  2012  (céim  4  adenocarcinoma  pancreatach  le
metastasis ar an ae agus na scamhóg) ba é a prognóis idir 3 agus 6 mhí agus measadh go
raibh laghdú mór ar shláinte le linn na tréimhse ama sin.Ina áit sin tá sí beo, sásta agus go
maith 10 mí ina dhiaidh sin.Tá a fhios agam go bhfuil tú araon i gcoinne chemo agus mar sin a
dhéanaimid… Ach nuair a dúirt siad 3 mhí chaith muid gach rud air lena n-áirítear chemo chomh
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maith le tosú RSO láithreach.Dúradh linn nach bhfanann aon duine chomh sláintiúil le mamaí ar
an oiread ceimice Gemzar agus a fuair sí.B’éigean don OSR í a choinneáil sláintiúil le linn an
ama sin.Stopadh Chemo 6 seachtaine ó shin nuair a shocraigh sí go mbraithfeadh sí tús le
damáiste chemo.Tá sí as cemo anois le 6 seachtaine agus tá sí ag mothú go hiontach.

Ó rinneadh diagnóis  uirthi  i  bhFeabhra 2012,  tar  éis  an mhéadaithe tosaigh,  tá  gram RSO
glactha aici in aghaidh an lae (thart ar 300 gram san iomlán go dtí seo).Léirigh an scanadh is
déanaí a rinneadh Dé Luain 12-17-12 níos mó crapadh siadaí lena n-áirítear doiciméadú go
raibh cuid de na siadaí ró-bheag le bheith léirshamhlaithe trí scanadh CT.Nuacht dochreidte a
bhí ann!Ansin Dé Máirt fuaireamar na torthaí óna hobair saotharlainne.Tar éis an dea-scéala
scanta seo a fháil, bhí ionadh orainn a chloisteáil go raibh méadú tagtha ar a tástáil marcála
siadaí  (CA19-9) ó 285 go 2100.An bhfaca tú seo ag tarlú  riamh roimhe seo?An bhfuil  aon
mhíniú agat cén fáth nó cén chaoi ar tháinig méadú ar na marcóirí?Aon smaointe ar chor ar
bith?Aon mholtaí?Chuaigh an cheist seo amach chuig roinnt déantóirí RSO ach níl aon fhreagra
cinntitheach ann go dtí seo.

Seo a cuid torthaí CA19-9 go dtí seo.Tá an gnáthleibhéal NÍOS LÚ NÁ 37. Ní dhearnadh aon
tástáil marcála siadaí ag diagnóis tosaigh i mí Feabhra. 4-30-12...23,568; 5-30-12...5,240; 6-18-
12...4,458;  8-8-12...538;  10-8-12...285  (Ba  é  an  chemo  deiridh  10-29-12);  12-17-
12...2,100.Beidh aon ionchur a bheidh agat faoi dheoidh ag mo theaghlach!Míle grá, B"

“A chara B, tugann scananna CT dáileog ollmhór radaíochta agus sin an rud a d’fhéadfadh a
bheith mar chúis leis, agus ní raibh gá leis an chemo ar fad.Ba mhaith liom a ithe 180g den
chaighdeán ola is fearr chomh tapa agus is féidir.Ná scanadh CT níos mó ná aon nonsense
carcanaigineach eile, díreach an ola agus an oiread agus is féidir léi a ghlacadh.Caithfidh tú an
damáiste ón chemo agus ón radaíocht a chealú ar dtús agus tógfaidh sé roinnt ama, rinne sé an
jab níos deacra don ola.Cosúil le antidote a thabhairt agus í ag pumpáil na veins, ní dhéanann
sé aon chiall domsa.Ádh mór, Jindrich Bayer"

“Tháinig bean a raibh ailse chíche uirthi timpeall 4 seachtaine ó shin agus d’éirigh léi í a chur sa
treo ceart.Tá meall sách suntasach uirthi, (sílim go bhféadfadh níos mó ná ceann amháin a
bheith aici) agus tá sí in ann é a mhothú.Níl ach 3 seachtaine caite ó thosaigh sí ar an ola agus
cheana féin tá an meall ag maolú.Ní dona ar feadh 3 seachtaine!Braithim an-spreagadh ar a
son agus tá a fhios agam go mbeidh rath ar an mbean seo.Grá amháin." Coire

“Tá m’athair 89, tá ailse chraicinn ar a aghaidh.Thug mé go dtí an t-ospidéal é trí huaire chun é
a ghearradh amach, rud a fhágann go bhfuil ionfhabhtuithe ann gan trácht ar é a thabhairt ón
teach  altranais  agus  ar  ais  go  bhfuil  sé  deacair  air.Thosaigh  mé  le  ola  cannabais  cúpla
seachtain ó shin.Tá cuid acu seo ar mhéid mo mhéar leanbh le mo ordóg.Bhí 11 cóireáil agam
anois tá 4 cinn ar cóimhéid leis an ordóg agus méar an linbh.Faigheann siad bás agus titeann
siad as craiceann healed.Tá iontas orm mar atá na haltraí agus an dochtúir ar fad.”Stiofán

“Ba mhaith liom a rá go bhfuilim thar a bheith sásta a fhógairt go bhfuil scanadh m’athar-chéile
dá ailse tagtha amach go hiomlán glan don dara huair tar éis an chéad cheann a léirigh spotaí
ar na scamhóga.Thosaigh muid dó ar an ola ceart tar éis an chéad cheann a léirigh spotaí.Tá
cannabas tar éis a scamhóga a thógáil agus iad a ghlanadh suas!Dúradh leis go raibh Chemo
de dhíth air.Bhí muid ina choinne agus chuir  sé ar an ola ina ionad.Leigheasann cannabas
ailse!!!” Karen

“Cuireann sé leigheas ar Ailse Ceirbheacsach freisin!Ní raibh mé in acmhainn cóireálacha (ní fiú
AMHÁIN...)  agus chuaigh mé bliain gan aon chineál cabhrach leighis...ach chaith mé tobac
beagnach gach lá...ansin bliain ina dhiaidh sin ag mo scrúdú bliantúil,  séideadh an dochtúir
agus na haltraí ar shiúl...ní raibh siad in ann teacht ar rud seachas scarring beag san áit a raibh
an ailse...Tá mé 100% saor ó ailse anois...buíochas le marijuana...ní dochtúirí...ní “leigheas”...ní
cóireálacha...ach mar gheall ar phlanda íon, luibhe, NÁDÚRTHA...Is cruthúnas beo mé ...Dúirt

- 89 -



na dochtúirí gur cheart dom a bheith ar ailse leibhéal 5 ó dhul gan chóireáil ar bith...ach fós bhí
sé  imithe...gan  aon  chabhair  uathu...bhí  siad  chomh  séidte  sin  gur  chuir  siad  chuig  an
OSPIDÉAL STÁIT i LITTLE ROCK (UAMS) mé le haghaidh tuilleadh tástála...agus níor aimsigh
UAMS  rud  ar  bith  seachas  scarring  beag  ach  an  oiread  ...dúirt  siad  gur  míorúilt  a  bhí
ann...Ceapaim  nach  raibh  ann  ach  an  marijuana...Déan  é  a  dhéanamh  dleathach  cheana
féin ...cabhrú le daoine...nach é sin a bhain leis an gcine daonna?” Monica

“D’úsáid mé Ola Cannabas chun cóireáil a dhéanamh ar charcanóma cille basal ar mo cheann,
muineál agus aghaidh.GO BHFUIL.Is ailse idéalach é seo le taighde a dhéanamh air.Tá sé le
feiceáil go soiléir don tsúil naked, agus is furasta aon athruithe a tharlaíonn.Rinne mé iarracht
spéis a ghiniúint anseo sna Stáit Aontaithe, ach tá aon duine ag na feds, agus is cosúil go bhfuil
gach  duine  scarred  chun  báis  chun  teagmháil  a  dhéanamh.Féach  cad  is  féidir  leat  a
dhéanamh." Iósaef

“Tá cnapán i mo thigh, bhíodh sé crua, beagnach 2 cm, anois tá sé níos lú ná leath chomh mór
agus ag éirí níos boige (4 seachtaine). Cáit

"Agus fuair  mé amach go bhfuil  mé saor ó ailse tar  éis a bheith ar an ola ar  feadh 5 mhí
díreach!" Mimi

C.JB, an bhfuil aon rud agat maidir le cineálacha áirithe siadaí ar a dtugtar hemangioblastomas
a leigheas?Leanaim do phoist, chomh maith le cinn eile.Ní fhaca mé cóireáil den chineál seo
siadaí seachas múchadh.Tá braon acu agam.” Gráime

A.Ní go pearsanta, is cinnte nach raibh deis againn cóireáil a dhéanamh ar gach diagnóis ar
eolas ag an duine go pearsanta, ach ag smaoineamh ar an méid atá léite agam faoi anois, ní
fheicim aon chúis  nár chóir  don ola cabhrú.Chomh fada agus is  eol  dom, ní  féidir  leo é a
dhiagnóiseadh ach trí úsáid a bhaint as scananna CT, agus ar an mbealach a fhéachaim air ba
chóir go n-itheann gach duine a thógann scanadh CT ar a laghad 60g ola ina dhiaidh sin.Agus
má itheann siad na 60g sin roimh an máinliacht, i bhformhór na gcásanna táim cinnte nach
mbeidh gá leis an máinliacht mar ní bheidh na siadaí ann.Mar sin is cinnte go dtabharfainn triail
ar an ola mé féin.Gach dea-ghuí, JB

“Is cúis le leigheas a chaitheamh siar go deo agus staidéar a dhéanamh ar ealaín phlaicéabó
mar gheall ar phlaicéabó a leigheas.É sin ráite nach ndéanann tú staidéar phlaicéabó choíche
nuair a bhíonn leigheas éifeachtach agat, tá an ceart agat, a bheadh ag marú leath d’othair, tinn
agus cruálach.” Críostóir

-- Bheadh sé breoite agus éadrócaireach go deimhin, agus sin an fáth nach ndéanfaidh mise go
pearsanta é.Is féidir  le daoine eile más mian leo,  ach ní  dhéanfaidh mé.Ba mhaith liom go
dtosóidh an córas leighis ag baint úsáide as an ola mar phlaicéabó - má chruthaíonn siad go
bhfuil cibé rud is mian leo a úsáid níos sábháilte agus níos éifeachtaí ná an ola (agus níos mó
spraoi / taitneamhach don othar), is féidir leo dul ar aghaidh agus é a dhíol. .Mura bhfuil, cén
fáth nach bhfuil.Tá sé simplí go leor agus an-réasúnach, sílim.Agus sin mar a bheidh sé sa
todhchaí ar aon nós, mar sin cén fáth fanacht?JB

“Ní bhíonn sé ródhéanach riamh glacadh leis nach bhfuil i gceist le cannabas ach leigheas.Ag
an am céanna, níl sé ró-dhéanach riamh tosú ag baint úsáide as an ola mar leigheas, is cuma
cad é do riocht nó cé chomh trom is atá sé.Le húsáid an ola, is gnách go mbíonn seans maith
ann gur féidir leis an othar a ghnóthú, nó cuirfidh an ola uascháilíocht beatha ar fáil dóibh go dtí
an deireadh.Agus tá sé sin tábhachtach, freisin.JB"

“Nuair a thosaíonn othair a bhfuil  ceimiceán glactha acu ag baint úsáide as an ola, is é an
chéad rud a chaithfidh an ola a dhéanamh ná a gcorp a dhíthocsainiú.Mar sin i  gcásanna
áirithe, b'fhéidir go mbeadh ar an othar roinnt mhaith ola a ionghabháil sula dtosaíonn sé ag
ionsaí na hailse féin.I ndáiríre ní smaoineamh maith é ceimiceán a ghlacadh, go háirithe nuair
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nach bhfuil gá leis ag cur san áireamh go bhfuil eolas ag an gcóras leighis ar channabas mar
leigheas ar ailse le blianta fada anuas.JB"

C.Othair ailse 'Críochfort': An dtosaíonn tú amach go ionsaitheach iad ar ghram amháin sa lá nó
an obairiad suas go dtí sé ar feadh seachtaine nó mar sin?Comhairle ó eispéiris?

A.Ní hea, tosaímid i gcónaí le dáileoga beaga agus leanaimid na treoracha go leor.Ar ndóigh,
má tá taithí roimhe seo acu le cannabas agus go bhfuil a fhios acu nach bhfuil aon rud eagla
ort, uaireanta is féidir leat tosú le dáileog níos airde.Ach níl a fhios agat riamh conas a bheidh
an t-othar ag freagairt don ola, agus de ghnáth bíonn siad ar mheascán de chógais éagsúla,
agus mar sin b'fhéidir gur mhaith leat a bheith cúramach agus féachaint ar bhrú fola an othair
etc.Is é an moladh ginearálta ná na treoracha a leanúint,  is  é an ceann nach bhfuil  chomh
foirmiúil - lean d'instinct agus do bhreithiúnas agus nuair nach bhfuil "aon rud le cailliúint" ag an
othar,  ní  bheadh  leisce  orm  dáileog  ard  a  thabhairt  dóibh  nuair  is  gá  (pian  droma
géarmhíochaine etc.) .Is féidir le gram d'ola fíor-ardghrád úsáideoir gan taithí a fháil an-ard, ach
fós ní dhéanfaidh sé aon dochar.Uaireanta d’fhéadfadh fiú Bheirnicé spreagtha cnáib a bheith
tairbheach agus táim cinnte go n-úsáidfear ar an mbealach sin é le haghaidh ainéistéise roimh
an máinliacht luath nó mall ar aon nós, ach faoi láthair ba mhaith linn othair a fheiceáil ag
fanacht ina gcrios chompord oiread agus is féidir.Tá súil agam gur mhínigh mé go maith é.Ádh
mór, JB"

“Corrie,  a  chara,  chabhraigh  tú  liom  le  ***.Tá  mé  ag  tabhairt  med  dó  as  a  chuid  siadaí
neuroendocrine.Tá sé ar an med ar feadh míosa agus tá sé ag tosú ag crapadh.Bhí sé chomh
mór sin go raibh sé ag brú ar a bholg ach anois tá sé thíos go dtí an pointe gur féidir leis ithe
arís  agus dúirt  a  dhochtúir  nach  bhfaca  sé ariamh meall  mar  sin  ag  crapadh  chomh tapa
sin.Chuir sé anachain air agus tháinig an obair fola ar fad ar ais go gnáth agus mar sin ceann
eile ar an mbealach le bheith leigheasta agus is iontach an rud é sin.Agus tá tú uamhnach agus
Dia iontach."

“Tá cara agam a bhfuil  ailse inchinne air  agus tá Cml agam.Tá an ola ag obair  don bheirt
againn!!!Is cruthúnas pearsanta é mo chara i  mo shúile gur míorúilt  é an ola seo ...Bhí mo
amhras orm roimhe seo ach ní anois!Tóg an ola, OIBRÍONN SÉ!" Tyler

“D'athraigh an ola Cannabas tar éis úsáid bliana amháin agus gan ach úsáid a bhaint as ola
cannabais an ailse ó chineál damháin alla go siadaí nuair a bhí siad in ann díriú anois le cineál
áirithe ceimice, mhéadaigh sí a dáileog ola go 3 ghram in aghaidh an lae freisin.18 mí ó shin
dúradh leis na tuismitheoirí go raibh a hailse inchinne foirceanta agus go raibh timpeall 18 mí le
maireachtáil aici agus nach gceannódh ceiméo ach cúpla mí í agus mar sin mar fhreagra ar do
cheist  chuir  an  bheirt  le  loghadh  tá  súil  agam  go  bhfreagraíonn  tú  an  cheist.”  Tionscadal
cannabais Michigan

“D’iarr cara mo mháthar orm anuraidh an bhféadfainn cúrsa 6 mhí d’ola cnáib a dhéanamh dá
mamaí,  ón  gcannabas  is  airde.Bhí  ailse  an  mhuiníl  uirthi.Rinne  mé  an  ola  di  ag  leanúint
comhairle Youtube, phostáil  mé chuig an Rúis é ansin.D'úsáid sí  an chéad chúrsa 6 mhí le
torthaí iontacha agus d'iarr sí dáileog 6 mhí eile, chuir mé ualach eile chuici, agus anois 14 mhí
ina dhiaidh sin tá sí i sláinte mhaith.Tá obair iontach á déanamh agat, a Rick.Go raibh maith
agat." Gearradh

“Dia duit Alysa is ainm dom agus tá mé 16 bliana d’aois.In 2011 diagnóisíodh mé le céim 3
astrocytoma anaplastic.Rinneamar (mo theaghlach agus mé féin)  an cinneadh chun tiúchan
cannabais a úsáid.Dúirt  Ollscoil  Michigan linn nár dhócha go mairfidh mé níos mó ná cúpla
bliain  agus  go  raibh  an  ailse  féin  neamh-inoibrithe  toisc  go  raibh  sé  i  bhfoirmiú  damháin
alla.Eanáir seo caite chuaigh mé le haghaidh mo MRI rialta ag Ollscoil Michigan.Tá na siadaí go
léir imithe."
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“Tá ailse scamhóg céim 4 ar mo mham agus thaistil sé go dtí a hinchinn ach ós rud é go raibh sí
ag déanamh ola cannabais RSO tá ag éirí  go maith léi.Tháinig a cuid oibre fola ar  ais go
hiontach agus táim an-bhuíoch duit mar is dóigh liom gur thug RSO deis do mo mham an ailse
seo a chomhrac...” Shannon

“Is fear 68 bliain d'aois mé a bhí i mo chónaí i ngnáthshaol sláintiúil gan aon cheisteanna móra
a mheas mé agus choinnigh mé mé féin le lámhaigh fliú agus seiceálacha bliantúla.Bhí mo
fheidhmeanna coirp ceart go leor agus bhí an chuma ar fad ceart go leor go dtí gur dhúisigh mé
maidin amháin le pian boilg uafásach.Ag ceapadh gur aguisín nó hernia a bhí ann, theith mo
bhean chuig an éigeandáil.Bhí máinliacht éigeandála orm thart ar 2 uair níos déanaí, 15 Lúnasa
2012, agus bhí siad ollmhór ar mo idirstad a baineadh chomh maith le 14 limfenóid.Seachtain
ina dhiaidh sin d’oscail mo bhroinn agus rinne nimhiú orm agus bhí an dara obráid mar thoradh
air.

Ag tosú ag mothú níos fearr 4 lá ina dhiaidh sin, bhí mé ar mo chosa agus go mall ag fáil
soghluaisteachta ar ais agus thosaigh mé ag fuiliú amach.Ar ais le haghaidh máinliacht uimhir 3
agus  lá  ina  dhiaidh  sin  bhí  taom  croí  éadrom.Go  gairid  ina  dhiaidh  sin  -33  lá  san  ICU-
scaoileadh amach mé agus toting mé BAG OSTOMY.Bhí an mála liom 8 mí agus rinneadh
máinliacht cúlaithe gan aon deacrachtaí.Dúirt an máinlia nach raibh an ailse scaipthe thar na
nóid.

Ina ainneoin sin mháirseáil siad mé chuig an gClinic Ailse agus thosaigh siad ag plé Chemo
agus  radaíocht  mar  “leantach”.  Prótacal  caighdeánach  a  dúirt  siad.Dúirt  BULLSHIT liom!Ní
dhéanfar mo chorp a radiating nó a nimhiú níos mó le Chemo nó Radaíocht.Ní dhearna an
oinceolaí ag an gClinic Ailse argóint agus rinne sé cur síos ar obair leantach gach 3 mhí ar
feadh bliana, a raibh scanadh CT agus obair fola i gceist leis.

Fuair  mé an  t-ábhar  mar  atá  leagtha  amach  ag  Rick  Simpson  agus  rinne  mé an  RSO a
tháirgeadh.Tar  éis  na  treoracha  ar  fad  don  phróiseas  eastósctha  agus  Nafta  a  úsáid  mar
thuaslagóir agam, bhí an ola chríochnaithe agam i steallairí agus thosaigh mé á ionghabháil dhá
uair sa lá, méid beag bídeach gach uair.Chríochnaigh mé mo 4ú beart leantach ag an gClinic
Ailse agus dúirt siad NACH léiríonn an scanadh CT aon rud a thabharfadh le fios go bhfuil
AILSE i láthair.Léirigh an obair fola leibhéal CEA ag 1.4, ach cad é an heck, tá gach duine cill
ailse nó dhó iontu.Measann siad go bhfuil aon rud 5+ ina ábhar imní.Tá baisc eile á ullmhú
agam anois agus déanfaidh mé ionghabháil laethúil mar bheart coisctheach.Do dhuine ar bith
atá ag fulaingt ó ailse anois molaim duit an rud céanna a dhéanamh.Níl aon rud le cailleadh
againn agus gach rud le gnóthú.” Gerry

“An bhfuil  sé  ró-dhéanach duine a bhfuil  céim 4 aige a  shábháil  agus atá  craiceann agus
cnámha cheana féin, agus ar ar éigean atá in ann siúl níos mó ó chailliúint neart??” Tumble

“Ní bhíonn sé ró-dhéanach riamh.Tá go leor míorúiltí le feiceáil le húsáid an ola seo.Murar féidir
leis iad a shábháil, is é an rud is lú a dhéanfaidh sé ná a bhfulaingt a mhaolú gan fo-iarmhairtí
crua na cógaisíochta.Tabhair  faoi  deara  má thosaíonn siad ar  dáileoga arda beidh go leor
codlata go dtí go mbeidh a lamháltas tógtha suas.Tá sé an-chumhachtach.” Nick

“Tugadh 3 seachtaine do dhuine de na sinsir  inár  mbaile  le  maireachtáil  le  hailse ae céim
3.Bhailigh a mhuintir thart agus thug sé seal beo dó.Bhain sé triail as an ola seo.Tá sé dhá
bhliain go breá.Saor ó ailse, rinne na dochtúirí tástáil air feadh na slí.Ní bheidh siad ag caint faoi
seo fiú.Níl aon airgead ann chun leigheas a fháil.Creidim go n-oibríonn sé....” Bobby

"Mise freisin, ailse thyroid saor!" Michelle

“Abair cad atá uait fúm, déan cara liom, tabhair breithiúnas orm...Tá d'argóint neamhbhailí!Seo
é an scanadh deiridh a gheobhaidh mamaí go deo !!!Maraíonn Cannabis ailse!" breacadh an
lae
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Stacy: Cén chéim a bhí ag do mham?Tá a fhios agam gur phostáil tú é uair amháin roimhe seo,
ach déanaim dearmad.Sin tuairisc iontach láithreach!!

Dawn: Stacy, bhí sé céim 3 carcinoma cille beag de na scamhóg.5 siadaí le mets beag ar an
gcóras limfe uachtarach.

Debbi: Tá sé sin iontach!Níor chuala mé riamh trácht ar éinne ag leigheas cillíní beaga, fiú leis
na gnáthphrótacail ar fad.Tá sé seo iontach!Ní hamháin gur shábháil tú saol do mham, ach
sábhálfaidh sé seo saolta eile mar is cruthú é go n-oibríonn cannabas.Go raibh míle maith agat
as  é  seo  a  roinnt!
Dawn: Debbie, rinne sí gach rud, ola cannabais - cemo - radaíocht ACH leigheasadh í sula
raibh a cóireálacha ceimiceacha & radaíochta déanta agus mar sin dhiúltaigh sí an chóireáil a
bhí fágtha agus greamaithe leis an ola...A ghlacann sí fós agus a thógfaidh GACH LÁ don chuid
eile dá saol!

Steve: a deir 'tá sé seo ag luí go mór le hathruithe iar-radaíochta'.An raibh radaíocht aiciteiripe?

Dawn: Steve, rinne sí ach níor chríochnaigh sí riamh ...Tá urlár ag an Dr!

Othar:  Linda  V.,  Dáta  Seirbhíse:  11/16/2013,  Nós  Imeachta:  CT  CHEST  WITH
CONTRAST.Rinneadh  CT  den  bhrollach  ...Déantar  comparáid  le  CT  cófra  roimhe  seo  ó
7/8/13.TABHAIR FAOI DEARA: Seo bean 64 bliain d'aois a bhfuil stair ailse scamhóg aici ...

TORTHAÍ: Tá athrú interstitial méadaithe agus ramhrú seipteach idirlobular ...atá feabhsaithe i
gcomparáid leis an scrúdú roimh ré....Ní léirítear aon nodules fíocháin bhoga mediastinal cinnte
nó  adenopathy  mediastinal.Níl  aon  fhianaise  chinnte  ar  lymphadenopathy  axillary  nó
lymphadenopathy  cnocach.Seachas  athruithe  iar-radaíochta  sa  ghné  medial  den  lobe
uachtarach ar dheis, ní léirítear aon teimhneachtaí scamhógach parenchymal breise nó nodules
scamhógach amhrasacha.Tá an traicé agus na bronchi is mó paitinne.Níl aon eisileadh pleural
ann.Tá  méid  an  chroí  gnáth.Níl  aon  effusion  pericardial.Níl  na  codanna  amhairc  den  bolg
uachtarach suntasach.Níl aon lesion osseous lucent nó sclerotic fócasach ionsaitheach.

THUAIRIM: Feabhas a chur ar athruithe iar-radaíochta sa chnoc ceart agus sa ghné medial den
lobe uachtarach ceart.Níl aon fhianaise cinnte de ghalar athfhillteach nó iarmharach.”

“Bhí Ailse Coirce neamh-inoibrithe agam, is é sin ailse na gceall beag ar íochtair mo scamhóg
chlé. Fuair  mé ar na olaí cannabais an-daor agus na cealla ag crapadh. Bhí mé ag Terminal
agus dúradh liom go mbeinn marbh faoi Nollaig 2013. Bhuel, táim fós anseo a bhuíochas do
THC.” Seán-Michael

“D’aisiompaigh  ola  an  damáiste  radaíochta  go  léir  agus  leigheasadh  é  thar
chreideamh...Shábháil Marijuana Leighis mé agus coinníonn mé as 5 chógaslann.Chaill mé mo
chuid  duán  ceart  don  chemo  agus  tosaíonn  sé  ag  gabháil  chuig  an  áit  a  ghortaíonn  sé
craiceann a bheith orm...agus laistigh de nóiméid tar éis dom na holaí a chaitheamh i tincture a
fhágann go stopfaidh na taomanna agus go bhfanfaidh mé ar shiúl ar feadh míonna ...

Iontach agus is é sin an ceann amháin a d’aisiompaigh na holaí damáiste nerve i mo shúile de
bharr chemo go dtí an áit  a diagnóisíodh le glaucoma mé, agus ar mo chuairt  dheireanach
díreach 6 mhí ó shin ní léiríonn sé aon chomhartha glaucoma ar chor ar bith agus tá mo fhís
níos fearr nuair a íocaim cógais. ..” Teresa

“Tá aithne agam ar fhear a raibh céim 4 aige a bhí ag scaipeadh ar nós craic.Tugadh seans
10% dó maireachtáil i rith na bliana agus dúradh leis a ghnóthaí a chur in ord.Dúirt mé leis
féachaintRith Ón Leigheasagus triail a bhaint as an gcógas.Laistigh de bhliain diagnóisíodh go
raibh sé 100% saor ó ailse agus tá sé anois ina chúramóir do roinnt othar agus tá sé seo ar fad
mar  gheall  ar  chumhachtaí  cneasaithe  iontacha  an  channabas  agus  ar  threoir  Rick
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Simpson.Mar sin go raibh maith agat Rick. ”… Séamas

“D’imigh m’aintín, le glioblastoma céim 4, ó chathaoir rothaí go siúl tar éis trí dháileog amháin!
Bhí a taobh clé pairilis ar feadh níos mó ná mí.Ach anois ag feidhmiú go hiomlán!!Chomh ar
bís!" Nicolette

“Bhí glioblastoma orm a bhfuil ráta ard báis ann.Tar éis 6 mhí de cheimiteiripe agus radaíocht,
mothú tinn agus urlacan, na duáin pianmhar agus gach rud ag mothú nimh.Tar éis dom a bheith
seolta abhaile ar deireadh ag rá nach bhfuil aon rud eile is féidir linn a dhéanamh, d'athraigh mé
m'aiste bia chun bianna a fhástar go horgánach a ithe go glan as mo ghairdín.Ag ól caoineoga
glasa, ag tógáil shots vit C.Chuir mé na torthaí soursop ansin.Fuair  cara roinnt ola Rick dom
ansin.Bhuel,  Dé hAoine seo caite ghlaoigh mo oinceolaí  ag rá liom go bhfuil  mé SAOR IN
AISCE AILSE.An oiread sin lúcháir ó mo chroí leatsa.Ba shábháil saoil é.” Tanya

“Tá  m’aintín  ag  tógáil  an  ola  le  6  seachtaine.Laghdaigh  a  siadaí  foirceanta  breis  is  50%
anois.Oibríonn sé.” Buachaillí na mBó

“Tá cara agam a d’inis mé é seo go dtí 4 mhí ó shin mar go raibh a hathair ar chemo agus ag
dul in olcas, anois tá sé beagnach saor ó ailse... agus mothaíonn sé go hiontach.” Rút

“Oibríonn sé - leigheas sé ailse mo mhná céile nuair a scaipeadh an chemo / raidió é - dúirt siad
le breathnúle haghaidh roghanna eile ... fuair muid amach faoin ola - ailse imithe i 3 mhí / 90 lá -
é a íoc ar aghaidh anois." Críostóir

“Tá an ola á úsáid agam ar  feadh thart  ar  bhliain le  cosc  a chur ar  athfhás meall  inchinn
glioma.Gabh mo bhuíochas le Rick le do thoil, is cosúil go bhfuil an chóireáil ag cabhrú le mo
shláinte iomlán agus níor tháinig aon athfhás.An bhfuil a fhios ag aon duine cén dáileog maith a
bheadh ann do dhuine atá ag iarraidh cosc a chur ar atarlú siadaí inchinne de ghrád 2 WHO?Is
é an chomhairle  “caighdeánach”  ná go n-éireoidh  sé  siar  agus  go dteastaíonn  ceimiteiripe
air.Mhol mo dhoiciméad 50% fás ar ais laistigh de 3 bliana, rud a bhuail mé le cúpla mí.Go dtí
seo, chomh maith." Ceithre fichid

“Fuair mé an scéala ó chara go bhfuil a chara leigheasta ó ailse scamhóg Céim IV.D'aontaigh 9
ndochtúirí go raibh seachtainí aige le maireachtáil, agus go raibh sé scaipthe go dtí a chnámha
agus  a  inchinn.4-5  seachtaine  ar  an  ola,  agus  anois  tá  na  docs  ag  rá  go  ndearna  siad
mídhiagnóisiú, gur mion-ionfhabhtú scamhóg a bhí ann.Níl aon chomhartha de na siadaí nó
marcóirí ailse ina chuid fola.Chas mé ar Phoenix Tears é agus thaispeáin mé dó conas baisc a
dhéanamh ag baint úsáide as méideanna níos lú agus níos inacmhainne de luibh.Ná bíodh
drogall ort é seo a úsáid, níl ort ach mé a choinneáil gan ainm.Go raibh maith agat agus Dia
leat.”

“D’oibrigh mé ag grúpa comhchoiteann agus ar feadh na mblianta fada agus bhí ailse chraicinn
ar mo lámh chlé mar gheall ar an bhfuinneog a chrochadh liom agus mé ag tiomáint.Anois tá a
fhios agam nach gá d’aon duine mé a chreidiúint, ach thosaigh mé ag cur ola RSO air gach lá
agus mionn go bhfuil sé imithe.Thóg sé cúpla mí ach tá sé imithe ón áit a raibh sé le blianta
fada.” Randaigh

“Bhuail mé le marthanóir a roghnaigh ola a úsáid ina ionad sin dá mba rud é gur chemo agus
radaíocht a bhí bagrach don bheatha...tugadh níos lú ná bliain di...tá sí saor ó ailse le 5+ bliana
anois agus níor chaill sí gruaig riamh nó bhí sí lag agus tinn de bharr na gcóireálacha...leigheas
nádúrtha neamhcheimiceach!!Ní scam! ” Gwendolyn

“Níor  thug mé ach teachtaireacht  le  ceann de mo chuid  Peeps.Bhí  céim 4 liomfóma Non-
Hodgkin aici agus buille faoi thrí (rud a chiallaíonn go raibh 3 thiománaí aici ná mar a mhínigh
siad di é agus dúirt siad gur chosain ailse ceann de na hailsí an ceann eile ó oibriú ceimice),
agus mar sin ba é an t-aon rogha leighis a bhí aici ná trasphlandú smeara.Dúirt an oinceolaí a
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chonaic sí inniu go mbeadh “ailse ar ais faoin am seo” mar dhiúltaigh sí trasphlandú.Seo í an
teachtaireacht a bhí aici: “Tá mo oinceolaí feicthe agam.Tá mo chuid fola go maith.Tá an rud
ceart á dhéanamh agam.Hooragh, torthaí maithe, dea-scéala, gan ailse.” Maraíonn cannabas
daoine ailse!" Coire

“Thaispeáin Rick dom conas fanacht beo anois ar feadh 3 bliana ag troid i gcoinne 4 chineál
ailse éagsúla i mo cheantar lamhnán. Tá mé síos go dtí 2 anois agus ag troid go laethúil ag
baint úsáide as an RSO Níl a fhios agam an bhfuil mé chun é seo a bhuachan, ach bhí sé ina
troid maith agus tá mé 3 bliana caite an reaper anois agus fós ag troid.... Go raibh maith agat
Rick agus an fhoireann… Dia dhaoibh...” Gregory

“Déanaimid an RSO do m'fhear céile.Tá airtríteas réamatóideach air.Bhuail sé freisin Liomfóma
Hodgkins.Bainimid úsáid as 99.9% Isopropil.Ní fhágann muid é sa tuaslagóir a thuilleadh ansin
3-5  nóiméad.Níl  sé  glas  le  clóraifill  ar  an  mbealach  seo.NÍ  raibh  ar  m'fhear  céile  aon
chógaisíocht a ghlacadh dá RA.Ní at sé agus níl sé i bpian.Beannacht Dé leat Rick agus do
chairde as an leigheas iontach seo a roinnt!" Eanaigh

“Chonaic mé go pearsanta go bhfuil  sé ag leigheas an dá chineál ailse craicinn, agus ailse
phróstatach chéim a ceathair in uncail liomsa. Tá feicthe agam freisin go ndéanann sé cath go
rathúil le liomfóma. Táimid ag cóireáil siadaí ar ár madra go rathúil freisin. Tá na siadaí thart ar
85% imithe tar éis dhá mhí tráthúla agus é a ionghabháil lena bia. Tabhair é freisin dár n-aoire
Gearmánach 9 mbliana d'aois  le  haghaidh airtríteas.  Is  breá léi  é  agus thug sé cáilíocht  a
beatha ar ais go mór, go háirithe níos fearr ná an Rymadil a d’ordaigh an tréidlia roinnt blianta ó
shin!” Jason

“Ligh mé ailse cnámh agus ae mo chéim 4, leigheasaigh mé sruthán olc ar mo lámh, rialaigh mo
bhrú fola, chonaic mé mo veins varicose imithe, chaill mé 90 punt, stop ag glacadh meds pian,
mhaolaigh dó gréine le ola tráthúla, leigheas madra mo chairde. ailse chnámh...hmmm, cad
eile....anairtríteas i mo mhéara, rinne mé dearmad go raibh sé agam fiú. Tá sé gealtach go
bhfuil draíocht an phlanda seo mídhleathach. Téigh figiúr." Laura

“D’athraigh sé seo mo shaol tar éis dom a bheith diagnóisithe le CML ( leoicéime ainsealach
myelogenous ) beagnach bliain ó shin agus d’fhéach mé ar an bhfíseánRith Ón Leigheasfaoin
gcaoi ar leigheasadh ola cannabais othair ailse teirminéil.Bhuel, tá mé cruthúnas beo go bhfuil
oibreacha.D'athraigh sé mo leibhéil ailse.Gan leigheas go fóill ach tá súil agam lá amháin go
luath is féidir liom a rá gur marthanóir mé, mar sin mura bhfuil tú tar éis míle a shiúil i mbróig
aon othair ailse, ná cuir tús le rud éigin nach bhfuil aon eolas agat faoi.” Denise

"Creidim.Diagnóisíodh mo chara le 3 chineál ailse.Tugadh 3 seachtaine dó chun cónaí.Anois 2
bhliain ina dhiaidh sin, tá sé síos go dtí cineál amháin agus ag déanamh go maith.” Sandra

“Chabhraigh sibh go léir le saol mo mham a shábháil.Bliain amháin saor ó ailse!" Go hiontach

“Scéal mo mham: “I mí Mheán Fómhair na bliana 2010, diagnóisíodh go raibh ailse ubhagáin
chéim 4 ar mo mháthair agus tugadh 6 mhí di chun maireachtáil gan chóireáil agus bliain go
leith le maireachtáil le cóireáil. Chuaigh sí isteach i gceimiteiripe láithreach agus d'fhreagair an
ailse go measartha maith, cé go ndearna sé creach ar a corp 70 bliain d'aois nár thángthas ach
ar 85% ó Shiondróm Guillain Barre.

Lean sí le níos mó ceimice agus bhí uirthi obráid éigeandála a bheith aici i mí na Nollag 2011
mar go raibh a córais GI agus gínéiceolaíocha fite fuaite lena chéile, rud a d’eascair ionfhabhtú
trom.Baineadh an oiread ailse agus a d’fhéadfaí a bhaint; bhí sí an-ghar do dhoras an bháis
agus ar bhealach éigin rinne sí máinliacht agus téarnamh uirthi agus bhí sí in ann dul abhaile,
cé nach raibh sí saor ó ailse fós.

Idir an dá linn, thosaigh cara ag cur eolais chugam ar marijuana/ola cannabais agus ar a húsáid
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in aghaidh na hailse.Go mall, thosaigh mé ag éisteacht agus ag déanamh mo chuid taighde
féin;  Chuir  an  méid  a  thosaigh  mé  ag  déanamh  iontais  dom  agus  lean  mé  ag  déanamh
taighde…

I rith na bliana dár gcionn chuaigh Mam faoi níos mó chemo; bhí moirfín agus ocsaídón á
ghlacadh aici don phian.Bhí cáilíocht a beatha ag dul in olcas, mar a bhí a “ná géilleadh riamh,
macánta do Dhia, Okie ó Muscogee.”

Faoi Eanáir 2013 bhí an cúigiú babhta de chemo aici.Bhí an bhliain roimhe sin caite aici ag
troid; bhí sí traochta, buailte, gortaithe, agus ní raibh aon éifeacht leighis níos mó ag an chemo.

Dúradh linn go raibh an ailse tar éis scaipeadh go dtí a lamhnán, agus a ae, agus gurb é an
ailse ae a bhí inti; níor fhéad siad stop a chur leis, ach bhí súil acu go bhféadfaidís é a mhoilliú
agus tamall a cheannach di.Bhíomar thar an amlíne a tugadh dúinn ar an gcéad dhiagnóis, ach
bhraitheamar go raibh níos mó fós le déanamh.

Bhí sí déanta agus réidh a thabhairt suas; rinneadh í le chemo; "nach bhfuil níos mó!" dúirt
sí.Chuaigh mé chun í a fheiceáil agus thosaigh mé ag plé a raibh foghlamtha agam le bliain
anuas agus faoi ola cannabais agus a húsáid i gcoinne ailse.Ainneoin a bunachais dhian sna
1950idí, talamh feirme agus panhandle bochta, reiligiúnach i Texas, bhí fonn uirthi féachaint ar
chlár  faisnéise  nó  dhó  ar  líne  faoin  ola  agus  níos  mó  a  chloisteáil  faoi  scéalta  ratha  a
tuairiscíodh,  etc.Tar  éis  go  leor  plé  a  dhéanamh,  agus  páirc  díolacháin  a  thabhairt  nach
bhféadfadh ach mac máthair a bhí ag fáil bháis a thabhairt, d'éirigh liom í a aontú triail a bhaint
as an ola.

Nuair a thosaigh sí ar dháileog níos lú ná leath mhéid an ghráin ríse, slugtha i capsules folamh
vitimín, chonaic sí laghdú 50% ar an úsáid támhshuanacha laistigh de dhá lá agus d'fhan an
laghdú seo le linn a cuid ama ar fad ar an leigheas seo.

Ní raibh táirge THC riamh ag Mam ina saol agus ba choigeartú mór di é seo.Uaireanta bhí na
tionchair an-dearfach, ach ní raibh ach an-sedative den chuid is mó.Ó am go chéile bhí an thc
beagán ró-láidir, ach ní féidir dochar a dhéanamh duit ó ródháileog ar bith, mar sin rachadh sí
ina luí agus guí go dtí go n-imeoidh sé.Tá codladh mar chuid den phróiseas cneasaithe, mar sin
is de réir dearadh an nádúr sedative.

Go gairid, thosaigh comhaireamh siadaí CT Mam ag ardú go 455 agus thosaigh sí ag méadú a
dáileog ola chomh tapa agus a d'fhéadfadh sí a láimhseáil.Ar mholadh a dochtúra, chonaic sí
máinlia ailse gínéiceolaíoch agus thoiligh sé dul isteach agus iarracht a dhéanamh an oiread
ailse agus is féidir a bhaint.Bhí an mháinliacht sceidealta go déanach i mí an Mheithimh agus
faoin am a tháinig sé, bhí an líon siadaí síos go dtí 405 agus bhí níos mó ná 100 gram den ola
ionghabháil ag Mam.

Nuair a tháinig an máinlia amach as an máinliacht chun labhairt le m’athair, ba iad na focail
chruinne a bhí aige, “Ní fhéadfadh sé sin a bheith imithe níos fearr!” Bhain siad an ailse mhór a
raibh  a  fhios  acu  a  bhí  ann,  ach  ní  raibh  aon  siadaí  ailse  níos  lú  siad  ag  súil  a
fheiceáil.Théarnaigh mamaí tar éis máinliachta agus tá a comhaireamh siadaí fós faoi 20 (is é
an gnáth 34) ó mhí Iúil 2013; deimhníonn a scanán cat is déanaí ó mhí na Nollag go bhfuil sí fós
saor ó ailse ó mhí Iúil 2014.” Go hiontach

“Bhí limfoma, boilg, meatastasaithe ag mo dheartháir ar a dhrom.Choinnigh na drugaí a thug
siad dó suas é ar feadh na hoíche gach oíche agus lá agus níor tháinig sé a chodladh ná a ithe
ar feadh seachtainí.Piollaire graim amháin ola agus téann sé a chodladh ar feadh 18 uair an
chloig agus itheann sé go dtí ábhar a chroí.Seachtain ina dhiaidh sin, tá sé 78% saor ó ailse.Bhí
an  dochtúir  baffled.Níor  inis  muid  dó  toisc  go  raibh  sé  i  stát  neamhleighis  ach  shábháil
cannabas a shaol agus ár saol.Anois bliain ina dhiaidh sin, BHUAILL MO DEARA LYMPHOMA!
Ní dhéanann aon duine é sin ...gan cannabas." Earl
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“Bhí  gra  mór  agam  air,  tamall  siar.Thógfainn  braon  lá.D'iarr  an  duine  a  thug  dom  é  ar
ais.Chríochnaigh sé é a thabhairt do bhean a bhí ag éirí as ailse.Ní fhéadfadh sí a ithe, ól, gan
trácht ar beo i ndáiríre.meáchan sí níos lú ná 70 lb.Thug mo chara an ola di...voila!Thosaigh sí
ag ithe, ag ól, agus lean sí lena troid...go rathúil.Creidim go daingean na hairíonna cneasaithe i
gcanabais." Teamhrach

“Táim an-dílis ag léamh gach rud a phostálann tú.Fuair m’athair bás mar bhí ailse air.Ní raibh le
déanamh acu ach an radaíocht.Bhí cóireáil amháin aige agus chaill siad an láthair, mar sin go
bunúsach chuir siad friochadh air.Fuair sé bás laistigh de 2 lá." Anita

“Inniu fuair mé focal ó fhear ar bhronn mé cuid mhór dó.Bhí siad meall ailse ina scornach.Tá sé
á bheathú le feadáin ó thús mhí Aibreáin 2013.Glaonn bean chéile an fhir thinn agus í go léir ina
deora.Tar éis 4 seachtaine ó ola a ghlacadh 2 uair sa lá tá sé imithe.Go hiomlán imithe...D'ith sé
bia soladach...Uimh cóireálacha nua nó drugaí nua, ach RSO.Roinn an t-eolas, sábháil beatha."
Jared

“Is marthanóir ailse céim 4 mé agus, cé go ndearna mé an bealach ceimiceach (NÁ arís), is
féidir  liom a insint  duit  faoi  na  cógais  go léir  a  bhí  forordaithe chun masmas a chomhrac,
cúnamh codlata, etc. a chuir tinn orm!Ní raibh mé in ann ithe, codladh, mo scíth a ligean agus
mairfidh mé ach nuair a d'aistrigh mé chuig THC leighis!Buíochas le Dia Tá mé i mo chónaí in
CA áit a bhfuil sé dlíthiúil, téann mo chroí amach dóibh siúd nach bhfuil rochtain acu!” Heinz

“Déan roinnt le do thoil ionas nach ndéanann daoine eile botúin mar a rinne muid.Tá an aiste
bia chomh tábhachtach!!!!Agus ansin, i gcás roinnt daoine, cosúil leis an mbean anseo i Naomh
Eoin, a diagnóisíodh 4 bliana ó shin le carcanóma cille beag Céim 4, agus a thug 2-3 mhí chun
cónaí, d'éirigh mé as an bhfón léi, tá sí ceart go leor! !!!!!Agus tá sí 73!!!Beirt deirfiúracha caillte
de bharr ailse scamhóg.Agus...ba é a mac a d’inis dúinn faoi, TOISC, gur inis duine éigin dó
faoi!!!!” Bronwen

“Leigh mé ailse le RSO thart ar 6 huaire lena n-áirítear ailse inchinne, ba é an ceann is tapúla a
leigheas  mé  ailse  duine  éigin  ná  13  lá!!!Lol,  tickles  dom.Chomh  maith  leis  sin  leigheas
diaibéiteas,  cataracts,  IBS,  airtríteas,  ribí  liath,  agus  brú  fola  ard.Ar  mire  a  bheith  ag
smaoineamh ar an méid a bhí amhras orm faoin ábhar seo !!!Anois creidfidh mé faoi rud ar
bith." Jade

“Is ea is féidir leis gruaig liath a leigheas.Rinne mé balm é roimhe seo agus chuir mé é ar mo
chuid gruaige agus aghaidh.Wow, oibríonn an stuif iontais." Britney

“Chonaic mé triúr daoine leighis leis an ola.Duine as ulcer diaibéitis ar a cos, tar éis dá dochtúir
a  rá  go  gcaithfí  an  chos  a  theascadh.Ceann  as  ailse  “críochfoirt”  an  ae.Agus  ceann
ópneumonitis hipiríogaireacht,  a forbraíodh tar  éis  a bheith doused le Gníomhaire Orange i
Vítneam.Dúirt  a  dhochtúir  VA leis  go  raibh  an  riocht  “inbhainistithe”  ach  go  maródh  sé  ar
deireadh é.Cúpla mí ina dhiaidh sin,  cuireadh an fear seo san ospidéal leis  an bhfliú agus
d’ordaigh a dhochtúir scanadh CAT.D'ordaigh sé an dara scanadh tar éis dó smaoineamh go
raibh an chéad scanadh measctha suas le hothar eile.Ansin d’fhiafraigh sé de mo chara “cad
atá ar siúl ag an ifreann” – bhí fíochán scar ina scamhóga leighis agus “go bunúsach scamhóga
gnáthdhuine” a bhí air – ó riocht a bhí ceaptha a bheith do-aisiompaithe.” Booth

“Deir  m’fhear  céile  nach mothaíonn sé aon athrú ar  an ola a ghlacadh dá ailse atá imithe
anois.Tá sé ag obair air le 3 mhí anois díreach ag dul go dtí an leibhéal cothabhála agus tá
gach rud go hiontach!Cén luibh miracle!" Deborah

“Néar-endocrine  Céim  IV  sa  cheann  briseán.Dáta  diagnóise  Bealtaine  2012.Thosaigh  ola
Nollaig 2013.Laghdaigh meall  20%.Laghdaigh marcóirí  meall  ó 73 go 23 (gnáthraon 0-30).”
Joanna
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“Is marthanóir ailse TERMINAL mé mar gheall ar ola cnáib.Sa bhliain 2008 diagnóisíodh mé le
sarcoma  fíochán  bog.Bhí  5  seachtaine  radaíochta  agam,  op  8.5  uair  an  chloig.agus  8
seachtaine ina dhiaidh sin dúradh liom go raibh teirminéal orm mar go raibh an ailse scaipthe
chomh tapa sin go dtí mo scamhóga.Ní raibh sé inoibrithe toisc go raibh idir  25-40 méadar
ann.Ní  raibh  Chemo ina  rogha.Tugadh  mé  3mths  in  aghaidh  na  bliana.Mí  ina  dhiaidh  sin
thosaigh mé ar an ola, agus 1 bhliain ina dhiaidh sin níor léirigh scanadh CT aon chomharthaí
ailse i mo scamhóga.Oibríonn an stuif seo!Shábháil Rick Simpson mo shaol!" Salobrena

“Tá mé ag glacadh RSO ó 23 Nollaig 2013 mar go ndearnadh diagnóisíodh orm i gcéim 4 ailse
cholaireicteach i mí na Samhna 2012.Níor fhás mo siadaí le 3 mhí anuas.Mothaím muiníneach
go bhfuil an ola ag obair.” Susan

“Tá mé i loghadh tar éis míosa ag baint úsáide as an ola.Go raibh maith agat!Ní féidir le focail a
mhíniú conas a mhothaím.Tá mé in ann taisteal arís.Agus ithe i bhfad níos fearr.Is é an Sábháil
Tarrthála atá agat....Go raibh maith agat arís.D'éirigh m'athair as Ailse, agus ba mhian liom go
raibh a fhios agam faoi sin.

Chomh  maith  leis  sin,  ach  a  lua.Is  marthanóir  Ailse  dhá  uair  mé.Ní  raibh  beagnach  é  a
dhéanamh.Ba mhian liom go mbeadh a fhios agam faoi sin freisin.Ní bheadh a chuaigh ar an
mbealach traidisiúnta, a mharaigh beagnach mé.Ceimic, Radaíocht, 3 lialanna agus iliostomy le
máinliacht aisiompaithe.Níl sé in ann mo theach a ithe nó a fhágáil ar feadh i bhfad.Go raibh
maith agat!Go raibh maith agat!Agus.Go raibh maith agat arís.Tá mé beo arís.” Cairin

“Leigheas  mé go  pearsanta  daoine  de  leoicéime,  ailse,  galar  Lymes,  ailse  scornach,  ailse
craicinn, gach cineál rudaí, ag baint úsáide as roisín cannabais.Úsáidim roisín cannabais an t-
am ar fad agus is cuma liom cé a bhfuil aithne aige air.Sea, póilíní, má tá tú ag éisteacht, bainim
úsáid as roisín cannabais an t-am ar fad agus ní dhéanaim aon bhac a cheapann tú faoi.” Uas
Igan

“Tá lupus céim 4 agus ailse feicthe agam go pearsanta le roinnt siadaí neamh-inoibritheacha;
tugtha  níos  lú  ná  dhá  mhí,  cured,  fós  anseo  tar  éis  3  bliana.Neamhoird  urghabhála
imithe.Diaibéiteas leigheasta, leigheas galar Crohn agus go leor galair intestinal eile.Hep C.Teip
ae, teip duánacha.Gach neamhord pian lena n-áirítear fibroid agus neuropathy.Ní ar YouTube
na mílte teistiméireachtaí.Ach tá daoine a fhios agam a shábháil.Curtha ar ais go dtí cáilíocht na
beatha a bheith agat.

Is ball mé d'eagraíocht a thugann cóireáil d'othair a úsáideann marijuana leighis le haghaidh
tinnis éagsúla.Fuair gach duine againn agus d'úsáid muid ola cnáib Rick Simpson.Eastóscadh
marijuana.Tá go leor coinníollacha ann a chóireáil agus a leigheasann sé seo.An bhfuil rud éigin
is  féidir  a  fháil  i  ngach  stát  dlíthiúil  ó  do  Baile  Átha  Troim  agus  bachlóg.Agus  próisis.Go
pearsanta ní bhainim úsáid as agus ní thugann aire do íoclanna ach dá gcuid féin.Is breá liom a
bheith in ann aire a thabhairt dom féin agus do dhaoine eile a bhfuil grá agam dóibh tríd an
leigheas athshlánaithe saoil seo.

Tá an planda seo sa Bhíobla.Rud a éilíonn ár dtír go bhfuil bunús leis.Ach tógann sé uaidh agus
scriosann sé acmhainní ár bpláinéid le hathsholáthar a dhéanamh ar gach a raibh agus atá go
maith dó ar an gcéad dul síos.Faighdo ghuth.Labhair suas agus ná stop go dtí go bhfuil sé
dlíthiúil go hiomlán.Réimsí cnáib athchóirithe le haghaidh gach úsáidí neamhleighis agus caitear
le  daoine  mar  dhaoine  arís.Beannaigh  gach  duine.Ba  mhian  liom  gurbh  é  seo  an  chéad
phrótacal.Ní chemo nó cógaisíocht mhór ba chúis le níos mó saincheisteanna sláinte ná mar a
bhí mé ag fáil cóireála ar dtús.Slánaithe sona.Cén fáth nach iarracht?" Briste

“Stop  cara  liom  ag  glacadh  chemo agus  thosaigh  sé  ag  glacadh  an  ola  agus  tá  sé  níos
fearr.Dúirt na dochtúirí go raibh sé do-leigheasta ach tá siad ag rá anois go bhfuil sé glan !!!!”
Cáit
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“Rinne mé 18 mí de chemo sular  bhronn duine éigin ola Rick Simpson dom.Tá an tinneas
marfach do-leigheas imithe.Táim fós ag caitheamh leis na damáistí a dhéanann chemo leis an
ola.Stopadh chemo beagnach trí bliana ó shin.Ba chur amú mo shláinte é Chemo.” Enoch

“Go raibh maith agat, go raibh maith agat Rick, fuair mé é díreach in am agus tá mé saor ó ailse
inniu agus táim níos fearr ná mar a bhí mé riamh.” Randa

“Tá Whoot Whoot, Rick Simpson Oil iontach!Go raibh maith agat as a roinnt leis an domhan
conas an leigheas iontach seo a dhéanamh do chách.Thug mé ar mo chara Carmen an ola a
thógáil nuair a diagnóisíodh go raibh Ailse Lymphoma Hodgkin uirthi.Tá sí SAOR IN AISCE
AILSE le bliain anois!!!Agus tá mo ghalar  Addison imithe gan rian de agus ní féidir  leis na
dochtúirí a mhíniú cén fáth ná conas mar nár tharla sé seo riamh cheana.ACH is féidir liom
agus is féidir liom !!!Leigheasanna cannabais!!!” Amy

“Bliain ó shin inniu d'inis duine an-ghar dom go raibh ailse fhoirceann aige.Dúradh leis go bhfuil
8 mí aige le maireachtáil.Laistigh de 5 lá thug mé roinnt ola cannabais dó le hionghabháil trí
leath de phíosa ola de mhéid gráin ríse a ithe.Laistigh de 6 seachtaine tháinig laghdú ar mhéid
a mheall agus ní raibh comhartha ar bith ann go raibh sé ag leathadh mar a dúirt  siad go
mbeadh.

Tá áthas orm a rá go raibh an meall chomh mór le fíonchaor mór agus inniu is ionann é agus
méid dearcáin.Shábháil an ola cannabais a shaol.Leanfaidh sé ag ithe an ola go dtí go mbeidh
sé imithe.Ní hamháin go bhfuil sé ag leigheas a ailse fhoirceanta ach bhí tionchar iontach aige
ar a shláinte freisin.Bhí sé réamh-diaibéitis agus murtallach agus tá sé anois síos go dtí an
meáchan foirfe agus tá sé níos sona ná riamh!Molaim do gach duine breathnú ar theiripe ola
cannabais.Féach  le  do  thoil  ar  fhíseán  Rick  Simpson  “RUN  FROM  THE  CURE”  ar
Youtube...Seans go sábhálfaidh sé do shaol nó duine a bhfuil aithne agat air.Tabhair bronntanas
na beatha dóibh!" Jose

“Sea….Go raibh maith agat, an tUasal Simpson, chabhraigh do aireagán iontach liom an ailse a
bhualadh.Diagnóisíodh 7/2007 le seans 20% nó níos lú de bheith beo, ansin thosaigh mé ar na
cóireálacha tar éis bualadh le Rick ag imeacht.Shábháil úsáid an ola mo shaol.Tá mo leoicéime
i loghadh agus éiríonn mé níos fearr fós gach lá, agus a bhuíochas leis an ola, is féidir liom an
fhírinne a roinnt leat .....Síocháin agus grá." Mhichíl

“Lá álainn a bhí ann inné maidir le leigheas tarrthála a dhéanamh do Janice (Granny).Tá sí ag
glacadh RSO le timpeall 6 mhí anois.Tá a meall imithe, tá at taobh thiar dá súile imithe, tá 106
lb caillte aici., clocha duáin imithe, brú fola gnáth.Ach ní haon mhíorúilt an t-athrú ina sláinte
iomlán.Nuair a shroich sí mo theach 6 mhí ó shin is ar éigean a d’fhéadfadh sí an staighre a
dhreapadh, anois tá sí ag rith suas agus síos an staighre agus ciorcail timpeall orm!Más mian
leat níos mó a fhoghlaim faoi conas Pseudo Tumor Cerebri a chóireáil le Cannabis Oil, bheadh 
Janice  nó  mé  féin  thar  a  bheith  sásta  labhairt  leat  faoi!Grá  amháin.CUIREADH  grá  na
síochána.Is breá liom tú Mamó!!" Debra

“Dúirt  na  dochtúirí  liom  go  raibh  6  mhí  agam  le  maireachtáil  murar  ghlac  mé  a  gcóireáil
cheimiceach...........bhí sin 11 bhliain ó shin anois...Mura raibh sé don ola is dócha go mbainfinn
an deannach.Táim sláintiúil mar dhamh anois agus ní raibh orm mo chuid gruaige a chailleadh!!
Go raibh maith agat as é seo a thabhairt chuig an domhan.” Creag

“Tá mo chara is fearr nach raibh ceaptha ach 6 mhí eile fágtha aige sa titim, beagnach saor ó
ailse anois!!!Bhí 40 meatastas ina ae ó ailse drólainne.Go raibh maith agat Rick as do chuid
taighde agus taithí go léir agus as é a roinnt!Chuidigh tú le saol a shábháil san Ollainn, freisin!
Grá ó naturopath a spreag tú.” Marloes

“Fáthadh diagnóisíodh ailse scamhóige céim 4 ar mo chara 3 bliana ó shin agus tá ag éirí go
hiontach leis.Geallann sé an stuif seo.” Risteard
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“Oibríonn RSO.Ní anecdote mé.” Tielman

“Rick Simpson, go raibh míle maith agat. Tá mé beo mar gheall ar an eolas. Beating ailse ae,
cnámh,  agus  próstatach.Laistigh  de  mhíonna  ó  thosaigh  sé  ar  ae  ola  agus  ailse  cnámh i
loghadh, ní raibh a fheiceáil níos mó ar scanadh."Louis

“Nuair a tháinig taighde ailse go dtí mo dhoras ag bailiú nirt dúirt mé leo go dtabharfainn níos
mó ná airgead dóibh,  scríobh mé síos  ainm Rick  Simpson agus d’inis  mé do Google  iad.
Beannacht Dé leat.” Jane

“Ní féidir  ach le  daoine a bheith amaideach go leor chun ligean do dhaoine eile  iad féin a
leigheas go nádúrtha ...Ciallaíonn mé cé chomh ridiculous é sin?Is é aineolas an namhaid is
measa ag an duine.” Sól

Leideanna Breise d'Othair Ailse Scamhóg
C.Bhí an ceann seo ar an ola le tamall anuas agus bhí fós le painkillers a úsáid, agus mar sin
bhíomar ag lorg níos mó bealaí chun cabhrú leis an othar.

A.1) Déan baisc eile ola agus déan iarracht é a mheascadh leis an gceann atá agat, lorg an ola
is sedative is féidir, níl tú ag iarraidh fuinneamh a chur ar an othar.

2) Déan iarracht an ola a tháirgeadh ó níos mó ná brú amháin ag an am, de ghnáth bíonn
éifeacht  blaincéad níos fearr aige ar an mbealach sin agus is féidir  go leor coinníollacha a
chóireáil  ar  bhealach  níos  éifeachtaí.  Arís,  lorg  an  t-ábhar  támhacháin  Indica  bachlóga  is
cumhachtaí le 20% THC nó níos mó ó na cineálacha éagsúla tásc atá ar fáil, chun an cógas is
éifeachtaí agus is féidir a tháirgeadh.

3) Bheadh sé níos fearr dá stop sí ag baint úsáide as an ola i capsúil.Teastaíonn uait cuid de ina
béal le haghaidh ionsú sublingual breise (b’fhéidir go mbeidh éifeacht phianmharaithe níos fearr
agat ar an mbealach sin)

4) Déan 0.3-0.5g suppositories le im cócó agus iarr uirthi iad a úsáid ar a laghad dhá uair sa lá,
is féidir léi é a úsáid go hanaileach chomh maith le béal.

5) Bíodh di an ola a vaporize arís agus arís eile sa lá - tá casacht inmhianaithe, caithfidh sí
casacht a dhéanamh amach cibé rud nach mbaineann ina scamhóga, lena n-áirítear na siadaí
sin (ba chóir dóibh crapadh go simplí agus ansin titim as a chéile agus casachtóidh sí amach
iad).

6) Déan tincture ola le halcól (20-30-50%, ag brath ar cé mhéad ola atá agat; 1-2ml den ola i
4ml  de alcól  96-99%)  agus  é  a  chur  i  bhfeidhm ar  an  láthair  a  oibríodh  í.  le  eyedropper,
déanfaidh ceann amháin nó dhá thiteann de ghnáth, agus is féidir leat a lán ola a shábháil ar an
mbealach seo.Ar ndóigh, is féidir leat roinnt ola a chur i bhfeidhm go díreach ar an láthair freisin
agus é  a  chlúdach  le  bandage  agus  é  a  athdhéanamh gach  trí  lá  nó nuair  a  thiteann  an
bandage as.

7) Déan salve le im shea nó roinnt ola a dhíscaoileadh in ola síolta cnáib te nó ola olóige breise
maighdean ardchaighdeáin agus é a rubadh ar an limistéar arís agus arís eile sa lá.Ba chóir go
gcabhródh sé seo le deireadh a chur leis an bpian ina heasnacha agus is féidir leat é a úsáid
freisin le haghaidh cneácha leapa agus aon rud ar a craiceann.

8) Cuir síolta cnáib, croíthe cnáib agus ola síolta cnáib ina haiste bia - dornán síolta/croíthe ar a
laghad, nó 1-3 spúnóg bhoird d’ola síolta cnáib.

9) Déan iarracht na painkillers agus na paistí a athsholáthar leis an ola a luaithe is féidir.Má
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thosaíonn tú ag cur an ola i bhfeidhm go topically, ba cheart go gcabhródh sé go mór.Déanann
na suppositories iontais freisin maidir le riochtaí scamhóg.Dá mhéad ola a ionghabhann sí agus
dá thapúla a dhéanann sí é, is amhlaidh is fearr.Ba chóir di fanacht ar ghram nó níos mó in
aghaidh an lae go dtí go bhfaighidh sí an galar agus ansin fanacht ar dháileog cothabhála de 1-
2g in aghaidh na míosa.” JB

Airtríteas, Péine, Matáin

“Ghearr  mo  chara  roinnt  de  na  tendons  ina  lámha  a  bhí  mar  thoradh  ar  a  mhéar  i
dtimpiste.D’úsáid sé an ola a bhí air go díreach tar éis a obráid chun cuidiú leis a leigheas agus
leigheas sé chomh tapa sin go raibh orthu na greamanna a bhaint go luath, rud a bhí pianmhar
dó  toisc  go  raibh  siad  tar  éis  cloí  lena  chraiceann  cheana  féin,  ní  raibh  siad  ina  stitches
intuaslagtha.Bhí a mháinlia agus a theiripeoir fisiceach ar bís go hiomlán leis ach níor inis sé dó
cad a rinne sé go dtí a cheapachán deiridh.Níl a fhios agam ar chreid siad é nó nár chreid ach
tá a fhios agam cad a chonaic mé le mo shúile féin agus tá a fhios aige cad a bhí aige.” Tina

“Tá roinnt cruthúnais uait?Cuireadh mo dheirfiúr abhaile le cúpla mí chun cónaí.Níorbh fhéidir a
leaba a fháil amach léi ina scamhóga.5 seachtain ó shin thosaigh sí ar ola.3 seachtaine ó shin
agus an tseachtain seo ar fad agus an tseachtain seo caite tá sí ar ais anois ag tiomáint a carr,
ag déanamh a gairdín agus lol tá sí níos saille ná aon duine againn a 4 deirfiúracha eile.Tá sé
seo fíor a bhuíochas sin do Rick.Maith thú a dhuine.” Andy

“Nuashonrú:  An tseachtain seo caite luaigh mé Deartháir  ag cabhrú lena dheartháir  tríd an
ábhar a theastaíonn a fháil chun Rick Simpson Oil a dhéanamh chun cóir leighis a chur ar a
Airtríteas Réamatóideach lag.Ghlaoigh sé anocht a insint dom go raibh a dheartháir suas ag
ithe, ag gáire, ag caint ar an bhfón le cairde agus teaghlaigh tar éis codladh go leor trí stoirm
sneachta  2 lá  agus an Super  Bowl.Bhí  sé  ag iarraidh a  fháil  amach an bhféadfadh sé an
iomarca a thabhairt dó mar ní ghníomhaíonn sé mar seo riamh.A dhuine uasail!(ag gáire) Is
cosúil go bhfuil ag éirí go hiontach liom ach amháin i gcás an Super Bowl, scaoileann sé anáil
fhada agus deir, “Go raibh maith agat a dhuine, tá sé go deas mo dheartháir a bheith ar ais, tá
sé ag gáire arís.” (Fágann sé sin daoine fiúntach)

Tá sé seo tar éis ach trí lá, mothaíonn sé chomh maith agus fios a bheith againn go raibh muid
in ann CABHRÚ DÍREACH DÉANAMH A BHÍ iomlánELY NO HOPE.Is é seo an dara duine a
bhfuil Airtríteas Réamatóideach ar eolas agam mar gheall ar fhíric aghaidh le duine 1 ar 1 a
chabhraigh le Rick Simpson Oil.Ní dochtúirí oilte sinn - níl ionainn ach daoine a chuala faoin ola,
a bhain roinnt triail as agus a fuair amach go n-oibríonn sé, níl ionainn ach gnáthdhaoine cosúil
leatsa a rinne beart chun cabhrú le duine atá gar duit - rud ar bith eile.” Mhichíl

“78 lá ar ola anois agus tá roinnt torthaí dearfacha le feiceáil!!!Tá RA agam agus ní raibh aon
mhéadú flare agam ó thosaigh mé ar an gcóireáil  ola cnáib seo.Gan taomanna asma, gan
coirceoga, gan gearán !!!” Beverly

“Tá RA agam le blianta anuas.Ós rud é go bhfuil mé ag caitheamh ola channabais air, ní raibh
aon lasadh agam agus chuaigh cuid den damáiste comhpháirteacha imithe i léig.Tá pianta orm
ach níl aon rud mar a bhí agam sula bhfuair mé amach táirgí míochaine.Bhí mé i bhfad i gcéin
ar aon nós ach ní leor caitheamh tobac do ghalair ainsealacha agus do phianta trom.” Marcáil

“Tabhair iasc do fhear, íosfaidh sé ar feadh lae (mura rud é nach iasc é i ndáiríre, ach paitín
soighe le ola éisc).Múin do dhuine conas iascaireacht a dhéanamh agus bíonn bolg iomlán aige
ar feadh a shaoil.Go raibh maith agat as an méid a ghearrfadh an chuid is mó a ghearradh
orainn.Níl mé ag baint úsáide as RSO faoi láthair ar chúiseanna airgeadais, ach nuair a bhí mé
in ann a rialú go hiomlán mo neamhord nerve (RSD).Níorbh fhéidir leigheas a dhéanamh ach
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bhí mé sásta leis na hairíonna a rialú.Tháinig sé in ionad ag cur 9 pills in aghaidh an lae.Go
raibh maith agat." Sábháilte

“Haigh Rick & JB, bhí mé ag iarraidh toradh maith eile a thuairisciú as an ola a ghlacadh go
pearsanta: Tá sé seo thart ar an 8ú lá nó mar sin ar an ola.Déanaim é ar a laghad dhá uair sa
lá, thart ar 1/4cc go 1/2cc in aghaidh an lae.D’éirigh thar barr liom sa phian sála/coise/rúitín – le
gach lá, éiríonn sé níos fearr agus níos fearr!Tá an tsolúbthacht ag filleadh ar mo ghualainn
gortaithe agus aréir  –  thug mé faoi  deara,  le  linn suathaireacht,  gur laghdaigh an snaidhm
Ollmhór i mo ghualainn/muineál clé a bhí ag cruthú an oiread sin pian sa ghualainn sin go dtí
thart ar mhéid pistéise ina ionad. den mhéid gallchnó.D'fhéadfadh gurb é seo an fáth go bhfuil
mo phian ghualainn ag laghdú chomh tapa sin.Níl mé cinnte cad é an snaidhm, ach tá áthas
orm go bhfuil sé ag imeacht.Ar tháinig tástálacha i gcrích riamh go laghdaíonn na cannabinoids
athlasadh fíocháin agus go méadóidh siad soghluaisteacht chomhpháirteach agus leaisteachas
matáin?Is cuma liom fiú cad a deir na tástálacha --- tá mé díolta agus níor mhothaigh mé seo go
maith iblianta!!!

Bhí imní orm go hiomlán nach mbeadh fuinneamh NÍL agam agus ba mhaith liom ach codladh,
codladh, codladh a dhéanamh agus é á ghlacadh.Ach--- a mhalairt ar fad atá ann domsa--tá an
fuinneamh méadaithe agam agus ní  bhíonn táimhe ar  bith  orm le linn  uaireanta an lae.Ba
mhaith liom go bhféadfainn barróg ollmhór a thabhairt duit !!!” fraoch

“D’éirigh liom éirí as an druga chemo a raibh mé air don airtríteas réamatóideach.Mar a tháinig
mé anseo, áfach, ba aistear fada é.I 1997 bhí mé i MVA tromchúiseach rud a d'fhág mé faoi
mhíchumas agus ag brath ar chógaisíocht.Níos mó ná 14 bliana bhí os cionn 10 lialanna agam
ar an dá chosa, chuaigh mé trí dhúlagar, fearg, fibromyalgia (a leigheas mé mo cheann gan na
drugaí  traidisiúnta  ó  dhochtúirí),  blianta  fisiteiripe,  modhanna  malartacha  machnaimh,
acupuncture, Reiki, etc.Chuir sé in iúl dom go raibh mé in ann dul ar siúlóidí gearra arís, lapaí a
shnámh  sa  linn  agus  ar  ais  i  gclár  aclaíochta  rialta  a  d’fhéadfainn  a  bhaint  amach  go
fisiciúil.Thar na deich mbliana móide ama bhí mé ar stéaróidigh, drugaí pian de gach cineál,
drugaí frith-athlastacha, agus ar aghaidh agus ar aghaidh.Dhá bhliain ó shin tháinig méadú ar
an bpian agus bhí sé difriúil ón méid a bhí agam le mo osteoarthritis ó mo ghortuithe i roinnt
áiteanna thar mo chorp, mo mhuineál, mo chliabhraigh i mo dhroim agus íseal ar ais chomh
maith le mo chosa agus mo ghlúine.Bhí mo lámha agus mo chosa chomh pianmhar agus at
chomh maith agus bhí mo lámha dífhoirmithe ón damáiste ón airtríteas réamatóideach agus tar
éis go leor tástálacha agus turais chuig réamaiteolaí diagnóisíodh mé agus chuir mé bac ar
thrialacha agus prótacail drugaí lena n-áirítear an tosú láithreach. ar Methotrexate druga chemo
chun an RA a chóireáil, 6 mhí ina dhiaidh sin chuir siad ar dhruga eile mé in éineacht leis an
druga chemo a raibh fo-iarmhairtí uafásacha aige ach bhí orm fulaingt tríd an bprótacal sula
raibh mé in ann bogadh ar aghaidh go dtí druga eile a bhí níos fearr agus níos costasaí. (in
aigne Big Pharma) an t-am ar fad fós ar an chemo, mar sin tar éis bliain go leith de chemo agus
cógais RA breise bhí cara agam a chuir in aithne dom an físeán “Run from the Cure”, scéal faoi
RSO. .Bhuel, dar liomsa ón gcéad uair a d’fhéach mé ar an bhfíseán sin agus go leor, go leor
eile ó shin i leith, tá athrú iomlán tagtha ar an saol.Thosaigh mé an tseachtain seo caite i mí na
Samhna 2012 agus roimh i bhfad bhí mé ag tabhairt faoi deara roinnt athruithe cinnte i mo
dhea-bhail, bhí mé ag codladh go leor ón ola ach ciallaíonn sé sin go raibh mé ag leigheas, thóg
sé tamall ar mo appetite filleadh. ach ar deireadh thiar, tháinig feabhas mór ar mo chuid gruaige,
bhí sé lonracha arís agus ní raibh sé ag tanú agus ag titim amach.” Wendy

“Ligh an ola mo gout i 5 uair an chloig.Sin a bhfuil sé faoi!NÍ MÓ Péine!" Mhichíl

“Úsáidim é chun éifeachtaí diúltacha gortaithe inchinne agus Péine Ainsealach ar mo chorp a
chóireáil.Déanann strus mo chuid comharthaí níos measa ach cuidíonn marijuana liom déileáil
leis  an  strus  go  han-éifeachtach.Cuidíonn  sé  le  m’intinn  agus  mo  chorp  a  chur  ar  mo
shuaimhneas agus cuireann sé ar mo chumas díriú níos fearr ar thascanna agus gan a bheith
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corraithe, irritable, tantrums temper, dúlagar, etc.Is dóigh liom go bhfeabhsaíonn sé mo ghiúmar
agus go bhfuil  mo fhreagraí  ar  spreagthaigh seachtracha níos  tomhaiste agus níos  srianta
seachas gníomh ríogach.Tá súil agam go gcuideoidh an t-eolas seo leat.Níl ceadúnas agam
agus tá mé tar éis a bheith suarach as a bheith ag glaoch orm agus ag caitheamh anuas orm
mar andúileach i ndrugaí.Cothaíonn sé seo ann féin mo dhúlagar agus ní féidir éirí go maith
agus filleadh ar an obair.” Fred

“Seo an méid a rinne ola hash i gcoitinne domsa.I gceann ceithre bliana tá mé imithe ó bheith
ag glacadh an oiread de gach piolla imní agus pianmhillte (heroin san áireamh) ní fhéadfainn
mo lámha a fháil  ach 1/8 a ghlacadh.úde pill  pian dhá uair sa lá.Tá spasms matán agam a
bhraitheann go bhfuil mé á sá agus le déanaí thosaigh mé ag taomanna nuair a ritheann mé
amach  as  an  ola.Faighim  tinneas  cinn  migraine  freisin  agus  diagnóisíodh  go  bhfuil  roinnt
neamhoird  shíciatracha  orm.Níl  aon  smaoineamh  agam  cé  mhéad  drugaí  sintéiseacha  a
fhorordódh dochtúir dom.Ach tugann an ola aire dó ar fad.Chomh maith leis sin ba chóir dom a
lua  go  ndearna  mé  tástálacha  IQ  le  agus  gan  tionchar  na  hola  hash.Scóráil  148  le,  122
gan.Chiallaíonn sé sin go ndearna sé níos cliste ... beagnach go leibhéal genius?B'fhéidir go
bhfuil mé beagnach genius le ADHD agus déileálann an ola hash an riocht?Is cinnte gur éirigh
níos fearr  liom sa choláiste  nuair  a  ghlac  mé ranganna ar  líne  le  go bhféadfainn cógas a
dhéanamh le linn an ranga.Ar aon nós, is í ola hash an freagra ar an gcuid is mó d’fhadhbanna
an domhain.” Jimí

“Nuashonrú  eile  ar  an  ola  a  ghlacadh  le  haghaidh  pian  sála/coise/rúitín.4  lá  tar  éis  ola  a
ghlacadh ó bhéal 3xdayd'éirigh sé as mo phian agus thug sé raon iomlán gluaiseachta dom arís
le mo chos dheas/sála/rúitín.Inné, rinne mé dearmad ar mo dáileog maidin agus tráthnóna a
ghlacadh agus faoi dheireadh an lae is ar éigean a d'fhéadfainn siúl, bhí mo chuid hailt ag dul i
méid arís agus bhí mé trua.Fuair  mé abhaile, d'ith mé roinnt ola agus laistigh de 15 nóiméad
thosaigh an tsolúbthacht sin a fháil ar ais agus tháinig laghdú ar an bpian, tháinig deireadh leis
an limping.Is  ionadh é go dtógann sé mo stiffness i  mo ghualainn ó sheanghortú de bharr
timpiste gluaisteáin 20 bliain ó shin agus nuair a mhaolú pian ó ghualainn, bainfidh sé ansin mo
pian muineál go léir ó na matáin i mo ghualainn a bheith daingean agus ag tarraingt mo spine
as ailíniú.  .Níl  aon  tinneas cinn níos  mó as  an  stiffness  i  mo ghualainn  ach an  oiread.Ba
dheimhniú iomlán é seo domsa go n-oibríonn an ola chun pian a bhainistiú chomh maith le go
leor draíocht eile.”

“Ní leigheas ailse nó rud ar bith é, ach bhí mé ag iarraidh a chur in iúl do Rick go bhfuil mé ag
léim ar mo shála ar dheis le beagnach bliain anois, níl mé cinnte cad atá cearr leis agus go
bhfuil a fhios agam go dtabharfaidh an Dr leigheasanna dom. t bhraitheann compordach ag cur,
agus mar sin dhéileáil mé díreach le pian.

Cuireadh RSO in aithne dúinn le déanaí  trí  chara,  Charles, agus tá tús curtha againn lena
dhéanamh.Le dhá lá anuas, tá an ola ionghabháil agam cúpla uair / lá agus ar maidin, dúisigh
mé suas agus ní raibh limping.Thug mo fhear céile faoi deara ar an bpointe boise.Thug sé faoi
deara go gcaithfidh an ola a bheith ag oibriú a draíocht!Go raibh maith agat Rick Simpson![:)]
Motháim go híontach!" H

-- A H, a chara, a bhuíochas as an dea-scéal, is maith linn i gcónaí cloisteáil fúthu.Dhéanfainn
an ola a mheascadh le hola síolta cnáib nó ola olóige agus dhéanfainn tincture agus úsáidfinn
an ola go topically freisin.Ar ndóigh, is é an ola a ithe an eochair do na fíor-chneasaithe agus tá
na treoracha go léir maidir le conas an ola a úsáid ar ár suíomh.Ádh mór, JB (ó theachtaireacht
FB)

“Bhris mé mo chos coicís ó shin agus faighim faoiseamh níos mó ó ola agus ó channabas ná ó
na codlaidínigh hillbilly, ach ag rá nach mór dom Big Pharma é.” Mhichíl

“Bhris mo dhroim in dhá áit  i  1987.Ól go alcólach agus piollaí  popped go dtí 1994.Scoir an

- 103 -



crannchur agus rinne an NA agus an rud AA, rinneadh comhairleoir drugaí agus alcóil.Chuir
pian droma ainsealach orm athmheasúnú a dhéanamh ar chógas pian.Bhí mé tugtha do LA,
morph  agus  hearóin.Thosaigh  pota  tobac  le  haghaidh  emphysema  olc  agus  stop  gach
codlaidíneach.Léirítear  i  staidéir  anois  go  laghdaíonn  cannabas  tarraingt  siar  andúile
codlaidíneach agus go laghdaítear na milleagraim a theastaíonn níos mó ná leath má úsáidtear
é le cannabas.Is leigheas iontais é ar fad.:)” Seán

“Ghortaigh mé mo dhroim i mo 20idí luatha.Bhí mé cráite le sciatica ar feadh beagnach fiche
bliain.An uair  dheireanach a chuaigh mé in olcas bhí sé 5 bliana ó shin agus bhí sé ar an
gceann is measa riamh.Thar thréimhse 4 mhí mhéadaigh sé faoi dhó mé chomh fada agus go
raibh mé díreach ar tí an pointe nach raibh mé in ann dul ar ais agus amach go dtí an seomra
folctha a thuilleadh.Bhí mé ag leibhéal pian 10 le breis agus dhá mhí anuas agus bhí orm
fanacht ar an tolg agus piliúir agam.Níorbh fhéidir liom mo dhóthain a dhíriú chun luí sa leaba.

Dúirt bean óg a bhí ina cairde le mo bhuachaillí liom gur cheart dom triail a bhaint as marijuana
leighis mar chabhraigh sé lena Mam lena MS.Rinne mé capall gáire léi agus dúirt sé léi go raibh
sé d'othair ailse agus do dhaoine níos measa ná mise agus nach raibh mé in ann cáiliú.Ní raibh
a fhios agam é ach bhí mórán eolais ag an mbean óg seo ar an ábhar agus tar éis cúpla
seachtain eile de mheath is dóigh liom go raibh sí tuirseach ag breathnú orm ag fulaingt gan
ghá agus thug sí  a mamaí  anonn chun labhairt  liom.Dúirt  a  máthair  liom go gcáileoinn go
héasca,  rud  a  rinne  mé  níos  déanaí,  agus  go  gcabhródh  sé.Dúirt  sí  liom  roinnt  bachlóg
cócaráilte i bpíosa beag ola a ithe ar theocht íseal ar thósta.Bhí mé éadóchasach agus rinne
sé.Dúirt mo theaghlach thart ar 15 nóiméad tar éis dom an cannabas a ithe go raibh mé i mo
chodladh agus ag caoineadh...lol.

Dhúisigh mé an mhaidin  dár  gcionn,  rud a  bhí  beagán aisteach mar  nach raibh codladh i
gcuimhne agam le níos mó ná 2 mhí,  agus an chéad rud a thug mé faoi deara ná laghdú
suntasach ar phian,  thart  ar  20% déarfainn,  agus thart  ar  an gcéanna.  feabhas ar raon na
gluaiseachta.Bhí lúcháir orm agus an-iontas orm.Lean mé ag ithe cannabas agus thar na míosa
seo chugainn bhí  mé ag seasamh suas díreach arís.Seo mar a fuair  mé Rick Simpson.Go
simplí  Googled mé frith-athlastach cannabais  agus bhí  Rith  ón leigheas i  gcuid den chéad
taighde a rinne mé riamh ar an ábhar.5 bliana ina dhiaidh sin agus mothaíonn mo dhroim mar
éba chóir.Ithim cannabas go rialta agus coinníonn sé an athlasadh síos go dtí rud ar bith.Tá an
gortú fós ann.Má théim i bpoll nó i bpoll rud éigin, gortaítear é, ach ní thógann sé achar fada
téarnaimh agus ní ghortaítear mo dhroim go deo mura ndéanaim rud éigin dúr.” Jody

“Seasta mo airtríteas agus mo shiúcra fola, imní, dúlagar agus insomnia. Rá liom airtríteas, ach
a galar diosca degenerative dian. Ní féidir liom siúl go litriúil gan an ola (ag tógáil ar feadh 2
bhliain anois). Úsáidim dul trí 120 támhshuan gach 14 lá. Ní raibh fiú piollaire pian amháin agam
le breis agus bliain. Níor ghlac mé ach ar dtús é le haghaidh na airtríteas agus na carraige fo-
iarsmaí  (codlata  iontach  agus  gan  aon  roic).  Tá  mé  sa  chruth  is  fearr  de  mo  shaol.
Seanmháthair 45 bliain. Máthair de 3." Síorghlas

“Tar éis dom gach rud ó ocsa-códóin a úsáid go dtí paistí fentanyl a úsáid ar feadh 3 bliana
agus 160 mg de moirfín go laethúil ar feadh dhá bhliain eile agus ansin nuair a dúradh liom go
raibh gá agam le caidéal pian a ionchlannú, chinn mé gur leor a dhóthain.Stop an turcaí fuar (ní
mholfainn é sin a dhéanamh) agus thosaigh sé le cannabas.Fiú amháin sna laethanta a bhfuil
an phian imithe ó smacht, nach bhfuil mórán acu, ní thugann m’intinn aird air fiú.” Mhichíl

“I 1981 bhí mé i MVA.dislocated mé mo ghualainn dheis.Bhí pairilis mo lámh dheas ón nerve go
dtí an spine a bhí sínte.Ní raibh mé in ann faoiseamh ar bith a fháil ón bpian uafásach a bhí
orm.Dhúisfinn i lár na hoíche ag caoineadh faoi phian.Mhothaigh sé mar shnáthaidí a bheith á
gcuairt faoi mo mhéara agus rith suas díreach suas mo lámh.Thóg mé an 1ú $400.00 a thug an
coigeartóir árachais dom agus thug mo chol ceathrair cara chuig an ospidéal le roinnt MJ.Tar éis
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an  MJ  a  chaitheamh  bhí  an  phian  imithe  go  hiomlán  agus  d’fhéadfainn  dul  ar  ais  a
chodladh.Seo á rá.Is dóigh liom go n-oibreodh bealach Rick chun an ola a ionghabháil níos
fearr ná caitheamh tobac nó vaporizing cé gur maith liom an dá rud a dhéanamh.Slán." Rón

“Tá a fhios agam tar éis cóireáil 3 lá ar RSO, go bhféadfainn rith… saor ó phian!An chéad uair i
15  bliana  mar  gheall  ar  chomhleá  dromlaigh  a  d'fhág  damáiste  nerve  buan  agus  pian
leanúnach.Oibríonn na capsúil insileadh ola cnó cócó go hiontach freisin.Ní raibh an t-áiteamh
agam agus níor ghlac mé mo Percocet ó thosaigh mé ar an regimen capsúil ola.Laghdaigh sé
fiú an t-áiteamh an marijuana a chaitheamh freisin trí na capsúil a ghlacadh.” Terry

“Nuashonraigh, omgosh!Throid mé le mo mhac!Ba ghnách liom wrestle le mo bhuachaillí an t-
am ar fad, go háirithe an mac is óige agam.Ní raibh mé in ann wrestle leis le blianta fada!Tá sé
22 anois, tá mé 52.Toisc pian sa chorp ar fad de bharr airtríteas bhí sé thar a bheith deacair
bogadh,  i  bhfad níos  lú  wrestle!Ach  rinne mé inniu!Agus  bhí  mé beagnach dó freisin,  ach
thosaigh sé ag gáire, lol.Ní féidir liom a chur in iúl duit cé chomh spreagúil é seo!!Fiú ina dhiaidh
sin níl aon phian orm, mothaím go hiontach !!!” Cásaigh

“Tá diosca herniated agam a bhrúnn ar mo néar sciatic rud a fhágann go bhfuil pian trom ag
lámhach ó mo dhroim níos ísle síos mo chos chlé go dtí mo bharraicíní.Bhí mé ag glacadh 3
iobúpróifein gach ceithre huaire an chloig díreach ionas go raibh mé in ann éirí as an leaba
agus a bheith in ann siúl.Thosaigh mé ag glacadh an ola beagnach dhá sheachtain ó shin le
haghaidh an pian agus athlasadh.Níl aon iobúpróifein ag teastáil uaim anois, tá codladh níos
fearr agam ná mar a bhí riamh, tá trácht déanta ag mo chomhoibrithe ar mo ghiúmar níos fearr
agus mo shásúlacht iomlán.MOTHAÍM GO MAITH!" Jennifer

“Fiú mura bhfuil ailse ort, smaoinigh ar chothabháil choisctheach i do chorp.RSO i gcainníochtaí
beaga  a  úsáidtear  ar  bhonn laethúil.Tá  tú  ag ligean  do do chorp  gach cineál  víreas  agus
fabhtanna olc a chomhrac.Ní fhaca mé mo “lia cúram príomhúil” le 15 bliana mar gheall ar an
gCannabas agus a chuid airíonna cneasaithe go léir.Is cuma cad a théann mícheart liom, tá
RSO ar cheann de na chéad mhíreanna a bhainim amach.

Dála an scéil, tá mo dhroim briste agam 3 huaire.Athsholáthrófaí veirteabraí agus dioscaí ó L-4
síos  go  S-2.B'éigean  mo  dromlach  a  cheangal  arís  le  mo  cheantar  pelvic...b'éigean  mo
Chomhalta  AC  a  bhaint.Déileáiltear  le  hailse  ae  agus  Hep  C.Caithim  mé  féin  100%  le
cannabas.Níl in RSO ach uirlis i mo Arsenal.” Rick

“Go raibh míle maith agat as do chuid oibre.Is díobháil chorda dhromlaigh mé 25 bliaintrioblóid
le  créachta  agus  at  i  mo  chosa  agus  mo chosa.Bhain  mé triail  as  méid  beag  ar  dhroch-
chréachta ar bharr mo chos agus laistigh de chúpla lá bhí feabhas suntasach air.Ní cosúil go
bhfuil an t-at chomh dona ach an oiread.Baineann an cheist atá agam leis an ábhar tosaigh as a
ndearnadh an bhaisc.Bhí cion roisín ard ann agus aibí go leor, ach ní raibh sé leigheasta ceart
go leor agus bhí boladh mí-áitneamhach air (cé gur tréithchineálacha láidre iad) An gceapann tú
go mbeidh tionchar aige sin ar cháilíocht iomlán an ola?Chomh maith leis sin, d'fhág mé an ola
a bhí fágtha ar muga caife níos teo ar feadh i bhfad níos faide ná "cúpla uair an chloig" d'fhág
mé ann ar feadh thart ar 7 uair an chloig.An gceapann tú go gcuirfeadh sé sin isteach ar an
gcaighdeán freisin?Breathnaíonn an táirge críochnaithe mar a dúirt tú ba chóir.Díreach cosúil le
ramhar acastóra le iarmhar ómra órga dorcha.BTW, tá sé tosaithe agam é a thabhairt do mo
shean-mhadra a bhí  i  bpian ollmhór agus a bhfuil  deacrachtaí aige dul timpeall.Tá feabhas
suntasach léirithe aige freisin.Go raibh maith agat arís as gach a bhfuil roinnte agus déanta
agat.Bhí mé rud beag amhrasach ar dtús, ach anois tá iontas orm!” XXX

-- Oibrigh leis an méid a fuair tú, agus lorg ábhar níos fearr.JB

“Tá beagnach bliain anois ó thosaigh mé ag úsáid ola cannabais chun mo RA a chóireáil agus
tá torthaí dearfacha le feiceáil i gcónaí agus is féidir liom a rá go macánta go bhfuil mo RA i
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loghadh i mo thuairim.Tá roinnt fo-iarmhairtí dearfacha eile feicthe freisin cosúil le meáchain
caillteanas, gnáthleibhéil brú fola (brú fola laghdaithe faoi 30 pointe), ráta cuisle idir 50 agus 60
BPM,  gan  dúlagar  níos  mó,  agus  mar  is  fearr  ar  fad  nach  bhfuil  drugaí  ar  oideas  níos
tocsaineach.” Tom

“Is féidir liom éirí as an leaba anois díreach tar éis dúiseacht in ionad a bheith ag mothú go
bhfuil mé 90 bliain d’aois.Bogann siúntaí i bhfad níos éasca, gan pian a thuilleadh.Off meds
áirithe le haghaidh maith!Planda fíor-iontach nach mór a stopadh a bheith cúisithe as a bheith
DOL.” Carol-Ann

“Creidim go bhfuil sé athghiniúna go bhfuil sé de dhíth ar ár gcoirp chun é a atógáil agus a
leigheas,  tá  mé  ag  fulaingt  go  maith  ó  airtríteas  tá  sé  tar  éis  an  phian  a  mhaolú  agus
solúbthacht mo lámha a athnuachan bliain ó shin ní raibh mé in ann fiú clóscríobh gan phian
tromchúiseach.Tá  sé  sin  imithe  anois  tá  mo lámha gnáth  agus  solúbtha  arís  is  féidir  liom
scríobh agus fuála.Agus tá ionadh ar mo dhoiciméad súl go mbíonn mo shúile níos fearr gach
uair a théim.” Kelee

“Bhí lialanna agus sconnaí dromlaigh iomadúla agam in aon áit amháin ar mo dhroim íochtair.Is
cúis le scar tiubh é sin ar fad ar féidir a mhothú agus éiríonn an veirteabra inflamed agus bíonn
sé an-phianmhar.Tá  mé i  bpian go  leor,  éadóchasach le  faoiseamh.Mar  sin,  chuimil  Gayle
beagán (1  braon)  de RSO (ola  cannabais)  ar  an láthair  agus thug sé orm luí  ansin  le  go
bhféadfadh sé a bheith ann.Bhuel, bhraith an ola rud beag tingly ach seachas sin, níor shíl mé
go raibh sé ag déanamh mórán.Bhuel, 20 nóiméad ina dhiaidh sin, bhí an pian imithe agus bhí
mé básaithe go maidin!Chodail mé go hiontach agus nuair a dhúisigh mé, bhraith mo dhroim
níos fearr agus níl an fíochán scar chomh tiubh.Tá sé fiáin domsa, ach is cosúil go bhfuil an ola
ag briseadh síos ar na seanfhíocháin scar.Tá ola cannabais iontach agus mura raibh scéalta
eile díreach mar seo léite agam, cheapfainn go raibh mé gan smál!” Micilín

“Tá airtríteas dian ar sheanmháthair mo chailín agus ní féidir léi a lámha a oscailt.Rinneamar
turgnamh beag le roinnt ola Rick Simpson agus dúirt sé léi é a chuimilt ar a lámha.Laistigh de
nóiméid  dá  cur  i  bhfeidhm  thosaigh  a  lámha  ag  scaoilte  agus  nuair  a  tháinig  roinnt  eile
d'fhéadfadh sí tosú ag bogadh a méar arís gan phian.Bhí sé fíor-iontach rud éigin mar sin a
fheiceáil ag tarlú.” Duán

“Níl aon amhras i m'intinn go n-oibríonn sé.Thug mé faoi deara torthaí láithreach.Bhí Plean A
déanta agam cheana féin.Ba é Plean B an chóireáil ola.Ba mhian liom go mbainfinn triail as ola
ar dtús.Chuaigh mé trí na blianta pian nach raibh orm.Bhí piolla pian á ghlacadh agam gach 4
uair an chloig.Níl ann ach coicís de chóireálacha ola ach mothaím i bhfad níos fearr.Ag baint
úsáide as uisce alcaileach chomh maith.Iontach !!!” Séamas

“Tá Rick Simpson Oil speisialta.Tá Cannabas in úsáid agam le hairíonna an phian a bhainistiú
le blianta beaga anuas ach is ar éigean a chlúdaigh mé mo chuid comharthaí.Bhí a fhios agam
nach raibh mo ghortú leighis go hiomlán.Nuair a thosaigh mé ag glacadh Ola Rick Simpson bhí
iarracht déanta agam cheana féin sleachta éagsúla a rinneadh as Cannabas a ithe agus bhí
roinnt éifeachtaí  gearrthéarmacha acu go léir  ach ansin chuirfeadh sé ard nó dhóite orm.ní
mhairfeadh sé fada go leor.Níor mhothaigh mé riamh foirfe.Bhí  iarracht  déanta agam fiú ar
tháirge a díoladh liom mar Rick Simpson Oil a bhí olc agus neamhéifeachtúil - bí ar an airdeall
ar na sleachta ar chaighdeán íseal nach ndéanfaidh aon rud agus nach gcuirfí isteach orthu mar
gheall go bhfuil an margadh fíor simplí, míorúilt.Bhí mé ag glacadh méideanna méadaithe go
tapa codlaidínigh.Cuidíonn ola Rick Simpson le codlaidínigh a ionsú ach is pianmhúchán an-
láidir leis féin é freisin.Maireann sé an lá ar fad agus ní thugaim faoi deara a thuilleadh aon
éifeachtaí ard nó fo-iarmhairtí ón dáileog a ghlacaim.Is féidir liom i bhfad níos mó a dhéanamh
mar dhuine saor ó phian agus mothaím go bhfuil mo raon gluaiseachta ag méadú agus tuigim
go bhfuil mé ag leigheas.Go deimhin bhí mo shláinte ar an iomlán dochreidte – bhí a lán tinnis
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nó ionfhabhtuithe orm i gcónaí agus bhí mo shláinte thar a bheith glan ó thosaigh mé ar an ola
seo.Tá mé ag dul síos ar na pianmhúchán codlaidíneach arís agus mé ag mothú níos fearr
fós.Idir an dá linn bhain mé triail as cineálacha éagsúla eastóscáin ó am go chéile mar ola hash
nó inite.Cinnim go bhfuil an faoiseamh pian ó Rick Simpson Oil ord méide níos láidre ná aon
channabas eile, bíodh sé ite nó deataithe.Tá sé ina sraith féin de fhaoiseamh siomptóim fiú i
gcomparáid leis na sleachta céir cannabais is láidre.Tá sé ar intinn agam lá amháin éirí as na
codlaidínigh anois.” Maidhc

“Úsáidim an ola seo.Tá diostróife matánach orm agus tá fadhbanna sláinte leanúnacha agam
de  bharr  Siondróm Stevens  Johnson/TEN.Oibríonn  sé  seo.Oibríonn  sé  níos  fearr  ná  AON
cógaisíochta ar an margadh.Tá sé sábháilte agus éifeachtach.Ní bheinn in ann feidhmiú gan
é.Ligeann sé dom a bheith táirgiúil.Oibrím go lánaimseartha.Sular thóg mé an ola, bhí mé ar
dhrugaí tromshaothair nach ndearna faic ach mé a iompú isteach i zombie leis an iliomad fo-
iarmhairtí.

Chun mo “rant”  a chríochnú lig  dom é seo a  rá:  Dóibh siúd a  chreideann,  níl  aon ghá le
míniú.Dóibh  siúd  nach  ndéanann,  níl  aon  mhíniú  maith  go  leor.Is  cruthúnas  beo  mé  ar
éifeachtacht seo.Agus ní mór é a dhéanamh dleathach agus ar fáil do chách.” Labhraidh

Diaibéiteas
“Déanann an ola an briseán a athnuachan agus, creid é nó ná creid, is minic a thosaíonn sé ag
táirgeadh inslin fiú tar éis blianta neamhghníomhaíochta.Is féidir le go leor othar stop a chur le
lámhach insulin tar éis roinnt seachtainí ar an ola.Cuidíonn an ola freisin le leigheas nó rialú a
dhéanamh ar na fadhbanna eile a bhaineann le diaibéiteas sa chorp.

D’íosfainn an ola agus/nó d’úsáidfinn i suppository í.Is féidir le caitheamh tobac nó galúcháin
cabhrú le leibhéal siúcra fola a laghdú freisin, ach tá na héifeachtaí an-teoranta i gcomparáid
leis an ola a ionghabháil.D’úsáidfinn an ola go topically le haghaidh othrais diaibéitis,  níl  le
déanamh ach an ola a chur i bhfeidhm, clúdaigh le bindealán é agus déan é seo arís gach trí lá
go dtí go mbeidh an ulóg leigheasta.Dhéanfainn ola síolta cnáib a mheascadh leis an sliocht
agus  é  a  úsáid  le  haghaidh  massages,  rud  a  chuirfidh  scaipeadh  fola  chun  cinn  agus  a
chuideoidh le swelling agus míchompordanna eile a chosc.Chuirfinn síolta cnáib agus ola síolta
cnáib i mo aiste bia freisin.JB"

“Tá cineál a dó beagnach imithe, beagnach gach meds, ag troid sarcoidosis leis, tá sé ag obair.”
Jeff

“Cuidíonn ola cnó cócó freisin le leibhéil siúcraí fola i Diaibéiteas a chobhsú!!Bhain mo shiopaí
áitiúil triail as agus oibríonn sé cosúil le sult a dúirt sé!!Mothaíonn sé meabhrach i bhfad níos
fearr freisin [tuilleadh fuinnimh] agus tá sé ag cailleadh meáchain freisin!!Maith sibh ar fad!"
Roibín

“Bhí mo shiúcraí fola ag dul in olcas (suas go dtí 400+ - ar feadh míonna - an-chontúirteach)
agus tá sé ag cur as dom.Bhí mé ag screadaíl taobh thiar den roth - mar sin stop mé ag tiomáint
- rudaí go dona!Chuir na doiciméid cosc  orm fiú eitilt go NYchun mo Mhamaí a fheiceáil don
Nollaig.

Bhuel - rinne na docs iarracht inslin amháin, ansin dhá cheann - ní dhearna siad rud ar bith.Mar
sin - dúirt mé leo ar deireadh - go leor!!Tá mé ag dul ar an ola (Níor dúirt mé leis an doiciméad a
rinne mé é roimh) agus mhéadaigh mé mo dáileog go dtí gach 2 uair an chloig.Bhuel - rinne tú
buille faoi thuairim é - rinne mo shiúcraí tumadh ar ais go dtí an gnáthraon.Tá My Doc ar dhuine
de  na  daoine  aoibhne  sin  ó  Harvard  -  agus  tá  stangadh  asam  air.Scór  a  haon  do  na
barbarians!!!!Mar sin - anois tá cás Diaibéiteas lándoiciméadaithe againn inar sábháladh beatha
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- Mise!!!!!!!-- :)” Janet

“Athrú drámatúil,  níl  aon inslin agam beagnach.Uaireanta beidh orm Lantus a úsáid, téarma
fadainslin  ag  gníomhú  di,  ach  ní  minic.Thosaigh  mé  ag  baint  úsáide  as  RSO  ar  go  leor
cúiseanna ach bhí súil amháin go mbeinn in ann éirí as inslin agus leibhéal siúcra fola níos
seasta a fheiceáil ar deireadh.Bhí 300 aonad Novolog á n-úsáid agam in aghaidh an lae, inslin
ghearrthéarmach, agus 200 aonad de Lantus, agus 4 philéad Metformin in aghaidh an lae.Táim
fós ar na piollaí ach is féidir liom maireachtáil leis sin ós rud é nach bhfuil orm an inslin a úsáid a
thuilleadh.Uimh níos mó sticking mo bholg le snáthaid 6 go 8 huaire sa lá!Is fusa mo leibhéil
siúcra a rialú agus ní fheicim na léamha sna céadta 2 go 5 a thuilleadh.Ní fheicim a thuilleadh
na leibhéil ísle drámatúla siúcra sna 30idí.Ba sheoladh Dé é agus is é an chéad rud a choinnigh
leibhéal na siúcraí agam.” Dena

“Bhí mo leibhéil siúcra fola roimh Dhiaibéiteas os cionn 140 agus anois tá mé ag 100.Seiceáil
do chuid fola sula ndéanann tú roinnt ola, tabhair thart ar 10 nóiméad é agus seiceáil arís í agus
beidh sé tar éis titim go leor.Rinne mo cheannsa an méid sin nuair a bhí orm roinnt Gatorade a
ól chun leibhéal a fháil arís.” Michelle

“Is diaibéiteach atá ag brath ar inslin mé agus le babhta 60 gram den ola, tá mé imithe ó 100
aonad in aghaidh an lae go 50 aonad inslin.” Leslie

“Tá mo leibhéil cothromaithe go hiomlán agam.Tugadh “METFORM” dom le glacadh ó bhéal
agus níor ghlac mé piolla riamh ón gcéad cheann & dhúisigh mé arís agus shíl mé, “Ní hea,
méadaigh an ola anois go bhfuil Diaibéiteas Cineál II diagnóisithe agam.” Léimeann mo leibhéil
idir 3.4 agus 7.2.Ba é an líon is airde iomlán a d'éirigh liom mo leibhéal siúcra a bhrú ná 8.1 tar
éis dó mála candy a ithe lena n-áirítear barra seacláide mar thurgnamh.Rinne mé dab an-bheag
ola nuair  a  bhrúigh mé go dtí  an 8.1 é agus thosaigh mé ag seiceáil  mo leibhéil  gach 10
nóiméad féachaint an bhféadfainn iad a scaoileadh.Ag 10 nóiméad tar éis an ola thit mé go 7.3
& nuair a thástáil mé ag marc 20 nóiméad tar éis an ola a thit mé go 4.8." Michelle

“Ní féidir liom ach dáileoga beaga ola a úsáid.Cúiseanna sé dom go bhfuil hypoglycemia ag
neart iomlán.Ach is rud maith é sin mar thosaigh mé le 45/10 seat d’inslin aisteoireachta fada
agus  gearr  ocht  mbliana  ó  shin.Rinne  mé  roinnt  taighde  ar  mo  ghalar  nua  agus  tháinig
marijuana i gcónaí mar leigheas nádúrtha mar aon le spíosraí eile cosúil le cainéal agus mar sin
thosaigh mé ag baint úsáide as caipíní hash go dtí go raibh ola “fíor” ar fáil.Bhí siad chomh láidir
shíl mé go raibh mé chun bás an chéad uair a d'ith mé caipín hash.Gan trácht ar dháileog
lódála RSO.(Ach ní raibh RSO fiú mar rogha dom ar ais ansin) Ach nuair a bhí sé an úsáid ola
(gráin in aghaidh an lae) ba chúis le mo chorp íogaireacht hyper do na instealltaí inslin faoi dhó
sa lá agus bhí mé bhfostú ag forc sa bhóthar a roghnú. RSO nó seatanna.Stop mé an shots
agus lean an ola.

Chomh maith le hathrú ar aiste bia agus gníomhaíocht laethúil méadaithe (cleachtadh) tá 5.7
A1C agam anois, punt 60 caillte agam agus níl aon phianta dóite draíochta agam (neuropathy
diaibéitis).Tar éis cúpla mí de chóireáil bhí orm aistriú chuig glycerin agus tinctures alcóil agus
gan ach cóireálacha ola bliantúla a dhéanamh.Mar gheall ar thosaigh mo siúcra titim ró-íseal.

Tá cumais chneasaithe diaibéitis miraculous aige.Ba chóir an chaoi a n-oibríonn cannabas ar
chóras inchríneach an choirp a thabhairt faoi deara agus a scrúdú go forleathan.B'fhearr liom a
bheith  criosaithe  ar  feadh  míosa  sa  bhliain  ar  chóireáil  ola  ná  730  urchar  de  DNA muc
ghéinmhodhnaithe.Úsáidim cineálacha plandaí sativa chun mo chuid olaí a bhaint as agus mo
chuid tinctures a dhéanamh as.Oibríonn sé is fearr le haghaidh mo chuid comharthaí.Bhain mé
triail as indica agus thug mé faoi deara nach raibh mé in ann feidhmiú agus theastaigh uaim
níos mó a ithe agus bhraith mé fuar an t-am ar fad.Spreag an sativa mo mheitibileacht agus mo
ráta croí, chuir sé faoi chois mo mhian agus chuir sé gáire hysterical orm (an fo-iarmhairt is fearr
liom).
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Má  tá  do  shiúcra  ard  cuir  tús  le  dáileoga  comhsheasmhacha  ísle.Ba  mhaith  leat  fós  a
bhraitheann cad atá ar siúl le do chorp.(Fadhb amháin a bhí agam ná nach raibh a fhios agam
an raibh meadhrán orm ón ola  nó ón siúcra  íseal  agus mar  sin  beidh tú ag dul  trí  roinnt
stiallacha tástála an chéad mhí go dtí go mbeidh a fhios agat cad atá tú ag mothú).Agus beidh
tú ag dul a bheith ina dhuine an-tart.Is é uisce do chara leis na cóireálacha seo.Bíonn tart ort an
t-am ar fad agus an ola mar thoradh ar ard-siúcra, cuir sin san áireamh freisin.

Agus ná bí buartha faoi do thitim siúcra ar dtús.Níl sé cosúil le titim inslin éigean.Téann an ola
isteach agus déanann sé an rud is maith liom a chreidiúint mar thús léim d’orgáin go léir agus
cuidíonn  sé  sin  leo  an  fhuil  a  ghlanadh  agus  tá  caidreamh  iontach  aige  freisin  leis  an
néarchóras agus creidim go bhfuil mothú níos fearr ag d’inchinn ar do chorp. trí na bealaí seo
agus tá a fhios aige a chumas cneasaithe nádúrtha go léir a sheoladh chuig codanna faoi strus.
(I mo chás mo briseán, duáin, agus fola.) Anois a choinneáil i gcuimhne go bhfuil sé ach mo
teoiric agus tá mé aon eolaí, Tá mé ag dul díreach amach faoi conas a oibríonn sé dom agus an
bealach  is  fearr  liom  a  réasúnú  a  éifeachtaí.Is  maith  an  rud  dialann  a  choinneáil  agus
seiceálacha sláinte rialta agus fuilobair a dhéanamh chun do dhul chun cinn a shonrú.Nuair a
bheidh seiceáil déanta ar do A1C agus go bhfuil d’fheidhm duáin níos fearr beidh a fhios agat
go bhfuil  tú ar  an mbóthar ceart  agus ansin níl  ann ach an leibhéal  sin a n-oibreoidh tú a
choinneáil agus níl sé chomh bríomhar céanna le dul ann.Is dóichí nach mbeidh ach dáileoga
tairiseacha ísle ag teastáil  uaidh agus athrú cothaithe ar  stíl  mhaireachtála nach bhfuil  aon
choimhthíoch ag diabetics.(Thóg sé thart ar shé mhí dom dul ó A1C de 11 síos go dtí 7 agus
cúpla tweaks eile san aiste bia agus aclaíocht chun é a thumadh go dtí an raon 5).(Is beag
tionchar an aclaíocht uisceach agus d’oibrigh sé go hiontach dom). Antaine

“Tá  1  ghram  ola  á  n-úsáid  agam  in  aghaidh  an  lae  le  haghaidh  néarapaite  forimeallach
degenerative dian agus is iontach an faoiseamh é!” Labhraidh

“Tá  m’fhear  céile  ag  ionghabháil  Cannabas  le  blianta  fada  agus  ola  RSO  le  déanaí,  dá
Dhiaibéiteas.Ní hamháin gur chobhsaigh sé a shiúcra fola ach tá sé ag cur a Ghalar Duán
Ainsealach ar ais freisin.Diagnóisíodh é le CKD céim 3 agus bhí siad á shocrú le bheith liostáilte
ar liosta deontóirí duán.Thosaigh sé ag ionghabháil tinctures agus ola RSO agus anois tá sé ag
céim 1 CKD.Dúirt  na dochtúirí  leis  nach féidir  é  seo a dhéanamh.Fuaireamar réidh leis  na
dochtúirí sin agus fuaireamar ceann nua!Tá ola RSO tar éis a bhrú fola a ísliú freisin, a ainéime
agus a Reitineapaite Diaibéitis a chobhsú (bhí sé ceaptha a bheith go hiomlán dall faoin am
seo, a deir Western Medicine).Go raibh maith agat leis an Spiorad Mór as an bplanda álainn
Cannabas  agus  gach  rud  a  sholáthraíonn  sí  !!Go  raibh  maith  agat  Rick  Simpson  as  an
bhfaisnéis  a  sholáthar  maidir  le  conas  Ola  Riachtanach  Cannabas  a  dhéanamh  agus
teistiméireachtaí na ndaoine a dhéanann!” Julie

“Tá cineál 1 ag mo pháirtí agus cabhraíonn sé lena leibhéil siúcra a chobhsú má itear beagán
ola.Is fíor bhronntanas é…” Spaceleaf

“Bhí mé ar 4 metformin agus 4 diamicron in aghaidh an lae, bhí mo siúcra fola 12% tar éis 12
uair an chloig tástála siúcra fola tapa.Dúirt mo dhochtúir, ag breathnú beagán díomá air, "Bhuel,
is dóigh liom nach bhfuil níos mó pills ag teastáil uait le haghaidh do diaibéiteas." 9 mí tar éis an
leigheas.Gach mo comharthaí, na duáin, airtríteas, colaistéaról, brú fola, go léir i bhfad níos
fearr ar an ola ná ar pills.Is míorúilt é.

Thit  mo siúcra fola mar charraig ceart  timpeall  an 6ú seachtain den leigheas.Oíche amháin
dhúisigh mé ag mothú greannmhar, bhí mo siúcra fola faoi bhun an marc 4%, 3.2%.Stop mé ag
glacadh na n-ocht bpiléar in aghaidh an lae a bhí mé ar do dhiaibéiteas cineál 2.Bhí sé sin 17
mí ó shin.San iomlán bhí mé ar 15 pills in aghaidh an lae, anois aon.Mar sin, Michael, déan an
chóireáil leibhéal an leigheas.3 mhí, 60 gram [lean na treoracha ar shuíomh Rick], beidh do
dhiaibéiteas imithe.” Peadar
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“Is é ola cannabais an t-aon rud a chuirfeadh stop le pian mo néarapaite.Ní raibh fiú Oxycontin
in ann an phian go léir a bhaint mar a rinne na CBD in ola cannabais measctha in uachtar.Is
planda iontach é le haghaidh gach cineál úsáidí leighis, agus ar deireadh tá daoine ag aithint é.”
Fetter

“Shábháil  Rick  go  hindíreach  mé  ó  chinniúint  níos  measa  ná  bás  tar  éis  dom  dul  tríd  le
speisialtóirí croí.14 mhí, níos mó ná 22 tástálacha éagsúla ag 4 ospidéal agus ionad leighis.“Is
measa an cás thú, tá taobh amháin de do chroí marbh, seans go mbeidh trasphlandú croí ag
teastáil uait.” Ansin tar éis 14 mhí ní raibh siad in ann a thuilleadh tástálacha a dhéanamh, rinne
siad seachbhóthar.

2 bhliain ina dhiaidh sin chuaigh mé isteach le haghaidh beart leantach ó chairdeolaí nua a
dúirt, “Níl aon damáiste do do chroí, a dúirt leat go raibh damáiste déanta agus go raibh taom
croí ort?Níl sé sin fíor.” Bhí mé ag imirt le haghaidh sucker.Mar sin nuair a sheol an doc mé
chuig  speisialtóir  diaibéitis  a  chuir  chuig  speisialtóir  duáin  mé  b'fhearr  liom  an  staighre  a
ghlacadh i mbanc sneachta agus dul trídaon rud cosúil le speisialtóirí sláinte arís.Ansin tagann
an ola chomh maith.Anois táim níos folláine ná mar a bhí mé le 20 bliain.” Peadar

“Is bean 79 bliain d’aois mé agus tá cónaí orm sa Fhrainc.Ba mhaith liom mo thaithí phearsanta
le ola cnáib a roinnt leat.Cúpla mí ó shin bhí cnámh eireabaill agus cromáin briste ag m'fhear
céile Jerome mar gheall ar thitim.Ón nóiméad sin chuaigh gach rud mícheart, bhí an-phian air
agus bhí an phian ag foluain air go láidir.Dúirt mo gharmhac liom go raibh a fhios aige leigheas
nádúrtha an-éifeachtach a d'fhéadfadh cabhrú leat sa riocht pianmhar seo.Bainimid úsáid as ola
cnáib ina wounds agus healed ach ata, agus thug ó bhéal méid beag laethúil.

Caithfidh mé a rá go raibh an téarnamh iontach, ach tá rud éigin eile nach mór duit fios a bheith
agat, mo fhear céile i bhfad ó shin ag fulaingt ó impotence erectile mar sin shocraigh mé a
thabhairt chomh maith le ola, é a chur i bhfeidhm ar a bod, ba é an toradh an chuid is mó
iontach. go bhfuil feicthe agam i rith mo shaol, anois tá mo fhear céile breá in ann a bhfuil gnéas
dian arís agus arís eile sa lá, móide an méid a bod a dhéanamh i bhfad i méaduithe ar an méid
a bhí agam mo fhear céile nuair a bhí mé óg.Seans go bhfuil cuma neamhghnách ar dhuine ar
m’aois dom an fhianaise seo a thabhairt, ach is dóigh liom go bhfuil sláinte chomh tábhachtach
le saol gnéis maith.Go raibh maith agat Rick. ”… Rochelle

-- Go raibh maith agat, a Rochelle.Sea, tá sláinte chomh tábhachtach le saol gnéis maith, agus
tá, déanann an ola díreach mar a chuir tú síos air.JB

“Cad iad na tréithchineálacha a chuidíonn le impotency fireann, JB?Caithfidh go mbeadh a fhios
seo ag fir...” Tomas

-- Sin ceist mhaith, a Thomáis.Níl ort ach dul chuig suíomh athbhreithnithe brú agus cuardach a
dhéanamh ar amhrán a bhfuil éifeachtaí aphrodisiac tuairiscithe orthu.Ansin faigh roinnt, déan é
a thástáil trí chaitheamh tobac, agus más maith leat an éifeacht, déan an ola agus bain úsáid
as.Sin faoi gach a bhfuil ann.Déanann tréithchineálacha áirithe tú níos géire ná cinn eile agus
beidh teaglaim áirithe tréithchineálacha níos éifeachtaí ná teaglaim eile tréithchineálacha nó
olaí.Sin faoi gach is féidir liom a rá faoi láthair.Bain triail as an ola, mura bhfuil an éifeacht atá á
lorg agat, déan nó faigh baisc eile go dtí go bhfaighidh tú an ceann ceart.Sin mar ba chóir dó a
bheith.JB

“Mothaíonn  mo  chosa  níos  fearr  ná  aon  am  le  deich  mbliana  anuas  mar  gheall  ar  an
néarapaite.” Leon

“Déarfainn go bhfuil seans ann go bhfuil na fadhbanna meabhairshláinte ann roimh aon úsáid a
bhaint  as  cannabas;  gur  bhrúigh  míchompord  na  meabhairghalar  orthu  triail  a  bhaint  as
féinchógais.Tá C-PTSD agam, agus bhí mé in andúile gníomhach ó (ar a laghad) 12 go dtí go
bhfuair  mé glan ag 33.Is é sin 5.5 bliain ó shin.Bhain mé triail  as beagnach gach druga a
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d'fhéadfainn mar níor mhothaigh mé "ceart." Mar gheall ar éirí glan dom bhí meds síciatracha
agus athshlánúcháin agus cúpla bliain teiripe.

Tar éis dom cannabas a aimsiú (arís) bliain agus beagán ó shin, agus é a úsáid le haghaidh
fadhbanna diosca, bhí ionadh orm a fháil amach nach raibh roinnt de na meds síciatracha a bhí
á nglacadh agam le 3 bliana ar a laghad ag teastáil uaim a thuilleadh.Diagnóisíodh mé freisin le
diaibéiteas  cineál  2  go gairid  sula  bhfuair  mé amach cannabas leighis.Bhí  sé  mar  thoradh
díreach ar roinnt de na psych meds!Anois tá siúcra fola rialta agam, agus táim ag obair le bheith
as an 2 meds deiridh (frithdhúlagráin a chaithfear a bhaint go mall) laistigh de 2 bhliain.” Jenn

“Bhí diaibéiteas cineál 2 agam freisin.Trí channabas a úsáid go laethúil, bhí ar mo chumas éirí
as roinnt cógas ar oideas a úsáid a bhí ag cur as dom ón taobh istigh.Thug an t-athrú seo
fuinneamh dom agus mothú as soiléireacht nach raibh agam le fada an lá.Chiallaigh méadú ar
fhuinneamh gur theastaigh uaim dul ar siúlóidí.Thosaigh mé ag dul go dtí ranganna aquafit.

rinne mé cúpla athrú éasca ar mo aiste bia.Athrú amháin is ea gur thosaigh mé ag ithe níos mó
cannabais.Go tipiciúil i bhfoirm seacláide a dhéantar le cannabais insileadh ola cnó cócó (ola
super sláintiúil, an-tairbheach do detoxing an ae agus cabhrú le meáchain caillteanas).

Sa chéad bhliain de cannabas a úsáid go laethúil, chaill mé beagán os cionn 40 punt.Fuair mé
beagán ar ais, ach tá méníl aon imní orm faoi mar tá a fhios agam go bhfuilim faoi bhrú beagán
níos mó le déanaí, agus go dtabharfaidh mo chorp aire dó féin go sona sásta trí úsáid a bhaint
as (go háirithe ag ithe!) cannabas go laethúil, mar atá sé deartha.” Jenn

“Níl a fhios agam an raibh a fhios agat é seo ach in 2011 bhí mo dhiaibéiteas go dona, bhí mo
chuid duáin ag sceitheadh 12 ghram próitéine in aghaidh an lae go raibh mo ghlúine gortaithe
chomh dona sin is ar éigean a d'fhéadfainn siúl.D'fhill na tendons a stróic mé i mo chromáin in
85  agus  bhí  pian  beagnach  do-fhulaingthe  agam.Bhí  mé  220  lb.Chuir  an  dochtúir  chuig
speisialtóir diaibéitis mé a chuir chuig speisialtóir duáin mé.Ní raibh mé in ann giotár a sheinm a
thuilleadh.Stop mé ag tabhairt aire.

Rinne mé roinnt taighde tar éis do Mike ar an bpost seo a dúirt liom roinnt Guy darbh ainm Rick
Simpson leigheas a bunch de dhaoine ar ailse leis an ola pota.cheap mé bsach d'fhéach mé
isteach é.Agus fuair sé amach gur oibrigh sé freisin ar diaibéiteas cineál 2 - rud a bhí agam.

Lean mé treoracha Rick Simpson atá aige ar a shuíomh maidir le conas é a dhéanamh agus cé
mhéad a ghlacadh etc.chuir sé tinn mé, shíl mé go raibh an fliú orm, lean mé ag déanamh air,
agus thart ar an 6ú seachtain thit mo leibhéil siúcra fola níor stop mé ag glacadh na 8 pile in
aghaidh an lae a raibh mé air agus d'fhan mo shiúcra fola sa sprioc.

Chaill mé 30 lb, ní raibh mo dhroim gortaithe chomh dona.Chuaigh mé isteach le haghaidh mo
sheiceála 3 mhí agus bhí mo dhochtúir ina sheasamh ansin lena ghiall oscailte.Bhí mo chuid
ríthábhachtacha go léir gnáth.Bhí sé sin 2 bhliain ó shin, tá mé 173 punt tá mo siúcra fola fós
gnáth gan piollaí Rinne mé tástáil fuail 24 uair an chloig eile féachaint conas a bhí mo duáin ag
déanamh an méid is mó a d'fhéadfadh liom a fháil amach as mo doc ná “Níl a fhios agam cén
fáth do tá na duáin i bhfad níos fearr.” Ní bhíonn pian ar bith i mo ghlúine ná i mo dhroim mura
ndéanaim ródhéanamh air, ach téann sé ar ais go gnáth tar éis cúpla lá.Is ar éigean a chaithim
fiailí níos mó, ní maith liom é a chaitheamh tobac.Sin a rinne an ola domsa.” Peadar

“Ní cinnte go bhfuil cuimhne agat ormsa, tá 1 g in aghaidh an lae á ghlacadh agam le haghaidh
néarapaite idiopathic thromchúiseach.Ar a dtugtar High Noon lá amháin, dúirt Rick agus Janet
liom  a  chinntiú  gur  choinnigh  mé  suas  chun  dáta  thú  ...3  mhí  istigh  agus  bhí  mé  ar  bís
anocht...ina suí ar an tolg, thuig go tobann go raibh mo mhadra faoi dom, bhí mé ag petting di,
níl aon smaoineamh cé chomh fada, le cúl mo laonna.AGUS mhothaigh sí bog!!!Bhí TRÍ nós
imeachta máinliachta agam faoi bhun na glúine le 10 mbliana anuas gan ainéistéiseach ar bith,
mar ní raibh mé in ann é a mhothú.Ceann de na lialanna sin a bhí ann ná bithóipse sural nerve!
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IS É sin turraing & uafás ar dhaoine!" Labhraidh

“Ba mhór an t-iongnadh é an ola RSO dom, bhí mé in ann ithe arís, tá mo phian inláimhsithe
faoi láthair, agus gan támhshuanaigh ar bith, tá an iomarca fadhbanna agam freisin ainm, tá
támhshuanaigh ag cur as do mo ghreamaitheacha a bhfuil mo chuid adhesions ag baint leo.
greamaíodh mo chuid inní le chéile, ní dhéanfaidh na dochtúirí faic mura bhfuil bac orm, níor
éirigh liom aon rud a ithe ach leachtanna go dtí dhá lá ó shin, 4 lá ar RSO, bhí ceapaire cáise
grilled agam agus leath tuinnín inné ceapaire, ní féidir leis na dochtúirí faic a dhéanamh domsa,
mar sin táim liom féin, meáigh mé 110 punt agus ní hé sin mo ghnáthmheáchan ná meáchan
sláintiúil  dom, thit  mé chomh híseal le 98, lena meds, rinne siad tabhair suas le taespúnóg
beatha mé, 24/7,  álainn, b’fhearr liom bianna a ithe mar a bhí  sé i  gceist  againn...Saor an
planda a thug Dia dúinn...” Joyce

“An fhírinne.Tá mo leibhéil siúcra fola i ngnáthraon anois agus tá 2000 mg Metformin bainte
amach agam in aghaidh an lae agus ithim gar do náid glútan anois agus féach ar mo aiste
bia.Níl aon cacamas saor ó saill, nó cacamas aiste bia, nó béilí reoite Weight Watcher ach an
oiread.An bhfaca tú an t-ábhar sóidiam sna béilí reoite sin?Iontach!" Cheshire

- Ar thaitin blas na mbianna sin leat nuair a bhain tú triail as ar an ola?JB

“Níor thaitin siad liom roimhe seo, ach ó tharla an ola nó m'aois, tá mé íogaireach do ghlútan.Tá
níos  mó migraines  agam,  níos  mó  bladhmanna  fibroid,  acne,  cramps  boilg,  chun  cúpla  a
lua.Chomh  maith  leis  sin  cuireann  an  sóidiam  at  mé  mar  balún.Ós  rud  é  gur  úsáideoir
cannabais go príomha mé agus leis an ola, tá mé ag ithe níos mó cnáib, torthaí agus veggies,
níos lú saille, níos lú luibheanna ar bhia anois.IS BREÁ LIOM É!Mar sin féin, tá anglútan a
bhaineann le bianna ar nós pasta agus arán, is breá liom is cuma má ar an ola nó nach bhfuil.Is
é an toradh atá air ná nach dtaitníonn mo chorp leis agus táim go maith leis sin.” Cheshire

“Dia duit Greg, tá sláinte ghlan agam ar mo lamhnán.Mar sin deir an dochtúir a bhuíochas leis
an Chemo.Deir sé go bhfuil mé i loghadh iomlán anois.Ach ba é fírinne an scéil ná ghlac mé
thart ar 19 gram san iomlán de RSO ag tosú ar 13 Deireadh Fómhair, 2012 agus de thalamh
agus ar  an Déardaoin  19 Nollaig,  2012.Chuaigh mé ar  scóip  bod trí  mo phróstatach agus
isteach i  mo lamhnán agus anois  tá  loghadh  iomlán  de mo ailse  lamhnán.Gach  bándearg
sláintiúil agus gan aon chomhartha ailse.Deir mo dhochtúir go bhfuil cuma orm nach raibh ailse
orm riamh roimhe seo.Bhí iontas air cé chomh maith agus a d'fhéach mé.Tá mé fós ag troid leis
na támhshuanacha seo agus tá a fhios agam gur féidir leis an RSO cabhrú liom na piollaí seo a
bhaint dom sula ndéanann siad mé.Fós ag súil a laghdú mo cysts i ngach ceann de mo duáin
chomh maith, ar dheis agus ar chlé.

Tá mo chógas codlata gearrtha siar go mór le cúpla mí anuas agus táim as mo Cymbalta go
hiomlán anois freisin agus gearradh siar ar mo Baclifin, Lyrica agus OXYCOTIN chomh maith
agus fós ag iarraidh iad a bhaint go hiomlán, rud a chuireann iontas ar mo dhochtúirí Cé chomh
tapa agus atá mé. Táim ag gearradh siar agus conas a thabharfaidh sé seo seans dom SAOL
GNÁTHCHÁIN a bheith agam.

Tugaim creidiúint do chaitheamh tobac marijuana íocshláinte as mé a choinneáil beo tríd an
gcuid támhshuanacha de mo shaol.Scríobh na dochtúirí amach mé i bhfad ó shin.Chuir an RSO
seo ar mo chumas meáchan a fháil tar éis dom an leibhéal is ísle riamh de 135 a bhualadh, 6
throigh ar airde, i  mí Dheireadh Fómhair seo caite agus anois tá meáchan 149 agam -- sin
Gnóthachan 14 phunt, díreach agus mé ag tógáil an RSO.Tá pian ar mo dhroim righin agus bhí
níos mó gluaiseachta agam freisin le cúpla mí anuas tá mo mhuineál MÁINLIACHT curtha ar
fionraí freisin an titim seo chomh maith ó ghlac mé le RSO.

Tá mo airtríteas psoriatic i  mo chosa subsided chomh maith agus guí liom gan a fháil  ar a
thuilleadh shots steroid i mo chosa níos mó agus guí mar an gcéanna do mo dhroim chomh
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maith le mo sconna deireanach spinal shots steroid epidúrtha steroid i mo spine bhí an titim seo
caite agus tá súil mo pian leibhéil fanacht síos chun cosc a chur ar a thuilleadh ó tarlú.

Deir mo dhochtúir nach féidir le mo chorp urchair trádála agus piollaí ar mhaithe le cáilíocht na
beatha a láimhseáil  níos mó (MÁ dteastaíonn LIOM BEO).BullshIT, a deirim.Tóg RSO chun
cabhrú le do chuid tinnis go léir agus chun do chógas pian a laghdú agus chun ailse a mharú go
deo.Níor ghlac mé mórán agus ní le fada an lá más féidir leis é seo a dhéanamh in achar gearr
domsa, smaoinigh an mbeadh a fhios ag an domhan ar fad faoi seo.leigheas Dé!!!” Tony

“Fáthadh diagnóisíodh ailse briseán ar m’athair  6 mhí ó shin.Le linn chemo leathnaíonn sé
chuig na duáin agus na scamhóga.Bhí spotaí ag teacht suas i ngach áit agus bhí sé ag dul in
olcas  go  han-tapa.Léigh  mé  faoin  ola  agus  chinn  mé  nach  raibh  aon  rud  le  cailleadh
aige.Rinneamar  roinnt  agus  tá  sé  air  gach  lá  ar  feadh  trí  mhí.Tháinig  torthaí  ón  scanadh
inné.Bhí  ionadh  ar  an  dochtúir.Laghdaigh  ailse  na  briseán  agus  tá  spotaí  eile  imithe  go
hiomlán.Tá mo dhaid i bhfad níos fearr.Níl aon nausea, tá sé tar éis dul suas, ní chodladh an lá
ar fad a thuilleadh agus tá sé amuigh faoin aer arís.I ndáiríre iontach.Táimid thar an ghealach."
Lisa

-- Go hiontach, a Lisa, ach níl a thuilleadh scananna le do thoil,  ola amháin.I ndáiríre ní gá
scanadh carcanaigineach a bheith agat chun a fheiceáil go bhfuil ag éirí go maith leis.Mar a
déarfá, ní raibh aon rud le cailliúint agat, mar sin ná caill an cluiche seo trí scananna gan ghá a
dhéanamh a d’fhéadfadh é a dhéanamh níos measa.

Carnann éifeachtaí radaíochta sa chorp.Dá lú scananna a thógann othar a bhfuil ailse air, is
amhlaidh is fearr.Níl ann sin ach tuiscint choiteann, rud ar bith eile.Go ginearálta, tá sé i ndáiríre
níos fearr 60g eile de ola a ithe nuair nach bhfuil tú cinnte an bhfuil tú 100% sláintiúil.

Chomh maith leis sin, de ghnáth cuireann na tástálacha agus na cuairteanna seo ar dhochtúirí
othair  an-neirbhíseach agus cuireann  siad go leor  strus  orthu.Is  deacair  strus  agus imní  a
sheachaint agus duine ag déileáil le tinneas, mar sin seachain strus agus imní oiread agus is
féidir - agus is féidir leis an ola cabhrú le strus agus imní níos fearr ná aon substaint eile a bhfuil
aithne agam uirthi.JB

“Tá cannabas in úsáid agam le blianta anuas do mo dhiaibéiteas.Mhothaigh mé i gcónaí cosúil
le cacamas.I mo theaghlach ar thaobh mo mháthar bhí diaibéiteas go dona, cailleadh na cosa,
na  cosa,  radharc  na  súl  agus  ansin  bás.Mo  aintíní,  uncailí,  seanmháthair.Agus  tá  gach
máithreacha tar éis éirí  as diaibéiteas.Bhí  mo mháthair  55.Mo aois inniu.Tá mo dheirfiúr óg
anseo pointí níos mó ná 570 in aghaidh an lae, 3 shots in aghaidh an lae, ach mar dom féin,
gan aon diaibéiteas, le blianta fada.Tá mé sláintiúil go leor.

Cara maith, ina 70í.Timpeall seacht mí ó shin tháinig chugam.Bhí a chuid pointí i lár na 500í, bhí
sé tinn fíor.Bhuel, tar éis dó úsáid a bhaint as RSO, díreach ó scamhadh, chuaigh sé síos go dtí
180s.I ach cúpla mí.Insileadh le ola cnáib a glacadh dhá capsules in aghaidh an lae.Anois tá sé
ar ais ag fiach, ag iascaireacht, agus ag gearradh adhmaid.76 bliain d'aois, agus tá sé 15 bliain
níos óige.Is eol dom gurb é cannabas an chúis nach bhfuil mé ag tógáil seatanna inniu.Tá mé
fós saor ó diaibéiteas.Is mise an t-aon duine i mo theaghlach.Ba mhaith liom go gcuirfeadh mo
dheirfiúr oideachas uirthi féin, go mbraithfeadh sí i bhfad níos fearr.Cosúil le Grizzly a ghlacadh
gach maidin." Rón

“Is féidir liom a rá leat go fírinneach, i mo chás féin, gur laghdaigh meascán d’ola cannabais
agus aistriú go mil mar mhilsitheoir mo leibhéil siúcra go leibhéil inghlactha (léigh an gnáth).Ní
mór dom ach an comhionann a úsáid le méid faoi mhéid ríse fada gráin.Tá mé ag fulaingt ó
neuropathy forimeallach, insomnia, muineál ainsealach agus pian comhpháirteach, ae crappy
(is é sin téarma leighis de réir dealraimh), líon íseal pláitíní, EBV ainsealach, agus spleen bosca
aráin níos mó.Ní féidir liom (ní ba mhaith liom) oibriú air gan an-dóchúlacht go ndéanfaidh mé
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exsanguinate.

Anois NÍ mholfainn d’aon duine é seo a dhéanamh, ach tá mé tinn le deich mbliana.D’éirigh sé
níos measa dá mhéad leigheasanna agus nósanna imeachta a chuir siad isteach orm.Dúirt mé
ar  deireadh  “DÓCHAS”.Gan OTCs,  gan  aon  leigheas  tráchtála,  gach  luibh  nó  bunaithe  ar
bhia.Bainim úsáid as mo ND chun tástálacha a iarraidh orm, ansin téim thar é in éineacht léi
agus b'fhéidir go n-iarrfaidh mé modhanna molta.Ach!Tá an focal deiridh agam.Agus tá ag éirí
níos fearr liom.” Cochaillín

“Is minic a d’ardaigh mo shiúcraí fola go tapa nó nach ea.Ós rud é go bhfuil mé ag baint úsáide
as olaí fanann mo shiúcraí ina ngnáthnós.Don chéad uair ó fuair mé é ag 20 is é mo thástáil a1c
ná 6.8 anois.” Eugene

“Tá cara agam, go maith níos mó ná duine amháin,  ach bhí  a chuid siúcraí  20+.Deataithe
againn ar feadh i bhfad 35+ bliain, mar sin fuair muid roinnt ola.Ní raibh aon rud ag an doc ag
obair.Tá a chuid siúcraí 10 mbliana anois.Fós ard, ach is maith leis Pepsi." Domhnall

“Tá an ola tar éis mo phian a mharú go hiomlán de bharr spor chnámh agus scamhóga laga a
bhfuil an chuma orthu go bhfuil siad ag éirí níos láidre gach lá!Agus thosaigh mé díreach ar an
ola le déanaí!Tá ionadh orm beirt agus mé buíoch!” Síorghlas

“Dochreidte.Is planda miracle é.Is cosúil go ndéanann sé iarracht do chóras a normalú is cuma
cad atá mícheart.” Zed

“Níl néarapaite níos mó ag mo bhean chéile ina cosa.Bhí muid as ola thart ar dhá mhí ar ais
agus le linn an 20 lá sin thosaigh an neuropathy ar ais le cúpla lá anuas.Ceithre lá ar ais ar an
ola agus gan níos mó bioráin agus snáthaidí.Níl brú fola ard uirthi a thuilleadh agus tá beagnach
30 punt caillte aici, go simplí trí ola cannabais a chur lena gnáthamh.Tá fibrillation atrialach aici
freisin.Níl aon arrhythmia ó cuireadh tús leis an ola.” Caidé

“Chuaigh mo shiúcraí as smacht.Bhí mé ar uasmhéideanna inslin agus cógais béil gan aon leas
a bhaint as.Fuair  mé tonna meáchain ó na cógais seo agus bhí sé olc.Thosaigh mé ag úsáid
ola, ag dul suas titim ar titim, ag tástáil mo chuid fola 8 uair sa lá, le bheith cinnte go raibh mé
ceart go leor.D'oibrigh sé!Ag dáileog éadrom, thit mo shiúcraí go gnáth.Dhá bhliain ina dhiaidh
sin, tá mé beo, thit 67 punt, gan aon athrú ar aiste bia, agus ag cabhrú le Rick.Má ardaíonn mo
líon (bíonn go holc orm uaireanta) méadaím mo chuid ola.” Seónaid

“Dia duit an tUasal Simpson, is mise Aaron, tá mé 17 mbliana d'aois.Bainim úsáid as do ola
chos  chun  cabhrú  le  mo  diaibéiteas  cineál  1.Ba  chóir  dom  a  bheith  ag  glacadh  ceithre
instealladh inslin in aghaidh an lae ar dáileog ard ach ós rud é go bhfuil mé ag baint úsáide as
d'oideas ola ní gá dom ach ceann a ghlacadh san oíche agus ba mhaith liom go pearsanta
buíochas a ghabháil leat.Níl go leor daoine cosúil leat féin ar an bpláinéad seo, agus anois tá
ceann agatníos mó tacaíochta taobh thiar duit.Is mise le meas, Aaron"

“Chun críocha an insint seo, Alexis is ainm dom.Is diaibéitis mé ó 1994 i leith.I dtitim na bliana
2010 d'fhulaing mo chos chlé rud a raibh cuma shimplí uirthi mar ligament stróicthe, agus ní
raibh cóireáil leighis le teacht agus ba bheag an chóireáil a fuair mé.Cuireadh in iúl dom go
mb’fhéidir go bhfuil cos Charcot agam nach n-aithnítear go minic, go háirithe sa ghéarchéim, go
dtí go dtarlaíonn aimhréidh thromchúiseach.Is féidir le haithint agus diagnóis luath, díluailithe
láithreach agus clár cúraim choiscthigh an galracht a bhaineann leis an aimpleacht thubaisteach
seo de néaropathy diaibéitis a íoslaghdú.Mura ndéantar bainistiú míchuí air, féadfaidh iarmhairtí
tubaisteacha a bheith ag cos an Charcot lena n-áirítear teascadh.

Faoi  mhí  na  Nollag,  bhí  othras  othrais  orm  ag  bun  mo  chos  an-ata.Tar  éis  dó  cúram
ortaipéideach práinneach a lorg rinne an dochtúir diagnóis tapa air mar “Charcot ainsealach le
osteomyelitis.” Bhí pócaí aeir i  mo chos agus ionfhabhtú tromchúiseach sa chnámh.Dúirt  sé
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liom gurb é an t-aon chóireáil inmharthana ná an coise a theascadh láithreach.Bhí mé i bpian
tromchúiseach go fisiciúil,  go mothúchánach agus go spioradálta.Thug an dochtúir seachtain
dom chun déileáil leis go síceolaíoch.Tugadh cathaoir rothaí dom le treoracha gan meáchan
iomlán a iompar ar mo chos.

Tá a fhios againn go léir  go n-oibríonn Dia ar  bhealaí  mistéireacha agus iontacha.Thug sé
chugam beirt dá “aingeal leighis” daonna le leigheas a sholáthair sé fadó.Gan rud ar bith a
chailleadh, ach amháin mo chos, ghlac mé an leigheas,  thug siad go grámhar chugam, go
sublingually agus chuir siad i bhfeidhm go díreach ar an fhoirceannadh oscailte.Faoi dheireadh
na seachtaine, bhí mé féin, agus iad siúd atá ag tabhairt aire dom, in ann feabhas a fheiceáil
díreach  leis  an  taobh  amuigh  den  chréacht.Nuair  a  chonaic  mé  an  dochtúir  arís,  thug  sé
seachtain eile dom le sraith fhada moltaí maidir le cad ba cheart a bheith ag faire amach dó ar
thug sé “OMG ...” air.Lean mé go dílis ag riar an dáileog de leigheas molta.Thosaigh mé ag
mothú níos fearr,  agus níos tábhachtaí  fós,  bhí  an othras othrais  ag tosú ag leigheas.Faoi
Aibreán bhí cead agam siúl ar mo chos ar feadh 10 nóiméad sa lá.Bhí gá le nós imeachta beag
máinliachta chun mais chnámh meathlaithe áirithe a bhí á fhoirmiú a bhaint.

Leanaim leis an gcógas, agus tá mo dhochtúir dóchasach go cúramach, go bhféadfainn mo
chos a choinneáil.Bhí an ionfhabhtú i mo chnámh an-tromchúiseach, agus tógfaidh sé tamall é
a  ghlanadh,  ach  tá  sé  ag  leigheas.Faoi  láthair  tá  an  dochtúir  ag  smaoineamh  ar  obráid
inchiallaithe a d’fhéadfadh a bheith ar mo chos laistigh den bhliain má leanann sé ag feabhsú.”
Alexis

“Tá mé ar dhuine de na cairde a luann “Alexis”.Sheol mé nasc chuig an bpostáil seo chuici agus
b'fhéidir gur mhaith léi í féin a nochtadh nuair a fheiceann sí é, fágfaidh mé sin fúithi.Is fada mé i
mo mholtóir dleathach marijuana chun críocha áineasa agus bhí a fhios agam go bhféadfadh sé
pian agus imní a mhaolú go héifeachtach.Mar sin féin, ní raibh ach le 8 nó 9 mí anuas curtha in
iúl dom go fírinneach faoi chumhacht cneasaithe an channabas.Nuair a labhair mé le Alexis i mí
Feabhra agus nuair a d’inis sí dom faoin teascadh a bhí beartaithe, bhí mé ag faire ar Rick’s
“Rith  Ón  Leigheas”  físeán  ach  bhí  sé  fíor-amhrach.Phléigh  mo  pháirtí  agus  mé  féin  an
fhéidearthacht ola cnáib a dhéanamh agus é a thriail mar leigheas, agus bhí an chuma ar ár
gcara frithpháirteach Alexis mar phríomh-iarrthóir.D'aontaigh sí, agus rinneamar baisc ola an
oíche sin agus thosaigh muid á riaradh an lá dár gcionn.Bhí na torthaí tosaigh tuar dóchais inti
ach bhí mé an-amhrach fós.Ach mar a dúirt mé le Alexis, “Cad a chaithfidh tú a chailleadh?do
chos?tá an dochtúir ag iarraidh é a ghlacadh cheana féin!" Ní raibh mé riamh níos bródúil as an
lá a shiúil sí isteach i mo sheomra suí.Agus mar gheall ar a máinliacht tá sí arís i gcathaoir
rothaí ar feadh tamaill.tá sé ráite ag a dochtúir léi go bhfuil sé ina “ardthosaíocht” do Alexis
damhsa a dhéanamh ag a bainis i mí na Bealtaine seo chugainn.Seo ón bhfear a bhí ag iarraidh
a cos a ghearradh ceithre mhí roimhe sin.” Booth

“Go raibh maith agat Rick, rinne mé an ola chun cabhrú le daoine nach raibh aon tuairim acu
faoina chumas leigheas.Cás a haon - diaibéitis ar scagdhealú, 5 lá sa tseachtain, 6 uair an
chloig ag an am.Feidhm duáin 13% agus pian mór.Bhí  an pian imithe an chéad lá.Trí  mhí
isteach sa chóireáil síos go dtí 2 uair sa tseachtain ar scagdhealú, 3 uair an chloig.Agus feidhm
duáin 54% ar ais.Cúig mhí ó cuireadh tús le cóireáil gan scagdhealú níos mó agus feidhm duáin
98% ar ais, agus níl aon leigheasanna pian ar oideas níos mó ar bith agus tá a saol ar ais tar
éis 25bliadhain ifrinn.Ó sea, níl aon táille ar an ola agus is breá liom gach nóiméad a bheith in
ann cabhrú léi.Tá an rath céanna ar na cinn eile a bhfuilimid ag déileáil leo freisin, mar sin go
raibh maith agat as ligean dom a bheith mar chuid de seo.” Dan

“Tá diaibéiteas cineál 2 ar m'fhear céile agus tá sé ag tógáil cannabas agus tá sé gearrtha síos
ó 3 shots sa lá, seachas 5 aonad san oíche go 5 aonad san oíche, mar sin cuidíonn sé.Níl sé á
thógáil ach le mí go leith.” Gladys
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“Tá  5  duine  leigheasta  agam  freisin.Mo  chairde.Cineál  2  diaibéiteas.Ailse
ubhagáin.Otracht.Ailse craicinn.Agus leigheas sé mo HGG breoiteacht ar maidin.Déanaim mé
féin é.I mo chúlchlós.Múinim mo 4 bliana d'aois.Tuigim cé chomh tábhachtach agus atá sé.”
Cnáib Cailín

Díleá agus Galar Crohn
“Cuidíonn an ola le galar Crohn.Stopann sé an athlasadh i do inní.Bhain mé meall agus 1/3 de
mo ae agus gallbladder sula bhfuair mé amach faoin ola.Anois tá leigheas déanta ag an ola ar
iar-iarmhairtí cemoanna do mo hep C agus do na lialanna.Tá 18 lb caillte agam agus mothaím
go hiontach.” Michelle

“Tugadh méid beag dom triail a bhaint as.WOW.D'ith mé mar nár ith mé le blianta!Tháinig mo
goile  ar  ais!Anois  tá  a  fhios  agam  nach  bhfuil  sé  saor  ach  oibríonn  sé  do  gach  cineál
fadhbanna.Go raibh maith agat!" Danny

“Tá an rud céanna aimsithe agam!60 púnt níos mó ná bliain ó shin ó 205 .Anois táim ar ais go
dtí 180 agus cobhsaí.Faighim ravenous go hiomlán, agus ní hamháin na munchies.Itheann mé
béile iomlán amháin in aghaidh an lae anois.Roimh?2 bites agus bhí mé ag iarraidh ...Bhuel ná
bímis róghrafach.” Cochaillín

“Agus ar ndóigh ba é an RSO ba chúis leis an athrú aiste bia freisin...Is breá liom bia i bhfad
níos sláintiúla anois ná mar a bhí riamh...Bhí fadhb seacláide agam ... anois is leor píosa 1 agus
ní fiú é sin de dhíth orm an chuid is mó den am!Ba mhaith liom a ithe sláintiúil, BEO sláintiúil !!!"
Labhraidh

“I bhFóram Galar Crohn mhothaigh mé “go raibh bulaíocht” orm maidir le fáil amach cad a bhí
san  “OCR”  seo.Agus  díreach  dhá  sheachtain  ina  dhiaidh  sin,  shábháil  sé  mo shaol,  agus
déanann sé amhlaidh gach lá.Faighte 12/29/12.Shábháil an saol 1/11/13.” Sarah

“Tá súil agam nach bhfuil tú dúnta síos, fuair mé díreach tar éis duit!Leag mé sa leaba an mhí
seo caite le mothú cinnte an bháis ar mo chorp, mar a mhothaigh mé cheana.Ní raibh ach coicís
roimhe sin tar éis dul thar d'ainm agus d'oibrigh mé i bhfóram Crohn.Chuir an fear seo d’ainm in
athuair  an  oiread  sin  uaireanta  is  beag  nár  bhraith  mé  “bulaíocht”  agus  d’ainm  á  chur
síos.Tamall beag ina dhiaidh sin chuardaigh mé d’ainm agus an ola.Tháinig go leor eolais aníos
agus mar sin thosaigh mé le seó cainte raidió idirlín dar teideal “Red Ice Radio” agus taifeadadh
agallamh le Rick ar ábhar an ola.Nuair a bhí sé thart, ghlaoigh mé.Chuaigh mé abhaile agus
dúirt mé gach rud faoi mo fhear céile.

FF go dtí Eanáir.11 an lá ba chóir dom a bheith bás.Bhí mo fhear céile díreach tar éis an méid a
theastaigh uainn chun ola a dhéanamh a cheannach ar an 10ú, agus bhí pleananna aige ola a
dhéanamh i gceann lá nó dhó.Ar an 11ú mhothaigh mé tinn ar maidin...mar a dhéanaim an
chuid is mó de na maidineacha.Nigh an breoiteacht os mo chionn go tapa agus go láidir.Chuir
mé sa leaba go bás ... bhí a fhios agam go raibh sé go dona nuair nach raibh mé in ann mé féin
a thabhairt chun glaoch ar m'fhear céile ag an obair.Nuair a tháinig sé abhaile thosaigh sé ar an
ola ar an bpointe boise.D'ith mé liathróid ar mhéid min choirce agus bhraitheas go n-iompódh
mo chorp ar ais laistigh d'uair an chloig agus d'ith mé liathróid eile agus 2 uair ina dhiaidh sin
d'fhéadfainn siúl liom féin go dtí an seomra folctha.An mhaidin dár gcionn is ar éigean a bhraith
mé na hairíonna ón lá roimhe, agus chuaigh mé ag obair!(post deireadh seachtaine-mall agus
éasca) ar an 15ú clúdaithe agam agus iarradh lá breise agus nóiméad deireanach a chlúdach
an chuid eile den tseachtain.Inseoidh mé don DOMHAN FAOI AN RSO!

Rinne mé dearmad a lua go bhfuil  galar  Crohn agam, colitis  agus dónna bithcheimiceacha
(sceitheadh aguisín) ó mo scamhóga síos.sceitheadh mo aguisín ar feadh 5 1/2 mhí déanach
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Nollaig.2008 go 19 Bealtaine 2009.1 galún de dhramhaíl ionfhabhtaíoch a bhaint.

Ghlac mé an ola seo gach lá  anois  ar  feadh 39 lá  ag liathróid grán coirce 3 uair  sa lá.Ní
theastaíonn cógais ar bith uaim a thuilleadh agus is ar éigean a chaitheann mé é.Ólaim freisin
sú Aloe Vera 95%.Déanann sé an obair ola níos fearr fós.Logaim gach rud.Ní thógfaidh mé
substaint eile de dhéantús an duine go deo arís.” Sarah

“Is é Pot an t-aon leigheas a chuir iachall ar mo ghéar-Ghalar Crohn loghadh.Leigheasanna
cannabais." Alicia

“Nuair a deirim leighiseann cannabas tinneas Crohn, is éard atá i gceist agam é.Chónaigh mé
30 bliain leis an ngalar seo, níorbh eol dom é, agus ní bhfuair mé amach ach tar éis dom éirí as
gach úsáid marijuana áineasa.Ba sos fada a bhí ann, agus níor tháinig mo Crohn's ar ais i
leibhéil inrialaithe go dtí gur thosaigh mé ag úsáid cannabais arís.Ar dtús ní raibh mé ach ag
marú mo nausea, ach ansin fuair sé chabhraigh sé ag Crohn's.Gan breathnú siar!" Sean

"Post iontach!Nuair a bhí mé ag obair ag an íoclann, bhí an t-ádh orm bualadh le fear óg (18) a
raibh dul chun cinn maith déanta aige ar Crohn's.Ní raibh sé ag baint úsáide as RSO ag an am,
ach roinnt medibles a bhí againn.Chuaigh sé isteach le haghaidh máinliacht taiscéalaíoch, agus
ní raibh sé in ann a channabas a úsáid.Thit sé go leor tinn san ospidéal, fiabhras, ionfhabhtú,
meáchan a chailleadh go tapa ar fhráma a bhí ró-tanaí cheana féin.D'aontaigh a dhochtúir faoi
dheireadh pas lae a thabhairt  dó ionas go bhféadfadh sé teacht chun sinn a fheiceáil agus
leigheas a fháil.

Bhí an-iontas ar a dhochtúir nuair a chuaigh sé isteach le seiceáil air an mhaidin dár gcionn,
agus é ina shuí suas sa leaba le súil gheal agus eireaball bushy, tar éis dó béile deas a ithe an
oíche roimh ré, agus ní raibh ann ach greim a fháil  ar a bhricfeasta.An uair dheireanach a
labhair mé leis an othar, bhí sé díreach tar éis éisteacht le RSO.Níl aon dabht orm ach go
mbeidh leigheas iomlán aige ar gach ceist ó Crohn’s in am ar bith.” Jenn

“Tá Crohn's agam.Buíochas le Rick Simpson, tá mo shaol ar ais agam!” Caitlin

“Is leigheas é galar Crohn, tá a fhios agam go díreach.Caithfidh tú é a ionghabháil.Chaith mé
tobac ar feadh na mblianta freisin chun pian a mhaolú… Níor tháinig an leigheas go dtí gur
ionghabháil mé an ola.Bain triail as, níl aon rud le cailliúint agat ach galar dofhulaingthe." Sara

“Chabhraigh ola cannabais mo chuid Crohn a leigheas ionas gur féidir liom é a bhainistiú!Anois
tá  cáilíocht  na  beatha  agam  arís  a  bhuíochas  le  ola  Rick  Simpson  agus  ola  Shona
Banda.Níorbh fhéidir liom riamh aon rud mar seo a dhéanamh ag an am seo anuraidh...is ar
éigean a bhí mé in ann dul ag siopadóireacht grósaeireachta gan eagla a bheith orm a bheith in
aice le seomra folctha.Bhí orm cúlú i gcónaí as seónna ealaíne agus gigeanna péintéireachta
beo mar  gheall  ar  chomh dona agus  a  bhí  mo chuid  Crohn's.Ar  an  dea-uair  cuireadh ola
channabais in aithne dom agus sa deireadh fuair mé an ola cheart dom.Tá cónaí orm agus grá
agam don saol arís...dáiríre anuraidh faoin am seo ní raibh mé in ann fiú dul chuig margadh
feirmeoirí...saol suaite!SLÁINTE CANNABIS!!!!

Thug léamh Shona Banda ~ Live Free or Die an neart dom seasamh suas agus an misneach a
bheith agam BEO SAOR agus leigheas.Léigh leabhar Rick Simpsons!Dírbheathaisnéis iontach
atá ann atá lán d’eolas atá luachmhar fios a bheith agat.Cuidíonn an dá leabhar le d’intinn a
mhúscailt  ionas nach mbeidh ort  a bheith mar chuid den chaoirigh a thuilleadh.Foghlaim an
fhírinne.Google é." Linzy

“Ceann de na mothúcháin is mó nár mhothaigh mé le fada an lá ná an mothú go bhfuil an teas
uamhnach as jalapenos a ithe le sriracha in pho…..Gan pian i mo bhroinn!Go raibh maith agat
as CANNABIS OIL!Ba ghnách liom an phian a ghlacadh díreach le bheith in ann mé féin a
chóireáil go dtí an pho….an mhias is fearr liom riamh…..Sa lá atá inniu ann is féidir liom é a ithe
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agus NACH BHFUIL PIAN orm mar go bhfuil ola cannabais ag cuidiú le mo ghalar Crohn a
bhainistiú!!!Ó conas a chaill mé blas pho agus an sruthán te ó spíosraí te!Ní stopfaidh mé go
deo ag glacadh mo chuid ola.Mmm mmm ar aon nós!" Linzy

“Tá Crohn's agam agus oibríonn sé iontais!Oibríonn sé níos fearr ná aon pill a thug siad dom
riamh." Aindriú

“Tá mo chomhghleacaí seomra le haghaidh Colitis á chóireáil le RSO faoi láthair.Nuair a scrios
sé a ghluaisrothar bhí sé briste suas go dona agus san ospidéal ar feadh míosa.Le linn dó a
bheith san ospidéal dúradh linn go raibh mais ina choilíneacht aige agus gur dóichí gur ailse a
bhí ann.Tá colitis ag fulaingt air ó bhí sé17 mbliana d’aois, tá sé 29 anois.

Tar éis dom a bheith scanraithe chun báis, agus gan a fhios agam cad a bhí ar siúl, labhair mé
le mo chara faoi RSO a thriail.Rinne sé an Rick Simpson Oil do mo chara agus tá sé ag tógáil
air ó mhí Dheireadh Fómhair.Deir na dochtúirí go bhfuil an mais rialaithe féin, tá an gnáth-dath
tagtha ar ais, agus ní chreideann siad a thuilleadh gur ailse é.Táimid tar éis stop a chur leis an
fhuiliú ina inní anois ó mhí Dheireadh Fómhair, gan aon lasadh amháin!Tá athlasadh íosta.Ní
stopfaimid go brách ag úsáid RSO i mo theaghlach!!!” Críostóir

“Tá ola á úsáid agam le haghaidh colitis.Tá sé ag obair.Is é an t-aon fhadhb atá ann ná nach
bhfuil brú ceart orm, mar sin is beag dizzy a éiríonn liom as.Ach cé air a bhfuil cúram, táim ag
mothú go maith air.” Igor

“Tá cara agam a bhfuil  colitis  air  agus tá sé ag cabhrú go mór.Bhí  sé acu ar  gach druga
géiniteach amuigh ansin is dóigh liom, bhí sé an-ghar do mhála clausal.Le feiceáil dochtúirí
iolracha, Tá sé an-oscailte don cheist, sonraí etc.D’fhéadfainn iarracht a dhéanamh tuilleadh
sonraí a fháil.” Justin

“Tá colitis agam ó na cóireálacha radaíochta...támhshuanaigh useless.Is é cannabas an t-AON
rud a thug faoiseamh ar bith dom ón bpian.” Laoi

“I gcás daoine a bhíonn ag féachaint ar tréithchineálacha a oibríonn le Colitis, is cosúil go n-
oibríonn go leor crosa caol Cáis agus Chemdogg is fearr dóibh siúd a bhfuil aithne agam orthu a
úsáideann é.” Críostóir

“Tá RSO in úsáid agam ó bhí mo 20idí luatha agam chun colitis Ulceric a chosc ó dhul chun
cinn.Tá gnáthchonair díleá agam ag 41.D’fhulaing m’athair go leithleach ó ghalar Crohn agus is
é mo thuairim humhal gurbh é an ola a chuir cosc orm an chinniúint chéanna a fhulaingt freisin.”
Todd

“Úsáidim cannabas nuair a bhíonn flare suas de diverticulitis agam, is é an t-aon rud a thugann
faoiseamh fíor dom, a chuidíonn go mór le pian boilg, agus a chuidíonn le matáin an bolg a
scíth a ligean, níos fearr ná na pianmhúcháin ar oideas nach gclúdaíonn ach an pian do tamall
beag!" David

“Úsáidim RSO le haghaidh mo Crohns freisin.Is míorúilt é domsa.” Bobby

Croí, Brú Fola
“Is  orgán  ríthábhachtach  é  an  croí  agus  déanann  an  ola  orgáin  ríthábhachtacha  a
athnuachan.Nuair a thosaíonn othair ag baint úsáide as an ola, de ghnáth gearrann siad síos a
dáileoga dá gcógas croí, agus ní stopann an chuid is mó de na cógais a úsáid a luaithe a
bhraitheann siad gur féidir leo stop a úsáid.Tá an ola an-tairbheach don chroí, ach is dóigh liom
gur cheart don othar dul i gcomhairle le dochtúir i ndáiríre agus na cógais seo a bhí forordaithe
dóibh á n-úsáid.
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Is féidir leis an ola brú fola a rialáil agus i gcásanna áirithe arrhythmia go han-éifeachtach.Is
gnách go n-íslíonn sé brú fola, agus mar sin ba chóir dóibh siúd a úsáideann cógais brú fola a
bheith cúramach le húsáid an ola go dtí go dtiocfaidh siad i dtaithí air.Is féidir le meascán de
chógais brú fola agus an ola an brú a thiomáint síos ró-íseal, agus mar sin is smaoineamh maith
é monatóireacht a dhéanamh ar bhrú fola ag baint úsáide as tástálaí brú fola.I go leor cásanna
gheobhaidh othair amach freisin go n-ardóidh an ola ráta croí beagán.

Tá i bhfad níos mó taighde ag teastáil sa réimse seo, mar sin ba chóir d'othair a gciall coiteann
a leanúint agus iad ag tosú leis an ola, ach ba cheart dóibh fanacht i dteagmháil lena n-lia
freisin toisc go bhféadfadh fadhbanna áirithe a bheith acu ag fáil réidh leis na cógais seo.Ba
chóir d'othair chroí an sreangú leictreach ina dteach nó ina bhfostaíocht a sheiceáil.Oibríonn an
croí  ar  ríoga  leictreamaighnéadacha,  agus  mar  sin  ba  chóir  dóibh  fanacht  i  réimsí
leictreamaighnéadacha a sheachaint a oiread agus is féidir.

D’íosfainn an ola agus d’úsáidfinn é i suppositories freisin.Maidir le cur i bhfeidhm tráthúla, ní
ghortaíonn sé riamh ach ní féidir liom a rá cé chomh tairbheach is atá sé faoi láthair.Mar is
gnáth, d’úsáidfinn cnáib isteachgach bealach is féidir.Chuirfinn síolta cnáib agus ola síolta cnáib
i mo aiste bia freisin, is eol go bhfuil éifeachtaí an-tairbheacha ag an dá shíolta agus an ola ar
go leor coinníollacha croí.

Dá mbeinn i mo dhochtúir agus go ndéanfainn máinliacht croí nó trasphlandú, etc., dhéanfainn
iarracht an t-orgán a athnuachan le 60g ar a laghad den ola ar dtús.Mura dtabharfadh 60g an t-
othar go dtí staid leordhóthanach sláinte, leanfainn ar aghaidh ag tabhairt an ola dóibh.JB"

“Laghdaigh mé agus níor ghlac mé na piollaí brú fola toisc go raibh mo bhrú fola ag éirí ró-íseal
le léamh.Chomh luath agus as pills brú fola, mo brú fola normalaithe.Is cosúil go bhfuil buille
croí níos rialta agus nach bhfuil sé chomh botherful sin, meastar go raibh buille croí neamhrialta
agam ó rugadh mé.” Seoirse

“Bhí taom croí orm an lá tar éis mo bhreithlá 2 Aibreán 2012.Dochtúir iarracht a insint dom go
raibh  sé  ar  fad  Airtrítis,  agus  go  raibh  sé  ach  taom croí.Ní  maith  leo  go  n-úsáideann  mé
Cannabas,  bhí  buille  mór  amach  anseo  idir  dochtúir  nach  bhfuil  ann  ach  cógaiseoir  agus
cuireann sé piollaí, agus poitigéir nádúraí, mharaigh mo Dhochtúir reg mé freisin, bhí mé 100%
bactha ar thaobh amháin agus 80% ar an taobh eile, shíl mé go raibh mé ag dul i léig, iarraim
do chabhair an tseachtain seo caite, agus an t-aon chompord a bhí agam ná an cannabas, fós
ag lorg ola, tá airtríteas agam, dúirt siad gur baintreach í an ceann seo. déantóir, bhí an t-ádh
orm, chuaigh mé go dtí an ER, dúirt siad liom go raibh stent curtha isteach agam agus fanacht
le feiceáil cad atá le déanamh faoin gceann eile, go raibh maith agat Rick tá tú ag déanamh rud
iontach, agus tá meas mór agat air.Hey, tá mé fós anseo, agus nóta eile: ní théann mo fhear
céile chuig an dochtúir, ná ól, ná tobac a chaitheamh, ach úsáid a bhaint as cannabas ar feadh
na mblianta seo.Tá brú fola air  díreach mar dhéagóir,  sláintiúil,  go mbeannaí Dia duit  agus
dúinn go léir, Barbie fós ag caitheamh ( @ O@ ) le haghaidh pian." Barbie

“Tá mo mhadra a bhfuil cliseadh croí plódaithe air fós ag coinneáil air agus tá sí ar an ola ó mhí
an Mhárta freisin.Grá síochána agus RSO !!” Jenna

“Tháinig mo bhrú fola ó 139/99 go 114/80, ní raibh sé chomh híseal sin riamh.Go raibh maith
agat Rick. ”… Jayson

C.Dia duit,  tá ceist  agam.Bhí mé fiosrach an raibh aon testimonials  le  haghaidh an ola ag
cabhrú ARTERIAL FIBRILATION?Cineál  neamhrialta  de bhuille  croí.Go raibh maith  agat!!!!"
Máire

A.A Mháire, a chara, sea, ar ndóigh.Bí cinnte go dtáirgtear agus go n-úsáidtear an ola de réir ár
dtreoracha agus bí cúramach é a chomhcheangal le míochainí croí.JB
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“Anois  roinnfidh  mé  le  gach  duine  mo  scéal  agus  mo  chath  fada  le  Brú  Fola  Ard
(Hipirtheannas).Ó aois 25, bhí dúshlán agam i gcónaí le brú fola ard, ach ar ais i 2008 nó mar
sin níor íoc mé an phréimh ar m'árachas saoil in am.Dúradh liom go raibh corpas de dhíth orm
le go mbeinn ar ais.Chuir an chuideachta chuig altra áitiúil mé a ghlac mo bhrú fola.180/120 a
bhí ann.Dúirt sí liom gur “stróc siúil” a bhí ann agus mhol sí dom dul díreach go dtí an seomra
éigeandála.Bhuel ní thaitníonn ospidéil go háirithe liom agus mar sin chuaigh mé abhaile agus
chuaigh mé ar dhisciplín leigheasanna nádúrtha - rud ar fad a rinne faic.Sheiceáil mé mo BP go
minic chun a fheiceáil cad a d'oibrigh lena n-áirítear aclaíocht.Bhí sé ard go leor fós agus d'fhan
sé ann.

Tar éis bliana agus BP os cionn 180, dúirt cara liom gur fearr liom dul chun dochtúir a fheiceáil,
rud a rinne mé.Fuair mé cógas éigin nach ndearna mórán, ach chuir sé an-dizzy agus ceo orm
freisin.D'éirigh mé as na drugaí agus fuair mé táirge MLM a bhí "ráthaithe" chun na hartairí a
ghlanadh i gceann míosa.Bhuel rinne mé dáileoga ceithre huaire agus fós bhí brú fola ard dian
tar éis 9 mí.An Deireadh Fómhair seo caite chuaigh mo bhrú fola suas go dtí  235/135 (ard
contúirteach)agus mhothaigh mé go raibh mé ar tí éirí as, agus mar sin ghéill mé sa deireadh
agus chuaigh mé go dtí an seomra éigeandála san ospidéal.Cheangail siad mé agus bhain siad
triail as dhá chógas - Lisinopril agus Diltazem, a d'ardaigh an brú fola go 150/110.Ghlac mé na
drugaí go dtí rith mé amach i gceann míosa.Nuair a chuaigh mé ar ais go dtí mo dhochtúir le
haghaidh seiceála i mí agus bhí mo BP fós suas thart ar 160/110.Bhí an-fhrustrachas orm mar
bhí mé fós i "stróc siúil."

I  mí  Eanáir,  tugadh aithne dom Aamann,  as  Colorado,  a d’oibrigh go sonrach le  Cannabis
Oil.Dúirt sé liom gur oibrigh an ola iontais ar othair MS agus pian, a bhfuil mo bhean chéile.Dúirt
sé  liom  freisin  féachaint  ar  an  scannán  -Rith  Ón  Leigheasa  d'úsáid  go  sonrach  an  ola
channabais, chun go leor ailsí a leigheas.

Bhí leisce fós ar mo bhean chéile tar éis di a bheith díolta agus beagán níos oscailte intinne é a
ghlacadh, mar sin ghlac mé mo dáileog féachaint cad a rinne sé do mo bhrú fola.Dúirt Aamann
chun  tús  a  chur  le  dáileog  an-bheag  agus  oibriú  mo  bhealach  suas  go  dtí  mo
lamháltas.Thosaigh mé le méid gráin ríse, agus bhí mo bhrú fola ar maidin gan leigheas eile ag
138/90 - feabhas mór.Bhí mé tar éis éirí as an sean-cógas freisin nuair a thosaigh mé.Lean mé
ar aghaidh ag an dáileog íseal ach níor tharla na hiarmhairtí drámatúla, go dtí gur ardaigh mé
an dáileog  go  dtí  dhá  ghráin.Go hiontach  tháinig  an BP ar  ais  síos.Tá  mé fós  sa  mhodh
turgnamhach ar mo chorp féin, agus le cúpla lá anuas tá mo BP gnáth agus chothaigh mé é trí
thart ar 3 grán a ghlacadh roimh an leaba, agus gan aon chógas ar oideas.Níor thug mé aon fo-
iarmhairtí faoi deara ach an oiread, agus tá sé i gceist agam é a choinneáil faoin tairseach "ag
éirí ard."

Nuair a chuir mé isteach ar chárta leighis, dúirt an dochtúir nach raibh aon stair leighis roimh ré
maidir le leigheas ola cannabais do bhrú fola.Bhí mé fós in ann an formheas a fháil mar gheall
ar  an bpian comhpháirteach a bhí  agam le blianta anuas.Buille  faoi  thuairim cad é?Bhí fo-
iarmhairt/sochar iontach eile ann - ní raibh pian sna hailt níos mó.

Ní  maith  le  go  leor  daoine,  mise  san  áireamh,  deatach.Tá  súil  dhubh  ar  an  tionscal  ag
“poitheads” nach bhfuil in ann feidhmiú agus a bhaineann mí-úsáid as an gceadúnas seo.Tá súil
agam nach gcaitheann an stát an leanbh amach leis an uisce folctha ar an leigheas iontach
seo."

C.Cé mhéad a thógann tú chun brú fola a rialú go laethúil?Seosamh

A.Is fearr i gcónaí an chóireáil 60g ar a laghad a ghlacadh de réir na dtreoracha agus ansin titim
chuig dáileog cothabhála.JB

“Le linn an ama a thóg mé don ailse é, bhí tástáil fola ar scála iomlán agam...bhí iontas ar
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dhochtúirí faoi mo cholesterol, leibhéil siúcra fola agus brú fola!Dúirt siad go raibh sé cosúil le
déagóirí.Agus tá mé 49!" Lindsey

“Bhí mé 240 lb agus réamh-diaibéitis.Caillte boladh agus blais,  athlasadh agus at sna cosa
agus sna cosa íochtair, griofadach i lámha an mhéara.Chomh maith leis sin tá OA dian.Tar éis
thart ar 6 mhí ar eithne ríse RSO 2 / lá, tá na hairíonna uile diaibéiteas imithe agus níl aon phian
ainsealach ó OA.Caillte os cionn 40 punt.Rinne mé féin an ola.” Rón

“Níl a fhios agam faoi mo cholesterol ach tá a fhios agam tar éis seachtain a ithe níos lú ná grán
ríse fiú gach lá a thosaigh mé ag meáchan a chailleadh.Faoin dara seachtain tá mo saille bolg
imithe agus tá  craiceann caillte  agam.Seachtain  a  trí  teannann  an  craiceann scaoilte  suas
arís...” Daniel

“Tháinig  mo  cholesterol  síos  go  dtí  an  gnáthléamh  agus  stop  mé  na  cógais  ó  na
dochtúirí.Bealach roimhe sin, dúirt siad go raibh mé chun leigheas a ghlacadh ar feadh an chuid
eile de mo shaol.Tá mo shiúcra gnáth freisin, bhí mé 126, anois 80í, 90idí.” Jose

“Rinne mé tástáil fola cúpla mí ó shin agus bhí an Dr ag rá liom nár ghlac mé mo medicine
colaistéaról  medicine  Stop  mé thart  ar  10 mí  ó  shin.D'iarr  mé air  conas a  bhí  mo leibhéil
colaistéaról agus d'fhreagair sé le guth íseal go raibh sé ceart go leor ach chuaigh i mo dhiaidh
go raibh mo colaistéaról olc níos airde ná mo colaistéaról maith a bhí ach sin mar a bhí sé i
gcónaí mar sin sílim go bhfuil conas a bhfuil mo chorp. .Tá mé ar RSO le bliain anois agus tá 30
punt caillte agam agus tá leibhéil siúcra tite mar sin níl an iomarca imní orm agus chuir mé stop
le roinnt leigheasanna eile agus mar sin is maith liom an ola go cinnte.” Al

“Bhí mé thar a bheith amhrasach agus mé ag léamh teistiméireachtaí ar an ngréasán.Ach tar
éis dhá cheann de mo chairde a bheith ag baint úsáide as ar bhonn rialta agus bhí a fhios agam
a gcuid fadhbanna sláinte roimh agus feicim é seofeabhas dochreidte ar  a saol  agus ar  a
sláinte, ba mhaith liom gur baineadh marijuana as liosta na substaintí toirmiscthe.Ba chóir go
mbeadh cead ag gach duine a chuid féin a fhás.

Bhí am ann san am a chuaigh thart nuair a bhí mé go mór i gcoinne marijuana ach d'athraigh
roinnt cairde mo thuairim.Bhí ceann amháin ag fulaingt le brú fola ard ar feadh i bhfad - bhí sí ar
táibléad (bhí sí ina choinne ar feadh tréimhse an-fhada freisin) go dtí gur chuir duine ina luí
uirthi triail a bhaint as ar feadh seachtaine.Rinne sí agus chuir an éifeacht néal uirthi, mar ó thit
sí go rialta thart ar 200 aonad go 140 aonad.

Bhí cara éigin eile ag streachailt le pian scornach agus boilg agus saincheisteanna a bhaineann
le ulcer ar feadh níos mó ná 4 bliana.Tar éis cúpla seachtain de dáileoga rialta marijuana mar
thae, deatach agus titeann, tá cuma i bhfad níos fearr air.Codlaíonn sé níos fearr, ní bhíonn
piollaí ag teastáil uaidh a thuilleadh.” Alex

Asma, Análaithe, na Scamhóga
“Tá mé beagnach slán foirfe, níl a thuilleadh asma agam, chaill mé an iomarca meáchain gan
aon aclaíocht agus mothaím go hiontach gach lá.Ainmnigh piolla atá in ann é sin a dhéanamh?”
Éadbhard

“Go raibh maith agat as an ola, chabhraigh sé liom niúmóine trom a bhualadh.Rinne an ola an
rud nach bhféadfadh NyQuil agus antaibheathaigh ó dhochtúir a dhéanamh.Agus leigheasadh
mé thar oíche!!!Chuir Rick Simpson faoiseamh agus leigheas breise i mo shaol agus as sin
beidh  mé buíoch i  gcónaí  as  obair  Rick  Simpson  agus a  chuid  ola.Lean  ort  ag  leigheas!"
Seosamh

“Bheadh  duine ag súil go mbeadh galú na hola éifeachtach i gcóireáil asma agus fadhbanna
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análaithe eile.Ach is ionadh é, fuaireamar amach go bhfuil suppositories ola cnáib thar a bheith
éifeachtach chun aerbhealaí  a  oscailt.De ghnáth,  laistigh  de  30 nóiméad tar  éis  don othar
suppository  a  ghlacadh,  tuairiscíonn  siad  go  mbraitheann  siad  amhail  is  dá  n-osclaítear  a
scamhóga agus gur féidir leo análú i bhfad níos éasca.Ar ndóigh, mar aon le haon tinneas eile,
dhéanfainn dáileog chaighdeánach 60g a ionghabháil thar thrí mhí agus d’fhanfainn ar ghram in
aghaidh an lae go dtí go mbraithfinn go hiomlán sláintiúil.Ansin, ar ndóigh, ghlacfainn dáileog
cothabhála don chuid eile de mo shaol.D’úsáidfinn an ola ó bhéal, go topically ar mo scornach
agus ar mo bhrollach agus i bhfoirm suppository.JB"

“Fáthadh diagnóisíodh emphysema ainsealach dom i 2002.Dúradh go raibh mé na scamhóga
de 90 bliain d'aois tinn.D'éirigh liom tobac a chaitheamh agus chaith sé cannabas maith go
mór.Tá feidhm na scamhóg go maith inniu.Tá mé díreach tar éis tosú ag úsáid ola go laethúil
freisin le haghaidh pian damáiste dromlaigh.” Eoin

“Tá asma orm le 21 bliain, todóga deataithe agus mmj ó bhí mé 14.Ní raibh orm m’análóir a
úsáid  ó  rinne  mé  turgnamh  le  marijuana  i  93.Tá  análóir  tarrthála  fós  agam  ach  NÍL  gá
leis.Chomh maith leis sin NÁ ghlacadh mo relaxers muscle, 800mg ibuprofen, frithdhúlagráin,
nó dhá cheann eile le haghaidh migraines.Is breá liom MMJ.Shábháil sé mo shaol." Cáiri

“An chéad uair a bhí agam le RSO ghlac mé luach 1.7 gram i bpolla.Ní raibh mé in ann siúl
díreach mhothaigh mé go raibh moilliú meabhrach orm ach ba é an toradh a bhí air seo ná
leigheasadh mé ó niúmóine trom an lá dár gcionn!!Dhéanfainn arís é, lol.” Seosamh

“Thosaigh mé ag úsáid ola Cnáib le haghaidh mo chuid eachma agus asma agus tá sé imithe ar
fad!Ní úsáidim m'análóir steroid nó uachtair stéaróide a thuilleadh.Níor smaoinigh riamh i milliún
bliain go n-imeodh sé choíche.Cnáib do bua!Go hionraic  níor  shíl  mé riamh go bhfaighfinn
faoiseamh do na fadhbanna a bhí agam go dtí  go bhfuair mé amach go raibh an planda a
dúradh liom i gcónaí gan úsáid a bhaint as mar go raibh sé go dona dom, go raibh sé go maith
domsa!” Matt

“Oibríonn ola do na scamhóga!Cuidíonn vaporizing freisin.Laistigh den chéad 5 lá tar éis duit an
ola a ghlacadh tosóidh do scamhóga ag díbirt  an phlegm agus má tá tú ag troid le  hailse
scamhóg, ba cheart go dtosódh na siadaí ag crapadh agus ola ag marú na cealla ailse.Líontar
60-80 % de na siadaí le Candida agus mar sin cabhraíonn airíonna antifungal an THC leis an
bpróiseas seo chomh maith leis na cannabinoids a spreagann an próiseas ceimiceach i  do
chóras  imdhíonachta!Murab  ionann  agus  toitíní  osclaíonn  cannabas  do  scamhóga  agus
caolaigh do chuidfeadáin bronchial agus do chorp á thabhairt ar ais go dtí staid hoiméastáis.Ba
chóir do go leor daoine a bhfuil fadhbanna scamhóg orthu chomh maith le go leor ailments eile
cruithneacht agus siúcra a bhaint as a n-aistí bia toisc go bhfuil cruithneacht an lae inniu 95%
GMO agus níl a fhios ag an gcorp an duine conas é a phróiseáil, mar sin stórálfaidh sé agus
féadann sé freagairt imdhíonachta a chruthú. athlasadh nó histamine in aon chuid den chorp!
Lón machnaimh!" Matha

C.Dia duit JB, an raibh ócáid agat chun cóir leighis a chur ar aon duine a d'fhulaing ó COPD, ag
baint úsáide as an ola?Emphysema?Asma?Shawn

A.Sea, seo go léir.Níorbh fhéidir le duine de mo chéad othar le COPD agus aingíne pectoris siúl
suas sé staighre (ní sé eitilt staighre, is ar éigean a d’fhéadfadh sé siúl toisc nach bhféadfadh sé
análú).I gceann dhá mhí, bhí sé ag imirt badmantan arís.Cuidíonn an ola leis na coinníollacha
seo  go  léir  go  héifeachtach  agus  go  sábháilte.Ba  mhaith  liom  an  ola  a  ithe,  é  a  úsáid  i
suppositories (oibríonn siad go hiontach le haghaidh coinníollacha scamhóg freisin), ba mhaith
liom a vaporize an ola arís agus arís eile sa lá (cuirfidh sé casacht chun cinn, agus is é sin cad
ba mhaith leat, ní mór duit a fháil ar gach éilliú ar shiúl ó. na scamhóga, agus déanann tú é sin
trí casacht a bhaint as), agus d’úsáidfinn an ola go topically ar mo scornach, ar mo chliabhrach
agus ar mo dhroim.Comhghairdeas, JB
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“Tá  COPD  agam,  bhí  mé  sa  chéim  dheireanach  agus  ag  smaoineamh  ar  an  breiseán  a
tharraingt.Tá ola cannabais á ghlacadh agam le mí anuas agus anois táim ar mo bhealach chun
téarnaimh!” Gòrdan

“Tá an chuma ar an scéal nach é My Gramps an t-aon Gramps a bhí in ann leas a bhaint as
comhbhá!
Rinne an seanfhear seo a emphysema a leigheas ag baint úsáide as Cannabis Oil.Bhí  My
Gramps in ann análóirí ocsaigine agus asma a bhaint freisin (Cé go raibh sé ag fáil bháis d'ailse
scamhóg céim deiridh) trí úsáid a bhaint as an ola riachtanach ón monarcha cannabais.Is é sin
an t-aon chógas a d’úsáid mo Gramps sna 8 seachtaine deiridh dá shaol...Ar bhealach éigin bhí
sé in ann niúmóine a chiceáil gan antaibheathach, cé go raibh COPD agus emphysema & Ailse
na Scamhóg air.D’éirigh le mo Gramps le leibhéil ocsaigine 100%, gan gá le NÍL CÚNAMH ó
mheaisíní anála nó cógais bhreise.” Lindsay

“Tá torthaí feicthe agam féin maidir le: Óige & Leoicéime Aosach ~ Galar ae ~ Péine Ainsealach
~ Diaibéiteas ~ Murtall ~ Asma ~ Bronchitis Ainsealach ~ IBS ~ Athlasadh ~ Feidhmithe topically
ar lámha Airtríteacha - bhí an pian imithe i gceann nóiméad.Curtha i bhfeidhm ar mhéara dóite
agus bhí an pian imithe i gceann cúpla bomaite...Imithe shíl mé go cinnte go raibh an craiceann
sin ar fad ag titim amach agus níor chaill ach spota amháin ar an mhéar láir an craiceann.Anois
nuair a tháinig na méara sin amach as an ola canola fiuchta sin bhí an craiceann bán cosúil le
sicín bruite!Níl aon rud níos fearr le haghaidh dónna.Beidh mé ag coinneáil próca sa chistin as
seo amach!Go raibh maith agat Cannabas!" Debra

-- Go raibh maith agat, Debra.Eispéireas amháin leis an méid is féidir leis an ola a dhéanamh le
haghaidh dónna ná gach a thógann sé ar dhuine réasúnach a bheith ag iarraidh próca de sa
chistin,  aontaím.Ba  chóir  go  mbeadh próca  leis  an  ola  in  aice  le  gach  sorn,  tine  oscailte,
foirnéis, etc.Ar eagla na heagla.JB

“Ar ais go déanach sna 70idí agus trí na 80idí, bhí orm dul go dtí mo Dr. (Hashmi) agus piollaí a
fháil le haghaidh ionsaithe bronchitis dhá uair sa bhliain ar a laghad (sa titim agus san earrach,
nuair a bhí an t-aer i gcónaí. taise).D'éirigh mé as caitheamh toitíní i 1990, agus thosaigh mé ag
caitheamh i bhfad níos mó pota (sin nuair a thosaigh mé ag fás i bhfad níos mó, agus ba mhaith
liom a choinneáil thart ar 5 lbs de bachlóg dom féin, anois úsáidim i bhfad níos mó mar gheall ar
ola a dhéanamh agus cócaireacht le. é.) ACH ó 1990 i leith ní raibh mé ar ais chuig an dochtúir
le haghaidh pills bronchitis.SIN 22 BLIAIN GAN GÁ PILLS BRONNCHITIS...NÁ DÉAN FÉIDIR A
DHÉANAMH A HINSINT DÓIBH NACH  BHFUIL CAIBIDIL A CHAOMHNÚ MAITH  DO  DO
SCAMHÁIN...Fiafraigh de mo mháthair, ráthaim nach mbeidh sí bréag d'aon duine...” Fliúit

“Gram in aghaidh an lae de RSO a ghlacaim le haghaidh mo COPD agus oibríonn sé cosúil le
diabhal te.Déanaim suas i capsúil é agus tógann mé 250 mg gach sé uair an chloig.Chaith mé
tobac ar feadh 60 bliain.Níl iontu ach análóirí cógaisíochta a bhí ag déanamh níos measa i
ndáiríre.Tá mo dhochtúir dúr mar dúirt sé liom nach bhfuil aon leigheas ann agus bheinn ag dul
ar ocsaigin nuair nach n-oibreodh na puffers a thuilleadh.Suas a thóin le maide agus tairní ann
má tá a fhios agat cad atá i gceist agam.Thosaigh mé ar an ola i mí na Nollag.Is iontach an
chaoi  a  bhfuil  mé  ag  bogadh  thart  ar  nós  gnáthdhuine  arís  in  ionad  an  decrepit  agus
patheticcréatúr sean go raibh mé ag éirí go tapa.Chuaigh an chóireáil seo i gcion orm tar éis
dom an RSO a úsáid le  haghaidh m’ailse boilg  neamh-radaithe agus neamhcheimiceach a
ndearnadh diagnóis uirthi i mí na Samhna 2011.Níor éirigh liom ach an radharc iomlán sin a
bhaint amach trí rud is cruthú ar “Ádh na nÉireannach” i mbun aicsin.Bhí cloiste ag mo dhlíodóir
faoi mo dheacracht.Rinne sé réasúnú ceart go leor a d'fhág go dtí mo ghaireas féin, is dócha go
raibh mé ar tí imeacht ón saol seo.Bhí aithne aige ar RSO etc.Chuir mé ar an eolas mé agus
seo mé.Tá i bhfad níos mó oideachais ag mo dhlíodóir ar na rudaí seo ná mar atá ag mo
ghrúdaí.Ar aon nós, buíochas arís le Rick agus leis na daoine go léir atá ag cabhrú linn.” Dale
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“Úsáidim RSO do mo COPD...D'fhorbair mé an nimhneach fuar nár chabhraigh alcól agus H202
i gceann 2 lá.Chuir mé ponc ola air ar maidin & níos déanaí sa lá agus ar maidin 'bhí sé imithe?
Bhraith mé ar fud mo bheola tanaí  sean agus ní  raibh aon rud ann ...An bhfuil  mé ag dul
abhaile???Téim isteach sa seomra folctha & tuilte an áit le solas & ar deireadh tar éis síneadh &
tarraingt Briseann mé é OSCAILTE áit a raibh leigheas air...Chuir mé ponc eile air & ní dóigh
liom gur bhreathnaigh mé go comhfhiosach air riamh. arís...RSO leigheas is iontaí...” Dale

“Tá ailse scamhóg ar mháthair.Dúirt  sí  nach bhfuil  mé ag déanamh chemo.Dúirt  mé cad a
úsáidfidh tú ansin?RSO.Dúirt sí Huh?Thug sí an nasc dom agus bhí sé ar aghaidh as sin.Tá 60
lb caillte aici i 4 mhí.Ní thógann sé aon drugaí cógaisíochta agus tá ag éirí go maith ag breathnú
go maith agus buzzing ar fud an bhaile anois!Ar luaigh mé go raibh emphysema uirthi?Níl a cuid
umair  ocsaigine  ag  teastáil  uaithi  a  thuilleadh.Go  raibh  maith  agat  do  gach  duine  a
roinneann.Rick - mo laoch Fkn aon joke!JB -- ná stop deartháir.Tarlóidh sé seo.” Bille

“JB, thaispeáin mé físeán PT do m’fhear céile agus tá na mílte fianaise á roinnt agam leis le 2
bhliain  anuas.Aontaíonn sé go bunúsach le  gach rud a dhéanann an ola.Bhí  plé  bríomhar
againn an deireadh seachtaine seo caite, áfach.Níl a fhios agam fiú conas a tháinig an t-ábhar a
bhaineann le caitheamh tobac cnáib suas ...Níl mé ag caitheamh tobac air nó ba mhaith liom é
a chaitheamh.Maíonn sé (agus níl aon leid agam cár chuala sé an b/c seo nach léann sé rud ar
bith a chuirfeadh oideachas air féin!) go scaoiltear amóinia nuair a bhíonn sé deataithe agus
ionanálaithe sna scamhóga, agus é ag maíomh go bhfuil sé tocsaineach ag an bpointe sin…
níor chuala sé seo riamh agus ní raibh teacht ar ais dó.Smaointe?" Pam

-- Ní caitheamh tobac an rud is fearr le déanamh do do scamhóga.Is cinnte go bhfuil buntáistí
sláinte ag baint le cnáib tobac a sháraíonn go héasca aon éifeachtaí díobhálacha a d’fhéadfadh
a bheith aige, ach is fearr fós an ola a ionghabháil.Más mian le duine an ola a ghalú le haghaidh
caitheamh aimsire nó chun críocha leighis eile, ba cheart go mbeadh sé sin suas leo.Is cuid den
phrótacal le haghaidh cóireáil riochtaí scamhóg lena n-áirítear ailse é an ola a ghalú, ba mhaith
leat  go ndéanfadh na hothair  gach rud nár  cheart  a bheith ina scamhóga a casacht.Ar  an
mbealach a fhéachaim air, má dhéantar damáiste do chaitheamh tobac cannabas, d’fhéadfadh
ithe an ola é a réiteach, mar sin cá bhfuil an fhadhb? JB

“Tá fiobróis scamhógach ag mo mham...féadfaidh sí trasphlandú a fháil má chailleann sí 70 lb
ach  tá  sé  beagnach  dodhéanta  mura  bhfuil  tú  in  ann  análú  chun  aclaíocht  a
dhéanamh...Creidim go hionraic ó thaighde atá déanta agam gur féidir í a leigheas ach nach
féidir le dochtúirí agus tá an t-am ag rith uainn...Tá mé éadóchasach ar dhuine éigin labhairt leis
faoi seo...Tá físeán feicthe agam de dhaoine a bhfuil an riocht céanna orthu a bhain úsáid as
RSO chun é a bhualadh...Déanfaidh mé rud ar bith chun mo mháthair a shábháil ...Thug na
dochtúirí an óráid “caith am le do theaghlach” di ach tá a fhios agam go bhfuil an iomarca le
tabhairt aici don domhan, níl sí ach 55 agus bean iontach lán de chroí.” Aingeal

-- A Angela, cuir ar an ola í, caillfidh sí meáchan agus is dócha go socróidh an ola riocht na
scamhóg sin freisin.Bíodh sí  ag ithe é,  é a úsáid i  suppositories,  agus freisin a bheith aici
vaporize an ola cúpla uair sa lá, ba mhaith leat di casacht amach cad nach mbaineann ina
scamhóga.JB

“Fáthadh diagnóisíodh  mé le  fiobróis  peritoneal  idiopathic  in  2009.  Chuaigh  mé isteach sa
dianchúram sna céimeanna deiridh. Brú fola 223 os cionn 130, teip duánach 90%, aorta ag
sceitheadh, croí neamhrialta 140-40. Bhí na snáithíní pacáilte taobh thiar de bhalla mo bholg ag
brú mo chuid orgáin torso go léir, rud a chuir pian mhór. Mhair mé. An 12 mhí seo chugainn
theip  ar  éagsúlacht  na  ndrugaí  chemo.  Ansin  thosaigh  mé  ag  Rick  Simpson  Oil.  Bhí  sé
bronntanas dom mar ní raibh mé in acmhainn é. 6 mhí níos mó go malltarraingt siar ó chemo
agus an ola á ghlacadh. Chuirfí stop tobann ar mo chóras imdhíonachta. Fiú amháin leis an ola.
Fast ar aghaidh agus ag fágáil go leor amach. Dhá mhí ó shin dúirt mo dhochtúirí; ní féidir leo
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teacht ar aon rian de na snáithíní idiopathic i mo chorp. Tá fadhbanna fós agam leis an méid a
rinne an chemo ar mo bholg agus ar mo bhroinn ach tá sé sin ag réiteach go seasta freisin. Is
míorúilt leighis é na dochtúirí. Cé go bhfuil siad ar an eolas agus nótaí iontach a ghlacadh, nuair
a labhair mé faoi mo úsáid Rick Simpson Ola. I.  Chomh maith leis sin a dhéanamh agus a
ghlacadh tincture glycerin glasraí. Mhol mo dhochtúir cúraim phríomhúil Cannabas laistigh den
chéad mhí de mo dhiagnóis teirminéil. Dúirt sé gurbh é an t-aon dóchas a bhí ar eolas aige faoi.
Tá an iomarca sonraí le cur sa fhreagra seo. Tá súil agam go gcabhraíonn sé seo.” Enoch

“Shábháil fiailí mo shaol ó ionsaí asma.Bhí mé ag gáire ar feadh na mblianta mar gheall ar dúirt
mé faoi - conas is féidir tobac a chaitheamh plúchadh, déarfaidís?Níl a fhios agam conas, ní
eolaí mé ach d'oibrigh sé agus tá cónaí orm mar gheall air.” David

“Seasann go leor daoine an leigheas seo.Mura mbeadh a fhios acu ach go raibh siad féin agus
a dteaghlaigh de dhíth orthu féin chun an oiread sin tinnis  a chomhrac nó a chosc chomh
héasca sin.Más rud é go raibh a fhios acu cad a bheidh a gcuid ball teaghlaigh a insint dóibh
nuair a fhaigheann siad amach an fhírinne fíor faoi na héifeachtaí iontach go leor den leigheas
seo.Más rud é amháin bhí a fhios acu cé mhéad pian agus fulaingt a chuaigh siad trí iad féin in
éagmais an ola.Is dóigh liom go ngníomhóidís i bhfad níos tapúla agus sílim go ndéanfadh siad
rud éigin faoi dheireadh, ní ina choinne.Ní fhéadfadh ach amadán nó duine aineolach seasamh i
gcoinne cógas a bhfuil an oiread sin úsáidí aige.JB"

“Ó dheireadh 2011 nuair a diagnóisíodh go raibh Ailse Boilg orm, bhí mé seasta den chuid is mó
ar RSO le haghaidh mo COPD freisin...Is iontach na rudaí eile ar thug sé aire dóibh...Tá fís,
éisteacht & craiceann ní cosúil leis an gcuid is mó de 75ers ... tá veins varicose tar éis dul i léig
ar a laghad 50% ar a laghad ... Ba mhaith le cailíní é sin ... mothaíonn sé sláintiúil dom...” Dale

“Nuair a thuigeann níos mó ban go bhfuil airíonna frith-aosaithe aige rachaidh siad i mbun na
parlaiminte.Lol."  Lupus
-- Is cinnte go ndéanfaidh siad, a Lupus, níl aon amhras orm faoi sin.JB

“D'úsáid mé é agus bhain mé na táirgí cógaisíochta ar fad amach chomh maith le COPD a
bhualadh.Chuir mo airtríteas an oiread sin meds orm agus bhí mo chuid análaithe go dona.Bhí
sé  ar  ocsaigin  thar  5  bliana  agus  tar  éis  éirí  as  gach  pianmhíochaine  bíonn  m'análú  go
hiontach.Tá airtríteas ort go fóill ach is fiú an saol a chaitheamh anois.” Laurel

“Maraíodh ailse chraicinn a bhí ag fás go mall ar dhroim mo mham laistigh de choicís a raibh an
chuid is mó dá saol caite aici…An gá dom níos mó a rá!Chuidigh sé le go leor daoine a bhfuil
aithne againn orthu a bhfuil go leor tinnis éagsúla orthu agus táimid ag féachaint air anois ag
cabhrú go mór le COPD!Mol Dia as an bplanda míorúiltiúil seo!” Bonnaí

-- Ailse craicinn imithe, bac ainsealach galar scamhógach imithe.Bhuel, níl a fhios agam ach go
mbíonn deacracht mhór ag dochtúirí an dá rud seo a chóireáil.Ní haon ionadh nach bhfuil na
huirlisí  cearta  acu  dá  gcuid  oibre  nuair  nach  féidir  leo  cannabas  a  úsáid,  ceann  de  na
leigheasanna traidisiúnta is sine sa stair taifeadta.Ba chóir go mbeadh siad ar an gcéad dream
a iarrann é.JB

Heipitíteas
“Hep C, imithe, brú fola ard agus fadhbanna intestinal, imithe.” Seónaid

“Hep C diagnóisithe - 2006.Triail Chliniciúil.1 as 1000 ar fud an domhain.Albuferon + Ribavirin -
Iúil 2007- Nollaig 2007.Laistigh de sheachtain tar éis an cocktail ceimiceach seo a thosú, bhí mé
i bpian mór agus ar moirfín, thosaigh mé ag meáchan a chailleadh, rashes, etc.Faoi dheireadh
na trialach, bhí punt 47 caillte agam agus bhí mé i bpian dian 24-7.Cuireadh iachall orm dul ar
scor ag 47 agus throid mé mo chuideachta faoi mhíchumas ar feadh dhá bhliain agus Rialtas

- 125 -



Cheanada ar feadh ceithre bliana.Cuireadh in iúl dom anuraidh gur scoireadh den druga trialach
cliniciúla mar gheall ar bhásanna agus fo-iarmhairtí.

An samhradh seo caite 2012,  i  mí an Mheithimh,  thosaigh taomanna, gan a bheith in  ann
swallow, cothromaíocht a chailleadh chomh maith.Scéal fada gearr, chríochnaigh mé i gcathaoir
rothaí.Ag an bpointe seo cuireadh chugam le haghaidh na scananna, na X-ghathanna agus na
dtástálacha go léir agus MS néareolaí ???MRI dochreidte...

Dúirt Doc an teaghlaigh go mb’fhéidir go raibh mionstrócanna á fhulaingt agam.Chuir an bheirt
abhaile  mé  chun  cónaí  leis  mar  ní  dhéanfaidís  a  thuilleadh  tástálacha!Fired  mé  iad
araon.Thiontaigh cara liom ansin ar an Uasal.Rick Simpson i mí Lúnasa na bliana seo caite
agus thosaigh mé ag fiach le haghaidh indica bud.Ba é an 29 Nollaig an lá a rinne mé mo 60
gram agus freisin an oíche sin bhí an urghabháil dheireanach agam agus thosaigh an mhaidin
dár gcionn ar an gClár Ola Trom.

Níor chodail mé chomh maith sin ó mo chemo, bhí an t-ádh orm 1-2 uair  a fháil...Anois 7-
8.Neamhréadúil  ann féin.Ní  ghlacaim aon chógas ar oideas agus bhí  sé ar  gach codlaidín,
piollaire codlata agus frithdhúlagráin, agus bhí droch-iarmhairtí ag baint le gach ceann díobh.Tá
sé tar éis mo phian a bhainistiú níos fearr ná aon rud eile.

Táim críochnaithe anois agus cuardach á dhéanamh agam ar an gcéad brú eile do mo dháileog
cothabhála feadh an tsaoil.Is iad seo a leanas mo dhiagnóisí ó dhoiciméid an Iarthair a scaoil
mé ...Hep C,  Fibromayalgia,  Raynauds,  IBS,  CFS,  dúlagar,  imní  mhór,  MS???Táim saor  ó
dhrugaí ar oideas, gan aon taomanna agus bainistíonn mé mo phian...Bain triail as sin le pills!
Fan láidir - troid ar aghaidh." Ruadh

“D’éirigh  go  maith  liom  i  mo  ghairm  bheatha  agus  bhí  saol  iontach  agam  …  baile  deas,
gluaisteáin, báid srl.Tá céim bhaitsiléara agam sa Mheabhairshláinte agus tá 28,000.00 agam
as go fóill.Tá botúin mhóra déanta agam… MÓR!Agus d'fhulaing mé na hiarmhairtí.Ní fhograím
bheith os cionn éinne, ná thíos.Tá scéal againn go léir, aistear atá uathúil dúinne.

Níor roghnaigh mé éirí tinn.Ach rinne mé.Níor roghnaigh mé a bheith ar SSD, ach bhí sé ina
rogha a bhí orm a úsáid.Níl náire orm, ná bródúil as.Tá mé i mo chónaí ar 980.00 in aghaidh na
míosa, níos lú ná go leor, níos mó ná roinnt.Déanaim iarracht gan gearán a dhéanamh, ach
déanaim.Faighim  stampaí  Bia  agus  Medicare.Cónaím  i  m’aonar  le  mo  choileán.Uaireanta
mothaím gan dóchas, gan luach, agus éadóchasach.Cailleann mé suim i rudaí is breá liom,
laethanta a chumasc le chéile, agus go minic ní bhíonn fonn orm éirí as an leaba.

É sin ráite, táim chomh maith, grámhar, cineálta, atruacha agus is mór agam daoine.Níl mórán
le tairiscint agam seachas grá agus tacaíocht do mo chairde, ach fós féin, tá mé tar éis a bheith
thíos le go leor a ghoid uaim, agus a bhain leas asam.Níl mé ag canadh, tá sé á rá go simplí.
Tá mé ag fulaingt ó pian ainsealach agus tuirse gach lá.Gach lá, ní mór dom iallach a chur orm
féin cúis a aimsiú le éirí as an leaba.De ghnáth is é mo choileán a dhéanann sin tarlú.Ach tá mo
chairde iontach!Agus is dócha nach bhfuil a fhios acu fiú go dúisigh mé mar gheall orthu.Sea, tá
mé depressed.Déanfaidh pian, pian ainsealach é sin duit.

Tá mé hyper, rud beag craiceáilte ... ach is mise mé, ní dhearna Dia junk.Tá mé ag rá seo leat,
é seo a insint duit .....Tá mé tar éis triail a bhaint as alcól, pills, drugaí .....tá na nithe seo a
leanas forordaithe dom: Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac, go leor frith-
inflammatories, Celebrex, Níl a fhios ag Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin, agus Dia ach cé
mhéad daoine eile a bhfuil dearmad déanta agam orthu.

IS  OTI  MARIJUANA  LEIGHIS  mé.Cén  fáth?Bhuel,  ní  mar  ba  mhaith  liom  a  fháil  ard.
Táim ag obair le mo chúramóir ar chógais a oibríonn dom.Is próiseas é.Níl mé ag iarraidh a
bheith stoned.Ba mhaith liom smaoineamh go soiléir  agus a bheith saor ó phian.Níl  mé ag
iarraidh a thuilleadh damáiste a dhéanamh do mo ae.Tá Heipitíteas C agam agus tá sé agam le
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blianta fada.Mar sin, na oidis sin go léir…bhuel, ní dhéanann siad ach damáiste breise.Tá mé
ag glacadh le Rick Simpson Oil agus ag baint úsáide as cógais inite a chuidigh le m'athlas a
laghdú agus a chabhraigh liom mo scíth a ligean.Is annamh a chodlaíonn mé mar gheall ar
phian.Ach, tá codladh níos fearr ag obair le mo chúramóir!Táim ag fáil amach faoi na buntáistí a
bhaineann le cannabas, agus ag teacht ar bhealach tríd an bpian le cabhair ó dhaoine atá
trócaireach, grámhar agus cineálta!Ní gá dom a bheith i mo íospartach ar dhrugaí ar oideas.

Mar sin, ní mór dóibh siúd agaibh atá dúnta ar aigne le leigheas neamhghnásúil oideachas a
chur ort féin roimh bhreithiúnas a thabhairt.Tá a fhios agam nach féidir le go leor agaibh ach an
diúltach a fheiceáil.Tuigimgo.Agus b'fhéidir, nach bhfuil marijuana leighis ar do shon ... agus sin
ceart go leor.Ach dóibh siúd againn nach bhfuil ag iarraidh go ndéanfaí dochar breise dúinn ag
gnáth-leigheas…bhuel, le do thoil...tacaigh lenár gcinneadh agus cuir oideachas ort féin roimh
bhreithiúnas a thabhairt.Ní clochóir mé, is duine mé atá i bpian…agus tá mé ag baint leasa as
an iliomad úsáidí a bhaintear as cannabas.

Tá taithí agam ar dhaoine i bpobal MM atá grámhar, cineálta, agus fíor-chúramach agus bhí mé
chomh beannaithe.Tá an damáiste atá déanta ag baill  den phobal atá istigh ann don bhac
feicthe  agam  freisin...agus  ní  sholáthraíonn  siad  rud  ar  bith  níos  mó  ná  iompar  sráide.Ní
domhan  foirfe  é.
PS  Bhí  mé,  tá  eagla  orm  a  phost  seo.Ach  ar  mhaithe  lenár  bpobal…táim  á  chur  amach
ansin.síocháin.” Cáit

“Cuidíonn an ola le galar Crohn.Stopann sé an athlasadh i do inní.Bhain mé meall agus 1/3 de
mo ae agus mo gallbladder sula raibh a fhios agam faoin ola.Anois tá leigheas déanta ag an ola
ar  iar-iarmhairtí  cemoanna  do  mo hep  C agus  do  na  lialanna.Tá  18  lb  caillte  agam agus
mothaím go hiontach.” Michelle

“Bhí Hep C agam ar feadh 35 bliain.Chuaigh trí instealltaí Interferon agus cóireálacha Uafásach
eile.An  bhliain  dár  gcionn  bhain  siad  hemangioma  agus  1/3  de  mo  ae  freisin.Agus  bhí
gallbladder ghalraithe agam a bhain siad.Tá mé ag baint úsáide as an ola ar feadh 3 bliana.Fós
saor ó víreas, tá an t-ae ag athghiniúint agus coinníonn an ola mo siúcra fola gnáth.Tá tuairim is
45 lb caillte agam ó mhí na Bealtaine freisin.Chomh maith leis sin chuir mé an ola ar mo sores
diaibéiteas agus leighis siad go léir.Gan aon scars." Michelle

“Déanaim mo leagan féin, an bachlóg is fearr ar fad, níos mó faoisimh pian agus roinnt THC
níos sícighníomhaí mar aon le roinnt líon maith CBD.Níorbh fhéidir stop a chur le faoiseamh
pian 90mg de moirfín.Stopann mo ola pian i 3 nóiméad.Ní 20 cosúil le moirfín.Agus maireann sé
4 uair  an chloig agus ní  2 cosúil  le  moirfín.Ach aontú cuireann do leagan gnéithe eile.Ach
oibríonn sé níos fearr domsa, bhain mé triail as RSO freisin.Is féidir liom cuid de mo chuid a
chur ar phioc fiacla faoin teanga agus níos mó ná 5 uair an chloig de dhamhsa gan phian a
fháil.Leigheas maith do gach duine a bhfuil sé de dhíth orthu is é mo thuairim.” Jim

“Shábháil sé saol m'fhear céile.Bhí an chóireáil hep C á mharú.Níorbh fhéidir ithe, cailleadh 70
punt, 5 script le haghaidh masmas, níor oibrigh aon cheann acu.Buíochas le Dia go bhfuil cónaí
orainn in Arizona agus bhí daoine iontach comhbhách agam sa comharchumann a chabhraigh
linn i 24 uair an chloig.Choinnigh sé bia síos agus bhí sé in ann an chóireáil a chríochnú.Hep C
saor  in  aisce  agus  úsáideann  titeann  fós  le  haghaidh  appetite.Mharaigh  na  drugaí  rudaí
maithe.Tá sé tábhachtach ithe agus cóireáil á ghlacadh.Oibríonn sé agus táimid buíoch go raibh
an oiread sin daoine iontacha cabhracha againn.Buíochas le Dia as cannabas agus Arizona &
daoine maithe." Julie

“G'day Rick, níl le déanamh ach buíochas a ghabháil.Tá ciorróis an ae agam ó hep c, agus
rinne mé díreach tar éis roinnt ola as 6 unsa de chemdog, ach d'úsáid mé 4 lítear isopropil-
alcól.Tá sé chomh láidir!Bhí  píosa agam chomh mór le grán ríse agus mo Dhia bhí  mé ar
snámh ar scamall...lol.Ní mór dom ach mo mhéideanna a choigeartú.Ar aon nós, don chéad
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uair le breis agus 18 mí de phian uafásach san ae, I Have No Pain.Bhí sé seo tar éis an 1ú lá
tar  éis  an ola  a  ghlacadh.Go deimhin  is  Bronntanas ó  Dhia  don Duine é...Beannachtaí  na
hAstráile...:-))” Nigel

"Nuacht Maith.Is gnáth-einsímí ae Dhaid agus tá HEP C aige le breis agus 10 mbliana.Tá sé ag
glacadh an RSO le 2.5 mí, níor dúirt an Dr go bhfuil an HEP C imithe ach go bhfuil a heinsímí
ae gnáth,  rud a fheabhsú!Agus tá daidí  ina  chroí-óltóir  le  Hep C le  1-2  scór  bliain  anuas,
lámhachadh a ae agus anois tá sé leighis! Ruairí

“Fiú  mura  bhfuil  ailse  ort,  smaoinigh  ar  chothabháil  choisctheach  i  do  chorp.Trí  OSR  a
ionghabháil i gcainníochtaí beaga a úsáidtear ar bhonn laethúil.Tá tú ag ligean do do chorp
gach cineál víreas agus fabhtanna olc a chomhrac.Ní fhaca mé mo “lia cúram príomhúil” le 15
bliana mar gheall ar an gCannabas agus a chuid airíonna cneasaithe go léir.Is cuma cad a
théann mícheart liom.Tá RSO ar cheann de na chéad mhíreanna a bhainim amach.Dála an
scéil, tá mo dhroim briste agam 3 huaire.Athsholáthrófaí veirteabraí agus dioscaí ó L-4 síos go
S-2.B'éigean mo dromlach a cheangal arís le mo chuidlimistéar pelvic...b'éigean mo Chomhalta
AC a bhaint.Déileáiltear le hailse ae agus Hep C.Caithim mé féin 100% le cannabas.Níl in RSO
ach uirlis i mo Arsenal.” Rick

“Tá a fhios agam go n-oibríonn sé ní hamháin don ailse a raibh hep c agam agus bhí mé ar an
ola ceithre mhí.Níl níos mó hep C, tá an t-ae cosúil le nua, tá iontas ar dhochtúirí.Go raibh maith
agat as an mbronntanas seo, Rick, is fíor-shábháil thú.” Jason

“Hep C agus Ola Cannabas: Tá Hep C ag mo ghaol, a fuarthas amach i mBealtaine '13.Ar
conradh  ó  ospidéal  salach  le  linn/tar  éis  obráid.Freaked  sé  amach  gan  deireadh.I  ndáiríre
screwed lena aigne.Chuaigh sé ar an ola láithreach agus tá sé air ó shin le tréimhse ama a stop
sé  ag  glacadh  an  ola!Agus  bhí  sé  ina  nudge  fíor  faoi.Ag  smaoineamh  go  ndéanfadh  sé
interferon (féach ar na fo-iarsmaí air sin!Uafásach!Agus ní leigheas é!!!), ag caint faoin mbás
agus 'gan a bheith anseo an bhliain seo chugainn'.Tá an aigne chomh cumhachtach.

Tá 5 thástáil fola déanta aige féachaint cá bhfuil a líon ae.Ó mhí na Bealtaine '13 tá a líon tite ó
sna 108 ard go dtí 63 faoi láthair (0 - 41 an gnáthraon)!Is nuacht dochreidte é seo!Tá sé os
cionn na gealaí agus go mall thar an bhFómhar dhéanach agus isteach san aimsir láithreach, tá
a chuid biotáille ardaigh.

Taispeánfaidh mé duit cad a thosaigh a bheith ar an ola a dhéanamh, ansin chuaigh sé amach é
agus ansin ar ais ar sé le fíor-spreagadh agus treoir a leanúint.Is iad na huimhreacha seo ná
ALT (gnáthraon 0-63) / agus AST (gnáthraon 0-41).Tá na tástála ae do na heinsímí: Bealtaine
'13: 99/93, Iúil '13: 84/79 (ag titim go tapa!Nuacht Maith).Lúnasa '13: 108/99!(Ní maith.Is féidir
leat a fheiceáil ar na 4 seachtaine a stop sé go hiomlán an ola agus bhí an-depressed).Samhain
'13:  87/78!(An  108  scanraithe  an  cac  as  dó!hahahaa!ar  ais  ar  an  ola).Feabh  '14:  72/63!!!
(Beagnach abhaile!).

Tá na huimhreacha seo iontach!Éiligh don domhan é, má tá Hep C agat féin nó ag duine éigin a
bhfuil grá agat dó, faigh ar ola cannabais iad ASAP.Ná habair NÍL le Interferon!Táim ag súil go
hiomlán  leis  a  bheith  sa  ghnáthraon  faoi  Bhealtaine  2014  (ach  bliain  amháin  ó  dháta  an
fháthmheasa)!Ansin dáileog cothabhála ar feadh an tsaoil.” Cáit

Leanaí
“Tá ag éirí go hiontach le Jayden agus tá sé síos go dtí 8 piolla as 22 piollaí.Agus tá sé síos go
dtí 1 topamax in aghaidh an lae ó 10 againn.Is iontach an rud é sin sula mbainfinn CBD as 1
topamax agus bheadh  taomanna aige ar feadh uair an chloig ar feadh seachtaine.Tá sé ag
déanamh go hiontach sona agus tuisceana i bhfad níos fearr ag déanamh fuaimeanna éagsúla,

- 128 -



agus teagmháil súl i bhfad níos fearr.Bhí 1 urghabháil aige an tseachtain seo caite agus ní raibh
sé ach 1 nóiméad ar fad agus ní raibh orm an valium a úsáid.Buíochas le Dia.Sna laethanta
amach romhainn beimid ag baint Jayden as a pill topamax deireanach beidh sé an chéad uair le
4 bliana gan é.Cuir Jayden ar do ghuí le do thoil go ndéanann sé go maith tar éis dó an truflais
seo a bhaint.Go raibh maith agat."

“Fuair mé amach faoin ola 3 mhí ó shin agus mé ag cuardach an idirlín le haghaidh leigheas ar
acne agus rosacea.Ghlan sé sin suas láithreach!Cuirim ola iso le ola cnó cócó agus leanann mé
á úsáid ar mo aghaidh agus ar mhuineál uair amháin sa lá.Deir mo fhear céile go bhfuilim 15
bliain níos óige!Go raibh míle maith agat as an eolas seo a roinnt.Dia dhaoibh go léir.Bail ó Dhia
ar an obair." Tóin

“Tá cúpla agam a rugadh ag 23.6 seachtaine iompair nach bhfuil ach beagán os cionn punt
meáchain orthu.Is míorúiltí iad agus an t-ádh leo a bheith beo!Tá siad 2 bhliain d'aois anois
agus  tá  moill  forbartha  thart  ar  1  bhliain  orthu  in  ainneoin  a  gcuid  teiripe  go  léir  (gairme,
urlabhra, fisiceach, forbartha seachtainiúil).Léigh mé go leigheasann ola cnáib go leor galair
lena n-áirítear ailse agus gortuithe inchinne ...Is í an cheist atá agam - an bhféadfadh ola cnáib
cabhrú le forbairt mo leanaí miracle?!?Agus má tá, cé mhéad a riartar go laethúil?Go raibh míle
maith agat as do chabhair!" Jenna

-- A Jenna, a chara, tosaigh le dáileoga minuscule (0.005 - 0.01g), trí huaire sa lá.Ba chóir go
mbeadh na páistí ar an ola ón gcéad lá, dá mbeadh a fhios ag na dochtúirí cad a bhí ar siúl
acu.Tá mé cinnte go bhfeicfidh túfeabhsuithe ollmhóra go han-luath.Chuirfinn síolta cnáib agus
ola síolta cnáib ina n-aiste bia freisin, agus chuirfinn teaspoon ola síolta cnáib agus meascán
ola cnáib ina bhfolcadáin - déanann sé post iontach dá gcraiceann agus coinníonn sé eachma
agus gríos ar shiúl.JB

"Dia duit, bhí mé ag smaoineamh cé mhéad gram ola atá sa steallaire a fuair mé do m'iníon?"
Marie -- Tá gram thart ar 0.9ml.JB

“Ag an deireadh rinne mé teagmháil le mamaí Cashy agus mhol sí dom dul ar an radaíocht
agus rinne mé mar níor chiceáil an ola isteach go fóill agus go raibh sí ag gású le haghaidh
aer.Mar sin bhí 4 chóireáil radaíochta aici agus tá sé laghdaithe agus is féidir léi análú arís faoi
dheireadh.Níl mé ag stopadh an ola Tá mé fós ag tabhairt gram in aghaidh an lae di.Mar sin
anois tá súil agam go dtosóidh sé ag obair ...Tá a fhios agam nach ndeir tú aon radaíocht ach
cad a bhí le déanamh agam?Murach an radaíocht bheadh sí marbh faoi láthair...Toisc gur fhás
an meall ar fad ina scornach…” Marie

-- Dia duit Marie, rinne tú a raibh le déanamh agat.Ba cheart go ndéanfadh 120-180g d'ola
ardghrád thar na sé mhí amach romhainn an damáiste a chealú.B'fhearr liom cúig nó deich
gram den ola in aghaidh an lae a thabhairt  don othar,  ach ní  féidir  linn é a chealú ar  aon
nós.Comhghairdeas, JB

“Bhuel níl sí ach 7 mí d'aois.Is cosúil go bhfuil 10 gram in aghaidh an lae i bhfad ró-mhór do
leanbh mar bíonn am crua aici ag láimhseáil 1 ghram in aghaidh an lae.”Marie

-- Tá a fhios agam, Marie.Tá sé fíordheacair an chomhairleoireacht seo a chur ar fáil  ar an
idirlíon, gan an t-othar a fheiceáil, gan a bheith eolach ar cháilíocht an ola srl.Rinne tú a raibh le
déanamh agat, tá mé ceart go leor leis.Níl le rá agam ach a chinntiú go n-itheann sí neart ola
anois chun an damáiste atá déanta a chealú.JB

“Dia duit, ag smaoineamh an bhféadfainn roinnt ola a instealladh i meall m’iníne?Toisc go bhfuil
sé ag fás arís, tá a meall ar a liopa íochtair agus ar an taobh istigh dá leicne ...Is é an dea-scéal
ná go bhfuil sí ar deireadh as hidreamoirfín agus fiú má tá sé ag tosú ag fás arís níl aon phian
uirthi ...Mar sin chonaic mé gur ghann siad roinnt ola d'othair ailse chíche agus chuir sé iontas
orm ar cheart dom an rud céanna a dhéanamh do Kaylie?Más ea, cé mhéad ar cheart dom a
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instealladh di agus an dtabharfaidh mé roinnt di leis an bhfeadán NG fós?"Marie

-- Dia duit Marie, d'úsáidfinn go topically é, ba cheart gur leor é.Déanfaidh tincture jab maith, nó
díreach air.Ní chuirfinn instealladh ró-mhór d'achar an meall mura rud é gur gá.Ar ndóigh, an
níos mó ola a gheobhaidh tú agus an níos gaire don meall, is amhlaidh is fearr, ach sa chás seo
is dóigh liom go mbainfidh úsáid reatha.Glac grianghraif nó físeáin agus gach dea-mhéin le do
thoil.Jindrich

“Ní  dóigh  liom  go  n-oibreoidh  an  ola  do  Kaylie.Tá  sé  ag  éirí  an-mhór  arís...Is  gearr  go
dtaitneoidh sé leis an uair dheireanach, tá an meall ag dul chun bac a chur uirthi...Tógann sí
breis agus 2 ghram in aghaidh an lae anois agus níl aon athrú uirthi fós...Ní raibh sí in ann 5 go
10 gram a fhulaingt in aghaidh an lae mar ní féidir léi fiú 2 ghram a fhulaingt in aghaidh an
lae ...agus móide cosnaíonn sé 200 $ dúinn gach 2 lá, níl aon bhealach ann gur féidir linn 5
ghram  in  aghaidh  an  lae  a  thabhairt,  tá  2  iníon  eile  fós  againn  a  gcaithfimid  soláthar  a
dhéanamh dóibh freisin ...Tá muid beo tromluí…"

-- Bhuel, ní raibh aon rud le cailleadh agat, cuir siar an dáileog agus tosóidh tú ag instealladh
ansin.Laghdóidh sé go tapa, mar sin ná cuir am amú má tá a fhios agat cad atá á dhéanamh
agat, agus tá súil agam go ndéanfaidh tú.Comhghairdeas, JB

“Bheadh níos mó treoracha ag teastáil uaim maidir le conas instealladh a dhéanamh, cad é a
mheascfaidh mé an ola chun é sin a dhéanamh agus araile?...Ba bhreá liom dá bhféadfá na
treoracha ar fad a scríobh dom más féidir leat.”

-- Bhuel, ní dhearna mé féin é le bheith macánta - ar mhaith leat mo threoracha fós?JB

“Tá...Caithfidh go bhfuil aithne agat ar dhuine a bhain triail as?”

- Ní dhéanfainn an ola a dhíscaoileadh, chuirfinn instealladh é in aice leis an meall.Beidh ort an
steallaire a théamh chun go mbeadh an ola ag rith.Ansin, instealladh an oiread agus is féidir
leat, b'fhéidir leath ghram a rá, cé a fhios.Nó tosú le níos lú.Ach arís - ba chóir do dhochtúir é
seo a dhéanamh i staid idéalach,tá a fhios sin ag an mbeirt againn.JB

“Ceart go leor...Níl a fhios ag dochtúirí Kaylie go bhfuil sí ar an ola...Tá snáthaidí agam anseo a
thug na haltraí dom chun cógas a tharraingt siar...Má thug mé instealladh éigin in aice lena
meall, an gcaithfidh mé fós cuid a thabhairt di chuig a feadán?”

-  Bain  triail  as,  féach  mar  a  fhreagraíonn  sí  agus  le  chéile  an  dá.Sílim  go  n-éireoidh  le
hinstealladh uair amháin sa lá ach tá sé fíordheacair  an chomhairle seo ar líne a thabhairt
duit.Dá mhéad ola atá inti, is amhlaidh is fearr an seans, ghlac roinnt othar feadán iomlán agus
chodail siad ar feadh trí cheithre lá ach a gcuid siadaí cuimsithe idir an dá linn, níl a fhios agam i
bhfad níos mó cad atá le rá.JB

“An féidir Robunol a thabhairt agus í ar chóireáil ola?Toisc go bhfuil a mucus an-dona agus
mura dtabharfainn Robunol sílim go dtachtfadh sí ar a mucus.Ach is eagal liom nach bhfuil an
ola ag crapadh a meall go fóill is cúis leis…”

-- Tabharfaidh an ola aire dá mucus, mar sin ní thabharfainn Robunol di.JB

“Níl sé fós, caithfidh nach bhfuil mé ag fáil ola de ghrád maith mar sin toisc nach bhfuil aon rud
ag  obair...”
- Is féidir, freisin.JB

“D’éag m’iníon Dé hAoine ag 4 am.”

-- Marie, rinne tú an chuid is fearr is féidir leat.Jindrich

“4 BHLIAIN D'OIS A GHABHANN SIAD IN AGHAIDH.Ah sea, is é seo an FÁTH nach gcuirim
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stop leis faoin ailse a mharaíonn Cannabis Oil.Seo a leanas nuashonrú ó mháthair buachaill 4
bliana d'aois  a  bhfuil  meall  inchinne  ag  an  gcéim deiridh  aige  atá  fillte  thart  ar  chorda  an
dromlaigh.Timpeall 6 seachtaine ó shin R.tugadh 2 mhí le maireachtáil.Tá pairilis air ón gcoim
síos ón meall.I dtuairisc roimhe seo, dúirt Mam go raibh sé ag bogadh a chos chlé beagán.Seo
a leanas nuashonrú atá faighte agam anois.==

Hey Corrie,  conas atá tú?Tá gach rud go maith anseo!!R.cosúil  go bhfuil  ag éirí  go maith!
Meáchan  a  choimeád  ar  ithe  go  maith  agus  pian  beag  a  S.agus  ceapaim  féin  agus  an
fisiteiripeoir gur matáin laga ina stoc!!Codlaíonn sé go compordach agus is féidir leis suí ina
chathaoir rothaí ar feadh cúpla uair an chloig ag an am.Táim an-dearfach go bhfuil gach rud ag
dul sa treo ceart!!

Suíonn sé ar feadh 3 uair an chloig ag an am agus is beag an pian!!B’fhéidir go dúisíonn sé san
oíche chun iarraidh orainn é a rolladh nó a chosa a shuathaireacht  uaireanta ach sin é.Ní
dhéanann sé gearán faoin bpian san áit a raibh an meall agus ní fheicimid aon rud ag borradh!!!
Ritheann sé amach thart ar 3 uair an chloig tar éis dom a dáileog a thabhairt dó agus codlaíonn
sé ar feadh 4 huaire an chloig.Táimid fós ag obair ar 1 ghram in aghaidh an lae a bhaint amach
ach táimid tar éis an marc leath bealaigh !!!Táimid an-bhrodúil as bualadh leat ag an am a bhí
againn!!Creidim go fírinneach go raibh sé i gceist!!R.Tá sé sceidealta dá MRI an 22 Aibreán!!!
Coinnigh na daoine creidimh.Maraíonn CANABAIS AILSE.” Corrie Iollainn

“Ba cheart do mháithreacha an ola a ithe, rud a bheadh níos fearr dóibh féin agus dá bpáistí.Níl
caitheamh tobac an leigheas seo beagnach chomh héifeachtach, téann 90% de na hiarmhairtí
íocshláinte suas i  ndeatach.Agus má iarrann tú orm ar chóir do pháistí  an ola a úsáid mar
leigheas, déarfaidh mé go bhfuil, go hiomlán, b'fhearr gach lá.Cad eile ar mhaith leat a thabhairt
do leanbh mar leigheas?JB"

“Thug díreach suathaireacht droma do mo mhac le hola crann tae agus ola channa measctha
isteach ann.Bhí sé ag gearán faoi phianta ísle.Mar sin tháinig an leigheas amach.D'oibrigh sé
laistigh de dhá nóiméad.Dúirt sé go bhfuil an pian imithe go hiomlán.Tá sé ar ais amuigh ag
déanamh tionscadail tógála lena tharracóirí.” Jose

“Tá titimeas ar m’iníon, fuair sí a céad taom nuair a bhí sí 13 bliana d’aois.Tá sí 31 anois agus
faoi  láthair  tá  sí  ar  5  chineál  cógas  a  thógann  sí  3  huaire  sa  lá  i  dáileoga  ollmhóra.Tá
ionchlannán VNS aici freisin (spreagthóir nerve vaginal) a fuair sí i mí Aibreáin 2000.Ag an am
sin bhí a cuid taomanna chomh holc is gur duine neamhfheidhmiúil a bhí air a bheith strapaithe i
gcathaoir rothaí.Caithfidh mé an VNS a admháilchabhraigh go mór leis sin!Ach tá taomanna fós
aici agus idir  iad siúd agus gach leigheas ní féidir  léi saol a bheith aici.Tá níos mó stáplaí,
greamanna, agus cnámha briste aici ná mar ba chóir go mbeadh ar aon duine déileáil leo riamh.

Ar aon nós, tá súil agam go bhfaighidh tú an pictiúr.Úsáideann mo mhac agus mo dheartháir
araon Marijuana le haghaidh bíogach agus pian.D'fhiafraigh siad dom cúpla uair an ndearna mé
iniúchadh ar aon staidéar a bhaineann le húsáid le haghaidh taomanna.Ar deireadh thosaigh
mé ag breathnú isteach air agus sin nuair a fuair mé deora an Fhionnuisce.Nílim iomlán cinnte
an  n-oibreodh  an  ola  di,  ach  thosaigh  mé ag  tógáil  orm féin  Dé  Domhnaigh  seo  caite  le
haghaidh pian coirp agus insomnia ollmhór.Chuidigh sé le ME níos mó ná mar is féidir liom a rá!

Ach i mo chuid taighde tháinig mé trasna ar scéal Jason agus Jayden freisin.Glacaim leis go
bhfuil tú eolach air ach ar eagla na heagla, go bhfuil fear ag caitheamh taomanna a mhic le
tincture ard CBD.Thosaigh mé ag déanamh taighde air sin freisin agus chinn mé é a thriail do
m'iníon.Fuair  sí a céad dáileog Dé Domhnaigh 30 Nollaig, 2012.Ón lá atá inniu ann táim ag
tabhairt 1/2 dropperful di 5 huaire sa lá.I níos lú ná seachtain tá sí imithe ó roinnt taomanna go
laethúil go dtí aon taom le dhá lá anuas!Tá gach rud á scríobh síos agam agus is é an sprioc
atá agam í a bhaint de na meds agus go docht ar an tincture.Más rud é go gcuideoidh mo
dhoiciméadú ar bhealach ar bith, beidh mé sásta é a sheoladh chugat.Táim thar a bheith buíoch
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as an obair atá tú féin agus Rick Simpson a dhéanamh!Go raibh maith agat." Cásaigh

-  Dia  duit  Casey,  go  raibh  maith  agat  as  an  nuacht.Tá  sé  seo  tipiciúil  go  leor,  ní  bhíonn
urghabhálacha i bhfad ag daoine nuair a bhíonn siad ar an ola.B’fhearr dá nglacfadh sí an
chóireáil  i  gceart  de  réir  na  dtreoracha  ar  ár  suíomh.Ar  ndóigh,  beidh  an  doiciméadú  go
hiontach, chomh maith le gearrthóga Youtube nó aon rud mar sin.Ádh mór, Jindrich"

C.An bhfuil aois ann gur féidir leo tosú air seo?Tá mo mhac 3 bliana d’aois agus tá droch-
eczema air agus bíonn sé fuar cuid mhaith den bhliain anseo.” Roxanne

-- Roxanne, tá sé sábháilte go hiomlán an ola a thabhairt do leanaí, fiú do leanaí nuabheirthe,
go háirithe nuair a úsáidtear é go topically i meascán le ola síolta cnáib nó im shea.Is straitéis
mhaith é ola síolta cnáib a mheascadh leis an ola (déanfaidh 1% den ola, ach bheadh 20-30%
oiriúnach) agus ansin cuir cúpla braon de chuig an folctha gach lá.Fágfaidh sé scannán tanaí ar
an  gcorp  ar  fad  agus  is  gnách  é  sin  go  léir  a  theastaíonn  (nó  ar  a  laghad  le  haghaidh
cothabhála).Tóg pictiúir agus físeáin, ba chóir go dtosódh an feabhsúchán go han-tapa.Beidh
an itching agus greannú imithe i soicindí nó nóiméid, agus ba chóir an eczema imithe go simplí
laistigh de sheachtain nó níos mó.Comhghairdeas, JB

“Ba é an RSO an teiripe is fearr go dtí seo do mo mhac uathachais a bhí ina ghrúpa ceangailte
abhaile mar go raibh mé ag éirí agus mo theach scriosta.Bhain mé triail  as aistí bia, teiripe
chelation, ocsaigin hyperbaric, meitile b 12 shots, agus go leor drugaí marú cógaisíochta agus
níor oibrigh aon rud níos fearr ná ola cannabais.

Tá sé deacair  cárta leighis  a fháil  do mhionaoisigh má ghlaonn tú suas agus fiafraí  de an
dtabharfaidh sé/sí cárta do mhionaoiseach uathach.Do thuismitheoirí a bhfuil am deacair acu,
cuir  glaoch  agus  do  leanbh  i  mbun  buile  ionas  go  gcloisfidh  siad  go  díreach  cé  chomh
tromchúiseach is atá an scéal.Diúltaíodh dom 3 huaire sular chinn mé glaoch agus é ag polladh
poill ina bhallaí agus ag screadaíl...dúirt siad ansin go dtabharfaidís cárta dó.” Roibín

“Go raibh maith agat Rick Simpson oil...Ní raibh mé in ann buíochas a ghabháil leat go leor!
Tugann tú an neart do mo chailín beag seacht mbliana d'aois atá ag fulaingt ó Ghéar-Liúicéime
Lymphoblastach  le  leanúint  ar  aghaidh!Buille  faoi  thuairim  cad  eile?!Chuaigh  sí  i  loghadh
seachtain tar éis di an ola a ghlacadh i bhfoirm capsule!!!(Tá cárta OMMP aici chun cannabas a
úsáid go dleathach dá leoicéime atá molta ag a dochtúir)

Go raibh maith agat as an deis a thabhairt  dúinn gan corp ár gcailín bhig a líonadh lán de
cholainn  a  athraíonn  cógais  támhshuanacha.Go  raibh  maith  agat  as  na  mataí  a  thabhairt
di...nuair a bhraitheann páistí gnáth tinn ar a goilí!Go raibh maith agat as aoibh gháire a chur ar
a héadan agus ligean di  gan aon tubaiste amháin a bheith aici  ar  a mí fhada de chóireáil
stéaróide ard-dáileog.

Is  é  an t-aon titim amháin  maidir  le  húsáid  ola  Rick  Simpson dúinn...is  athair  bitheolaíoch
spleodrach í nach raibh riamh ina saol roimhe seo nach n-aontaíonn agus atá ag iarraidh í a
choimeád.Ach creidim sna cumhachtaí cneasaithe atá agat agus seasfaidh mé in ard dúinn
agus marijuana leighis agus troid ar son gurb é seo an chuid is tábhachtaí de chóireáil  mo
chailíní beaga.” Erinn

“Ar an Luan, rinne Brave Mykayla seiceáil ar a saotharlanna féachaint an raibh siad ard go leor
chun a ceimiteiripe a atosú (tá moill uirthi mar gheall ar chomhaireamh íseal neodrófail ón 4
Meitheamh)...chun mo bhrón a bhí siad fós an-íseal.

Imní orm fúithi...a corp...a sláinte...a todhchaí...a folláine.Ba mhaith liom an chuid is fearr di
agus má fheiceann tú a corp i gcruth chomh dona sin briseadh mo chroí.Feiceann sibh go léir
aoibh gháire agus duine fuinniúil leathshláintiúil sásta 8 mbliana d’aois (rud atá iontach agus ní
fhéadfainn a bheith níos sona faoi sin) ach i ndáiríre dá bhfeicfeá a saotharlanna...agus cad atá
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á  dhéanamh le  chemo ar  a  corp  bhraithfeá  an  mothú  a  mhothaím.Briseann  píosaí  beaga
bídeacha  mo  chroí  briste  agus  an  dath  ag  sleamhnú  ó  m’aghaidh...cruthaíonn  cnap  i  mo
scornach...agus at mo shúile le deora.Tá sí chomh álainn...tá sí chomh sásta agus sláintiúil
cuma ...níl aon ailse uirthi...agus tá an leigheas nádúrtha is fearr aici chun ailse a chomhrac...Ní
féidir  liom  seasamh  leis  seo  agus  cad  atá  á  dhéanamh  aici  léi.Ba  mhaith  liom  é  seo  a
dhéanamh  go  luath...ach  an  lá  sular  fhág  sí  go  Haváí  fuaireamar  an  cóir  leighis  aici  13
Samhain, 2014.Bhí mé thar a bheith buíoch go dtiocfaidh deireadh leis 8 mí níos luaithe ná mar
a cheap mé ach i  ndáiríre...an bhféadfá a shamhlú go bhfuil  tú ag glacadh ceimiteiripe go
laethúil le breis agus 1.5 bliain?!Agus ceimiteiripe dian seachtainiúil ar feadh 10 mí roimhe sin?!

Míníodh ceimiteiripe cothabhála dúinn mar thréimhse ceimiteiripe níos éasca ...agus ní raibh sé
éasca  ar  chor  ar  bith.Deir  siad  gur  féidir  lena  n-áireamh neodrófail  fanacht  íseal  ar  feadh
tréimhsí fada agus iad ag troid le víreas…ach táim chun í a chur chuig an scoil phoiblí gan
víreas a fháil?!Beidh sé sin dodhéanta ...dúirt siad linn gur dócha go bhfuil víreas aici *cé nár
léirigh sí aon chomharthaí...bhí a deirfiúr leanbh an-tinn* agus anseo táimid 20 lá níos déanaí
fós le líon an-íseal.

Le do thoil guí a chairde ar son Brave Mykayla chun an neart a fháil chun pé rud is cúis leis an
tréimhse fhada seo de líon íseal a shárú.Le do thoil Dia leigheas a corp agus a thabhairt dó an
fuinneamh  chun  go  mairfidh  an  ceimiteiripe  gan  aon  fo-iarmhairtí  nó  fo-iarmhairtí
fadtéarmacha.Go dtuga Dia í a chosaint dom...Ní fhéadfainn lá a shamhlú gan a aoibh gháire
álainn  agus  a  barróg  te  compordach.Beimid  ag  seiceáil  saotharlanna  arís  Dé  Máirt  an
tseachtain seo chugainn...  agus coinneoidh mé suas chun dáta sibh go léir.leigheas grá na
síochána.” Mamaí cróga

-- Tá sé deacair cur síos a dhéanamh ar cad a dhéanann léamh seo dom.Agus tá sé deacair a
shamhlú cad a dhéanann an nimh ar fad do Mykayla.Gan aon chúis seachas saint agus éilliú ag
na leibhéil is airde dár sochaí.

Teastaíonn cógas ó Mykayla a neartóidh a córas imdhíonachta, ní nimh a dhéanfaidh damáiste
do-athleasaithe fadtéarmach.An bhfuil a fhios ag a dochtúirí seo i ndáiríre?Cén cháilíocht atá
acu  chun  nimh  a  thabhairt  gan  chúis  ar  bith?An  bhfuil  ceadúnas  ag  na  gangsters  sin  a
bhaineann tairbhe as nimh a thabhairt do leanaí, freisin?Cé thug dóibh é?

Inné labhair muid faoi mhná a chur i mbun gnímh.Seo é do chúis.Is é seo an chuma atá air go
praiticiúil nuair nach ndéanann dochtúirí a gcuid oibre ar an mbealach ba chóir.Agus is fútsa na
mná atá sé é a athrú.Cosnaíonn tú do leanaí ar feadh do shaol ar fad, mar sin déan cad atá le
déanamh.Déan beart anois, ná fan, tá tábhacht le gach lá.JB

"Tá a fhios agat...An lá eile thugamar Mykayla isteach chuig na dochtúirí  agus rith siad na
gnáthshaotharlanna...Bhí a haemaglóibin ag 5.2 íseal an-chriticiúil (rud nach bhfuil ach go leor
fola go teicniúil le go bhféadfaidh do chorp feidhmiú ...d'inis an dochtúir dúinn go bhfuil an páiste
meánach beagnach NONRESPONSIVE ag an leibhéal íseal seo) Mykayla bhí sí ag preabadh
as na ballaí, hyper, i dtrioblóid ag léim ar a leaba, cainteach, miongháire, agus sásta!!!N'fheadar
na dochtúirí cén fáth...well doc cad atá difriúilidir  Mykayla agus do pháistí eile...tá cannabas
aici!!!

Ar ndóigh NACH gcreideann na dochtúirí rudaí mar seo riamh do channabas...ach ba cheart
dóibh.Tá dochtúirí agus taighdeoirí leighis agus cógaiseoirí ag fulaingt ár gcine ag fulaingt gan
ghá agus is tubaisteach é.Fiú mura féidir duine a leigheas ar chúis éigin nó ar chúis eile...is
féidir a gcaighdeán maireachtála a fheabhsú go mór le cannabas.Is cruthúnas é do sheanathair
go raibh a ailse an-dul chun cinn agus scaipthe ar fud a choirp...ach féach cad a rinne cannabas
dó!

Nuair  a  bhí  Mykayla  ina  leanbh  fuair  a  seanmháthair  bás  den  ailse...ailse  an-tapa  agus
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ionsaitheach.Níor úsáid sí cannabas.Chuir siad isteach in ospís abhaile í agus phumpáil siad í
lán le moirfín...ag insint dúinn go raibh sé chun a pian a choinneáil saor agus chun próiseas an
bháis a bhrostú.Tá sé seo cruálach ...neamhghnách...agus meánach...agus a tharlaíonn sé a
bheith CAIGHDEÁNACH CÓIREÁLA LEIGHIS.Ní bheadh fonn orm riamh a bheith i bhfostú ar
drip moirfín le fulaingt go bhfuair mé bás.Tá sé seo cruálach ...agus guím gach lá go dtiocfaidh
deireadh leis an éilliú seo.” Maidhc Cróga

“Tá  go  leor  ceisteanna  agus  roinnt  éileamh  ar  “cruthúnas”  cruthaithe  ag  an  dá  phost
dheireanacha agam...Ba mhaith liom an eolaíocht ar fad idir cannabas agus ailsí an chórais
imdhíonachta (leoicéime/limfoma) a roinnt libh.Baineann an fhaisnéis seo go sonrach le línte
cille leoicéime Jurkat...atá ina leoicéime lymphoblastach géarmhíochaine t-cheall CD4+ ...Go
díreach ar an lineage céanna le leoicéime Mykayla ar.

Tá méid mór eolaíochta cruthaithe ag an gcineál sonrach ailse Brave Mykayla taobh thiar de
cannabas mar chóireáil éifeachtach mar fuair eolaithe amach go bhfuil receptor SPECIFIC cb2
ag cealla an chórais imdhíonachta orthu a chuireann faoi deara apoptosis (bás cille).

Spreagann  THC  apoptosis  i  gcealla  Jurkat  (leoicéime  ghéarmhíochaine  t-chealla)  trí  thrí
mheicníocht  dhifriúla.(1)  Ceanglaíonn THC le CB1 agus CB2, agus mar thoradh ar shintéis
ceramide ag serine palmitoyltransferase.(2) Téann ceramide isteach sna miteachondria agus
mar thoradh ar sceitheadh cíteochrome c isteach sa chitosól.(3) Comhcheanglaíonn cítochrome
c  le  Apaf-1,  caspase  9,  agus  foirmíonn  sé  an  apoptosome.(4)  Tiontaíonn  an  apoptosome
procaspase 3 go caspase gníomhach 3, rud a fhágann apoptosis.Gníomhaíonn THC freisin an
cosán eistreach (caspas 8 agus 10), agus cuireann sé bac ar chonair Raf/Mek/Erk.Mar thoradh
ar chosc ar an gcosán marthanais cille dífhosfar Droch, agus traslonnú an phróitéin Bcl-2 seo
isteach sna mitochondria, agus ina dhiaidh sin chuig apoptosis.” Maidhc Cróga

--  Dá  mhéad  ola  a  fhaigheann  sí  isteach  is  fearr  é,  go  háirithe  ag  cur  san  áireamh  na
cóireálacha leighis nach bhfuil gá leo atá fós aici agus a raibh uirthi dul tríd.Le gach dea-mhéin
do Haváí, Bravest Mykayla, tá sé iontach a fheiceáil go bhfuil do bhrionglóid fíor.Le beagán
cabhrach ón ola.JB

“NACH bhfuil an deatach sin sláintiúil do leanaí nó mamaí...mamaí dúr agus cad atá tú ag rá le
do pháistí?Ola nó nada!Go háirithe do pháistí!" Naia

-- Ní bheinn chomh radacach sin, bíonn éifeachtaí tairbheacha ag caitheamh tobac nó ag galrú
freisin, mar shampla i gcoinne masmas i mná torracha.Ní dhéanfaidh sé dochar don leanbh.JB

“Níl an deatach chomh iontach sin…go háirithe má tá claonadh agat i leith ailléirgí...ach a rá.Ní
féidir liom deatach a láimhseáil!Chomh maith leis sin, níl na páistí in ann a fhios a bheith acu
cathain a stopfaidh siad ... an siúcra, caiféin, bia, etc.Caithfidh tú a bheith mar threoraí acu.Ní
dóigh liom gur smaoineamh iontach é caitheamh tobac cannabais do dhéagóirí.Níl mé ach ag
rá.Díreach mo thuairim ón méid atá feicthe agam.D’fhéadfadh sé tarraingt ón obair scoile agus
ó cheisteanna tábhachtacha freisin.” Naia

-- Ba ghnách liom a bheith seachanta ón obair scoile agus ó cheisteanna tábhachtacha freisin,
agus ní raibh aon cannabas ar fáil dúinn ar chor ar bith.Is é an t-aon rud a bhí orm ná cailín
maith  a  fheiceáil  áit  éigin  timpeall  agus  ba  é  sin  an  obair  scoile  agus  ceisteanna  a  bhí
tábhachtach do dhaoine eile ach ní domsa.

Má rialaíonn tú cé mhéad tae a ólann do pháistí, ar ndóigh téigh ar aghaidh agus rialaigh an
méid  cannabaistá  siad  ag  dul  a  ghlacadh  nó  a  ionghabháil.Ádh  mór  leis  sin.Is  iarracht
neamhbhalbh í ach táim cinnte go gcoinneoidh sé go leor daoine gnóthach ar feadh na mblianta
atá romhainn go dtí go dtuigeann siad cé chomh sábháilte agus atá cannabas agus go bhfuil sé
dodhéanta go praiticiúil ródháileog marfach a dhéanamh air.
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Mar sin is cuma cé mhéad de a ionghabháil éinne?Ní féidir liom.Is cuma liom fiú cé mhéad
cupán tae nó caife a ólann daoine in aghaidh an lae, samhlaigh é sin.Cén fáth ar cheart dom?Ní
haon  cheann  de  mo  ghnó  é.Agus  ní  gnó  éinne  cé  mhéad  den  leigheas  tarrthála  agus
coisctheach seo a ionghabháil duine ar bith.

Dá mhéad ola atá agat ionat agus is amhlaidh is minice is fearr a bheidh do shláinte.Sin an t-
aon  riail  atá  i  bhfeidhm  i  ndáiríre.Do  dhaoine  de  gach  aois,  lena  n-áirítear  leanaí  agus
máithreacha torracha.Mura dtaitníonn an smaoineamh seo leat, faigh thairis air, foghlaim conas
maireachtáil  leis,  sin  an  rud  is  fearr  is  féidir  leat  a  dhéanamh.Ní  oibreoidh  aon  rialáil  ar
channabas, ach ní féidir é a rialú ar aon nós.Ina theannta sin, níl aon chúis fíor ann chun é a
rialú.JB

“Chaith mé mo thoircheas ar fad suas go dtí 4 seachtaine ó rugadh é.Rinne mo dhochtúir tástáil
drugaí  ar  gach  dochtúir  cuairt  freisin.Mar  sin  bhí  a  fhios  aici  go  raibh  mé  ag  caitheamh
tobac.Nuair a rugadh an leanbh rugadh sláintiúil é, 10.6 punt agus tástáil diúltach le haghaidh
THC.Déanaim beathú cíche freisin agus leanaim ar aghaidh ag baint úsáide as bachlóga.Agus
buille faoi thuairim a bhfuil, tá barr feabhais aige ar gach cloch mhíle.Tá sé go leor contrártha le
damáiste inchinne.Tá na cannabinoids de dhíth ar an inchinn le haghaidh ollfhorbairt mhótair
sláinte, mar sin scoir den fuath." Nessa

“Rugadh mo mhac 8 lb 1 unsa.5 lá THAR a dháta dlite.Is iad sin an dá “imní” is mó a fuair mé
amach riamh maidir le pota tobac a chaitheamh le linn toirchis, meáchan breithe íseal agus
breith  roimh am.Tá mo mhac beagnach  9  mí,  rinne  sé  measúnú  bayley  chun  measúnú  a
dhéanamh ar a fhorbairt chognaíoch chomh maith le feidhm mhótair, agus teanga.Scóráil sé
meán ard agus an-ard i ngach catagóir.Glac do nonsense mar sin agus séideadh amach do
thóin é.” Ashley

“Is é an rialtas atá ina choirpigh anseo...Tá scléaróis iolrach orm agus mar a dhéanann mo
mhac...caithfidh sé 26 instealladh a fháil ina inchinn, gach seachtain, chun an phian ina nerves
ina inchinn a mharú...

Tá triúr garpháistí agam agus ní 'DRUGGIE' ACH NÍ MO Mhac, A bhain céim BARR A RANGA
amach, agus íocadh as a bheith mar theagascóir ranga mar gheall ar a chuid faisnéise.Dúnadh
a  chuid  duáin,  ní  raibh  a  idirstad  ag  obair  agus  bhí  an  phian  chomh dian  is  go  raibh  sé
doghluaiste.Ní dhearna sé drugaí nó deochanna meisciúla riamh, ach uaireanta, ina shaol, sular
fhorbair sé MS.

Shleamhnaigh a chol ceathrair pota ina brownies nuair a thug sé anonn don dinnéar é, i ngan
fhios dó ... agus buille faoi thuairim cad é?Thosaigh a chuid duáin ag obair arís, tháinig laghdú
ar na crith agus d'fhéadfadh sé codladh na hoíche, nuair a thógann sé an tincture.Maolaíonn sé
na crith agus is féidir leis codladh na hoíche...Caithfidh sé 26 shnáthaid a fháil ina inchinn gach
seachtain fós mar gheall ar an bpian sa nerve ina inchinn ...

Cé hé tusa a thabharfaidh breithiúnas ar an leigheas dochreidte seo...?????agus dála an scéil,
bhí leanbh amháin agam sula bhfuair mé an vacsaín Heipitíteas B, agus tá sí saor ó MS, ach
laistigh de sheachtain tar éis an vacsaín a fháil bhí orm spéaclaí a fháil agus ansin laistigh de 2
sheachtain,  bhí  mé dall  ar  mo shúil  chlé.  ...Bhí  mé 17 mbliana d'aois  agus bhí  mé ag dul
dall.Eagla?Tá...Murab é an leigheas seo a bhí ann, bheadh mé fós i gcathaoir rothaí ...

Ní ba mhaith liom an galar seo ar aon duine ...ach ba cheart duit do bhreithiúnas a ghlacadh áit
éigin eile...cén fáth a gceapann tú gur chuir Dia an leigheas seo ar an bpláinéad?Nó an dóigh
leat go ndearna Dia botún?

Tá súil  agam nach mbeidh ar do pháistí  dul tríd a bhfuil  ag mo theaghlach...ag faire ar  do
leanbh bás roimh do shúile...faigh an pictiúr, a Mháire...Rinne Harper cion coiriúil planda amháin
a fhás i do chlós...Is dóigh liom nach ndeachaigh a theaghlach trí MS nó ailse ach an oiread.nó
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an RCMP ach an oiread.Tá sé in am anois na dlíthe a athrú i bhfabhar na ndaoine seachas na
cuideachtaí drugaí.” Laurel

“Mar sin bhí an taithí leighis mhothúchánach is doimhne ag m’iníon ar channabas an tseachtain
seo.Is fo-ráiteas mór é a rá go bhfuil meon mhothúchánach aici.Rugadh í le fabht breithe a
bhfuil dúshláin mhóra léi.As meas ar a príobháideacht, ní bheidh mé ag caint faoi na sonraí faoi,
ach ligean ar a rá go bhfuil sé an-mhór.Agus is dúshlán é maireachtáil léi a chuaigh i gcion ar
mo shaol níos minicí ná a mhalairt.Dúshlán fisiciúil amháin atá aici ná migraines.Is é an rud is
féidir léi a dhéanamh i ndáiríre nuair a thagann siad ar aghaidh ná a leagan síos, cocún sna
clúdaigh, agus dul a chodladh.Is é sin an rud amháin a chabhraíonn i ndáiríre.

Mar sin, cúpla mí ó shin, fuair mé í chun triail a bhaint as wafer insileadh ola cannabais agus
laistigh  de 15 nóiméad,  tá  a  migraines  imithe.Mar  sin  an tseachtain  seo,  bhí  mé ag dul  a
chodladh go luath oíche amháin, agus shíl sí go bhféadfadh sí migraine a fháil níos déanaí, mar
is féidir léi iad a mhothú ag teacht ...mar sin thug mé coimeádán beag di agus roinnt sliseog ann
le coinneáil taobh lena leaba, mar sin dá mbraithfeadh sí ceann ag teacht air agus mé i mo
chodladh,  d'fhéadfadh  sí  ceann  a  ghlacadh.Bhuel,  thóg  sí  ceithre  an  oíche  sin.Bhí  siad
greamaithe le chéile, agus thóg sí díreach iad go léir.Agus bhí taithí aici.Agus go leith.

Chodail sí an chuid is mó den lá agus den oíche agus an mhaidin dár gcionn.Bhí a fhios agam
go raibh taithí de shaghas éigin aici...bhí mé in ann a smaointe a fheiceáil ag snámh thart agus
bhí a fhios agam go raibh sí ag dul trí rud éigin.An rud nach raibh mé ullamh dó ná an 180
iomlán  a  bhfuil  taithí  ag  m'iníon  orthu.Tá sí  sásta,  milis,  tuisceanach,  agus  áthas a  bheith
thart.Deonaithe, tá athruithe móra á ndéanamh agam ar an gcás freisin.Ach ba é seo an lá dár
gcionn,  agus  mar  sin  ní  féidir  a  shéanadh  cé  chomh  iontach  agus  atá  an  t-aistriú  ón
gcanabais.Níl aon bhealach a d'fhéadfadh mé a fuair sí riamh a ghlacadh go leor.Bheadh sí ag
balked ar sé.Agus ní ba mhaith liom fiú smaoineamh air a bheith macánta leat.Ba mhaith liom a
Bow síos díreach i meas.Nuair a deirim leat go raibh mé ag siúl cosnochta léi, nílim ag magadh
ach  beagán.Ní  timpiste  ar  bith  é  an  t-athrú  agus  an  oscailt  a  tharla  dúinn  mar  gheall  ar
“thimpiste”.Níor thug mé buidéal d’aon rud di le leigheas a ghlacadh uaidh.Is míorúilt an rud a
rinne mé an oíche sin.”

“Táim thar a bheith sásta a bheith in ann a fhógairt faoi dheireadh go bhfuil mo bhuachaill milis
ag baint úsáide as cannabas chun fo-iarmhairtí chemo agus radaíochta a chomhrac AGUS lena
chinntiú  nach bhfásfaidh sé siadaí  nua!Chuidigh an leigheas seo go mór leis.Sula raibh an
leigheas seo á fháil aige bhí sé ag caitheamh suas i gcónaí, ní bheadh sé ag ithe, bhí sé an-
lethargic & cranky ...anois tá sé ag ithe, tá a chuid bia á choinneáil síos aige, tá meáchan á fháil
aige & tuigeann aon duine a bhí thart air cé chomh sásta agus atá sé.”

-- Bhuel, gan an nimh ina chorp bheadh an leanbh ag déanamh i bhfad níos fearr.Ní dhéanann
sé aon chiall úsáid a bhaint as cemo agus radaíocht in éineacht leis an ola, tá sé cosúil le
antidote  a  thabhairt  don  othar  agus  é  ag  pumpáil  venom isteach  ina  veins.Ola  amháin  le
haghaidh torthaí is fearr.Ba chóir go mbeadh a fhios seo ag dochtúirí, níl sé chomh deacair a
thuiscint nach smaoineamh maith é nimhiú a thabhairt do leanaí nuair nach gá.JB

C.Is máthair shingil  mé 29 bliain d'aois.Tá mo mhac 8 mbliana d'aois anois agus tá sé ina
chónaí le uathachas measartha.Ní d’athrófainn mo mhionchara dom le haghaidh rud ar bith sa
saol seo, ach amháin chun a shaol a dhéanamh beagán níos éasca.Bhí mé ag smaoineamh an
bhfuil  aon  tuistí  eile  tagtha  chugat  ag  fiafraí  faoin  ola?Nó  aon  scéalta  ratha  le
huathachas/Asperger's?Dá gcinnfinn an bealach seo a dhéanamh cén cineál dáileog a mbeinn
ag féachaint air?Táim buíoch as gach eolas!Go raibh maith agat.Ó mama frustrated & buachaill
beag.

A.“Is é an ola an t-aon rud a d’fhéadfadh oibriú,” a dúirt Rick nuair a léigh mé é seo dó.Tá
treoracha dáileoga agus faisnéis eile ar conas an ola a tháirgeadh agus a úsáid ar ár suíomh
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agus sna leabhair atá ar fáil ann.Chabhraigh mé go leor leanaí uathacha san am a chuaigh
thart, agus déanann an leigheas seo iontais dóibh.Is breá le leanaí an leigheas seo a ghlacadh,
ní dhéantar dochar dóibh, níl a fhios acu go bhfuil “rud éigin mícheart” á dhéanamh acu, agus
baineann  tuismitheoirí  an-taitneamh as  nuair  a  bhíonn  roinnt  ama  acu  dóibh  féin.Chun  na
torthaí is fearr, mar i gcónaí, ba mhaith liom tús a chur le cóireáil chaighdeánach 60g, gan aon
pills, agus ansin ba mhaith liom a choinneáil ar an leanbh ar dáileog cothabhála i méid dá rogha
féin ar feadh an chuid eile dá shaol fada agus síochánta.Agus ba chóir go ndéanfadh an leanbh
ón bhfíseán díreach mar an gcéanna, más rud é ar chor ar bithféidir.Comhghairdeas, JB

“Chabhraigh Mary Jane go mór liom agus mé ag iompar clainne agus níor chuir sí isteach ar mo
bheirt leanbh riamh.” Samantha

“Haigh Rick, fuaireamar amach le déanaí go raibh cnapán meánriosca go hardriosca agam ar
mo chíche clé.Tá mé 34 bliain d'aois agus níl m'iníon ach 1 1/2 bliain d'aois - bhí faitíos orm!
D'fhulaing mé freisin ó Dhúlagar Iarbhreithe tar éis bhreith m'iníne - mar sin bhraith sé seo go
léir  mar  an  iomarca.Ar  an  dea-uair,  áfach,  tá  cónaí  orm san  Afraic  Theas,  áit  a  bhfásann
cannabas (nó dagga,  mar  a  thugaimid  air  anseo)  go flúirseach anseo,  cé  go bhfuil  sé  fós
mídhleathach, agus is furasta go leor fiailí maithe a fháil ar phraghas réasúnta.

Thosaigh mé láithreach ag déanamh an ola - tá an giúiré fós amuigh maidir leis an gcnapshuim
i mo bhrollach, mar ní théim ar ais ach le haghaidh mo sheiceála eile i gceann 2 mhí - ach tá an
Spealadh Iarbhreithe beagnach imithe tar éis míosa a ghlacadh an. ola.Tá mé ag mothú láidir,
spreagtha agus in ann rudaí laethúla a bhaint amach - rud nach raibh ann ach aisling ní rófhada
ó  shin!San  Afraic  Theas,  den  chuid  is  mó  ní  fhaighimid  ach  tréithchineálacha  Sativa  nó
tréithchineálacha sativa measctha.Theastaigh uaim a chur in iúl duit faoi mo scéal, mar go bhfuil
an oiread sin daoine amuigh ansin ag fulaingt gan ghá le dúlagar, ag glacadh drugaí cógas olc a
théann i bhfeidhm go diúltach orthu, nuair i ndáiríre, is cosúil go bhfuil an ola a shocrú cibé rud
is gá a shocrú gan stró gan aon taobh olc. éifeachtaí!Tá mé ag mothú cosúil le mo sheanfhéin
arís  agus  mothaíonn  sé  iontach!Leanaigí  ar  aghaidh  leis  an  dea-obair  agus  beidh  mé  ag
scaipeadh an scéil an taobh seo!Míle grá, Kelly"

-- Go raibh maith agat as an teistiméireacht iontach seo, Kelly.Táim cinnte gur féidir leis cabhrú
le go leor máithreacha eile.Ar an mbealach a fhéachaim air, ba chóir do mháithreacha dáileoga
bídeacha den ola a ionghabháil le linn toirchis agus leanúint ar aghaidh ag baint úsáide as tar
éis  breithe,  más  mian  leo  an  rud  is  fearr  a  thabhairt  dá  leanbh.Seans  go  bhfuil  cuma
chonspóideach air ach cén leigheas eile seachas rud chomh nádúrtha leis an ola ar mhaith leat
a thabhairt do mháthair agus dá leanbh?JB

“Chaith mé tobac agus d’ith mé le linn mo thoircheas ar fad agus tá mo mhac ar cheann de na
buachaillí  beaga is  cliste agus is  sláintiúla ar  bhuail  mé riamh leo.Bhain mé triail  as piollaí
breoiteachta maidine agus cinn le haghaidh tinneas cinn a ghlacadh agus níor chabhraigh rud
ar bith.Bhí mo sciatice á phionnadh i gcónaí agus bheadh pian ar mo chorp (is dócha toisc go
raibh sé 10 lb agus 23 orlach ar fad nuair a rugadh mé, agus mar sin d'aon amhras a deir go
gcuireann sé stad ar fhás, bhí tú an-mícheart.) D'ith mé earraí maithe nó bhí alán puff beag
gheobhainn faoiseamh beagnach láithreach.Chaithfinn aontú gurb é an leigheas is sábháilte atá
ar fáil é.” Sarah

“Ba chéasadh é an toirchis le mo 2ú!Chaill mé 20 punt ag deireadh an 1ú trimesta, urlacan i rith
an lae, gan aon appetite ar chor ar bith.Bhí mé ag cailleadh í gan dabht.Bhain mé triail  as
caitheamh tobac agus bhí mharcaíocht ar chiontacht!Mar sin féin shábháil sé a saol ...Bhí mé
ag ithe agus ag scíthe níos fearr ná riamh!Tá sí sláintiúil sona agus go hiomlán álainn!Anois 9
mbliana d’aois, gan fadhbanna sláinte ar bith.” Jennifer

“Ní féidir leis an máthair bia a choinneáil síos.Cén éifeacht atá aige sin ar an bhféatas atá ag
forbairt?Déanann sé an-dochar don fhéatas.Mar sin, conas a fhaigheann tú ar an máthair a
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bheith in ann bia a choinneáil síos?Úsáideann tú an leigheas is lú seans go ndéanfaidh sé
dochar.Cannabas.Bíonn  fo-iarmhairtí  ag  aon  druga  frith-nausea  eile  is  féidir  le  dochtúirí  a
úsáid.Is é an t-aon fo-iarmhairt a bhaineann le cannabas ná mothú folláine agus codlata.” Gersh

C.Tá pian droma tromchúiseach ag mo bhean chéile mar gheall ar a bheith 7 mí ag iompar
clainne  ,  cuireann  sí  síos  air  mar  chleas  néarógach  atá  thar  a  bheith  pianmhar.Rinne  mé
iarracht breathnú thart ar do shuíomh agus anseo.An gcuideoidh RSO go mór leis an bpian?An
bhfuil  nasc agat  le hábhar roimhe seo ar an ábhar seo?Tá imní orm má chuireann siad ar
chóidín í go ndéanfaidh sé dochar don leanbh

A.Déan dáileoga bídeacha den ola a ionghabháil agus cuir an ola ar a druim go topaic.Tabhair
suathaireacht di le meascán den ola agus den ola síolta cnáib.Sea, tá seans maith ann go
bhféadfadh cóidín dochar a dhéanamh don leanbh.Ní féidir leis an ola agus ní dhéanfaidh sé
dochar don leanbh ar bhealach ar bith.JB

“Fáthadh i mí Dheireadh Fómhair go raibh sarcoma synovial ar mo mhac tar éis dó siad a bhaint
sular  tharla bithóipse.Dúradh go mbeadh an ailse fós ann agus go bhféadfadh sé a bheith
scaipthe chuig a chuidscamhóga mar gheall ar an gcineál ionsaitheach ailse atá sé.Na torthaí
tástála  is  deireanaí,  ní  féidir  leo  teacht  ar  aon  rian  de  a  chuireann  isteach  orthu.Bhí  ola
cannabais ar cheann de go leor rudaí ar thosaigh mé air beagnach láithreach tar éis diagnóisí.”
Amanda

“Cad é an duine is óige ar a bhfuil tú ar an eolas faoina gcóireáiltear le OSR?An bhfuil prótacal
cóireála péidiatraiceach ann?Cé nár éirigh linn go dtí seo tuairim grandma a athrú & a bheith in
ann leigheas a thabhairt do sheanathair.Tá leanbh 2 bhliain d'aois agam a bhfuil  fadhbanna
gastric anaithnid agam (tá sí i  gcóireáil  "leighis" le breis agus bliain agus níor éirigh leis na
piollaí, uachtair, lóiseanna agus potions Big Pharma.Tá siad ag claonadh anois i dtreo siondróm
próitéine.Is léir nach féidir le leanbh 25lb an dáileog chéanna a láimhseáil agus a bhíonn ag fear
175lb agus mar sin an moltar duit é ar chor ar bith le haghaidh feidhmeanna péidiatraiceacha?”
Sara

-- Ba chóir do mháithreacha torracha a bheith ag baint úsáide as an ola agus ansin an dáileog a
mhéadú nuair a thugann siad breith.Tar éis breithe, ba chóir do mháithreacha dáileoga beaga
den ola a ithe chun a chinntiú go bhforbróidh an leanbh ar an mbealach is fearr is féidir.

Mar sin, má iarrann tú orm, bhí an t-othar is óige agam lúide ocht mí d'aois agus tá sé fós ag
déanamh go hiontach, is é an leanbh is fearr forbartha ina kindergarten agus thosaigh sé ag
labhairt níos luaithe ná an chuid is mó de dhaoine eile.Bhain a mháthair úsáid as an ola sular
thug sí breith dó, agus tugadh an ola don leanbh freisin tar éis an vacsaínithe le heic-a-vacsaín
chun a  chinntiú  go sruthófar  na ceimiceáin chontúirteacha óna chorp chomh tapa agus ab
fhéidir.

Is leigheas sábháilte é ola cannabais do dhaoine de gach aois.Má tá fadhbanna agat é seo a
thuiscint, féach cad a dhéanann an ola le haghaidh eachma nó gríos diaper agus ansin tar ar
ais agus inis dom nach dtabharfá cannabas do do leanbh choíche.Is é an t-aon rud a chloisfeá
uaim ná go bhfuil  droch-eolas ag tuismitheoir  nach dtabharfadh cannabas mar  leigheas dá
leanbh, nó gur brónna síceapatacha iad a bhaineann taitneamh as féachaint ar dhaoine eile ag
fulaingt.

An bhfuil a fhios agat cé chomh héifeachtach is atá an ola i gcoinne toothaches?An dtabharfá
ola don leanbh chun an phian a bhaineann le fás fiacla a chomhrac?dhéanfainn.Gan aon leisce
ar chor ar bith.

Go bunúsach tá an dáileog do leanaí mar an gcéanna le do dhaoine fásta, nuair a bhíonn rud
éigin tromchúiseach á chóireáil agat.Tosaigh le dáileog minuscule trí huaire sa lá, cuir an t-othar
i dtaithí air, méadaigh an dáileog gach ceithre lá nó chomh áisiúil, agus déan iarracht i gcónaí
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an oiread leigheas a fháil isteach san othar chomh tapa agus is féidir, agus ag an am céanna ag
cinntiú go bhfanann siad. ina chrios chompord.JB

“Má tá leanbh agat agus go ndiúltaíonn tú na vacsaíní “molta” a fháil, bí réidh le do leanbh a
ghlacadh uait le foréigean ag an stát ina bhfuil cónaí ort.Tá sé ag tarlú níos minice, ag ráta
scanrúil.Google é agus breathnaigh ar "riachtanais" do stáit.  Tá níos mó “coimpléasc Dé” á
léiriú ag oibrithe sóisialta gach lá agus creideann siad go bhfuil a fhios acu níos fearr ná aon
tuismitheoir  cad is  fearr  do gach leanbh amháin.Bí  cúramach fiú  agus tú ag labhairt  le  do
dhochtúir teaghlaigh faoin ábhar.” Platypus

“Tá  aithne  agam  ar  bheirt  nach  bhfuair  a  bpáistí  aon  vacsaíniú  riamh.Tá  an  dá
chiropractors.Téann duine de na leanaí chuig scoil phríobháideach.Is cuma liom má tá tú ar
scoil sa bhaile is cuma leis.Níl mé cinnte.” A Lorna

“Feicim  leanaí  beaga  agus  leanaí  a  bhfuil  ailse  orthu,  bíonn  cuma  mhaith  orthu  roimh an
gcóireáil, tar éis obráid agus chemo tá cuma orthu go bhfuil siad ag fáil bháis, agus is minic a
fhaigheann siad.Briseann sé mo chroí conas a chuirtear ar dhaoine fulaingt agus bás a fháil go
luath, nuair a leigheasann an ola seo an oiread sin.Tá mé seachtain istigh ar an ola, agus tá mé
ag mothú go hiontach, creidim go bhfuil sé ag crapadh mo chuid meall ar na duáin, níl aon
fhianaise agam go fóill ach déanfaidh mé go luath.” Lannah

“D’úsáid cara altra é ar ghríos diaper céim 3, imithe thar oíche!” Alice

-- Dóibh siúd a cheapann nár cheart do pháistí cannabas a úsáid.Cén leigheas eile a dhéanfáAr
mhaith leat an leigheas nádúrtha is sine agus is sábháilte a úsáideadh leis na mílte bliain a
thabhairt dóibh mura bhfuil?Nó an bhfuil tú chun féachaint ort ag fulaingt ó gach eczemas agus
gríos gan chúis ar bith?Ní rud deas é sin le déanamh, déarfainn.Go háirithe nuair a bhíonn
réiteach simplí den sórt sin ar na fadhbanna craiceann seo go léir.

An bhfuil sé ceart go leor féachaint ar do leanaí ag screadaíl ó phian nuair a d'fhéadfá braon
den ola a thabhairt dóibh agus go mbeadh siad saor ó phian?Hm?JB

“An féidir leis an riarthóir a mholadh le do thoil cén cineál dáileog atá le tabhairt do leanbh 8
mbliana a cuireadh abhaile chun bás a fháil?” Ricardo

-- Tosaigh le dáileog bheag, féach conas a fhreagraíonn an leanbh agus ansin suas an dáileog
chomh tapa agus is féidir leis an leanbh é a ghlacadh.Trí huaire sa lá.De ghnáth bíonn siad lán
le piollaí nuair a sheoltar abhaile iad le bás a fháil, mar sin ba mhaith leat iad a dhíthocsainiú ar
dtús toisc nach bhfuil a fhios agat cad a dhéanfaidh an t-idirghníomhú, de ghnáth ní bhíonn sé
an-deas cad a dhéanann an t-idirghníomhú leis na ceimiceáin mharfacha sin.Ach tá sé toisc go
bhfuil an ola ag iarraidh an tábla a ghlanadh ionas go bhféadfadh sé tosú ag obair.

Nó, mura bhfuil aon rud le cailliúint agat, is féidir leat tosú freisin le cuid mhór den ola agus an t-
othar a chur i staid Bheirnicé rialaithe ar an mbealach sin.Sin a dhéanfainn is dócha, ach is faoi
na tuismitheoirí atá sé an treo cóireála a roghnaíonn siad.

Níl a fhios agam ach gur chóir déileáil le tinnis ionsaitheach go ionsaitheach.Agus tá a fhios
agam freisin, go ginearálta, dá mhéad ola a éiríonn leat dul isteach san othar agus dá luaithe a
dhéanann tú é, is amhlaidh is fearr an seans go n-éireoidh leat agus go mairfidh tú.Ach tá a
fhios agam freisin go luaitear na treoracha dosage ar chúis.

Dá mba é mo leanbh é, líonfainn lán den ola é, tá a fhios agam go cinnte go mbeadh an leanbh
ag snámh ann agus is dócha nach ligfinn do dhochtúir ar bith teacht in aice leis nó léi.Ach sin
mise agus tá a fhios agam cad atá le déanamh.Comhghairdeas, JB

“Ceart go leor, táim ag sileadh amach faoi láthair.Chuir an Dr Dave ar Lyrica é, chun a phian
shingles a chóireáil.Le dhá lá anuas (agus tá sé imithe in olcas), tá Dave ag bréagnú.Mar a
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tharla,  dúirt  sé díreach,  "Níor chóir  go mbeadh an fear leis an ghruaig rua ag seachadadh
anseo." Nuair a dúirt mé, "Cad?", ba é freagra Dave, "Ó, ní miste liom, táim cinnte nach bhfuil
sé anseo." Ní raibh agam ach comhrá leis, agus dúirt sé gur thuig sé go raibh rud éigin mícheart
ar siúl mar, nuair a bhreathnaíonn sé amach ar choirnéil a shúile, is féidir leis dufair a fheiceáil
lasmuigh dár bhfuinneog.WTF!!!Tá sé ag tógáil an Ola Cannabis le tamall anuas anois, agus ní
raibh a leithéid riamh aige.Níos lú ná seachtain ar an Lyrica agus tá beagnach gach rialú mótair
caillte aige agus anois tá sé bréagchéadfach.Níor chuir mé ach roinnt Ola Cannabis ar na loit
Shingles (le DMSO) agus stop an phian.Chuir mé glaoch ar an Dr agus táim ag tabhairt Dave
isteach AN CHÉAD RUD DÉ LUAIN.BTW, rinne mé seiceáil ar shuíomh Lyrica, tá “smaoineamh
neamhghnácha” agus “siabhálacha” ar cheann de na fo-iarmhairtí.” Cim

“Bhí seachtain iontach ag gach duine ag Spencer!!Bhuail col ceathrair leis don chéad uair, agus
bhuail sé lena uncail agus aintín ón tSeoirsia!!Thit sé i LOVE iomlán lena aintín Sara, phioc sé
fiú í thar dom nó daidí!!Ba iad na codanna ab fhearr a bhí ann ná é a fheiceáil A CHOINNEÁIL
crián ina láimh AGUS ina dhath, agus é i lap a haintín!Rinne sé fiú aistriú, óna lámh dheas go
dtí  a lámh chlé!!Phéinteáil  sé carr adhmaid le cruinneas iomlán ag baint úsáide as a chuid
TOES!Déanfaimid iarracht a fhíseán a uaslódáil go luath!Leanann sé air ag rá focail nua, agus a
bheith díreach a fheictear ar fad!Bhíomar in ann a chur air chun meáchan a iompar ar a chosa
le go leor tacaíochta!Bhí an t-am is fearr aige á tharraingt timpeall ina siúlóir ...Ní féidir liom cur
síos a dhéanamh ar an briseadh croí lúcháireach a mhothaigh mé ag breathnú ar mo leanbh ag
déanamh amhlaidh.An t-áthas glan ar a aghaidh agus é in ann imirt leis na buachaillí móra ...bhí
siad go léir ag marcaíocht ar rothair agus ar scútair, agus ní raibh sé in ann ach a bheith ag faire
go fonnmhar ...D'fheicfinn an fonn a bheith páirteach ar a aghaidh agus gan a thuiscint cén fáth
nach bhféadfadh sé dul ag rith agus súgradh leo ...Agus ansin thosaigh a chol ceathrair Jason,
le croí óir, ag tarraingt air ar dheis chomh maith, ag insint do na buachaillí eile gur fearr leo
marcaíocht níos tapúla, nó go raibh na cops ag dul a fháil, ag tarraingt Spencer ina dhiaidh ina
siúlóir,  ag  déanamh  siren.fuaimeanna  agus  na  cinn  eile  ag  marcaíocht  timpeall  agus
timpeall.Mura bhfeicfeá ach a aghaidh...ar deireadh, bhí sé ar dhuine de na buachaillí!Bhris sé
mo chroí go billiúin píosaí, agus ansin tharraing sé ar ais le chéile arís é gan ach twinkle a
shúile agus an giggle ina ghlór.An tseachtain is fearr le fada an lá.Bhí Spencer ina bhuachaill
mór, agus is breá liom é!Cuireann sé sin fonn orm brú níos deacra, troid níos deacra, guí níos
faide, ar son an mhíorúilt bhig seo a dtugaimid Spencer air.”

“Agus tá a chuid siadaí  ag crapadh ag baint  úsáide as ola cannabais ard THC !!Measann
oinceolaíocht Loma Linda críochfort Spencer.Ach, léirigh MRI le déanaí laghdú ar mhéideanna
siadaí!!Is é ola ard THC an t-aon leigheas atá aige!Léirítear gurb é tincture ard CBD an rud atá
ag feabhsú feidhm a lámh, go bunúsach ag leigheas na nerves a scriosta le linn a inchinn agus
máinliacht spinal." Suzetta

“Ní féidir liom a chreidiúint go fóill cad a rinne an ola dom.Diaibéiteas, damáiste duáin, airtríteas,
sciatica,  tendons  stróicthe,  raimhre  imithe  ar  fad  agus  roinnt  neurogenesis  cinnte  a
tharla.Chomh maith leis sin ba mhaith liom a bheith curtha in iúl go raibh mé ADHD má bhí mé
leanbh anois.Bhí mé ollphéist maniac féin-millteach.Chaith mé níos mó ama ag loitiméireacht
na scoile ansin ag dul go dtí an rang.Chuir mé mo thuismitheoirí trí ifreann.Go dtí gur thosaigh
mé ag caitheamh tobac pota.Chuaigh mé ó 30 ar an meán ar scoil go dtí os cionn 80í, fiú 90idí i
gcúpla ábhar.Agus ní loitiméireacht níos mó.Greannmhar cheapann siad go bhfuil pota olc do
na páistí.Chaithfinn easaontú.” Peadar

“Tá meall inchinn AA3 agus neamhord géiniteach neamhchoitianta á chóireáil againn ar ár mac
6 bliana d'aois.Ní féidir le dochtúirí aon rud a thairiscint, agus dúirt siad nach bhfuil aige ach
míonna le maireachtáil.Go dtí seo ní inseoidh aon taomanna agus an chéad MRI eile dúinn níos
mó.An  tseiceáil  dheireanach,  seachas  an  meall  inchinne,  tá  sé  i  riocht  foirfe.Ní  raibh  aon
chemo, aon radaíocht ná máinliacht aige.AMHÁIN ola!!!” Penne
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“OMG, tá mé i mo shuí anseo le mo shúile ag sceitheadh, ag iarraidh an nuacht ó ghlao gutháin
a fuair mé díreach a ionsú.Beagán le cois 2 sheachtain ó shin, labhair mé le hathair siar soir a
raibh  a  iníon  5  bliana  d'aois  díreach  tar  éis  dul  i  léig  arís.****  diagnóisíodh  le  Céim  4
Neuroblastoma Ard-riosca (Ailse  Leanaí)  -  prognóis  lag  (MYCN Amplified).Dúradh  leo  nach
raibh aon dóchas ann agus go bunúsach í a thabhairt abhaile agus sult a bhaint as a laethanta
deiridh léi, nach raibh mórán ama aici.Bhí sé intuigthe go raibh Daid thar a bheith buartha nuair
a ghlaoigh sé orm.Chuireamar é sa treo ceart agus thosaigh siad **** ar an med.Tá coinne
críochnaithe acu leis na hoinceolaithe san ospidéal.Tá urinalysis marcála meall **** go hiomlán
GNÁTH!!!Tá sí imithe ó 80, dhreap sí ansin go 90 an tseachtain dár gcionn agus tá sí síos go
dtí 8.7 anois.(Is gnáth idir 2 & 9).Sin ceart daoine, NÍL COMHARTHA AILSE.I gceann coicíse tá
an leanbh seo imithe ó thinneas foirceanta/tromchúiseach go dtí bille sláinte soiléir.Dúirt an t-
oncologist nach bhfaca siad a leithéid riamh cheana.” Coire

“Tá ceemo ag mo mhac 11 bhliain d’aois le 10 mí anuas (agus bhí an radaíocht aige le 6
seachtaine le linn an ama sin) agus táimid ag tabhairt an ola dó le 4 mhí anuas agus chabhraigh
sé go mór leis ar go leor bealaí. .” Aingeal

“Shábháil  an ola mo shaol.Go litriúil.Tá cliseadh croí mór agam, oistéapóróis,  osteoarthritis,
siondróm ligament scaoilte agus siondróm pian réigiúnach.Ní ghlacaim aon chógas eile agus tá
mo shláinte ag feabhsú go seasta.Níl meds faighte ag mo mhac uathachasach/epileptach 11
bliain d'aois le míonna agus tá sé ag feidhmiú go han-mhaith mar gheall ar oideachas Rick faoi
ola.Go raibh maith agat as ár saol a shábháil.” Maria

“Thug mé faoi deara go ndéanann sé cúpla rud, do mo leanbh beag nuair a bhuaileann sé a
cheann mar gheall  ar  chaitheamh carraige nó rud ar bith agus go bhfaigheann sé cnapán,
scaipeann an ola é laistigh de lá!Dealraíonn sé freisin go n-oibríonn sé chun poill a dhúnadh sa
chraiceann  a  d'fhág  acne  nó  boils  nó  fiú  cysts.Uaireanta  cuirim  boils  ar  m’aghaidh  agus
taoscann siad le roinnt sáile ichhammolum ach uaireanta fágtar poll.Thosaigh mé le déanaí ag
cur an ola cannabais sa pholl agus nach mbeadh a fhios agat gur shéalaigh sé poll mór timpeall
milliméadar ar trastomhas!Agus anois tá an limistéar flush le mo chraiceann!Is é an t-aon rud
nach bhfuil  déanta aige ná an limistéar  de mo chraiceann a mhaolú,  rud atá beagán níos
dorcha, ach tá rudaí eile is féidir  liom a úsáid chuige sin.Tá mé sásta go rónta sé suas an
craiceann!" Mahndisa

“Thug mo chara is fearr dá mac é agus stop sé ag taomanna.Tá brón orm a chara go raibh
amhras orm faoi tú.Bhí a fhios agat cad é an rud ab fhearr do do leanbh agus bhí an ceart
agat.” Máire

“Tá a fhios agat cad a thagann faoi mo chraiceann?Tá na tuismitheoirí seo ceart go leor le fo-
iarmhairtí cosúil le teip duánacha, Bheirnicé, moilleanna forbartha, agus b'fhéidir bás.Ach nuair
a bhíonn an fo-iarmhairt “ard” freaks gach duine ceart amach.Sin cé chomh dona brainwashed
siad.Ar bhealach is fo-iarmhairt níos inghlactha é an bás agus tá sé ard.Go minic, is daoine
oilte, cliste iad seo freisin.Tá sé dochreidte.” Missy

“Arís,  tá  THC  ag  teastáil  ó  leanaí  ina  gcuid  cógas  freisin.Déan  cannabas  a  rialáil  ar  an
mbealach céanna agus a rialaíonn tú arbhar nó tae.Is é sin go léir atá ag teastáil.Gan cánacha
breise, gan cheadúnais speisialta, gan aon rud.Is é sin an t-aon bhealach réasúnach le dul.Is
fearr a oibríonn cosmaidí THC 30%, ach cuimhnigh nuair a thosaíonn tú ag smaoineamh ar
conas cannabas a "rialáil". Is cur amú ama agus iarracht fiú iarracht a dhéanamh "é a rialú."
Táimid ró-rialaithe go leor cheana féin, déarfainn.”JB

Suppositories
“Is beannacht iad suppositories leis an Rick Simpson Oil  (RSO) do na mná go léir  a bhfuil
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saincheisteanna a bhaineann le PMS acu chomh maith le haon duine a bhfuil  hemorrhoids,
Crohn, fadhbanna bputóg agus stéig etc.Tá siad iontach freisin le haghaidh análaithe agus le
haghaidh riochtaí scamhóg, gan trácht ar rialú an fhliú.Táirgeann siad mothú fada buan an-
taitneamhach sa chorp.Ní fhaca mé aon duine nár thaitin leis iad a thógáil tar éis dóibh a gcuid
leisce tosaigh a shárú.”JB

“Haigh JB, níl a fhios agam go bhfuil sé seo úsáideach d’aon duine agus mar sin ligfidh mé duit
a bheith i do bhreitheamh air sin.D'fhulaing mé le déanaí de chineál éigin fadhb bac bputóg, ní
raibh  sé  diagnóisíodh  go  hiomlán.At  inmheánach,  an-phianmhar  a  chuir  bac  ar  fad  ar  an
bputóg.Ar a ba mheasa ní raibh mé in ann suí nó fiú seasamh mar gheall ar an bpian & ní raibh
mé in ann luí ar mo thaobh ach le faoiseamh.De réir dealraimh, chuir an Dochtúir Teaghlaigh
deireadh le hailse ó thástálacha fola meara ach ní raibh aon rud aige chun cabhrú liom seachas
coinne  comhairleora  i  gceann  cúpla  seachtain.Bhain  mé  triail  as  cóireálacha  chairn
chógaisíochta go stuama, rud a d'fhág go raibh rudaí níos measa tar éis soothing ghairid.

Mí  nó mar  sin  roimhe seo bhí  múnla  suppository ceannaithe agam ar  eBay agus mar  sin
shocraigh mé triail a bhaint as.Mheasc mé ola cnó cócó (soladach ag teocht an tseomra) le
RSO & chuir mé cúpla braon ola crann tae leis.Bhí an soothing láithreach agus laistigh de 24
uair  an chloig bhí  mé in ann a bhraitheann ar an bhfeabhsú,  mothú leighis  cinnte & an at
laghdaithe.Laistigh de 7 lá bhí mé ar ais go gnáth agus bhraith mé leigheas iomlán, stop a úsáid
suppositories.Bhí sé seo beagán roimh am agus tar éis 7 lá eile tháinig an at ar ais.Chuaigh mé
ar ais go díreach chuig na suppositories a úsáid agus lean an uair seo ar aghaidh ar feadh 14 lá
(chomh fada agus ab fhéidir) tar éis don at imithe.Trasnaítear mo mhéara nuair a deirim é seo
ach is cosúil gur oibrigh sé sin agus d'éirigh leis an ola mé ó thaithí scanrúil, phianmhar san am
feithimh chun speisialtóir a fheiceáil.Mothaím an-leochaileach anois nuair nach bhfuil feadán ola
sa chuisneoir agam.

Chun mo phian a mhaolú agus mé féin a leigheas go tapa, rud a shábháil am luachmhar do
dhochtúir speisialtóra is cosúil gur coirpeach a bhriseann an dlí mé!Nach aisteach an domhan
é!" M

Conas Suppositories a Dhéanamh?
Leáigh im cócó, cuir ola leis, thart ar 1-2g ola in aghaidh an 100g d'im cócó leáite ar dtús.Ansin
déan an dáileog a mhéadú gach ceithre lá go dtí go n-úsáideann an t-othar thart ar 0.33 g den
ola i ngach suppository.1g (meáchan iomlán) suppositories do leanaí, 2g do dhaoine fásta, 3g
(liathróidí)  le  haghaidh  saincheisteanna  faighne.Oibreoidh  0.01-0.02g  ola  go  maith  do
thosaitheoirí.Má thosaíonn tú ag duine le 0.05 g i suppo, is dócha nach mbraitheann siad é i
bhfad ach an oiread, ach is fearr tosú le dáileog bheag (dóibh siúd nach ndearna iarracht cnáib
riamh san am atá caite etc.).Tá an RSO fíor an-chumhachtach agus tú riamhfios a bheith agat
go beacht conas a fhreagróidh othar (brú fola etc.),  ach bheadh  suppositories ina bhealach
maith chun daoine a chur i dtaithí ar an ola.

Is é an rud suimiúil faoi suppositories conas is cosúil go n-osclaíonn siad na scamhóga agus
análaithe a dhéanamh i bhfad níos éasca laistigh, abair 20 nóiméad - fíor-aisling do go leor a
bhfuil  COPD nó plúchadh srl.D'úsáid  othair  iad  freisin chun psoriasis,  brú fola  ard,  cramps
Crohn, PMS etc.

Is féidir leat olaí nádúrtha eile a chur leis na suppositories freisin, braitheann sé cad is mian leat
dóibh  agus  cad é  an  cuspóir.Níl  le  déanamh ach dul  go dtí  roinnt  suíomhanna míochaine
nádúrtha agus léigh cad a dhéanann blátholaí éagsúla agus is féidir leat triail a bhaint as an
oiread agus is gá duit.

Chomh maith leis sin, is bealach iontach iad suppositories chun cóir leighis a chur ar othair nach
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bhfuil in ann an ola a ithe nó nach féidir leo é a choinneáil ina gcuid boilg ar chúis éigin.Chomh
fada is atá imní orm, ag meas na n-éifeachtaí, is é an bealach is fearr agus is taitneamhaí chun
cnáib a úsáid ola a ghlacadh i suppositories.Fuaimeann sé agus tá sé greannmhar ar dtús,
admhaím é sin, ach aontaíonn na daoine a rinne iarracht.B'fhéidir go n-osclaíonn sé na chakras
ón mbun aníos, cé a fhios, ach is cinnte go mothaíonn sé go hiontach.

Ba  bhreá  le  mná  na  suppositories  a  ghlacadh  -  cabhraíonn  siad  freisin  le  gach  cineál
ionfhabhtuithe  baictéaracha  agus  víreasacha,  “malartuithe  comhpháirtí  faisnéise
micribhitheolaíochta,” ailléirgí le coiscíní agus na bealaí a úsáidtear orthu, etc.Ar luaigh mé cé
chomh héifeachtach agus a thugann an ola aire do (leibhéil) míchothromaíochtaí hormónacha?
Comhghairdeas, JB

“Is féidir  suppositories leis an RSO a úsáid freisin le haghaidh gach cineál saincheisteanna
faighne, lena n-áirítear ach gan a bheith teoranta d'ionfhabhtuithe giosta, HPV, condylomata,
deir agus go leor tinnis nó ionfhabhtuithe eile nach gá a bheith ag duine.Go háirithe nuair is
féidir aire a thabhairt dóibh chomh héasca má úsáidtear an ola.JB"

“Oibríonn suppositories ola cnáib RSO go hiontach le haghaidh gach cineál fadhbanna anal nó
faighne, hemorrhoids, Crohn, fadhbanna bputóg nó intestinal, leoicéime, coinníollacha scamhóg
lena n-áirítear asma, siadaí inchinn, brú fola, rialú cothromaíocht hormónach etc.JB"

“An féidir leat comhairle a thabhairt dom an bhfuil ola cnáib sábháilte le húsáid le linn toirchis, le
do thoil?Níl a lán eolais amuigh ansin is féidir liom a fháil.Tá sé curtha in iúl do mo chara go
bhfuil  cuisle  imleacáin  aici  a  d’fhéadfadh téachtáin  fola  a  chur  faoi  deara  bás a leanbh.Tá
éifeachtaí ola cnáib feicthe agam agus a fheabhas is féidir léi a dhéanamh, nílim cinnte an bhfuil
sé sábháilte le linn toirchis.” Christine

-- A Christine, a chara, ar ndóigh tá sé sábháilte é a úsáid, baineadh úsáid as cnáib le linn
toirchis agus le haghaidh pianta saothair freisin leis na céadta bliain.Molaim go ndéanfaidh sí
suppositories  le  0.01-0.06g ola  i  ngach ceann (tosaigh le  1-2g ola  in  aghaidh an 100g im
cócó).De ghnáth imeoidh an cyst laistigh de chúpla seachtain.Trí huaire sa lá, agus gan aon
imní ort, ní dhéanfaidh an ola dochar don leanbh.Comhghairdeas, JB

“An bhfuil migraines ag fulaingt?Glac grán de ríse méid meánmhéide ola cannabais, akaRSO,
agus grab cúpla winks.Níl aon rud níos fearr, lig dom a insint duit!" Sarah

- Comhairle iontach, a Sarah.Oibríonn sé i ndáiríre.Is féidir liom a mholadh triail a bhaint as i
suppositories,  gar  go  leor  d'fhaoiseamh láithreach  agus  oibríonn  sé  freisin  mar  chosc  má
ghlacann tú é go reiligiúnach gach lá.Is féidir le migraines a bheith chomh debilitating.(Thug
Jindrich oideachas dom ar na suppositories agus bhí sé ceart ar gach cúis.)” Tracey

“Fuair mé an rud a bhí uaim go raibh maith agat.Theastaigh uaim go n-admhálfá gur íocshláinte
í ola is cuma cé chomh láidir is atá sé.Ní gá go mbeadh 95-98% ag ola chun luach míochaine a
bheith aige.Ní “crap” amháin é mura bhfuil an céatadán is airde agus is féidir.Is cosúil go bhfuil
sé díobhálach dom an oiread sin daoine a bheith ag casadh anseo le haghaidh faisnéise chun
faisnéis mhícheart a fháil gur féidir le cannabas a bheith ina cacamas.Is luibh naofa é agus is
cinnte go bhfuil luach ann i bhfoirm ar bith.

Shílfeá go bhféadfaí steallaire lubed up (gan snáthaid ar ndóigh) le ola beagán téite a chur
isteach agus a chur i bhfeidhm go díreach taobh istigh den intestines.Shoot sé díreach ann.Is
cosúil go ndéanann caolú ciall níos mó d’fheidhmchláir tráthúla thar réimsí móra.” Blake

- Más é sin a bhí uait, tá an pointe fós in easnamh ort, a Blake.Tá 45% ola THC cacamas nuair
a chuirtear i gcomparáid leis an RSO THC thar a bheith potent agus sedative is fearr 95-98%
agus ní bheidh na héifeachtaí céanna nó inchomparáide riamh.An é sin a theastaigh uait  a
chloisteáil?
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Anois bíodh leisce ort roinnt ola a smearadh ar do rectum más mian leat do phointe a chruthú
níos fearr fós, ar an mbealach sin gheobhaidh tú taithí níos praiticiúla ar conas é a úsáid i
gceart.Léireoidh  an  ola  duit  go  tapa  cén  fáth  go  bhfuil  sé  níos  fearr  é  a  úsáid  i  bhfoirm
suppository agus is fearr éisteacht leis ná comhairle a bhfuil dea-chiall léi.Is féidir leis an ola
oibriú cosúil le gliú mura bhfuair tú an leid fós.Bain sult as an turgnamh, le do thoil déan físeán
faoi  ionas  nach  mbeadh  ar  dhaoine  eile  botún  tosaitheoirí  seo  a  dhéanamh
arís.Comhghairdeas, JB

“Faigheann  an  t-ae  an  chuid  is  mó dá  sholáthar  fola  ón gcóras  díleá  ionas  gur  féidir  leis
próitéiní, cothaithigh eile agus substaintí tocsaineacha a phróiseáil tuilleadh.Dá bhrí sin, tugann
ionghabháil Simpson Oil seachadadh cinnte agus tapa don ae, agus ansin chuig an soláthar
fola agus an chuid eile den chorp.Ina theannta sin, déanfaidh cuid den ola a bhealach chuig an
colon go díreach chun an leigheas a fhorlíonadh i do shruth fola.Ádh mór!" Stiofán

“A dhuine uasail, tá suppository ola cannabais tar éis faoiseamh a thabhairt do mo phian boilg
dhian!Níor mhothaigh mé cloch ar chor ar bith ach an oiread!(Is fearr liom rogha a bheith agam
leis sin) Faoi dheireadh bhí mé in ann codladh gan phian agus dhúisigh mé ag mothú i bhfad
níos  fearr.Thug  cara  liom  alt  a  mhíníonn  bith-infhaighteacht  ola  cannabais  le  haghaidh
modhanna éagsúla riaracháin.Tá sé fada agus eolaíoch ach léigh mé é ar fad.

Nuair a thógtar ó bhéal é, laghdaíonn aigéid boilg an ráta ionsú.Faigheann daoine an mothú
'ard' nó 'cloch' sin nuair a shlogann siad an ola, agus ina dhiaidh sin, ceapann siad go gcaithfidh
an ola a bheith 'ag obair i ndáiríre'.Ach leis an mbealach béil, níl sé á ionsú ag ráta níos airde i
ndáiríre, níl ann ach taithí a fháil ar bhealach sícighníomhach.

Tá mé ag glacadh ola cannabais ó bhéal le beagnach 2 bhliain agus tá leigheas iontach faighte
agam.Butt (pun beartaithe), tar éis 2 lá de suppositories a thriail, táim cinnte!Mothaím i bhfad
níos fearr!Níos lú athlasadh i mo joints, nach bhfuil chomh righin, tá pian nerve agus spasms
muscle i bhfad níos fearr agus gan aon pian boilg!Ar deireadh!Tá tinneas agus pian ainsealach
uafásach.Táim ag mothú níos dearfaí  fós faoin ola seo anois.Bhí dóchas ag teastáil  uaim i
ndáiríre leis.Bhí mé ag ceapadh go raibh gach rud déanta aige, anois táim dóchasach faoi.”

“Bhí bith-infhaighteacht an bhealaigh rectal thart ar dhá uair níos mó ná an bealach béil mar
gheall ar ionsú níos airde agus meitibileacht chéad phas níos ísle.” Micilín

- Tá suppos iontach le haghaidh coinníollacha an oiread sin.Rinne mé an-tóir orthu sa CR, agus
tá na mílte daoine ag baint úsáide as iad go rathúil.Mar sin comhghairdeas leat, a Mhichíl.;) JB

“Is cosúil go bhféadfadh duine dáileoga i bhfad níos mó a ghlacadh de réir suppository agus
gan freagra sícighníomhach diúltach a bheith agat.An bhfuil  ráta  sáithiúcháin  ann maidir  le
hionsú trí bhealach rectal?Is é sin le rá, an bhféadfainn mo leigheas a bhrostú trí suppositories
dáileog níos mó a dhéanamh?” Micilín

-- Bí díreach chomh cúramach leis an dáileog is a bhaineann le húsáid ó bhéal.Suas le 5mg in
aghaidh an tsuppo do dhaoine gan taithí, de ghnáth glactar go han-mhaith le thart ar 10mg.Le
dáileoga níos airde ní bheidh a fhios agat conas a bheidh an t-othar ag freagairt, mar sin is fearr
an dáileog a mhéadú de réir a chéile freisin.Ach nuair a bheidh tú ag tógáil suas do lamháltas is
féidir leat triail a bhaint as saor in aisce.Is maith liom go pearsanta suppos le 0.3-0.5g ola -- ach
bheadh sé sin i bhfad ró-don chuid is mó daoine eile, mar sin ná déan iarracht é ach amháin má
tá a fhios agat cad atá ar siúl agat agus nach miste leat codladh dhá lá nó rud éigin mar sin.;)
JB

“Tuigim cén fáth go bhfuil beagán scanraithe uirthi mar gheall ar an mbealach a bhraitheann an
ola  thú,go  háirithe  mura  bhfuil  taithí  agat  air  riamh.Bhí  mo mham 62  bliain  d'aois  nuair  a
thosaigh muid uirthi ar an ola nár chaith sí marijuana riamh roimhe seo.Bhí sí an-lag agus dizzy

- 144 -



agus  ní  raibh  sí  in  ann  ithe  ar  feadh  tamaill  ACH  is  fo-iarmhairtí  an  ola  é.Déanaimid
suppositories anois agus is iontach an difríocht.Is féidir léi anois a gram iomlán a roinnt ina 3
capsúl in aghaidh an lae.Mothaíonn sí fós nuair a thosaíonn sé ach níl sé chomh trom agus a
bhí sí ag tógáil ó bhéal.Meascaimid freisin i gcóimheas céanna de shíol ola cnáib agus go dtí
seo tá sé ag obair go maith.Tá súil agam go ndearna mé ciall éigin." Nikkita

“Dia duit JB, tá ailse scamhóg ar mo mham (céim 3) agus tá mé ag brú an ola uirthi, is é an 10ú
lá atá aici anois agus táimid beagnach ag 1 ghram in aghaidh an lae.Bhí an ceart agat, tháinig
sí i dtaithí air agus tá éifeachtaí Zombie sa lá níos fearr, codlaíonn sí 10-12 uair san oíche.Mar
sin ba cheart dom suppositories a dhéanamh le mamaí freisin?Go raibh maith agat." Rio E

- Sea, a Rio, cén fáth nach bhfuil.Bainfidh sí taitneamh as iad a ghlacadh, táirgeann siad i
ndáiríre mothú an-taitneamhach sa chorp.An dáileog chéanna is a bhíonn sí cleachta le glacadh
ó bhéal, é a mheascadh le im cócó.Féadfaidh sí é a ghlacadh idir dáileoga mar bhreiseán, más
féidir léi, nó in ionad na dáileog béil, suas chuici.Go díreach nó go faighne, tá buntáiste beag ag
mná ar fhir maidir leis seo.

Agus  dá  mbeadh  a  fhios  ag  mná  cé  mhéad  suppositories  leis  an  ola  a  chuideoidh  le
saincheisteanna réamh-menstrual agus hormónacha, bheadh siad go léir ag tógáil orthu, níl aon
amhras orm faoi sin.

Chomh maith leis sin, is bealach iontach é suppositories a bhfuil 0.005-0.01g ola iontu chun
cóireáil  a  thosú  do  thosaitheoirí,  de  ghnáth  ní  bhfaigheann  othair  ard  ar  suppositories  le
dáileoga beaga den ola  iontu  agus is  cosúil  go  mbaineann siad taitneamh as an taithí  go
mór.Ach,  mar  a  fuaireamar  amach,  is  ábhar  níos  conspóidí  go  minic  na  suppositories  a
ghlacadh ná an ola a úsáid go ginearálta.

Fós féin,  is  é fírinne an scéil  ná go bhfaighidh hemorrhoids tú luath nó mall,  agus nuair  a
dhéanfaidh siad, beidh tú sásta suppository ola cannabais nó dhó a ghlacadh, is féidir liom é sin
a ráthú duit.Toisc go bhfuil an faoiseamh láithreach agus creidim dom nach bhfuil ach beagán
daoine dian go leor  gan an suppository a  ghlacadh i  gcásanna den sórt  sin.Mar  gheall  ar
chlaontacht i gcoinne cannabais, is féidir le hemorrhoids iad a réiteach go han-tapa.JB

“Dúirt  tú ceisteanna hormónacha ...Táim ar Estrogel mar níl  aon chúis hormónach agam le
m’obráid mhór.An gcabhraíonn sé le sin?” Eilís

“Cinnte a dhéanann...Táim 55 agus bainim úsáid as go laethúil.” Críostóir

Feadáin Bheatha
“Tá mé ag caitheamh le mo mháthair.Tá Ailse na Scornach uirthi agus thug sí í i ndiaidh a chéile
trína feadán beathaithe.Déan é a théamh beagán agus é a mheascadh le ola cnó cócó!Níor
chuas riamh an feadán!” Stiofán

“Tá mé á thabhairt do mo mhac trína fheadán beathaithe nuair nach mbeidh sé ag slogadh é -
doirtim uisce an-te ar an ola i gcupán, ansin scaipeann sé, ansin cuirim roinnt uisce níos fuaire
(ní  ró-iomarca)  ionas go mbeidh an t-uisce ann.  ní  ró-the,  ansin é a dhoirteadh isteach sa
fheadán.D'oibrigh sé go maith cé go ndéanann ola líneáil beagán ar an bhfeadán uaireanta ach
níor cuireadh bac air riamh.Is é an rún é a dhoirteadh síos agus é fós an-te.” Aingeal

“An mbeadh aon smaointe ag éinne faoi conas an ola cnáib a thabhairt do dhuine trí fheadán
beathaithe?Tá mé measctha le hola olóige ionas nach mbeidh sé chomh tiubh, ach fós tá eagla
orm go bhfuil sé ag clogáil an fheadáin.Aon smaointe?" Stiofán

-- Steven, is fearr i  gcónaí teacht ar bhealach chun ola neamhchaolaithe a riar,  is é sin an
bealach is fearr le dul.Nuair nach féidir leat bealach a aimsiú, is féidir leat é a mheascadh le bia
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an othair agus iarraidh orthu é a ithe mar sin.Sea, d'fhéadfadh sé an feadán a dhúnadh, is é sin
má tá comhsheasmhacht tiubh san ola.Tá roinnt olaí tiubh, tá cuid eile níos runny.Ach nuair a
dhéanann tú iad a théamh go teocht an choirp, ba chóir go mbeidís ag rith go leor chun gan an
feadán a chlog.

Is bealach eile é a thabhairt d'othair i suppositories le im cócó.Fós féin, is é an ola a ithe an
bealach is fearr chun an leigheas seo a ghlacadh, nuair is féidir.Tá go leor bealaí ann chun an
ola a riar agus is minic a bhíonn sé an-aonair,  mar sin déan iarracht teacht ar bhealach a
oireann don othar is fearr.Comhghairdeas, JB

“Tá a fhios agam go bhfuil sé uafásach, ach oibríonn go maith le beagán coca cola tríd an
bhfeadán chun é a shruthlú tar éis stuif slaodach a thabhairt, nó chun cloganna a ghlanadh go
ginearálta.Sean RN fuireachas.” Ellen

Máinliacht, Chemo nó Ola?
“Ní thógfá mo chuid tits riamh, nuair is féidir liom RSO a ionghabháil!!” Chloe

“Is bréag iomlán é an smaoineamh gur “riosca faoin gcéad” í ailse chíche.I ndáiríre, tá micrea-
tumaí ailse ag gach duine ina gcorp, mé féin san áireamh.Ní galar í ailse a “fhaigheann tú”
cosúil le bheith buailte go randamach ag tintreach.Is rud é nach mór duit a “bhainistiú” nó “a
chosc” ó lá go lá, béile i ndiaidh béile, trí rogha stíl mhaireachtála a bhaineann le forlíonadh
vitimín D, cothú, superfoods, súnna glasraí agus seachaint ceimiceán is cúis le hailse agus
radaíocht. Mar sin nuair a deir dochtúir go bhfuil “seans” agat ailse a fháil, is é an rud atá á rá
aige ná nach bhfuil aon smacht agat ar ailse, agus is bréag iomlán é sin.Cearrbhachas ailse, i
bhfocail eile."

- Nuair a bhíonn “seans” agat ailse a fháil, níl le déanamh ach dul ar an ola.Is rogha i bhfad níos
sláintiúla agus níos sábháilte é.JB

“Féach ar ailse nó ar aon ghalar tromchúiseach eile amhail is gur tine a bhí ann.Dá mhéad an
tine, is mó cumhachta a bheidh uait chun é a mhúchadh.Mar sin, arbh fhearr leat céad buicéad
uisce (RSO) nó gloine uisce (cineálacha eile ola) a úsáid dá mbeadh do theach féin trí thine?Nó
ar mhaith leat fir dóiteáin gairmiúla a fheiceáil ag teacht chun cabhrú leat leis?Sin an rud ab
fhearr liom, ach níl cead ag na fir dóiteáin reatha, ie dochtúirí, fiú uisce a úsáid chun na tinte sin
go léir a mhúchadh agus níl a fhios acu fiú conas é a úsáid tar éis na mblianta fada sin de
indoctrinating, brainwashing agus gan úsáid a bhaint as cannabas i. cógas.

An ndéanann sé ciall  duit  go gcuirfeadh duine saineolach fir  dóiteáin chuig dóiteán mór sa
chathair agus nár lig sé dóibh uisce a úsáid, ie an cineál comhrac dóiteáin is bunúsaí agus is
traidisiúnta?Ní domsa.Ach fós féin, is é sin go díreach a rinne na daoine atá i gcumhacht don
chóras leighis atá againn inniu.

Go leor tinte, gan uisce, .i. go leor oibre breise d'fhir dóiteáin/dochtúirí nach bhfuil in ann a gcuid
oibre a dhéanamh mar is fearr a d'fhéadfadh siad.Ní mar sin ba cheart dó a bheith, sílim.Ba
chóir go mbeadh an trealamh is fearr agus na huirlisí is fearr dá gcuid oibre acu, nár cheart?Sin
a dhéanfainn dá mbeinn i mo bhainisteoir/rialtas.An bhfuil aon rud cearr le féachaint air mar
seo?Ní dóigh liom.” JB

“D’aon bhean a léann é seo, tá súil agam go gcabhróidh sé leat fios a bheith agat go bhfuil
roghanna  agat,”  a  dúirt  Iníon  Jolie  freisin.
-- Má cheapann Ms Jolie gurb é mastectomy dúbailte an bealach is fearr chun ailse a chosc,
ansin lig dom a rá nach n-aontaím go láidir leis.Agus dá mbeinn ina háit, d’íosfainn an ola agus
chuimilfinn ar limistéir amhrasacha é gach lá, is rogha i bhfad níos sábháilte é ná an méid a
chuaigh sí tríd.Agus is é an rud greannmhar go bhfuil sí chun an ola a ithe ar aon nós, mar
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beidh uirthi.

Mar shampla, cé mhéad scanadh CT a bhí le déanamh aici roimh an obráid agus ina dhiaidh?Is
ionann  nó  is  ionann  scanadh  CT  amháin  agus  200-500  X-ghathanna  scamhóg  agus  is
éifeachtaí  carnacha  na  radaíochta.Mar  sin  i  ndáiríre  is  dóichí  go  dtabharfaidh  “máinliacht
choisctheach” ailse di seachas é a chosc.O Bhuel.

Sin  an  méid  a  gheobhaidh  tú  nuair  a  bhíonn  an  iomarca le  caitheamh agat  agus  nuair  a
dhéanann tú tástáil  ghéine chun do thodhchaí a thuar.Dúirt na healaíontóirí scam sin léi go
bhfaigheadh sí ailse chíche, agus mar sin "ghníomhaigh sí" agus anois beidh sí beo gan cíoch,
beidh sí dúlagar faoi, smaoineoidh sí air an t-am ar fad, gheobhaidh sí go leor tinnis eile mar
thoradh ar. seo, agus tá sí níos mó ná seans a fháilailse áit éigin eile ar aon nós, agus is dócha
go ndéanfaidh sí tar éis an méid a rinne dochtúirí di agus tar éis an BS ar fad a dúirt siad léi.

Is fearr i ndáiríre suí sa bhaile agus an ola a ithe agus gan a bheith buartha faoi rud.Nó ar a
laghad is dóigh liom.Má thagann sé, tiocfaidh sé, cén fáth a bheith buartha faoi rud éigin a
d'fhéadfadh tarlú  fiche bliain ó anois  agus do bhrollach a ghearradh amach gan aon chúis
seachas éilliú simplí agus goid ag na leibhéil is airde.JB

“Creidim go bhfuil an ceart agat ar JB!Baineadh mo chíche ceart i 2005, dá mbeadh a fhios
agam faoin RSO ní bheadh an obráid sin agam riamh.Mar is eol daoibh tá ailse scamhóg orm
anois agus creidim gurb é RSO an t-aon bhealach le dul.” Bonnie

“JB chomh fíor sin, bhí hysterectomy coisctheach agam tar éis ailse chíche céim 1, rud a bhfuil
aiféala  orm anois.Dá  mbeadh a  fhios  agam faoi  RSO ar  ais  ní  bheadh  aon  máinliacht  nó
radaíocht agam!Plus bhí an radaíocht prótacal !!!!!Tá an oiread sin CREIDEAMH agam in RSO
go bhfuil mo chéad mhamagraim eile curtha ar ceal agam.Feicfidh mé mo chomhairleoir uair
dheireanach chun a rá leis go bhfuil an tionscal ailse críochnaithe agam, mar creidim go bhfuil
an leigheas ar eolas agam, táim chun RICK SIMPSON PHOENIX TEARS a scríobh ar mo nótaí
ospidéil.:)  Ní  féidir  liom  buíochas  a  ghabháil  leat  go  leor  as  do  chabhair  agus  do
thiomantas.Téann  mo  dheonacháin  ailse  chuig  deora  an  Fhionnuisce  anois.Tá  mé
beannaithe !!!PEACE, a chara.:)” Tina

“Tá sé chomh dúr do shaol a chur i mbaol leis an mastectomy ionas nach mbeidh ort do shaol a
chur i mbaol le hailse.Agus ansin baol ailse a fháil leis na scananna seo ar fad!Cé chomh balbh
a bhraithfeá dá bhfaighfeá ailse sna scamhóga tar éis é seo ar fad ó na scananna?Nó a fuair
bás le linn casta as an máinliacht?Mastectomy tar éis a bheith diagnóisithe le hailse, MÓR le
ola cnáib agus ní ba mhaith liom a mheas, ach é a dhéanamh gan ailse ach an baol chomh mór
le fáil ailse.Loighic shimplí." Carla

“Ar an drochuair feicim go ndéanann mná é seo an t-am ar fad mar “choisctheach.” Agus tá
faitíos orthu seo mar go mbraitheann siad gurb é an t-aon rogha atá acu.Tá a fhios againn níos
fearr ach ó Dhia cé mhéad duine eile a theastaíonn chun an galar cac seo a fhulaingt??!!Tá ár
Rialtais gan úsáid.Dá mbeadh cannabas anseo le húsáid faoi shaoirse ní bheadh mórán againn
sa riocht ina bhfuil an bhean thuas.An-bhrónach agus cuireann sé fearg orm i ndáiríre." Georgia

“Mar  sin  rinne  sí  búistéireacht  uirthi  féin  agus  thug  sí  beart  coisctheach  air?Tá  sé  sin
craiceáilte...Ina theannta sin, ní oibríonn géineolaíocht mar sin.Tá na géinte go léir againn le
haghaidh gach rud go bunúsach ...Is é ár dTIMPEALLACHT a spreagann gníomhachtú géinte
áirithe.Nuair a deir siad “ritheann sé sa teaghlach” is comhartha é i ndáiríre go bhfuil nósanna á
gcur  ar  aghaidh ó ghlúin  go glúin  ag cruthú na spreagthaí  géiniteacha céanna.Ní  cás  den
ghéineolaíocht amháin é.Is rud iomlán aineolach é sin le rá...” Alistair

“An rud  is  féidir  le  dochtúir  a  chur  ina  luí  ar  dhuine éigin  a  dhéanamh...Éist  le  daoine,  tá
scagthástáil ghéiniteach waaaaay níos casta ná “Ó, tá an ghéin sin agat ionas go mbeidh seans
87% agat ailse a fháil.” Seo fíric eile nach bhfuil an chuid is mó ar an eolas faoi: tá cealla ailse
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ag gach duine; Is é an rud is fearr le duine ar bith fanacht sláintiúil ná corp ríthábhachtach a
chothabháil agus tocsainí comhshaoil a íoslaghdú...Dealraíonn sé seo, mar sin thar-an-barr.Mí-
úsáid thromchúiseach ar an gcaidreamh idir an dochtúir agus an othar.” Seac

“N’fheadar  an gearrann Brad Pitt  a  chuid  liathróide chun ailse  na magairlí  a  chosc anois.”
Maidhc

“JB, theastaigh uait é seo a roinnt leat féin agus le Rick.Is é an RSO an piolla ola a bhfuil sí ag
caint faoi.Shíl mé go mb'fhéidir go mbeadh spéis agat anseo.Tá pics agam duit, freisin.Fostaí
agus úsáideoir míochaine nádúrtha a sheol é seo.” Rick

“Ceart go leor, is é seo an chéad uair dom é seo a rá leis an domhan mór, mar sin gabh mo
leithscéal  má  shiúlaim  beagán.
Tá mé ag fulaingt ó chás tromchúiseach endometriosis.Is galar é nuair a thosaíonn an fíochán a
línte de ghnáth ar an taobh istigh den uterus, ar a dtugtar endometrium, ag fás lasmuigh den
uterus.Clúdaíonn sé go coitianta na hubhagán, an bputóg agus orgáin agus fíocháin eile i líneáil
na pelvis.Díreach mar animoibríonn an endometrium le linn menstruation, mar sin déanann an
endometrium easáitithe lasmuigh den uterus.Ramhaíonn sé, briseann sé síos agus fuilíonn sé
le gach timthriall míosta.Níl aon bhealach ag an bhfíochán easáitithe an corp a fhágáil, agus é
gafa.Rud a fhágann go n-éiríonn greannaithe agus athlasadh ar an bhfíochán mórthimpeall,
agus  go  bhforbróidh  sé  go  fíochán  scar  agus  greamaitheachtaí  (fíochán  neamhghnácha  a
cheanglaíonn orgáin le chéile).

Is  cúis  le  fo-iarsmaí  uafásacha  é  seo.Péine  Kb  nausea  laethúil  leanúnach.Dysmenorrhea,
menstruations  painful,  is  féidir  a  mhaireann  timthriall  iomlán  de  ghnáth.Fuiliú  iomarcach,
neamhthorthúlacht, tuirse, nausea, constipation, etc.Anois tá an cúram leighis nua-aimseartha
le haghaidh endometrosis hormóin agus cógais pian trom go príomha.Ag brath ar do dhéine
agus  do  phleananna  cóireála,  is  é  an  chóireáil  is  mó  a  mholtar  agus  is  éifeachtaí  ná
hysterectomy a bheith agat.

Níl mé ach 21.Déileálann mé i gcónaí le cath de pian laethúil agus dóchas do theaghlach sa
todhchaí  agus dea-shláinte.Cuireann sé seo isteach ar  an saol  laethúil  ar  bhealach chomh
diúltach is ar éigean gur féidir liom éirí as an leaba uaireanta.Bhain mé triail as hormóin, agus
tonna de dhrugaí a chuireann an-tinn orm.Go dtí seo níor oibrigh aon rud ...go dtí tuairim is mí ó
shin.Chuir an t-úinéir agus cruthaitheoir nó MOTH (leigheas an luibh) an leigheas iontach seo ar
a dtugtar “pill ola” in aithne dom. Chomh maith le mo aiste bia a athrú, tá feabhsuithe móra
feicthe agam an mhí seo caite.Tá 8 n-uaire an chloig codlata iomlán á fháil agam, rud is tabú
dom!Tá laghdú mór suntasach feicthe agam ar an bpian, beagán nó gan aon phian i ndáiríre.Tá
mo nausea imithe go hiomlán anois agus murab ionann agus éifeachtaí na míochainí pian a
fuair mé ó mo dhochtúirí, táim in ann díolama agus ithe anois gan aon fhadhb. Is féidir liom a rá
go macánta nár mhothaigh mé chomh hiontach sin ó bhí mé 15 bliana d’aois!”

“B'fhearr liom bás a fháil de bharr cúiseanna nádúrtha ná go mbeadh duine éigin ag snoí mé
suas ar bhord cruach in ospidéal.Ní i gcónaí a bhíonn ráta ratha 100% ag máinlianna, fuair mo
chara Margie bás de bharr hysterectomy a bheith aici, fuiligh sí amach ar an tábla oibriúcháin.”
DeYoung

“Thug mé aire do mo dheirfiúracha gallstones.Chomh luath agus a thosaigh sí ag glacadh an
ola, stop sí de na hionsaithe uafásacha.Ní raibh ceann eile aici, agus chuir sí máinliacht ar
ceal!!!!Tá 180 déanta ag mo shláinte freisin.” Ceallaigh

“19 mí ó shin tar éis dom meall Ailse a bhaint as mo choilín, tháinig an Clinic Ailse ag glaoch ar
lá scaoileadh amach.Chemo agus radaíocht sceidealta le tosú an tseachtain seo chugainn -
prótacal caighdeánach a dúirt siad.Dúirt Bullshit liom !!!Beidh ola cannabais mar mo leagan den
phrótacal caighdeánach.Seiceáil bliana amháin an mhí seo caite.TÁ AN FOLA GLAN - Torthaí
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CT SCAN arna ndeachtú domsa ag mo mháinlia, Quote, Gerry-tá do colon gan spot." Gerry

“Dia duit JB, tá ceist éigeandála leighis agam.Thit m'athair, bhuail sé a cheann agus tá clot fola i
scannán seachtrach a inchinn, ní san inchinn i ndáiríre.Scaoileadh amach as an ospidéal é
agus chuir sé stad ar phianmharfóirí mar nach bhfuil siad ag obair do na tinneas cinn.Tá súil ag
dochtúirí go laghdóidh an clot fola in am trátha, nó déanfaidh siad iarracht oibriú ...Glacann sé
Coversyl 2.5mg le haghaidh brú fola, Flomackstra le haghaidh méadú próstatach, agus tá riocht
easpa fola air freisin pláitíní is cúis le Gammophacy le tábhacht áirithe.Tá sé 80 bliain d'aois
agus níor bhain sé triail as RSO riamh.Tá roinnt agam cé go bhfuil sé ina shuí i gcoimeádán sa
chuisneoir le bliain...An raibh aon taithí agat ar an gcineál seo clot fola a laghdú?An mbeadh
aon bhuntáiste ag baint le feidhmchlár tráthúla ar an cloigeann i réimse an phian nó an mbeadh
ionghabháil  is  fearr?Ceannóidh  mé  do  r-leabhar  inniu  go  cinnte,  ach  ba  mhór  agam  aon
chomhairle phríobháideach ar leith...Is dócha go ndéanfaidh mé an RSO a mheascadh le hola
cnó cócó,  nó ola olóige b'fhéidir  gur fearr  leis mar gur Iodálach é,  le  haghaidh ionghabháil
agus/nó feidhmithe tráthúla.Is dóigh liom gurb é an rud is mó ba mhaith liom a fháil amach - an
bhfuil aon fhéidearthacht ann go mbeidh drochthionchar ar an clot fola ó RSO a ionghabháil?Tá
go leor rudaí ar siadaí a laghdú i ngach áit ach ní féidir liom teacht ar rud amháin ar théachtáin
fola i membrane seachtrach inchinn???!!!Cuidíonn Pls.” Ros

- Dia duit Ross, seo é an ríomhleabhar duit.Cabhróidh an ola leis an clot fola, freisin, éasca.Ba
cheart go mbeadh cannabas ina chóras díreach tar éis an titim.Agus anois dá luaithe is féidir
leat é a fháil airis amhlaidh is fearr an seans rath.Ghearrfainn na meds ina dhá leath nuair a
thosaíonn tú air ar an ola chun fo-iarmhairtí neamh-inmhianaithe a sheachaint agus ansin, mar
a déarfá, go hinmheánach agus go topically.D'oibreodh suppository leis an ola go hiontach - tá
suppos iontach do riochtaí scamhóg agus inchinn. JB

“Mheasc mé tuairim is leath-unsa le 60ml d’ola olóige (níl a fhios agam cé chomh maith is a bhí
sé a rinne mé).Chuaigh sé ann, bhí an chuma air go raibh an bás ag teasú (ní ligfeadh sé dom
é a chur i bhfeidhm go topically ar a cheann).Thástáil mé 0.5ml i bpípéad agus tá mé fós ag
feidhmiú,  ach tá mé meáchan éadrom.Smeartha mé ar  a  laghad faoi  dhó sin  isteach ar  a
cheann.Tar éis leathuair a chloig bhain sé de thátal as go raibh sé ar fad imithe agus nigh sé a
cheann le tuáille.D'itheamar bradán deataithe a thug mé liom, ansin chuaigh mé amach ag lorg
aráin agus bainne agus d'éirigh liom é a chloisteáil ag caoineadh ar an bhfón lena leanaí eile, ar
léir go raibh siad sásta é a chloisteáil ar ais chuig a ghnáthdhuine féin.Dia duit, go raibh maith
agat as do chuid oibre!...Ros

“Is Marthanóir Ailse 4x mé an diagnóis dheireanach a bhí agam ná Ailse Chíche Ionsaitheach
Ionrach Céim 4 agus mar sin chuaigh mé trí mastectomy dúbailte i mí Feabhra 2014. Tá Chemo
agus Radaíocht imithe as an áireamh an uair seo agus d’úsáid mé THC agus CBS Oils chun
mé féin a leigheas. Tá mé i loghadh anois le 2 bhliain anois. Sea mil oibríonn sé. Má tá aon
cheist agat PM ceart go leor. Sílim gur féidir liom cabhrú leat. Bhí mé trí theiripí Radaíochta
agus Chemo 3x roimhe seo agus an uair seo dhiúltaigh mé é agus d'úsáid mé mo mhodhanna
malartacha. An uair seo bhí an caighdeán maireachtála is fearr agam. Gan tinn agus nauseous
an t-am ar  fad.  Déantar  mo leibhéal  pian a  rialú  le  THC agus CBD Oils  agus tiúcháin.  Ní
cógaisíochta an uair seo. Gan opioids. Buíochas le Dia." Tina

“Bhuail mé le fear uasal tamall ó shin, dúirt sé liom go raibh sé ina stiúrthóir ar thionscadail
speisialta, ag obair don Rialtas go luath sna seachtóidí.Dúirt sé liom go ndearna siad staidéar ar
ola cnáib leighis ar ais ansin, agus scaoil siad é.CÉN FÁTH?Toisc gur oibrigh sé!!Yup, dúirt sé
"na cumhachtaí go bhfuil a fhios nach bhfuil aon airgead le maireachtáil, ach ag fáil bháis." Mar
is  eol  dúinn  go  léir,  inár  dtír  agus  sna  Stáit  Aontaithe  tá  infheistíochtaí  ag  polaiteoirí  i
saotharlanna ceimiceacha,  agus i  gcomhlachtaí  drugaí.Bhuel,  tar  éis  plé  fada dúirt  sé  liom
freisin go bhfuil sé féin agus a fhoireann ar fad ar ola cnáib leighis ó shin i leith agus tá an
chuma ar an bhfear breá seo go bhfuil sé sna seascaidí luatha, bhuel, tá sé ina sheachtóidí
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déanacha agus tá cuma iontach air. !!Tá na baill eile dá fhoireann fós beo chomh maith, anois is
rud é sin le smaoineamh!!Agus hug, an raibh a fhios agat freisin go bhfuil an duine beo is sine
ar ár bplainéad 131 bliain d'aois, go raibh sé ar ola cnáib leighis ar feadh a shaoil ar fad agus go
dtéann sé agus go n-oibríonn sé a fheirm ó lá go lá… Tá muid á feall ag na daoine a bhfuilimid
ceaptha muinín a bheith acu! !” Brian

PMS, sos míostraithe
“Seo rud amháin a bhfuil cnáib agus ola cnáib go háirithe an chuid is fearr atá ann, ach amháin
gan  a  bheith.Ní  bhfaighidh  tú  aon  rud  a  d'fhéadfadh  nó  a  chuideodh  níos  fearr  ná
cnáib.Cabhróidh sé le cothromaíocht hormónach a athbhunú agus cuirfidh sé an imeall as an
ionsaí, swings giúmar, etc.Cabhróidh sé freisin le pian agus cramps premenstrual a mhaolú,
mothúcháin míshuimhneacha, imní, etc.

Má  chonaic  mé  bean  ag  tosú  ag  iompar  aisteach  mar  gheall  ar  mhíchothromaíochtaí
hormónacha a bhaineann le PMS ina corp, thabharfainn cnáib di láithreach ar gach bealach nó
cruth nó foirm atá ar fáil.Ní fheicim fáth ar cheart d’aon duine fulaingt gan ghá.Gan trácht ar
nuair a bhíonn duine ag fulaingt, bíonn gach duine timpeall orthu ag fulaingt dá bharr sin, mar is
féidir le haon duine a raibh orthu déileáil le bean premenstrual a dhearbhú.D’iarrfainn uirthi an
ola a ithe, í a úsáid i suppository agus ní dhéanfainn faillí i n-úsáid tráthúla ar a bolg agus ar
ais.Taitneoidh sé léi mar go mbainfidh sé an pian amach agus feabhsóidh sé a craiceann ar na
codanna sin.Chaithfinn roinnt ola léi freisin ionas go mbeadh a fhios aici nach bhfuil  sí “ina
haonar”  agus  go  bhfuil  imní  ar  dhuine  éigin.Le  cnáib,  ní  gá  go  mbeadh  menstruation  ina
eispéireas frustrachas agus míthaitneamhach do gach duine atá i gceist.JB"

“Is  í  ola  cannabais  mo  leigheas  sos  míostraithe  agus  mo  leigheas  coisctheach  don  Ailse
Ubhárach a thóg mo Mháthair  i  1985.Mura mbeadh ach eolas agam ar an ola bheadh  mo
Mhamaí  feicthe  agamfás  suas  agus  páistí  a  bheith  agat!Chuir  sé  leigheas  ar  mo  chuid
comharthaí sos míostraithe.D'oibrigh laistigh de 48 uair an chloig!Is féidir liom maireachtáil arís!
Roinnim an t-eolas seo i ngach áit is féidir liom.Caithfidh an leigheas a bheith ar fáil do gach
duine le húsáid!Go raibh maith agat Rick as an nuacht a scaipeadh agus daoine a dhéanamh
sláintiúil!" Síle

“Tá 50 punt caillte agam mar gheall ar mo hormóin a oibriú amach -- is féidir liom é a mhothú
láithreach -- ní lasáin te a théann ar aghaidh de ghnáth i rith an lae agus na hoíche.Nuair a
d’éirigh mé tinn ag 37 bliain d’aois, caitheadh mé isteach sa sos míostraithe láithreach freisin
agus bíonn gach hormón ag baint leis an ngalar.Is creidmheach mé mar ghnóthaigh mé 100
punt ó tháinig mé tinn agus gan ach beagán úsáide agam chaill mé 50.” Seán

“Tá mé ag leanúint leathanach Rick le tamall maith anuas agus mar gheall ar an eolas a fuair
mé ann, níl mo plúchadh agus allas oíche AN-DÓRACH agus sruthanna te mar gheall ar an sos
míostraithe an-deacair, ann anois.Bail ó Dhia ar an obair." Lise

“Tá  ailse  agus  apnoea  codlata  orm.Ní  hamháin  go  bhfaigheann  mé  codladh  iontach,  ní
dhúisíonn mé ó flashes te.Is beannacht é." Stephanie

“Ar thuairiscigh aon duine eile go bhfuil an ola an-mhaith chun comharthaí sos míostraithe a
mhaolú?D’imigh m’allais te agus mo chuid allas oíche beagnach go hiomlán as an áireamh
nuair a bhí an ola á ghlacadh agam.” Gill

C.Diabhal é, JB ... bhí ag éirí go hiontach léi, GO DTÍ an shots frith-estrogen.Déanann siad tinn
bás  di.
A.Iontas, iontas, Valerie.Is é “Fan amach ó dhochtúirí”  riail  an chluiche faoi láthair,  faraor.Ní
dhéanaimid é a rá as pléisiúir, is réaltacht é.Is gnách go n-éiríonn go maith leis na hothair ar an
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ola go dtí go ndéanann saineolaithe leighis idirghabháil agus go ndéanann siad roinnt cógas
ceimiceach turgnamhach agus malartach nach bhfuil gá leo.Mar sin, go dtí go bhfoghlaimíonn
dochtúirí conas an leigheas seo a úsáid i gceart, tá sé i ndáiríre níos sábháilte fanacht amach
uathu (má cheadaíonn na himthosca, ar ndóigh).Níl gá aici leis na seatanna, caithfidh sí an
oiread  ola  agus  is  féidir  a  ionghabháil  chomh  tapa  agus  is  féidir  léi  chun  an  damáiste  ó
chóireálacha leighis roimhe seo a chealú agus chun smacht a fháil ar a riocht.Mura gcuidíonn
an ola, tá sé an-dócha go mbeadh rud éigin eile.JB

Rialachán Meáchan coirp
“Rialaíonn ola cannabais meáchan an choirp agus is cinnte go gcuirfidh sé meáchan sláintiúil
ort!Déanann sé freisin nach bhfuil tú crave bia junk oiread.Is leigheas iontach é i ndáiríre.Is é
seo an t-aon chógas meáchain caillteanas REAL atá amuigh ansin.” Rick

“Tá mé ag titim meáchain freisin --- caithfidh mé dul chun crios a cheannach.:) Sheas mé ar an
scála  agus tá mé 139# --  ní  fhaca mé an meáchan seo ón scoil  ard.Tá ionadh orm agus
leanann daoine ar aghaidh ag insint dom cé chomh suntasach is atá an meáchain caillteanas
mothaíonn sé iontach.Is ar éigean go bhfuil goile ar bith orm freisin agus is aisteach an rud é
nuair a mhothaím go bhfuil an fonn orm roinnt milseán sailleacha a chur ar aghaidh nach n-
éireoinn riamh cheana.Aisteach.Bhí imní orm ar feadh nana soicind go raibh mé ag tógáil an
iomarca ola nó rud éigin, ach thuig mé go tapa go raibh sé ag leigheas mo chorp ...Gan aistí
bia, gan aon aclaíocht iomarcach, díreach marcaíocht capall, garraíodóireacht agus a bheith ina
mam.Sílim gur fo-iarmhairt nádúrtha é den RSO.:)” Heather

“Tá mé ar an ola ar feadh 2 mhí agus tá mé ag tabhairt faoi deara an meáchain caillteanas
chomh  maith...go  hiomlán  as  drugaí  ar  oideas...Cuireadh  deireadh  leis  na  piollaí  Brú
Fola...díreach tar éis mo bhrú fola a thógáil (níl aon pills i 2 mhí ó glacadh ola)...torthaí 124/80
ráta cuisle suí 79...Ó MO DHIA...tá sé seo ach uamhnach !!!Obair fola le déanamh go luath
agus ansin tuairisceoidh mé na huimhreacha PERFECT do CHÁCH le feiceáil… Go raibh maith
agat RS, mo Aingeal GLAS.” Suzanne

“Maith a Suzanne!!Tá mé ag ithe cannabas go laethúil le breis agus bliain anois agus ní raibh
sé chomh héasca sin mo mheáchan scoile ard a choinneáil le linn mo ghairm bheatha mhíleata
nuair a bhí mé á choinneáil ar dhrugaí ar oideas!Is breá liom cé chomh héasca agus atá sé le
cannabas !!!” Tammy

“Tugaim faoi deara tar éis dom roinnt ola a chaitheamh titeann mo siúcra fola i  ndáiríre go
tapa.Agus tá níos mó ola á chaitheamh agam ná mar a bhíonn ag bachlóga agus tá roinnt
meáchain caillte agam agus tá mo chóras díleá imithe i léig i ndáiríre.” Michelle

“Tá mé ar an ola le tamall anuas anois.Oibríonn sé i ndáiríre ag coinneáil mo siúcra fola gnáth,
ach  tá  fadhb  agam.Rinne  mo  dhochtúir  bainistíochta  pian  nua  fual  agus  tháinig  sé  suas
dearfach.Dúirt mé léi go n-úsáideann mé é ionas nach gcaithfidh mé dul ar inslin.Dúirt sí má tá
mé ag tástáil dearfach i gcónaí go bhfuil sí chun mé a ghearradh as mo meds pian eile.Tá 40 lb
caillte  agam  anois  agus  tá  mo  shiúcra  fola  gnáth  anois  agus  mothaím  go  hiontach.Má
ghearrann siad mo meds gheobhaidh mé an meáchan ar ais mar tá mo dhroim agus mo ghlúine
ag meath agus ní féidir liom aclaíocht a dhéanamh.Tá mé i mo chónaí in Oregon anois áit a
bhfuil sé níos éasca ola a fháil mar gheall ar na íoclanna.Níl a fhios agam cad atá le rá le mo
dhochtúir.Bhí mé chun tosaigh leo.Diúltaíonn an VA mo meds agus níl sé ag iarraidh déileáil
linne atá i bpian meathlaithe an t-am ar fad.Tá sé ina phraiseach." Michelle

“Tá mo Chiropractor ag éisteacht liom faoi RSO anois.Anois agus mé caillte 65 lb i 5 mhí gan
aon aclaíocht, stop lámhach mé féin suas le insulin, anois tá mo pills ag 1/2 an méid.Go gairid a
scaoil siúd chomh maith.D’oscail a chroí nuair a d’inis mé dó faoi Rick agus a scéal.D'iarr sé ar
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a chuid othar eile, an fear daor go bhfuil sé, mheabhraigh mé dó gur luaigh mé RSO dó, ar a
shon!lol Thaitin sé sin, mar sin ty ty, coinnigh suas é, sinn go léir!" Dave

“Tá mé ag ithe ola cannabais agus cailleadh meáchain mar sprioc agam, chomh maith le bheith
ag faire ar m'aiste bia agus aclaíocht a dhéanamh go rialta.Go dtí seo i 8 seachtaine tá 8 bpunt
caillte  agam.an  bhfuil  sin  go  hiontach?Níl  mé  cinnte  fós,  ach  cuirfidh  mé  in  iúl  duit.Táim
tiomanta é a dhéanamh gach lá ar feadh 6 mhí.Thug mé faoi deara gur ar éigean a bhíonn
ocras orm riamh agus níl aon dúil agam (seachas seacláid mhaith) do mhilseáin agus nuair a
itheann mé rud éigin milis ní féidir liom ach méid beag a ithe.Go raibh maith agat as seo a
phostáil.Ba bhreá liom a fheiceáil an bhfuil daoine eile ag baint tairbhe as an ola ar an mbealach
seo?” Roibín

“Beannachtaí JB.Tá súil agam go n-éireoidh go maith leat leis an teachtaireacht seo.Shíl mé go
roinnfinn mo thaithí  le ola cannabais mar fhorlíonadh laethúil.Sula bhfaighidh mé amach na
buntáistí a bhaineann le hola cannabais agus cad is féidir leis a dhéanamh do chorp an duine trí
Rick Simpson agus tú féin, bhí roinnt fadhbanna míochaine ag teacht liom chun dul leis na cinn
atá agam cheana féin.

Tá mé ag fulaingt pian ainsealach ó OA tromchúiseach mar gheall ar thimpiste logála a scrios
mo ghlúin  dheis.Mar  gheall  ar  an  gortú  seo ní  raibh mé in  ann oibriú  go  lánaimseartha a
thuilleadh.Tá mé ag fulaingt freisin pian ó OA i mo ghualainn dheis, lámh, agus lámh ó plexus
brachial go dtí mo ghualainn dheis a ba chúis le pairilis ar mo lámh dheas ar feadh bliana.Bhí
mé  ag  fulaingt  griofadach  i  mo  mhéara  chomh  maith  le  athlasadh  agus  at  sa  dá  chosa
íochtair.Thug mo dhochtúir foláireamh dom 6 mhí roimh an griofadach i mo mhéara go raibh mé
ar an mbóthar chuig éirí as diaibéitis mura n-athraigh mé mo stíl mhaireachtála.

Ag an am sin mheá mé 260 punt.Chaill mé mo chiall boladh agus blas freisin.Bhí siad seo go
léir comharthaí éirí diaibéitis.Dúirt an dochtúir tar éis tástáil a dhéanamh ar mo siúcra fola go
raibh mé go maith as 1-10 ar an mbealach @ 6.5.Thosaigh mé ag glacadh an ola thart ar 6 mhí
ó shin.Eithne ríse ar maidin agus arís roimh leaba.Tá meáchan 203 lb anois agam, níl aon
tingling i mo mhéara, tá mo bholadh ar ais agus is féidir liom rudaí a bhlaiseadh arís.Tá an t-at
agus an t-athlasadh i mo chosa agus mo chosa níos ísle imithe, chomh maith leis an bpian ó
OA.Go raibh míle maith agat as an fhírinne a scaipeadh faoin bplanda leighis seo leis an gcuid
eile den chine daonna.Is fíor-Dhia duit féin agus Rick dóibh siúd atá i ngátar.

Ó!Déanann m'iníon liathróidí ola ar a dtugtar inár dteaghlach (dáileog rollta isteach i bpíosa
beag aráin) ritheamar as liathróidí ola.Bhí mé ró-leisciúil mo chuid féin a dhéanamh agus go
hamaideach stop mé ag glacadh mo dháileog ar feadh seachtaine.Chuaigh mé ar ais go dtí
217lbs.Nuair a thosaigh mé ag tógáil an ola arís, chuaigh mo mheáchan ar ais go dtí 203 punt
agus leanann sé ag titim.Tá m'airde 5'8” mar sin beidh a fhios agam go luath an dtabharfaidh sé
ar  ais  go  dtí  mo  mheáchan  réamhphósta  175  punt  mé.Tá  mé  chomh  buailte.Ceacht
foghlamtha.Ná stop ag glacadh an ola.Tá an saol go maith!Go raibh míle maith agat." Rón

“Úsáideann mo mhac ola Simpson le haghaidh a chuid Crohn's ach cloisim gur féidir leis cabhrú
le  meáchan  a  chailleadh.Más  ea,  conas?”  Criostail
-- Sea, is féidir, ithe an ola agus caillfidh tú meáchan má tá tú róthrom agus meáchan a fháil
agus tú róthrom.Ná fiafraigh díom cén fáth, ná fiafraigh díom conas is féidir, níl an freagra ar
eolas agam.Tarlaíonn sé go simplí.Chaill mé 50 cileagram mé féin ar an ola agus creidim dom
rinne  mé mo  dhícheall  Rick  a  bhréagnú.Ach  theip  orm agus  d'athfhás  an  ola  mo  matáin,
freisin.Bhí sé aisteach agus deacair a chreidiúint, admhaím.Ach is cuma liom gur chaill mé an
meáchan sin ar fad gan braon allais agus gan aclaíocht.I ndáiríre bhí sé taitneamhach go leor
agus níor  mhiste liom an codladh maith a tháinig mar  an t-aon taobh-iarmhairt  shuntasach
amháin a bhain le húsáid an ola.JB

“Hey Rick, ba mhaith liom buíochas a ghabháil leat as mo shaol a shábháil.Tá mé 17 ó Delhi,
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India.Bhí mé i ndáiríre róthrom.Agus ó mhí na Bealtaine seo caite nuair a thosaigh mé ag ithe
RSO, tá 40 kg (88 punt) caillte agam i 10 mí.Chaill mo dheartháir 23 kg freisin agus chaill mo
mháthair 15 kg ó shin i leith agus is é sin an fáth go n-itheann mé níos mó ola ná iad ós rud é
nach n-éireoidh mé ard as ar chor ar bith fiú má ithim gram.

Mar sin is mó agus níos tapúla a itheann tú an ola,  is amhlaidh is tapúla agus is fearr  na
torthaí.Ba mhaith liom i ndáiríre go mbeadh a fhios ag gach duine gur féidir é a leigheas ar
cheann de na galair is mó sa domhan ar fad, raimhre.

Buíochas le JB as an fhaisnéis a sholáthar dúinn gach uair a bhí sé ag teastáil.Is laochra mo
bheirt thú agus ní féidir liom buíochas a ghabháil leat go leor.” Shobhit agus Seashan

Imní, Paranoia

“Sampla den chaoi ar féidir le comhairle macánta ach míthreorach dul amú: Rinne duine éigin
gearán faoin ard agus dúradh leis CITICOLINE a ghlacadh. Tá sé sin go breá ach amháin
CITICOLINE ina thinner FOLA agus ba é an duine ar tugadh an chomhairle dó ná duine nach
bhféadfadh tinneoir fola a fhulaingt. Bhí ciall mhaith ag an té a thug an chomhairle ach níor
éirigh leis an bpíosa ríthábhachtach faisnéise seo a nochtadh. Tá a fhios agam go bhfuil go leor
daoine dea-bhrí  ar mian leo cabhrú, ach TABHAIR FAOI DEARA LE DO THOIL ag tabhairt
amach eolas a d’fhéadfadh cur isteach ar an saol agus ar an mbás araon. Dála an scéil, is é an
bealach is éasca chun an leibhéal ard a laghdú ná cúpla lus an phiobair a phiocadh isteach i do
bhéal...sábháilte, saor agus éifeachtach.” Gáire

“Is iontach an t-eolas a bheith agam ar citicoline mar glacaim warfarin freisin. Díreach cosúil le
turmeric, a tanaíonn do chuid fola freisin." Randaigh

“Cuidíonn/cabhraíonn cítocilín leis na cealla méadastatacha chun a soláthar fola féin a fhorbairt.
Níl sé chomh maith sin don ailse.” Jim

“Inné chuir mé tús le bean ar an gcógas.Seo é a tuairisc ón gcéad lá.Níl ort ach iontach!Seo é
mo thuairisc lá amháin:

Dhúisigh mé le eachma ar mo bheola maidin inné agus chuir  mé roinnt  ola air.Stopadh an
staing i thart ar 10 nóiméad.Bhí tinneas imithe i 30 nóiméad.Bhí swelling síos i gceann cúpla
uair an chloig.Tá blisters ar mo bheola thart ar leath imithe inniu - de ghnáth tógann sé suas le 2
sheachtain dóibh leigheas a fháil.Anáil na gal ón ola ar mo liopaí.Thug sé faoi deara go bhfuil
deireadh leis an bpian atá i mo chuas ceart le roinnt seachtainí anuas.Agus stop mo shrón ag
rith.Ná sraothartach ach uair amháin ó inné.Thug sé faoi deara nach raibh mo thuirse chomh
domhain agus is gnách.Thug mé faoi deara gur mhothaigh mé a suaimhneas agus go raibh
imeall imníoch imithe.

Tugadh faoi deara pian coirp laghdaithe sa tráthnóna - go hiondúil tá mé i bpian coirp an oiread
sin faoin tráthnóna nach féidir  liom suí go fóill  (laghdú go suntasach pian nerve rúitín agus
matán, glúine / ghualainn / uillinn / chaol na láimhe / ordóg).Chomh maith leis sin, faighim glow
an-éadrom le  gach dáileog.Níl  aon deacracht  agam a bheith ag obair  nó  ag díriú  agus ní
bheadh  leisce orm tiomáint.Tá mé an-soiléir  i  gceannas cé go ndearna mé dearmad ar an
Citicoline a ghlacadh ar maidin.Tá mé ag cur coibhéis thart ar leathghrán ola ar Craisen agus á
thógáil mar sin.”

“Thosaigh mé ola cannabais i  mí na Nollag 2012 mar tonic ginearálta.Bhí mé ag fulaingt le
cineál 2diaibéiteas ag an am.Bhí mo shiúcraí fola sna 300í, áit a bhfuil 100 gnáth.Cuireadh ar
Metformin mé a chuir tinn mé gach uair a ghlac mé é.D'iarr mé go n-aistreofaí mé chuig druga
diaibéiteas eile agus tógadh as Metformin mé agus cuireadh ar Januvia mé.Tháinig mo shiúcraí
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fola ar chógas amháin síos go réasúnta.Bhí mo chuid uimhreacha sna 100í arda an chuid is mó
den lá.Nuair a chuir mé an ola le mo réimeas, tháinig mo chuid uimhreacha ar ais go dtí díreach
beagán os cionn an ghnáthleibhéil.Ansin fuarthas amach gur  ailse pancreatach ba chúis  le
Januvia.Bhí mé ag iarraidh stop a chur leis an gcógas seo agus d'iarr mé ar mo dhochtúir dul ar
ais ar Metformin.D'aontaigh sé.Ar ndóigh ar an Metformin, bhí mé tinn gach uair a ghlac mé é.

Ba mhór an trua dom é dul i dtaithí ar an ola.Is fuath liom an ard a thug marijuana dom.Ní raibh
marijuana in úsáid agam le breis agus 35 bliain roimh úsáid a bhaint as ola.Thosaigh mé ar an
ola le titim chomh mór le ceann bioráin agus fiú go raibh an iomarca.Thosaigh mé ag glacadh
Citicoline chun an ard a mhaolú ón ola ar mholadh Corrie Yelland.D’oibrigh sé sin go maith agus
bhí mé ar an gcosán sin le breis agus bliain.I mBealtaine na bliana 2013 tugadh isteach mé
máinliacht éigeandála do mo gallbladder.Bhí mé san ospidéal ar feadh 5 lá gan ola.Fuarthas
amach ag an am sin go raibh mo mhaignéisiam íseal.Chuir  siad tús liom ar  mhaignéisiam
forlíontach san ospidéal.Nuair a tháinig mé abhaile thosaigh mé ar ais ar an ola.Is ábhar iontais
dom tar éis a bheith ar na forlíonta maignéisiam ar feadh seachtaine fuair mé ard taitneamhach
ón ola.Is é seo mo thaithí i gcónaí.Bhí mé in ann stop a úsáid Citicoline a mhaolú ar an ard.Bhí
mé in ann ansin mo dáileog ola a mhéadú go dtí 1 grán in aghaidh an lae.Thosaigh mé a bhfuil
a lán de na siúcraí fola íseal.Bhain mé an Metformin as mo réimeas laethúil.

Ós rud é gur mhéadaigh mé mo dháileog ola go 1 ghrán de mhéid ríse in aghaidh an lae tá mo
shiúcraí go hiomlán gnáth.Tháinig mo a1c anuas go 6.1 ó 7.2 sa bhliain agus 1/2 ó shin.Mo
MDis ionadh é agus mo chógaiseoir.Ní féidir liom an chúis gur éirigh liom a roinnt leo mar tá
cónaí orm i stát ina bhfuil ola mídhleathach.Taobh spéisiúil den scéal seo is ea gur iarr mé
labhairt leis an ainéistéiseolaí go príobháideach nuair a chuaigh mé isteach sa mháinliacht.Bhí
eagla orm go gcuirfeadh an ola cosc  orm nós imeachta sábháilte a bheith agam.Bhí an t-
ainéistéolaí go hiomlán aineolach go raibh mé ar an ola agus dúirt sé dá mbeadh rud ar bith go
ndéanfadh sé mo mháinliacht níos éasca mar go mbeadh mo chuid soithigh fola dilated agus go
mbeadh  análaithe  níos  éasca  agus  mé  thíos.Tríd  an  méid  seo  go  léir  tá  Aamann  le  mo
thaobh.Ní bhíonn na freagraí a theastaíonn uaim i gcónaí aige ach thug sé treoir dom mo chorp
agus mo intuition  a  iarraidh agus muinín  a  chur  orthu.Ní  thagann sé éasca domsa ach ar
deireadh tháinig muid chuig áit ar éirigh thar barr léi ina bhfuiltear ag caitheamh go rathúil le mo
dhiaibéiteas cineál 2 le hola.Bealtaine 2014 atá ann anois.Le meas, Alice"

“Heck, fiú mé folcadh in ola cannabais insileadh le olaí eile.Cé a cheap folcadh chun cabhrú le
pian agus imní.Lol." Tonya

“Tá mé ag tógáil air le 13 lá anois agus níl aon phian nimhneach níos moille ag mo dhúlagar, tá
gnáth-thimthriall  codlata  forbartha  agam  agus  ní  mhothaigh  mé  fearg,  dúlagar,  imní  nó  ní
mhothaigh mé éifeachtaí mo PTSD ón Iaráic.Is é is cuspóir leis ná na poill i mo scamhóga ó
mhúch fosfair  ó  phléasc  san Iaráic  agus ag ionanálú  cáithníní  tocsaineacha  agus  ailse  ón
úráiniam  laghdaithe  a  raibh  mé faoi  lé.Trí  bliana  tar  éis  an  Iaráic  thosaigh  mé ag  forbairt
carcanóma cille basal." Ieremiah

"Go raibh maith agat!Tá roinnt baisceanna ola déanta agam le cairde agus steallairí láimhe
amach do chairde eile.Mothaím an difríocht go mór!Laghdaítear mo PTSD, laghdaítear an phian
agus mothaíonn mo chuid hailt mar fuair siad squirt WD-40.Nuair a bhuaileann imní go dona,
caithim beagán den ola agus tá sé imithe.Seachas sin tá mé ag dáileoga trí huaire sa lá ar
feadh thart ar thrí seachtaine.Tá níos mó siúil agam sna trí seachtaine sin ná mar a bhí le trí
bliana anuas!Mo ghrá agus mo mheas daoibh go léir  ag Phoenix Tears!A tUasal  Simpson,
buíochas as an chuid eile de mo shaol.Tá a fhios agam gur féidir liom taitneamh a bhaint as
anois seachas a bheith i leaba ospidéil.” Fred

“Laghdaítear an phian agus mothaíonn mo chuid hailt mar fuair siad squirt WD-40?Tá ola chócó
na Maighdean níos sábháilte” Hunter
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“Úsáidim ola chnó cócó maighdean orgánach chun an RSO a ghearradh leis.Ligeann sé do ráta
ionsú  níos  fearr  chomh  maith  leis  an  ola  a  choinneáil  ó  cloí  le  gach  rud,  lena  n-áirítear
fiacla.Úsáidim é freisin chun tocsainí a tharraingt trí tbsp a chur timpeall mo bhéal ar feadh 20
nóiméad agus é a chaitheamh sa bhruscar.” Fred

“Bhí mé ag pointe de mo shaol nuair a bhí mo shláinte uafásach agus bhí mé i bpian go leor.Bhí
mé féinmharfach mar bhí an saol chomh dubhach.Ansin thit mé ar "Rith Ón Leigheas.” Ó shin i
leith tá feabhas mór tagtha ar mo shaol ó cuireadh an t-eolas a d’fhoghlaim mé i bhfeidhm.Tá
mo shláinte  go hiontach anois  agus táim i  bhfad níos dóchasach mar  tá a fhios  agam go
gcosnóidh cannabas mo chorp ó dhochar.Ní raibh aon smaointe féinmharaithe agam ó shin
agus éiríonn an saol níos fearr agus níos fearr agus mé ag foghlaim faoi na hairíonna leighis
éagsúla atá ag ola cannabais.” Peadar

“Ní fíor an chaoi a rialaítear m’imní...Bhí mé ainsealach… Mothaigh gnáth, má tá an gnáth sásta
agus i bhfad níos mó maireachtála… Go raibh maith agat, Rick.” Caidé

Dúlagar

“Tá Neamhord Strus Iar-Thráma orm agus cabhraíonn cannabas liom mo scíth a ligean, ithe,
codladh, díriú, díriú.NÍL mé dúlagar cliniciúil a thuilleadh ...srl...Ba ghnách liom frithdhúlagráin a
ghlacadh, cobhsaitheoirí giúmar, feabhsaitheoirí giúmar, meds codlata...rud nach bhfuil mé ag
cnagadh orthu...Ní  maith liom na fo-iarmhairtí...agus níl  siad de dhíth orm a thuilleadh mar
gheall ar channabas...Guím go mór go gcuirfeadh daoine oideachas orthu féin ar an bplanda a
thugtar  do  Dhia,  ar  an  gcannabas…  ar  an  iliomad  úsáidí  agus  míorúiltí  míochaine  atá
aige...díreach á rá...” Ale

“Is leigheas iontach é seo i ndáiríre.Chuir mé mo dáileog isteach i capsule a swallow.Cuidíonn
sé le mo phian agus comharthaí PTSD.Tá a fhios agam go leor othar a bhaineann leas as seo
freisin, le haghaidh taomanna, galar Crohn,  comharthaí  aistarraingthe,  etc.Iompraíonn roinnt
íclanna é.” Dóchas

“Ní  féidir  liom  labhairt  ar  son  daoine  eile  ach  domsa  tá  sé  ag  bainistiú  na  hairíonna  de
neamhord bipolar, dioscinesia tardive, dystonia tardive, dúlagar mór, pian ainsealach, PTSD,
brón agus imní.Tá mé nimh (cógaisíochta) saor ó Mheán Fómhair agus tá mé ag leigheas agus
ag mothú go hiontach.Is é seo AN leigheas miracle.Tá mo mhadra beagnach saor ó ailse ó na
hábhair ola agus ábhair chomh maith.Chruthaigh Dia an planda seo chun an comhshaol, saolta
agus an geilleagar a shábháil.Ní mór an tsochaí a chur ar an eolas.” Cáit

“Ba mhaith liom buíochas a ghabháil leat, Rick. D'fhulaing mé gach 50 bliain le dúlagar, tá mé ar
an ola ar feadh 8 lá anois agus is dóigh liom a rugadh arís. Go raibh míle maith agat!" Sue

Scléaróis Iolrach (MS)
“Níl ach nuashonrú tapa, a Jindrich...Tá bean chéile [59] ag baint úsáide as dáileog amháin de
mhéid gráin ríse ola in aghaidh an lae chun cabhrú le codlata agus sláinte iomlán, agus tá
meáchan caillte aici go dtí go ndearna sé cobhsú ag 30 lbs níos ísle.Tá taithí iontach aici ag
baint úsáide as an ola, mar atá mé féin.Is iomaí cás a d’iompaigh na caillteanais ar scileanna
matamaitice, agus ar mhachnamh teoirice leis an MS, agus tá mé ag déanamh mór-mata i mo
cheann arís agus mé níos óige.Tá tréaniarracht déanta againn agus spriocanna móra bainte
amach againn sa saol sa chéad bhliain úsáide seo.Buíochas le Rick agus leatsa, a chara.Ó,
agus  Betty,  tá  ag  éirí  níos  fearr  ná  riamh  leis  an  Golden  Retriever,  sláintiúil,  agus  tá  na
tréidlianna fós ag séanadh go hiomlán.” Marcáil
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“Úsáideann cara maith liom, duine sinsearach le MS Marijuana chun a MS a mhaolú.Geallann
sí é.” Rón

“D'inis cara liom níos sine ag an obair dom go raibh MS ag a bhean agus cé chomh dona agus
a  bhí  sé.Is  ar  éigean  a  d’fhéadfadh  sé  teagmháil  a  dhéanamh  léi  agus  bhí  sí  i  bpian  i
gcónaí.Dúirt mé leis faoin ola mar ní raibh aon rud eile ag obair a rinne siad iarracht.Bhain siad
triail as agus tá sé ag obair!Mothaíonn sí i bhfad níos fearr agus is féidir léibhraitheann sí a cosa
(ní raibh sí in ann roimhe seo) is féidir léi a insint anois an bhfuil an t-urlár te nó nach bhfuil agus
go bhfuil siad thar a bheith stoked.Leanfaidh Hey ag ceannach ola go mídhleathach go dtí go
ndéanfar é a dhlisteanú mar go n-oibríonn sé.Ní leigheas aon rud eile MS, bhí siad beagnach
tar éis éirí as...Thug ola cannabais peirspictíocht nua ar an saol dóibh agus go leor dóchais dá
dtodhchaí le chéile.Leanfaidh mé ar aghaidh ag scaipeadh an scéil faoin iontas leighis seo!Go
raibh maith agat  Rick,  ní  bheinn tar  éis  an t-eolas  seo a  thabhairt  d’aon duine murar  son
Phoenix Tears.” (ó Ontario)

“Maidin mhaith Rick, tá mé ag leanúint ort ar Facebook.Tá an oiread sin eolais faighte agam
uait agus is mór agam do chuid oibre crua agus do dhíograis.Ba é an chúis a bhí agam le
smaoineamh ar Marijuana le haghaidh úsáidí míochaine ach amháin le haghaidh mo riocht,
Scléaróis Iolrach.Ach leis an taighde atá aimsithe agam maidir leis na tairbhí do ghalair eile lena
n-áirítear MS & Ailse, chinn mé mura ndéanaim mo pháirt ag cur daoine eile ar an eolas, ansin
nílim ag déanamh mo pháirt go hiomlán.Tá mé ag súil a bheith i mo thacadóir cabhrach chun a
chur  ina luí  ar  mhuintir  Arkansas vótáil  tá  ar  Medical  Marijuana an chéad toghchán eile  in
2014.Tháinig muid chomh gar i mbliana.Go raibh maith agat arís.Le meas, Nancy"

“Tá ár  leagan d’ola  Simpson agus olaí  naofa tráthúla  feicthe againn ag leigheas gach rud
díreach ón othar MS, psoriasis an chraicinn, othair ailse, agus fiú cuidiú le hothar stróc tosú ag
labhairt focail agus abairtí iolracha nach raibh sí ó shin i leith. stróc!Go raibh maith agat as gach
rud atá déanta agat!" -- Go raibh maith agat, a Mhichíl, ach ní maith liom éinne a fheiceáil ag
déanamh  “a  leagan”  den  RSO.Lean  na  treoracha  a  oiread  agus  is  féidir.Mar  is  gnáth,
d’fhéadfadh saol duine a bheith i mbaol, agus ba mhaith leat i gcónaí an fhoirm is cumhachtaí
den leigheas seo a sholáthar d’othair, nuair is féidir.JB

“Tá gach cineál cruthúnais agus fianaise amuigh ansin, déan taighde air.Tá aithne agam ar
dhuine le MS, tá sé aige le blianta.Déileálann sé le hola é, is féidir leis siúl agus feidhmiú chomh
maith agus is féidir liom.Ansin tá aithne agam ar dhuine eile le MS, tá sé ag déanamh gach rud
a deir dochtúirí agus leigheas nua-aimseartha leis a dhéanamh.Agus tá sé i gcathaoir rothaí
agus tá a chorp ag múchadh.” Jeff

“Tá MS agam freisin agus níor ghlac mé as mo 13 script.108 pills in aghaidh na seachtaine
agus 3 injectables...Agus ní úsáidim ach Cannabas anois.” Eoin

“Cúig seachtaine ó shin, fuair mé glaoch ó bhean siar soir a bhfuil MS uirthiTá sí i gcathaoir
rothaí  le 15 bliana.Rinne sí  gach iarracht  ar  féidir  léi  smaoineamh air  lena n-áirítear teiripe
chonspóideach CCSVI  chun aon fheabhsú a fheiceáil.Fuaireamar í  pointeáilte  sa treo ceart
agus  thosaigh  sí  ag  tógáil  an  ola.Chuaigh  a  glao  gutháin  is  déanaí  chugam mar  seo,  “Hi
Corrie.Níl uaim ach a chur in iúl duit go bhfuil mo chathaoir rothaí sa gharáiste.” (Mar sin táim
ag smaoineamh go bhfuil sé briste, mar níl sé ach 5 seachtaine).“Tá mé ag siúl!Tá mé faoi
gheasa.Tá  mé  tar  éis  fáil  réidh  le  mo  Depends  agus  fuair  mé  abhaile  díreach  ó  lá
siopadóireachta.Corrie, ní raibh mé in ann dul ag siopadóireacht le 3 bliana.” Ag an bpointe sin
thosaigh sí ag caoineadh agus dúirt, "A Choire, thug tú mo shaol ar ais dom." Coire

Pills, Toitíní agus Díthocsainithe
“Bain úsáid as an Rick Simpson Oil más mian leat éirí as caitheamh tobac.Níl ort ach codladh
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tríd an tarraingt siar.An prótacal céanna agus an dáileog céanna le haon tinneas eile, níl le
déanamh ach na treoracha ar ár suíomh a leanúint.Oibríonn RSO a tháirgtear agus a úsáidtear i
gceart freisin le haghaidh gach cineál breise substainte, mar shampla ar hearóin, cóicín, alcól,
moirfín, cógaisíocht an-andúile agus cumhachtach, etc.JB"

“Ba mhaith liom buíochas pearsanta a ghabháil leat féin agus le gach saothróir, dáileoir agus
sealbhóir oifige polaitíochta as an ola mhíorúilteach seo a chur ar fáil don phobal.Déanfaidh mé
gearr  é,  tá  mé  ag  fulaingt  ó  spasms  uafásacha,  nausea  agus  tá  mé  i  mo  andúileach
codlaidíneach le fada an lá mar gheall ar seo agus comharthaí eile álainn.Chinn mé, tar éis cath
brúidiúil le mo shláinte, troid ar ais.Níor chabhraigh na piollaí leis an bpian ar chor ar bith, bhí
siad chun mé a choinneáil ó aistarraingtí.Bhí caitheamh tobac ceart go leor ach níl aon rud gar
do cad a  dhéanann  an  ola  dom.Tá sé an-deacair  dom é seo  a  scríobh  gan  a  leithéid  de
bhuíochas a líonadhnach féidir liom a fheiceáil trí na deora.

Throid mé ar ais le fáil díthocsainithe go hiomlán leis an ola!Bhí orm é seo a dhéanamh arís
agus arís eile agus éiríonn sé níos measa gach uair ach is ar éigean a bhí fadhbanna ar bith
agam an uair seo.Gan aon trithí coirp, gan craiceann tite, gan allas...aon cheann de na tromluí
is gnách maidir le éirí de thalamh codlaidíneach.Is dóigh liom gur míorúilt é an ola!Shábháil sé
mo shaol!

Ó éirigh mé as codlaidínigh, d'athraigh mé m'aiste bia freisin go dtí go mbíonn sé saor ó ghlútan
den chuid is mó.Is fadhb í cruithneacht ach níl roinnt grán eile ann.Ach cuid mhór de m'aiste bia
is ea mo chuid ola lozenges.Is féidir liom déileáil leo, is féidir liom feidhmiú, smaoineamh, gach
rud is mian liom a dhéanamh, le i bhfad níos mó fuinnimh agus airdeall ná mar a bheadh agam
dá n-ólfainn an leigheas ina ionad.

Dúirt mé go gcoimeádfainn gearr é, is í an fhírinne ná go bhfuil mé ag smaoineamh ar leabhar a
scríobh ag moladh an ola mhíorúilt  seo agus tá sé déanta domsa go léir.Agus mar sin is le
meas agus grá domhain a ghabhaim buíochas leat Rick Simpson.Maith thú, Lois"

“Nuair  a  fheiceann  mé  go  bhfuil  ailléirgeach  orm  do  chodlaidínigh…  (Ar  a  laghad
tocsaineach???) Tógfaidh mé an cannabas, le do thoil.” fraoch

“Má tá tú ar chodlaidínigh go háirithe, ní mór duit a thuiscint go mbeidh 'sineirgíocht' ann, rud a
chiallaíonn go bunúsach 1+1=3, sa mhéid is go mbeidh tionchar níos mó ag an ola a ghlactar le
codlaidín ort  ná mar a ghlacfaidh tú ach ceann amháin. nó an ceann eile,  cuireann siad le
héifeachtaí a chéile, mar sin ní bheidh an oiread pianmharfóirí ag teastáil uait agus a bheadh 
uait de ghnáth.Labhair le do Dr. faoi laghdú a dhéanamh ar an méid meds atá á ghlacadh agat,
ní féidir leat an turcaí fuar a chaitheamh leis an gcuid is mó de na piollaí gan tú féin a ghortú.”
Jim

“Thosaigh m’fhear céile agus mé féin ar an ola ag tús na bliana.Tá heambólacht scamhógach
aige agus diagnóisíodh go bhfuil diaibéiteas cineál 2 air.Nílimid ag ithe ach braon bioráin faoi
dhó sa lá, ach sin é atá againn faoi láthair.Dála an scéil, bhí na treoracha éasca le leanúint agus
d'oibrigh siad amach go hiontach.Más féidir liom é a dhéanamh, is féidir le duine ar bith.Is féidir
nafta a cheannach ag Home Hdw anseo i gCeanada agus tá sé lipéadaithe mar thinner péint
gan bholadh.Iarr ar an MSDS air.

Níl mé cinnte go fóill an bhfuil sé ag cabhrú le m'fhear céile nó nach bhfuil, b'fhéidir leigheas a
fháil ar éifeachtaí an dá scanadh CT?Dar liomsa tá difríocht shuntasach déanta aige in achar
an-ghearr.Cuireadh leigheas ar mo éadulaingt lachtós (má bhainim an ola an dtiocfaidh sé ar
ais), ach is cinnte go bhfuil sé imithe faoi láthair.Tá athrú suntasach tagtha freisin ar mo chuid
ailléirgí le boladh.Bhí ionfhabhtú sinus ainsealach orm chomh fada agus is cuimhin liom, ní
dhearna antaibheathaigh faic agus d'éirigh mé as iad blianta ó shin.Tá áthas orm a rá go bhfuil
mo sinuses glanta suas agus is féidir liom análú!Tá tionchar fós ag boladh orm ach nílim gar fiú
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dá raibh ann.

Go raibh maith agat Rick agus JB as an eolas seo a chur ar fáil don phobal agus buíochas a
ghabháil leat gach duine a leanann ag scríobh isteach agus ag roinnt a gcuid scéalta.Ba mhian
liom go bhféadfainn é a scairteadh ó bharr an dín ach is dócha go ngabhfaí mé ;-)) Tá a leithéid
de stiogma ann maidir le cannabas agus níl daoine (timpeall anseo) ag iarraidh éisteacht.Ró-
olc, tá a fhios agam an oiread sin go bhféadfadh sé cabhrú.” Clemmie

“Lisa, ba chóir dom a chur in iúl  duit  freisin, i  go leor de na teistiméireachtaí agus na cláir
faisnéise a d’fhéach mé, gur thosaigh cuid de na daoine seo ag glacadh ola le haghaidh tinnis
ar leith amháin, agus sa deireadh bhí siad ag fáil sochair agus ag glanadh tinnis eile nach raibh
siad fiú. ar an eolas roimh úsáid a bhaint as an ola.

Mar shampla, déarfá go nglacann tú an ola le haghaidh diaibéiteas, agus ansin faigh amach tar
éis duit an ola a úsáid go ndeachaigh do leibhéil colaistéaróil ar ais go gnáth, go nglanann do
chraiceann gríos nó eachma, agus go n-imíonn do hemorrhoids go tobann chomh maith le
cnapshuim  aisteach  a  bhí  agat  nó  do  do  chuid.  Glanann  ionfhabhtú  sinus  suas  go
tobann.Feicim go leor de sin i mo chuid taighde.

Chomh maith leis  sin,  thuairiscigh go leor daoine gur minic a chailleann siad meáchan má
bhíonn siad róthrom, nó má théann siad ar ais go dtí gnáthmheáchan, go minic gan iarracht a
dhéanamh aiste bia.Agus má tá tú ag sú cannabas amh, tá na torthaí i meáchan agus sláinte
níos suntasaí fós.

Tá a fhios agam go gcuireann Rick Simpson aiste bia plandaí chun cinn freisin.Feicim i go leor
staidéar eile,  seachas úsáid a bhaint  as cannabas leighis,  go bhfuil  an oiread sin buntáistí
sláinte ag baint le haistriú go haiste bia plandaí-bhunaithe, go minic go mbíonn na daoine seo
tiomanta don saol agus ag moladh agus ag cur chun cinn go bhfuil athrú go haiste bia plandaí-
bhunaithe ag baint leis. shábháil go litriúil a saol.” Donna

“Haigh Jindrich, tá brón orm as an bodhraigh, ach cheartaigh Brad mé inniu ar rud amháin,
b’fhéidir gur mhaith leat a shocrú díreach.Thóg a léamha siúcra fola diaibéiteas 7-10 lá chun
normalú, ní hamháin an lá dár gcionn ...fós tá sé thar cuimse.Tugann sé seo deis dom freisin an
chuid eile dá ríomhphost a chur ar aghaidh, rud is dóigh liom go mbeidh tú ag iarraidh é a
phostáil ar PT freisin:

“Tá 5 ailse chraicinn tar éis a bheith agam ar mo lámh chlé, tá a fhios agam gur cruthaíodh iad
seo mar gheall  ar mo lámh a chur i  leac na fuinneoige agus mé ag tumadóireacht thar na
blianta.Choinnigh mé iad clúdaithe san ola 24/7 agus tá gach rud ach an ceann mór imithe ar
fad.Is ar éigean atá an ceann mór inbhraite ach mothaím fós limistéar beag ardaithe agus mar
sin coinním an ola air  go laethúil.Táim ag ceapadh go mbeidh sé imithe faoi  dheireadh na
seachtaine mar go bhfuil sé chomh gar.Coinnigh i gcuimhne go bhfuil na rudaí seo reoite agam
arís agus arís eile san am atá caite agus d'fhill  siad i gcónaí,  an uair seo táim cinnte nach
mbeidh siad, má tá a fhios agam go díreach cad atá le déanamh.Maith thú agus Rick, Dale."

-- Go raibh maith agat, a Dale, tá sé deas fios a bheith agat go bhfuil a fhios agat go díreach
cad atá le déanamh agat.JB

“Thóg mé an ola chun leigheasanna pian agus toitíní a scor...Agus tá mé rathúil!Tá breis agus
mí gan ceachtar acu!" Randaigh

-- Comhghairdeachas leat, Randy.Le húsáid na hola, ní raibh sé chomh deacair sin sa deireadh,
an raibh?JB

“Tá daoine áirithe aineolach agus eaglach.Mar gheall ar Rick Simpson bhí mé féin in ann dul
síos go mór ar mo meds pian, is éard atá i gceist  agam go raibh mé ag glacadh 60mg de
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OxyContin 3 ar  maidin agus 3 ag am codlata agus bhí  mé ag tógáil  orthu le breis agus 8
mbliana ...Sucked sé!

Anois ó thosaigh mé ar an ola ní ghlacaim ach 1 san am agus 1 sa tráthnóna!Labhair faoi
mhíorúilt ar a laghad sin an dóigh a bhfeicim é!Dúirt na dochtúirí liom nach mbeinn in ann riamh
dul síos nó nach mbeinn in ann stop a ghlacadh.Rinne buachaill “Rick Simpson” agus cruthaím
mícheart ar mo dhochtúirí,

Tá sé á dhéanamh agam agus mothaím níos fearr ná mar a ghlac mé na piollaí nimhe diabhal
sin!Cé go raibh mé ar dáileog chomh hard den OxyContin bhí mé fós ag fulaingt ó phian, lá
agus lá amach, gan chodladh agus gan ithe ...Inniu táim saor ó phian, ag codladh go hiondúil
agus ag ithe níos mó!Agus níl mé ag cur stop le mo thóraíocht chun na piollaí seo a bhaint de,
táim ag súil faoin am a bheidh mé ar an ola le mí anuas go mbeidh mé as oifig!Guím gach rath
orm!" Nancy

“Bhí mé ag cabhrú le daoine éirí as codlaidínigh, de gach cineál agus go tapa...le RSO...móide
pills codlata agus eile.Gan aon aistarraingtí, gan aon cramps.Ar fheabhas.Dúirt fear amháin go
bhfuil sé cosúil le dul a chodladh agus éirí glan, gan aon áiteamh ar rud ar bith.Braitheann siad
go hiontach, cosúil le dul i ngleic le béar grizzly gach maidin a chuala mé.Mothaíonn siad óg
agus  sláintiúil  arís.Teastaíonn  “Ionad  Díthocsainithe  an  RSO”  uainn  chun  na  fadhbanna
Díthocsainiúcháin seo go léir a láimhseáil.Suaimhneas síoraí ar fad.” Rón

“Dia duit Jindrich, is cinnte gur shábháil an ola magairlí réabtha mo chomharsa.Bhí fual fuilteach
aige ar feadh seachtaine go leith agus pian dofhulaingthe.Dúirt an dochtúir nach bhféadfadh sé
aon rud a ordú a chuideodh leis an gcineál sin pian agus thug sé trí lá dó sular bhain siad an
magairlí mura stopfadh sé an fhuil.D'oibrigh an OSR laistigh d'uaireanta don phian agus laistigh
de 3-4 lá d'éirigh sé as an fhuil a urinating go hiomlán.Tá coicís caite anois agus tá sé ceart go
leor.Tá  mé  fós  ag  obair  air  chun  teistiméireacht  a  dhéanamh  ach  tá  faitíos  beag  air  é  a
dhéanamh (a chuid focal… “Tiocfaidh siad agus tógfaidh siad amach mé má dhéanaim físeán”)
agus níl a fhios aige mórán faoin bhfírinne cumhacht RSO, mar sin tá sé rud beag amhrasach
gur shábháil an ola a fir, lol.Ón méid a chonaic mé an ola is cinnte a rinne an cleas, ach níl sé
100% doiciméadaithe, níl a fhios agam go raibh sé ar tí é a bhaint nuair a chonaic mé ar dtús é
agus laistigh de laethanta bhí sé níos fearr tar éis an ola a ithe, é a úsáid go topically, agus mar
asuppositorycaipín oíche, lol, ach ní admhóidh sé sin.Deirim leis gach lá fós, "A dhuine uasail,
shábháil mé do chnónna!" lol Ar aon nós, níor theastaigh uaim ach a chur in iúl duit conas mar a
chuaigh sé agus más féidir liom iarraidh air teistiméireacht a dhéanamh, cuirfidh mé é sin in iúl
duit.” Stiofán

“Bhí  muid  in  ann  Cashy  a  bhaint  de  mheatadón,  fentanyl,  Clonapin,  Versed,  Ativan  agus
Oxycodone  i  níos  lú  ná  coicís  leis  an  ola!Gan  aon  chomharthaí/comharthaí
aistarraingthe.Oibríonn sé go hiontach!" Ceall

“I mí Lúnasa na bliana 2012, thosaigh mo mhac “Pnut” ag dul i dtaithí ar taomanna, catapsaic,
ró-dhroiling, asúite ar leachtanna gach lá agus tuirse iomlán.Tháinig laghdú tapa ar a chumais
mheabhrach díreach roimh ár súile féin.Díreach an bhliain roimhe sin, d'imir sé peil, sacar, agus
bhí sé ina scout buachaill.Tríd is tríd, bhí sé ina bhuachaill beag go dtí Lúnasa 2012.

Téigh ar  aghaidh go dtí  Márta 2013 agus diagnóisíodh ar  deireadh é le  cineál  C Niemann
Pick.Is  galar  teirminéil  é  NPC  ar  fadhb  stórála  líseasómach  é  ar  na  téarmaí  is
bunúsaí.Breathnaím  air  mar  damáiste  inchinne  leanúnach.Thug  na  dochtúirí  dúinn  gach
leigheas  urghabhála  ar  féidir  leat  smaoineamh air,  clonazepam,  tegretol,  Dilantin,  lamictal,
keppra, glóthach Diastat le haghaidh braislí éigeandála, etc. agus níor oibrigh TÁTH.(Ní raibh le
déanamh ach rudaí a dhéanamh níos measa trí dóchas bréagach a thabhairt dúinn.Gach uair
nach n-oibreodh sé chuir an Dochtúirí suas an dáileog.Ní chuirim an milleán orthu mar sin é sin
go léir atá ar eolas acu.) Luífeadh sé ar an tolg, b'fhéidir go gcuirfeadh tú meangadh gáire as,
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b'fhéidir  nach mbeadh.Bheadh  sé ina luí  ansin agus drool.Níorbh fhéidir  leis bogadh.Bhí  sé
imithe ó dhuine beag gníomhach go zombie.Bhí orainn cathaoir rothaí, madra seirbhíse titimeas
a fháil dó, agus cuireadh faoi chúram ospíse é.

I mí Eanáir na bliana 2014, tháinig strainséir fíor a tháinig chun bheith ina chara dílis “Uncail S”
isteach agus thairg sé cúnamh dúinn i bhfoirm Rick Simpson Oil.Labhair muid ar an bhfón ar
feadh uair go leith agus bhí sé chomh paiseanta faoi leigheas plandaí iomlána agus chreid sé
go fírinneach sa mhéid atá déanta ag ola Rick trína ghníomhartha féin ag cabhrú le daoine eile,
gur bhraith sé go raibh air  cuidiú linn.Trí  chineáltas a chroí fuair sé bealach dúinn chun an
leigheas a bhí ag teastáil uainn go géar a fháil.

Ar 31 Eanáir, ní raibh níos lú ná 15 urghabháil ag ár mac agus é ina dhúiseacht, iad seo go léir
fiú  ar  Clonazepam agus Diastat.Bhí  roinnt  laethanta níos fearr  aige ná a chéile,  bhí  roinnt
laethanta  líonta  le  taomanna  agus  eagla.Mura  tuismitheoir/grá  thú  a  chuaigh  tríd  seo,  ní
thuigfidh tú an áit dorcha a bhraitheann tú go bhfuil tú ann.

Fuair sé a chéad dáileog d'ola Rick ar 1 Feabhra.An lá sin ní raibh ach 3 urghabháil aige.Shuigh
sé suas sa leaba don chéad uair le míonna agus dúirt sé pianbhreith iomlán.Pluc a cheap mé
dom féin.Ach bhí an-áthas orm ar aon nós.Ar an 4ú lá, thug sé “Mam” ar mo bhean chéile don
chéad uair le míonna.Labhair faoi áthas agus deora an lá sin.An lá dar gcionn, lá 5, ní raibh aon
taomanna aige.Ón bpost seo, tá 58 lá imithe againn gan ach 2 urghabháil agus is féidir iad sin a
chur i leith fachtóirí seachtracha.

Sa  lá  atá  inniu  tá  ár  mac  ag  caint  níos  mó,  tá  sé  gníomhach,  is  féidir  leis  roinnt  de  na
huachtaráin a ainmniú faoina n-aghaidh, is féidir leis a rothar speisialaithe féin a thiomána leis
féin.Ní  haon mhíorúilt  an méid a tharla roimh ár súile  féin.Ní  mise an fear is  creidimh ach
creidim  i  nDia.Creidim  go  fírinneach  gur  sheol  sé  an  “Uncail  S”  sin  chugainn.Creidim  gur
thaispeáin sé do Rick conas é seo a dhéanamh agus threoraigh sé JB duit chun an focal a chur
in iúl.

Ar a shon sin go léir, as cuidiú lenár mac a thabhairt ar ais chugam, chugainn.Chun mo bhean
chéile a thabhairt ar ais ón dúlagar is doimhne, agus as cabhrú le mo theaghlach.Rick Simpson,
JB agus “Uncail S”, táim i do fhiacha go deo.Go raibh maith agat!!!" Caoimhín

Andúile
“Thug mé faoi deara le déanaí go ndeachaigh othar ailse a bhí ag brath ar moirfín le tinneas
foirceanta as moirfín “AN TUIRCE Fhuar”.Nuair a mhúchadh moirfín, tháinig cáil uirthi; nach
raibh  constipated  a  thuilleadh;  chodail  sí  an-soundly  agus  bhí  rialú  a  pian  i  bhfad  níos
fearr.Tháinig sí comhleanúnach arís freisin.AMAZING.Mura bhfaca mé an t-athrú 180 céim seo
mé  féin,  níor  chreid  mé  riamh  é.Ní  raibh  mé  pro-marijuana  riamh  roimhe  seo,  ach  ba
chreidmheach mé mar gheall ar an dearcadh pearsanta seo.” Eanaigh

“Rud amháin atá tugtha faoi deara agam anois go bhfuil mé ag glacadh le RSO ar feadh 3 mhí,
is é sin gur chuir sé deireadh le beagnach mo mhian le halcól.Bhíodh deoch nó 2 agam gach
oíche ach anois is annamh a theastaíonn uaim deoch agus nuair  a dhéanaim, ní ólaim an
oiread sin, thug mé faoi deara freisin go raibh mo pants i bhfad níos scaoilte.Tá 10 bpunt caillte
agam.Is é an t-aon rud a dhéanaim níos lú de ná alcól a ól.

Ithim mar an gcéanna fós agus fós ag nibble ar chnónna measctha, fianáin srl san oíche nuair a
bhíonn na munchies agam agus seans go mbeidh mé ag ithe níos mó ná an Ola riamh.Sea is
féidir leis an Ola ocras a chur ort.

Mar sin is é an easpa alcóil nó an ola ba chúis liom 10 lbs a chailleadh i 3 mhí.Agus ní raibh mé
róthrom i ndáiríre, 5' 10” agus thart ar 198 punt.Nuair a bhí mé níos óige, bhí mé i gcónaí thart
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ar 186 punt agus aclaí.Anois tá mé síos go dtí 187 punt an uair dheireanach a sheiceáil mé.Slí
amháin nó slí,  an ola nó easpa alcóil  ba chúis  liom meáchan a chailleadh.Níl  ann ach fo-
éifeacht sona.” Scott

“Cuireann codlaidínigh mé constipated, nauseated, tá sé deacair a fháil ar an dáileog cheart le
haghaidh  faoisimh  éifeachtach.Cuireann  siad  “woozy”  orm,  rud  a  fhágann  nach  bhfuil  sé
sábháilte tiomáint agus ar aghaidh agus ar aghaidh.Ní dhéanann marijuana.Leor sin." Fred

“Andúil codlaidíneach 15 bliana arna leigheas ag an ola.Ní dhéanfainn iarracht é murar bhain
Rick é.Mar sin caithfidh mé a rá go bhfuil mo shaol faoi chomaoin agam dó agus mar sin tá mé
ar dhuine dá lucht tacaíochta is mó anois.Bhí mé tar éis caitheamh tobac i gcónaí ach níor
chabhraigh sé sin riamh leis an bpian a thiocfadh liom as a bheith ar piollaí.Níor theastaigh uaim
ach  bás  a  fháil  an  oiread  sin  uaireanta  toisc  nach  raibh  mé  i  gceannas  ar  mo  shaol  a
thuilleadh.Is féidir liom a rá mar gheall ar an RSO.NACH bhfuil mé ar moirfín, ocsaí, perc, vic,
nó suboxone ... chuir sé as dom ar fad !!!!!Agus tá mé 40 n bhraitheann 20 arís.Mo airtríteas a
d'úsáid mé a bhraitheann gach maidin imithe anois.Ghlac mé an ola go hinmheánach 10 n-uaire
agus tá mo shaol tosaithe arís.Níl  focail  ann a chuirfeadh in iúl cé chomh buíoch agus atá
mé.Má tá tú ar  pills  tosaíonn trí  d’ola  a ghlacadh san oíche mura bhfuil  seachtain  agat  le
codladh a dhéanamh, rachainn ar an mbealach sin.” Rebeca

“Chuir cannabas as Benzo’s mé tar éis breis is 30 bliain d’andúil níos mó ná 15 bliana ó shin,
gan é, ag leanúint ar aghaidh mar a bhí mé, bheadh mé marbh anois…” Phil

“Tá aithne  agam ar  dhuine  a  úsáideann  cannabas  le  cuidiú  leo  fáil  réidh  le  fo-ocsóin.  Tá
cannabas ag cuidiú léi go mór.Cuidíonn sé leis an bpian a deir sí.Ach is dóigh liom gurb é an
chuid den chuid de na piollaí atá andúileach do go leor ná an chuid “uachtarach”… nach bhfuil
mórán “uachtarach” ag baint le cannabas…ach i mo thuairim má chloíonn tú leis thar an tús
agus má thógann tú lamháltas beidh an mothú ar tuirse iomarcach imithe.Is é CEADÚNAS an
eochair." Erinn

“Níl aon leigheas agam ar phianmharú agus táim in ann feidhmiú anois - ba mhaith liom go
mbeadh muinín ag níos mó daoine as cumhacht an dúlra!” Sue

“Tá nerve dromlaigh orm a briseadh sa bhliain 2000, agus ar feadh na mblianta ghlac mé leis an
smaoineamh go gcuirfí isteach orm faoi dheireadh thiar agus go raibh mé i bhfostú ar Oxycontin
ar feadh beagnach deich mbliana, go dtí gur chinn mé triail a bhaint as cannabas.Anois, agus
iad ag déanamh comparáide idir mo chuid MRI, tá na dochtúirí ag déanamh iontais faoi conas a
thosaigh an myelin ar an néarán ag leigheas agus ag cailleadh fíocháin scar.Le dhá bhliain
anuas, tá mo staidiúir ag dul i bhfeabhas, agus ar raon mo ghluaisne, chomh maith le laghdú ar
na taomanna.” Ann

C.Cad faoi meatadón?An gcabhraíonn RSO le fáil  réidh leis an meatadón?Is é an druga is
deacra  riamh é  a  bhaint  de.Bhain  mé triail  as  arís  agus  arís  eile  le  roinnt  rudaí  éagsúla!
Maireann na haistarraingtí chomh fada sin go bhfuil sé ró-uafásach láimhseáil chomh fada sin!
Dúirt Fiú Bradford Rehab in Alabama gurb é an ceann is deacra díthocsainiú uaidh!Aaron

-- Aaron, is píosa císte é andúile meatadóin don ola, go háirithe nuair a dhéantar é a tháirgeadh
agus a úsáid de réir ár dtreoracha.Samhlaigh ár n-othar a bhfuil ailse céim 4 orthu - de ghnáth
bíonn siad ar mhhanglaim de na rudaí is measa is féidir leat a shamhlú, agus mar sin féin, is
gnách go n-éireoidh siad as rud ar bith a ghlacadh.bhí siad ag cur i  gceann seachtaine nó
dhó.Mar  sin  arís,  nuair  a  chuirtear  i  gcomparáid  leis  na nithe  maithe  sin,  is  píosa  císte  é
meatadón don ola.Tá mé ag insint  do shaineolaithe andúile faoi le blianta fada, níl  siad ag
iarraidh é a chreidiúint agus níor léirigh siad riamh ionas go bhféadfainn é a thaispeáint dóibh
go simplí.JB

“D’úsáid mé cannabas le  haghaidh andúile  hearóin mo dhearthár.Maraíodh sa phost  é ach
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chonaiceamar torthaí iontacha le cannabas go dtí a bhás." Laura

-- Is féidir RSO a úsáidtear i gceart a úsáid chun gach andúil substaintí a bhfuil aithne ag an
duine  air  a  bhualadh.De  ghnáth  tógann  sé  seachtain  nó  dhó  ar  an  othar  stop  a  chur  le
drugaí/pills  andúile  a  ghlacadh,  agus  de  ghnáth  ní  bhíonn  aon  comharthaí  aistarraingthe
suntasacha i  gceist.Rud atá deas, is é sin le haghaidh othair agus iad siúd a thugann aire
dóibh.JB

“An bealach a fhéachaim air ba chóir do phíolótaí an ola a ithe nuair a thuirlingíonn siad ar
feadh an lae.Ar an mbealach sin gheobhaidh siad scíthe maith agus codladh maith agus beidh
siad in ann oibriú go maith arís an lá dár gcionn.Chomh maith leis sin, conas atá siad chun iad
féin a chosc ó ghalair radaíochta agus an iliomad fadhbanna sláinte atá ag píolótaí?

Aontaím  le  tástáil  THC,  is  bealach  maith  é  a  chur  in  iúl  an  bhfuil  an  duine  freagrach  nó
neamhfhreagrach i leith a shláinte.Sláinte ar dtús.Is é mo thuairim siúd nach bhfuil  THC ina
gcóras ach cluichí a imirt lena saol.Nó tá siad ag fulaingt ó thruailliú comhshaoil, Fukushima
agus siondróm séanadh chemtrails.Is é an rud maith go bhfuil  a fhios gur féidir  leis an ola
cabhrú leis sin, freisin.JB"

“Is andúileach hearóin mé atá ag teacht chucu féin.Feicim daoine lá amháin agus marbh an
chéad lá eile, gach seachtain amháin ag m'ionad comhairleoireachta ní ó channabais nó BHO
nó  marijuana,  ach  ó  xanax  agus  beinseadipéin  mar  valium  agus  drugaí  ar  oideas
eile.Ceannaíodh  iad  sin  go  léir  go  mídhleathach  den  chuid  is  mó!Níor  ghortaigh  ná  níor
mharaigh cannabas aon duine riamh.Nuair a bhreathnaíonn páirtithe polaitíochta ar theoiric an
gheata agus ar theoiric na scitsifréine.Is é an rud nach dtuigeann tú ná go bhfuil siad ina luí go
soiléir!Bhí scitsifréine ag daoine a chaitheann tobac cannabas a bhfuil scitsifréine orthu sular
phioc siad alt.Agus is dóichí go raibh sé á úsáid chun ceist nár diagnóisíodh a chóireáil.Agus tá
geata nonsense.NACH BHFUIL TÚ I MARIJUANA, A DHÉANANN TÚ CRAVE DRUGAÍ Níos
deacra!Is  é  an fíor  “geata”  ná  déileálaithe  mídhleathacha  a  thairgeann  druga  éigin  eile  ag
éileamh, “Más maith leat fiailí beidh grá agat air seo” mar go bhfuil a fhios acu nach gcuirfidh
fiailí ar dhuine na céadta dollar a chaitheamh gach lá nó uair an chloig.Ach caithfidh hearóin nó
cóicín bualadh ar a dhoras 7 n-uaire sa lá.Tá sé in am againn fás suas.Oscail ár súile agus tuig
go bhfuil i bhfad níos mó ag teastáil ón rialtas uainn ná mar a theastaíonn uainn agus na bréaga
atá acu.” Che

“D’fhoghlaim mé os cionn 30 bliain ó shin, dá rachainn amach ag ól agus go raibh faitíos orm go
n-éireoinn as an iomarca óil (cuimhnigh orthu siúd) go n-éireoinn an leaba as an iomarca óil, go
dtógfainn braon pota díreach roimh dul a chodladh, agus is dóigh liom gur chabhraigh sé liom. ó
éirí tinn agus nó ní dhéanfadh sé mo phór chomh holc is a bheadh ann mura mbeadh an buille
sin agam.” Scott

“Téann THC thar bhacainn na hinchinne fola agus ceartaíonn sé amygdala na handúile d’alcól
agus do dhrugaí eile...Is gnách go mbíonn an duine lagaithe ag mí-úsáid alcóil mar thoradh air
seo, agus codlaidínigh chun a gcumas cognaíocha féin a fháil ar ais agus stop a chur lena mí-
úsáidí ina n-aonar.” Roibeard

“Thug mé seo faoi deara.Ní ólaim ar chor ar bith a thuilleadh.Nó bíodh fonn ort.” Britney

"An-fíor.Bhí taithí agam air seo.Níl fonn ar bith orm an nimh thocsaineach sin a scrios mo ae a
ól.Éiríonn an cultúr ar fad níos mó agus níos aisteach dá fhaide a fhanann mé amach as.Daoine
ina seasamh thart ag stealladh piss tocsaineach síos a scornach.Tá sé aisteach dom.:) Tá sé
den  sórt  sin  a  blessing  úsáid  a  bhaint  as  na luibheanna  áfach.Mothaíonn  sé  iontach,  NÍL
hangovers !!!” Camuche

“Cén chaoi a bhfuil a fhios agat cé hiad nó cé na hainmhithe a bhfuil córas endocannabinoid
acu?Agus cad a chiallaíonn endocannabinoid?" Trisha
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“Tá córas endocannabinoid ag gach ainmhí, cé is moite d’fheithidí.Cannabinoidtá gabhdóirí inár
gcraiceann, ár n-inchinn, ár gcóras imdhíonachta, inní, ae, spine, easnacha, cille fola bán agus
smior  (gaschealla)  etc.Gan  an  córas  endocannabinoid  600  milliún  móide  bliain  d'aois,
"d'fheidhmeodh  gaschealla  mar  ghluaisteán  gan  tiománaí."  An  Dr  Guy,  Cathaoirleach
Feidhmiúcháin  GW  Pharmaceuticals,  Londain,  RA.Rialaíonn  sé  gach  feidhm  inár
gcorp.Cruthaíonn aigéid shailleacha óimige (3,  6,  9)  endocannabinoids agus sin an fáth go
bhfuil  siad  tábhachtach  dúinn.Go  bunúsach,  sáraíonn  ola  cannabais  (RSO)  an  córas
endocannabinoids agus is é sin an fáth gur féidir léi beagnach aon cheist sláinte a leigheas nó a
chóireáil. Rick

Cáilíocht na Beatha
“Nuair a gheobhaidh tú amach go bhfuil na céadta airíonna leighis ag ola cannabais, beidh tú ag
titim i ngrá leis an mbláth.Déanta na fírinne, níor bhuail mé le haon duine a chreid go raibh ola
cannabais chomh cumhachtach sin agus nár thit i ngrá go fóill.” Peadar

“Roimh an ola is ar éigean a d’fhéadfainn dul síos ar na 3 chéim tosaigh, anois is féidir liom
turais rothair 4 huaire a dhéanamh.Níl le déanamh ach dul i bhfeabhas.” Peadar

“Go raibh maith agat as an eolas seo!Chaith mé mo thaomanna scaoill féin ó PTSD le RSO
agus fuair mé na torthaí céanna.Is galar eile é galar Lyme a dhéanann aithris ar an maláire ar
go leor  bealaí  nach dtuigeann go leor  daoine go bhfuil  siad má bhíonn siad bite  riamh ag
sceartán ionfhabhtaithe.A ligean ar a fháil  ar  na postálacha seo ag MILLIONS !!!Déanaimis
úsáid mhaith as an Facebook seo in aon uair amháin !!!!” Linnea

“Bhí fiacail ag mo dheartháir a bhí go holc agus gortaithe.Mar sin dúirt mé rub roinnt ola air agus
dúirt sé go bhfuil dhá sheachtain ina dhiaidh sin agus nach bhfuil sé fós gortaithe agus nach
cosúil go bhfuil sé ionfhabhtaithe anois.Go néirí leat, a RSO chun tarrthála arís!!!!!” Stiofán

“Hey, níl a fhios agam ar chuala tú é seo riamh ach fuair mé amach gur tháinig feabhas ar an
ola FREISIN nó gur thosaigh sé ag leigheas cuas ollmhór atá ar mo dhá fhiacla tosaigh. Fuair 
mé roinnt ola ansin trí thimpiste agus bhí poll na cuas IOMLÁN den ola agus thug mé faoi deara
cúpla lá ina dhiaidh sin go raibh an chuas laghdaithe agus go raibh sé cosúil le leath an mhéid
anois!An  raibh é  seo ráite  riamh ag  éinne?Is  smaoineamh an-mhaith  é  taos  fiacla  RSO!Is
deacair na cuasáin a leigheas agus táim cinnte gurbh fhearr le gach duine iad a leigheas agus a
gcuid fiacla a bhaint astu!timpiste sona leis an ola tá áthas orm a rá.” Cim

“Cad NACH ndéanann Ola Cannabas?Is iontach an scéal é seo le cloisteáil faoi na fiacla.Bhí
neacróis ar Shona Banda ina béal ó abscess ionfhabhtaithe áit ar tarraingíodh fiacail marbh.Ní
raibh an t-airgead aici dul chuig dochtúir nó fiaclóir chun an neacróis a leigheas.IN AGHAIDH
chuir  sí  RSO air  i  gcónaí  agus ní  raibh uirthi  dul  chuig an bhfiaclóir  riamh, níor  theastaigh
antaibheathaigh nó leigheasanna frith-athlastacha riamh agus níor ghá aon táirgí speisialta a
úsáid chun é a choinneáil glan.Ba bhuíochas do Rick Simpson Oil gur stop an neacróis agus tá
gumaí bándearga aici anois arís!

Thug  mé  faoi  deara  freisin  nach  raibh  NÍL  CAVITIES  agam  ó  thosaigh  mé  ag  ola
cannabais.Bhíodh mo bhéal  chomh aigéadach agus chomh líonadh le  cuasáin  go raibh sé
aisteach orm mura raibh lobhadh / cuais orm.Bhí Sean ag caint faoi seo an lá eile freisin.

Is  breá liom teistiméireachtaí  a  chloisteáil  faoin ola!CAD NACH FÉIDIR A DHÉANAMH?Go
raibh maith agat Jindřich Bayer as teistiméireacht an duine seo faoina gcuid fiacail a roinnt, is
maith liom é nuair a roinneann daoine a n-eispéiris maidir le cóireáil a dhéanamh ar thinnis
choiteanna nó homeostasis a chothabháil.” LinZy

"Fuair mé réidh le polyps réamh-ailse trí dáileog a ghlacadh gach lá." Donna
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“Cén ról is féidir le cannabas a imirt i saolré mná?Nuair a bhíonn mamma sásta, bíonn gach
duine sásta,” is é sin an rud atá ar eolas agam.Agus is féidir leis an ola bean a dhéanamh sásta
is cuma cén chéim den timthriall ina bhfuil sí.JB"

“Cé na cásanna nach raibh an ola in ann cabhrú leo?An bhfuil patrún iontu, nó an bhfuil níos mó
tástála annag teastáil chun na cúiseanna a thuiscint?” Danny

- Tá fadhbanna ag an ola a shocrú cad a scrúdaigh dochtúirí ar dtús, sin an t-aon phatrún ar
féidir liom smaoineamh air.JB

“Tá an-ailléirgeach ar  mo chailín  maidir  le  greamanna mosquito agus aréir  bhí  ceann ar  a
teampall...bhí sé ollmhór, ar aon nós mhol mé cúnamh banna a fháil agus RSO a bhí déanta
againn as duilleoga cannabais a chur ar an mbeagán.Ar maidin nuair a dhúisíomar bhí an bump
imithe go hiomlán.”

--  Go raibh maith agat,  a  Jimmy.Táim cinnte go gcuideoidh an píosa eolais  seo le  go leor
daoine.Tá séasúr na mosquito anseo.Agus oibríonn an ola mar repellent, freisin, a thabhairt dó
a thriail.Tá sé níos fearr i gcónaí fadhbanna a chosc cé go bhfuil sé chomh héasca iad a shocrú
leis an ola.Is féidir an ola a úsáid go topically ar aon rud a itches, dó nó Gortaítear.Dá luaithe a
chuireann tú an ola i bhfeidhm is túisce a imeoidh na fadhbanna.Cuimhnigh air.JB

“Chuir  RSO  stop  go  hiomlán  le  mo  chuid  urghabhálacha  móra.Ní  úsáidfidh  mé  druga  de
dhéantús an duine choíche is mian liom go mbeadh a fhios agam faoi sula bhfuair m'fhear céile
bás.Rith sé ó liomfóma Hodgkin.B’fhéidir go mbeadh sé anseo fós.Ag an am sin dúradh linn go
raibh ráta leigheas 70% aige.Bhí sé imithe i níos lú ná dhá bhliain.” Kelly

“Dúirt  poitigéir  liom gur bullshit  é  seo!!Chaill  mé m'athair  le  hailse b'fhéidir,  bhí  beirt  de na
dochtúirí ab fhearr aige i gClinic Cleveland agus in Ospidéal Geauga!!Ní raibh m'athair ach 62
bhí sé fós ina leanbh i mo leabhar!!Cruthaigh dom go bhfuil mo chol ceathrair ag déileáil leis an
ailse anois.Fuair  mé amach tar éis dom m'athair  agus na mídhleathacha seo a chailleadh."
Tammy

“Is léir go ndéarfaidh poitigéir leat gur bullshit atá ann mar tá sé as post dá bhfaigheadh  an
domhan amach ailse ola channabais.” Móin

“Bhí ionadh ort le do réiteach JB.Dá mbeadh duine ag “éileamh” cruthúnas uaim déarfainn leo
cá háit le dul ach ní Youtube a bheadh ann!Ag an am céanna, áfach, mura bhfuil taighde déanta
ag duine é seo iad féin agus go bhfuil siad ceangailte leis na meáin phríomhshrutha ní bheadh 
na fíricí ar eolas acu agus b'fhéidir go mbreithneoidís an nonsense seo, is dóigh liom.Saighdiúir
ar JB agus Rick!PSAbair le do chógaiseoir go bhfuil a “thionscal” lán de bullshit!! Ghord

“Tá  sé  úsáidte  agam  le  haghaidh  pian,  codlata,  fadhb  díleácha  ainsealach,  masmas,
imní/dúlagar.D’éirigh liom fáil réidh le marfóirí pian, matán a scíth a ligean, frith-emetic, piollaí
codlata, agus tranqs.Shábháil MMJ mo shaol.Fuair mé mo shaol ar ais mar gheall ar MMJ, rud
a chuir uafás ar mo dhochtúir.” Trócaire

“Agus an ola á ghlacadh go seasta ní raibh aon migraines ar mo bf ar feadh 4 mhí, tháinig siad
ar ais nuair a d’éirigh linn íseal agus níl sé in ann an oiread ola a ghlacadh go laethúil ach
chuaigh sé ó 2-4 sa mhí go dtí ZERO all b/c de. an RSO, san am sin chuaigh sé chomh maith
as Norco, Baclofen, prozac le haghaidh tuirse ainsealach, chuaigh sé fiú as an cógas thyroid cé
nach bhfuil na leibhéil ceartaithe fós tar éis cúpla mí, níl sé ag tabhairt suas & mar mothaíonn
sé go maith go leor tá mé. gan an levothyroxin a spreagadh, táim an-aisteach má normalóidh a
thyroid  sa  deireadh  le  húsáid  chomhsheasmhach  RSO,  níl  de  dhíth  orainn  ach  foinse
chomhsheasmhach don ábhar!Go pearsanta, nílim chun pianmharfóirí & maolaitheoirí matán a
úsáid ag baint úsáide as an RSO.” Whitney
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“Is  fuath  liom  fuaim  crua,  dá  mba iad  an  2  dhochtúir  is  fearr  i  Cleveland,  cad  a  chuaigh
mícheart?NÍ  oibríonn  cóireáil  Ailse  Traidisiúnta!Chemo,  NÍ  oibríonn  sé,  radaíocht,  NACH
oibríonn ...  agus do Chógaiseoir, bhuel, cad eile a déarfadh sé?Cuir ceist  air  arís cathain a
bheidh RSO á dháileadh go dleathach aige.Suaimhneas síoraí do d’athair, comhbhrón leat féin
agus  le  do  mhuintir.Ná  fan  ar  bhás  eile  le  roinnt  taighde  ríthábhachtach  a
dhéanamh...beannachtaí." Labhraidh

“Ní chaithfinn é, ach is beag an rud é dá bhféadfainn fáil réidh leis na migraines uafásacha a bhí
agam ó 1990 i leith, bhainfinn triail as ola nó rud éigin eile.” Rebekah

-- Dá luaithe a gheobhaidh tú ar an ola is túisce a gheobhaidh tú réidh leis na migraines, a
Rebecah.Tá sé chomh simplí leis sin.JB

“Bhuel, thug mé roinnt ola do fhear 63 bliain d'aois a raibh fadhbanna próstatach aige.Chuidigh
an ola leis laistigh de chúpla lá, d'fhéadfadh sé dul pee gan aon fhadhbanna ...roimh an ola bhí
sé riachtanach catheter a leagan gach lá,  nós imeachta pianmhar agus uafásach.síocháin.”
Juergen

“Is amhrasach mé ó nádúr, ach tá mé DÍOLTA go hiomlán tar éis féachaint ar a bhfuil déanta
aige do shaol Jennifer in achar gearr ama.Tá sí 30 bliain.d'aois ach d'fheidhmigh sé cosúil le
depressed 70 bl.Ba í an t-aon chomhairle a thug an dochtúra ná máinliacht, rud a bheadh sásta
go leor a dhéanamh le haghaidh faoiseamh de chineál ar bith,  ach níl  aon árachas sláinte
aici.Ghlac sí leis nach mbeadh uirthi ach maireachtáil mar seo.

Mar a máthair, bhris mo chroí ag breathnú uirthi ag fulaingt.D’fhulaing a leanaí chomh maith
toisc nach raibh aon chaoinfhulaingt ag a Mamaí, gan trácht ar fhuinneamh chun coimeád suas
leo.Is teiripeoir suathaireachta ceadúnaithe í m’iníon eile agus d’oibrigh sí go dícheallach chun
cabhrú le cuid dá pian a mhaolú.Chabhraigh na massages ach ar feadh tréimhse an-ghearr.

Dia duit a bhí san ola seo!!Bíonn meangadh gáire ar Jenny anois (níl sin feicthe againn le fada
an lá)..Cuirim ceist uirthi conas a mhothaíonn sí agus deir sí, “A Mhamaí, ní cuimhin liom an rud
maith seo a mhothú.”

Tá sé beartaithe agam níos mó ábhar a fháil chomh minic agus is féidir liom agus an oiread
agus an ola seo a stóráil agus is féidir liom (deir siad go mairfidh sé go deo).Tá mé féin agus
mo fhear céile chun tús a chur lena úsáid sa tráthnóna tar éis dúinn ár gcuid oibre a dhéanamh
don lá ionas gur féidir linn go leor tinnis dár n-aois a chosc.Tá mé díolta...Go raibh maith agat
Rick Simpson.!!!“ Tonda

“Othar próstatach úrfháthmheasta, timpeall 60 bliain d’aois, de chineál sealgair.Thug mé gram
ola dó, admhaím go hoscailte é.Ghlaoigh sé inniu ag rá go dteastaíonn níos mó ola uaidh.Go
bhfuil sé ag mothú go hiontach, nach bhfuil aon fadhbanna aige an ola a thógáil ar chor ar bith,
go bhfuil ag éirí níos fearr leis etc.Dúirt sé freisin gur bhraith sé “torthaí inláimhsithe” ón gcéad
lá.Phléasc mé amach le gáire agus sonas nuair a dúirt sé é sin.Agus beidh mé sásta níos mó a
thabhairt dó - bainim taitneamh as scéalta den sórt sin go mór.JB"

“Tá sé foghlamtha agam gur tháinig deireadh le mo chuid fadhbanna próstatach as an áireamh
tar  éis  2  sheachtain  de  chaitheamh ola...Déanaim mo chuid  ola  féin.Táim cinnte  anois  go
gcaithfidh an leibhéal THC a bheith suas suas...Tá cúpla amhrán agam.Oibríonn siad go léir
agus cuirim le chéile iad.Bhí an t-úrolaí i ngiúmar turrainge agus uafás, ag féachaint ar thorthaí
na dtástálacha x-gha agus ultrafhuaime sin...Molaim do gach duine puball fáis a cheannach, do
phlanda féin a dhéanamh, beidh cuid de do phearsantacht ann ...Beidh deis agat bualadh leat
féin ar ball...Agus leigheas flawlessly.Agus ní ó shake agus den sórt sin.Just BUDS.Bí cinnte go
mbaintear iad i gceart agus ag an am ceart...Níl sa ola seo ach leigheas neamhaí.Cínte...Tá a
fhios agam sin anois.” Gagi
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“Tá mé ag fulaingt ó migraines ó bhí mé 16 bliana d'aois.Tá mé 56 bliain d'aois anois.Is é an
leigheas an t-aon chóireáil a oibríonn domsa agus do mo bhraisle migraines.Glacann mé 1/4
gráin de mhéid ríse in aghaidh na hoíche roimh leaba.Cuireann an leigheas deireadh le gach
migraines braisle agus neamh-chnuasach.Nuair a ritheann mé amach tagann na migraines ar
ais.Bhain mé triail  as gach cógas migraine amuigh ansin agus níl aon cheann acu ag obair
chomh maith agus a dhéanann an leigheas.Ní chaithfidh mé a bheith ag fulaingt le hinchinne
cóidín nó le fo-iarmhairtí ar bith.Ba sheoladh Dé é seo dom.”

“Ón tús mo migraines,  leigheas 30-45 nóiméad tar  éis  a ghlacadh roinnt  ola.Gan pian.Gan
nausea/vomiting.Gan íogaireacht solais/fuaime.Imithe!Is é RSO an bealach le dul.Grá amháin."
Ailean

“Cuidíonn sé le mo lupus, fibromylagia, migraines, imní.Ní fhéadfainn maireachtáil gan é.Bhraith
mé níos measa ar na pills.Sábhálann an leigheas seo mé go laethúil." Jessyca

“Glanann sé mo lupus i mo chraiceann freisin!Níor dúirt mo dhochtúirí liom riamh, níor thairg
siad  ach  oideas  do  stéaróidigh.Ach  mhaolaigh  sé  na  bumps  agus  d'imigh  siad  gan  aon
drochthioncharéifeachtaí.” Cuileann

“Úsáidim an ola i mbonn ola cnó cócó ar bhun mo cloigeann, i dteampaill agus i mo mhullach le
haghaidh migraines...oibríonn sé laistigh de soicind.” Shirley

“Tá scitsifréine orm agus úsáidim cannabas leighis le haghaidh fo-iarmhairtí a bhaineann le mo
riocht, mar imní agus insomnia.Oibríonn an leigheas, ó thosaigh mé ag leigheas níos minice tá
mé in ann codladh, rud nach raibh mé in ann roimhe seo.Tagann go leor de na hairíonna atá
agam nuair a bhíonn easpa codlata orm.Ní raibh taithí agam riamh ar ghuthanna agus mé ar
channabas, is dóigh liom go dtugann sé cosaint dom uathu...” Jose

-  Aontaím,  Jose,  is  é  an  díothacht  codlata  is  cúis  le  go  leor  coinníollacha  meabhrach.Go
loighciúil go leor, nuair nach bhfuil go leor codlata ag duine, ní bhraitheann duine chomh maith
agus a bheadh  sé tar éis deich n-uaire an chloig de chodladh athnuachana tar éis an ola a
ithe.JB

“Tá  ola  cannabais  á  caitheamh  agam  ar  Lyme.Bartonella  go  príomha  anois.Ní  fhéadfainn
codladh gan é, ní raibh mé in ann ithe gan é, agus allais de shíor gan é.Tá mé cinnte go leor
rudaí míthaitneamhach eile ach níl mé ag iarraidh a bhaint as é a fháil amach!Agus lena chur
leis, rinne mé herxed an chéad seachtain nó mar sin ach ansin bhí sé ag seoladh go réidh as
sin!!!” Maggie

“RSO AGUS ailléirge CHUIG MHA.Chuaigh mé a fheiceáil  cara liom.Tá slaghdán scornach
uirthi agus tá sí díreach tar éis teacht ar ais óna dochtúir le braon antaibheathach.Mar sin thug
mé  braon  ola  di  inné,  chuimil  sí  roinnt  ar  a  muineál  agus  scornach  agus  chuaigh  sé  a
chodladh.Bíonn sí ag caint go leor de ghnáth, n’fheadar uaireanta an mbíonn sí ag análú ar
chor ar bith nuair a thosaíonn sí ag caint, an uair seo bhí sí ar an gceann is ciúine dá bhfaca mé
riamh í.

Ar maidin, rinne mé roinnt tae di agus dúirt sé léi an cupán bán a ghlacadh mar chuir mé mil sa
cheann eile.Tá ailléirgeach aici le mil, is féidir le braon di frithghníomhú ailléirgeach ollmhór a
chruthú a d’éileodh cóir leighis láithreach.Leath uair an chloig ina dhiaidh sin, sheiceáil mé le
feiceáil conas a bhí ag éirí léi ina seomra agus cinnte go leor chonaic an cupán bán ar an
doirteal cistine agus an ceann eile le trí spúnóg de mil ann in aice leis a leaba.Ar ámharaí an
tsaoil, níor mhothaigh sí aon rud cearr lena corp, gan aon scrathadh ina scornach (is gnách gur
comhartha é gur thosaigh an frithghníomh ailléirgeach).Mar sin thug mé braon mór ola eile di.Tá
sí fós sa leaba, ag breathnú ar scannán, ag caoineadh go sona sásta agus deir gurb é seo an
“am tinnis” is fearr dá saol.
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Dar liomsa, níl ann ach dearbhú eile ar cé chomh héifeachtach is atá OSR a tháirgtear i gceart
ar ailléirgí de gach sórt.Agus táim sásta freisin gur féidir liom suí anseo ag postáil seo seachas
suí in ospidéal ag smaoineamh an bhfuil sí chun an cupán tae a mhaireachtáil le mil nó nach
bhfuil.JB"

“Sórtáil mé mo abscess ar mo fhiacail i 2 lá, imithe!!” Susanna

“Bíonn fearg orm díreach ag léamh na bhfírinní seo mar tá a fhios agam gur fhírinní iad.Tá mé
ag fulaingt ó dhépholach mar aon le himní agus masmas trom, agus cé go gcoimeádaim cárta
leighis tríd an stát.Ní féidir liom tobac a chaitheamh mar déanann an chuid is mó post tástáil
drugaí agus déanann siad randamach sa lá atá inniu ann.Maolaíonn cannabas m’intinn agus
ligeann sé dom mothú gur féidir liom análú arís.

Is oth liom go mór an rialtas as gach rud atá acu nó atá siad ag iarraidh a bhaint dínn agus gan
mé féin a leigheas i gceart de bharr na feirge agus na himní seo.Tá eagla orm roimh mo staid
mheabhrach.Táim i  gceangal iomlán agus is mise amháin a bheidh thíos leis seo, ní ar an
rialtas.”

- Tuigim an mothúchán seo go han-mhaith, Amanda.Ba chóir cnáib a rialú thart ar an oiread
agus tae.JB

“Rinne sé mo mhothú níos fearr agus codladh níos fearr ná mar a bhí riamh i mo shaol.Tá
cineál annamh de titimeas, fibromyalgia, galar diosca degenerative céim 2 i mo chúl níos ísle,
agus bunch saincheisteanna díleácha.Nuair a bheidh sé d’acmhainn agam a bheith air go buan
tá súil agam éirí as mo chógais go léir nach laghdóidh ach na hairíonna atá agam faoi láthair.”
Aingeal

"Fuair  m'athair bás, nuair a d'fhéadfaí é a leigheas, tá mo chroí briste le beagnach 2 bhliain,
b'fhéidir go mbeadh a fhios agam faoi seo." Ann

“Mar an gcéanna, ach bhí mo mham.Bíodh a fhios agat conas a mhothaíonn tú.” Roibeard

“Ó dhuine a shábháil an ola seo agus mé ag dul tríd an ailse, ní mór do dhaoine dúiseacht!!Bhí
mé ar 52 pills in aghaidh an lae!Ag déanamh cóireálacha a mharaigh mé beagnach!Fuair cara
liom ola agus thug sé chugam é!Bhí mé 100% ina choinne!!Shíl mé nach bhfuil aon bhealach
agus beidh mé a chaitheamh i bpríosún!!D'fhág sé é le treoracha do Google Rick Simpson.

Cúpla lá imithe thart, bhí mé i bpian iomlán agus mé ag iarraidh gan smaoineamh ar na fo-
iarmhairtí a bhí na cóireálacha ba chúis leis a fuair mé ar mo glúine!!An chéad rud eile tá a fhios
agam go raibh sé 11 uair níos déanaí !!!WOW!!Stop mé cóireálacha go mall ghlac níos lú agus
níos lú meds a fháil beagnach gach ceann de na meds agus thosaigh mé ar an ola!!Diabhal,
níor mhothaigh mé chomh maith sin i  mbliain!Chuir mé glaoch ar mo chara agus bhí sé ag
streachailt ach bhí sé in ann níos mó ola a fháil dom!Tá mé beo cruthúnas oibríonn sé seo!!
Bheinn fós air dá bhféadfainn a bheith ach is rud airgeadais é!Ó agus tá ailse fós orm ach níl sé
chomh dona agus níl aon scans déanta agam níl aon rud beo!Tá an ghéin BRCA agam agus
mar sin beidh ailse orm i gcónaí ach mar gheall ar an ola seo táim Alive!Go raibh maith agat."
Céilí

“Is é tráchtas Ray Peat ar a tháinig sé go hiomlán tar éis blianta fada taighde ná gur chóir go
mbeadh iontógáil  siúcra,  stáirse,  salainn sách ard chun críocha aigéad boilg,  ba  cheart  go
mbeadh próitéin ard ach i gcóimheas de rud éigin cosúil le 4:1 maidir le carbaihiodráití, nach
bhfuil  saillte  neamhsháithithe riachtanach agus ina theannta sin dochar a dhéanamh do na
mitochondria, stopann caiféin an timthriall struis cheallacha na cannibalizes próitéiní nó saillte
agus  úsáid  aromatase  chun  na  saillte  neamhsháithithe  a  iompú  isteach  i  estrogen.Is  é
Progesterone  an  príomh-hormón  cosanta  de  mheitibileacht  cheallacha  cuí  agus  is  féidir  le
vitimín E cosc a chur ar ocsaídiú saillte neamhsháithithe sa chorp cheana féin.Dhéanfadh obair
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Ray Peat agus Rick Simpson le chéile scrios iomlán ar an scéim ponzi is mó de ainnise a
ceapadh riamh.” Aindriú

“Cuidíonn sé le mo IBS agus feidhmíonn sé cosúil le antispasmotic nádúrtha le haghaidh an
pian colon agam.Níos fearr ná na pills a bhí an Dr ag iarraidh a thabhairt dom, ar an lipéad
oideas deir sé go bhféadfadh an druga seo, le húsáid, le himeacht ama, an díleá nádúrtha a
chosc  agus  b'fhéidir  go  mbeinn  ag  brath  air  le  haghaidh  díleá?Ag brath  air?Ach  tá  an  Dr
chinneadh go bhfuil na buntáistí níos mó ná na rioscaí?smh!?Níl sé uaim go raibh maith agat!"
Marie

“Seo na húsáidí agus an rath a bhain mé go pearsanta as úsáid a bhaint as 1.5 méid gránach
ríse in aghaidh an lae - rud ar bith gar do ghram mar is gá chun ailse a leigheas.

1 - laghdaigh mo bhrú fola ó 189/99 go 145/84, rud atá iontach.

2 - ionfhabhtú leigheasta i dó 3ú céim a úsáidtear go topically in 2 úsáid!

3 - thóg sé 3 lá chun nód limfe ata a fháil chun dul ar ais go gnáth tar éis dó a bheith ata ar
feadh níos mó ná mí

4 -  cuidíonn  sé go mór  le  mo mhadra  atá  14 bliana  d’aois  agus  a  bhfuil  ailse  sróine  air,
caitheann mé micrea-cheo rso agus ola olóige isteach ina srón - cabhraíonn sé léi le fuinneamh,
smacht flea agus airtríteas

5 - níor thosaigh mé ag cailleadh an iomarca meáchain ach b'fhéidir 4-5lbs thar míosa gan aon
athruithe ach táim dóchasach go n-éireoidh sé

6 - gan úsáid a bhaint as áis codlata níos mó, titim go domhain isteach i slumber gan stró

7 - chabhraigh sé le nerve pinched a leigheas le scíthe ach bhain sé leis an bpian nuair nach
bhféadfadh  aon  leigheasanna  otc.
Is breá an ola seo ...fíor-shaothróir saoil.” Marthanais

“Tá mo shaol athraithe go deo ag Rick Simpson.Bréag é gach rud a shíl mé go raibh a fhios
agam faoi channabas.Tá mé ar RSO ó Dheireadh Fómhair 2012 agus níor mhothaigh mé níos
fearr i mo shaol.Tá mo meitibileachtnormalaithe.Tá pills brú fola ard flushed agam.Feidhmíonn
mo bholg go hiondúil don chéad uair ó bhí mé ar scoil.Míle buíochas le Rick Simpson.Thit mé
30lbs gan iarracht  a dhéanamh agus ní raibh mé in ann é a chur ar  ais dá mba rud é go
ndearna mé iarracht.ithim 1-2 ghram/lá ó bhéal.Ceannaím ola agus tugaim amach é saor in
aisce do dhaoine tinne ar bhealach Rick Simpson agus leanfaidh mé ar aghaidh ag déanamh
amhlaidh in ómós do m’athair,  Solomon Marsden, nach maireann.Is fíor-leigheas é an RSO
agus ba cheart do aon Dr. nach n-aithníonn gur chóir dó dul ar ais ar scoil.” Wilhelm

“D'éirigh liom as gach cógas le  haghaidh imní  dépholach agus ceisteanna codlata!!!  Tá an
dáileog tábhachtach agus tógann sé roinnt iarracht é a fháil ceart !!” Kara

“B’éigean dom cógaisíocht is cúis le Parkinson’s a ghlacadh –- ach chabhraigh mo dhia fíor,
nuair a tugadh leigheas dom, éifeachtaí maraithe diaibéitis a shárú.Is leigheas é RSO cinnte.Go
raibh maith agat Rick! ”… David

“Tá galar Parkinson orm… agus tá ailse cholaireicteach céim 4 agam.CUIREADH IT leis an ola
Rick Simpson.Costas iomlán faoi 2000.00.Tabharfaidh othar ailse tipiciúil gar do 200,000.00 don
bhunaíocht leighis.Tá cúis ann nach bhfuil siad ag iarraidh é seo a bhaint amach agus sin an
fáth  go  bhfuil  an  t-ospidéal  faoi  úinéireacht  agus  á  rith  ag  na  cuideachtaí
cógaisíochta.OIBRÍONN AN OLA CANNABIS!!!Dhiúltaigh mo dhochtúirí fiú labhairt faoi mar go
bhfuil eagla orthu roimh na cuideachtaí cógaisíochta!” Laoi

“Tá.Cuidíonn sé le galar Parkinson.Tá físeán fear ag baint úsáide as agus is féidir leat an t-
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athrú a fheiceáil chun feabhais.Tá galar Parkinson ar mo shean-aintín agus diagnóisíodh go
raibh  síoma  inchinne  uirthi.Tá  sí  ag  bogadh  ó  Ohio  go  Pennsylvania  chun  cónaí  le  mo
sheantuismitheoirí agus táimid ag cur tús léi ar an ola chomh luath agus is féidir.” Darlene

Codladh, Insomnia
“Ó sea, insomnia. Dá mbeadh go holc, chodlaim mar charraig anois.” Laura

“Faighim an codladh is iontach.Tá mé ag baint úsáide as RSO le thart ar dhá sheachtain anois
agus  tá  mo  chomhaireamh  go  maith,  táim  ag  mothú  sláintiúil  agus  tá  an  codladh
iontach.Scanadh peataí i  3 seachtaine chun méid na siadaí  iolracha a sheiceáil...Tá muinín
agam.” Laura

“Aaryn: Sílim gur ith mé píosa ró-mhór...ach ní droch-rud é!B'fhéidir go bhfuil sé in am dul a
chodladh.

-- Conas a bhí an codladh, a Áine?JB

Aaryn: Go hiontach!Táim fós ag mo scíth!Tá mé ag fáil amach go bhfuil sé ag cabhrú le mo
dhúlagar agus imní cheana féin.Déanann an ola gáire dom, lol.

Bhí othar eile agam thall anseo a raibh mé ag taispeáint conas an ola a dhéanamh agus tá imní
air freisin.Bhí sé ag gáire freisin.Bhí sé go hiontach.

Tá mé ag ithe méid ríse 4 huaire sa lá le 2 lá anuas, agus b’éigean dom an leigheas a ionanálú
chomh minic, agus is beag an phian atá orm.”

-- Sin an chuma ar cheart a bheith ar chóireáil galair thromchúiseacha, nár cheart?Tá an t-othar
ina chodladh, dúisíonn sé athnuachan, ag gáire go leor faoi féin agus baoise an staid ar fad, ní
taithí  strus,  imní  nó  fo-iarsmaí  de meds ceimiceacha  etc.Is  cinnte  gur  mhaith  liom seo go
pearsanta go mór.JB

“Tá mé ar an ola cnáib le haghaidh roinnt coinníollacha agus níor chodail mé chomh maith sin
nó níor mhothaigh mé chomh maith sin riamh....Go raibh maith agat Rick Simpson & JB as an
teachtaireacht a chur in iúl go ndéanann an planda seo iontais do gach rud is féidir a shamhlú!!
Just a NÁ sé daoine agus a fheiceáil duit féin!!Is é an t-aon bhealach go mbainfidh túBí i do
chreidmheach fíor, muinín dom!!"Val

-- Go raibh maith agat, a Val.Is fíor nach sáraíonn aon rud taithí phearsanta leis an méid is féidir
leis  an  ola  a  dhéanamh.Nuair  a  dhéanfaidh  tú  iarracht  é,  mar  shampla  ar  dhó  nó  ar  bite
mosquito agus go n-imeoidh an tochas agus an pian i soicindí, is féidir le gach duine a insint
duit cad is mian leo, ach beidh an ola fós ar an leigheas is fearr atá ann.Agus beidh tú ag
iarraidh buicéad de a bheith agat sa bhaile, ar eagla go dtarlódh rud éigin.

Ní gá duit muinín a bheith agat as focal a deirimid, déan an ola, aimsigh duine a bhfuil dó, ailse
craicinn,  ulcer diaibéitis air,  ansin é a chur i  bhfeidhm go topically agus féachaint  ar  cad a
tharlaíonn.Ansin  cuimhnigh  go  dtarlóidh  an  rud  céanna  taobh  istigh  de  do  chorp  nuair  a
ionghabhann tú an ola, agus sin é an rud atá uait, i ndáiríre.JB

Dóibh siúd a cheapann nach bhfuil aon taighde déanta ar channabas leighis.Tá níos mó ná go
leor eolais amuigh ansin chun cannabas a dhéanamh dleathach inniu, níl ann ach bréag nach
bhfuil aon luach leighis aige agus nach bhfuil a éifeachtaí cruthaithe go heolaíoch.Ní úsáidtear
cannabas sa leigheas toisc go bhfuil sé neamhéifeachtach, is í an phríomhfhadhb atá aige ná
go bhfuil sé chomh héifeachtach (agus saor).JB

“Táim i mbun díospóireachta faoi láthair faoi cé acu an féidir nó an bhfuil cannabas ina chúis le
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síocóis/scitsifréine.Mar gheall ar, deir siad, "tá an iomarca daoine fásta a bhfuil go leor pota
caite acu agus a bhfuil fadhbanna meabhairshláinte éagsúla acu anois." Cad a déarfá freisin
duine éigin a  dúirt  sin  leat?Spreag an díospóireacht  nuair  a  chliceáil  mé an cnaipe like ar
phictiúr  chartúin  de  thuismitheoirí  ag  insint  dá  bpáistí  faoi  na  buntáistí  a  bhaineann  le
cannabas!!

-  Kathy,  déarfainn leo  leabhar  Rick  a léamh.Leigheasann an ola síocóis/scitsifréine nuair  a
itheann sí é, agus nuair a leigheasann sí é, go loighciúil ní cúis leis é.Níl le déanamh ach an brú
nó na tréithchineálacha ceart agus ola nó olaí nó a gcomhcheangail a aimsiú don riocht seo.Sin
go léir atá ann dó, i ndáiríre.JB

“An níos sedative is amhlaidh is fearr.Úsáidim é san oíche sula dtéann mé a chodladh agus
oibríonn sé.Codlaím 8 n-uair an chloig díreach amach anois.Is é an chuid eile an rud is fearr
liom.Tógann an neart 80% agus in airde tamall ort dul i dtaithí air ach tiocfaidh tú ann.Tosaigh le
0.01 ml mar a ordaítear agus oibrigh suas as sin.Bhain mé triail as 0.025 le tosú...an chéad uair
eile a thóg mé ach an 0.01 ml.Chuir an 0.025 ml mé ar an tolg ar feadh 10 n-uaire.Bí cúramach
ach cuimhnigh é a ghlacadh.Mar a dúirt mé Is Oíche Oíche an t-am ceart dom.In ann feidhmiú i
rith an lae agus REST san oíche.” Eoin

“Bíonn MS orm agus bíonn pian orm i  gcónaí,  i  ngach áit  lena n-áirítear  tinneas cinn an-
dona.Faighim na tremors a thugann na cosa amach mar sin de agus mar sin de.Is cosúil nach
bhfuil mé in ann aon rud a fháil a chuideoidh leis an bpian.Ní ligfidh mé dóibh mé a chur ar aon
rud láidir mar níl mé ag iarraidh a bheith andúile i ndrugaí.Mar sin táim ag fulaingt!!B’fhéidir go
dtabharfaidh mé triail air seo, rinne mé dearmad ar an gcodladh atá i gceist, de shíor in airde.”
Donna

-- A Dhona, bain triail as an ola, ligfidh sé duit codladh cinnte.JB

“Tá mé ar an ola cnáib ar feadh roinnt coinníollacha agus níor chodail mé chomh maith sin nó
níor mhothaigh mé chomh maith sin riamh....go raibh maith agat Rick Simpson & JB as an
teachtaireacht a chur in iúl go ndéanann an planda seo iontais do gach rud is féidir a shamhlú!!
Just a NÁ sé daoine agus a fheiceáil  duit  féin!!Sin é an t-aon bhealach a rachaidh tú i  do
chreidmheach fíor, muinín a bheith agam asam!” Val

“Tá mé ag tabhairt an ola do mo chailín agus níor ghlac sé mórán agus tá sé ag cur an oiread
sin tuirseach air.Codlaíonn sé an chuid is mó den lá.Tá mé chun é a bhaint de ar feadh lá nó
dhó ach féachaint cad iad na hathruithe a dhéanann sé...ansin b’fhéidir beagán beag bídeach a
thabhairt  dó  mar  1/2  grán  ríse  (ar  a  laghad  sin  an  méid  atá  léite  againn)  b’fhéidir  gur
bhuaileamar é go gasta dó.” Trodaire Glioblastoma

-- Jason, tá an mothú codlatach ceart go leor agus ba mhaith leat an t-othar a chodladh oiread
agus is féidir.Beidh an éifeacht sedative chaitheamh i gceann cúpla seachtain ach nach bhfuil
sé rud ar bith neamh-inmhianaithe, ar a mhalairt.Comhghairdeas, JB

C: Ag déanamh roinnt inniu d’fhear a dúirt na cótaí bána a bhfuil coicís aige le maireachtáil agus
níl aon rud eile is féidir leo a dhéanamh dó.Tá súil agam dea-scéala a bheith agam do chách go
luath.Iarracht a dhéanamh air freisin éirí as caitheamh tobac agus a aiste bia a athrú agus níos
mó chun seans troda a thabhairt dá chóras imdhíonachta.Go raibh maith agat Rick agus JB as
do chuid eolais agus as leigheas fíor a thabhairt dúinn.

A: Dave, lig dó tobac a chaitheamh, ní dhéanfaidh sé aon difríocht má itheann sé an ola.Chomh
maith leis sin, tá sé ag dul a chodladh go leor, mar sin ní bheidh sé ag caitheamh tobac an
oiread sin ar aon nós.Maidir leis an aiste bia a athrú anois, go maith, ba chóir dó é a athrú go
réasúnta ach ní go suntasach, lig dó cad a mhothaíonn sé a ithe.Ní gá go ispíní, ach rud éigin
réasúnta.Méadaigh pH a choirp, iarr air síolta ó dhá úll a ithe gach lá.Is é an rud is tábhachtaí
ná  an  oiread  ola  agus  is  féidir  a  fháil  i  dó  chomh  tapa  agus  is  féidir.Tá  seans  fós
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ann.Comhcheangail ithe an ola, suppositories, vaporizing agus úsáid tráthúla le haghaidh na
dtorthaí is fearr.Fiú mura ndéanann sé é, beidh sé ag maireachtáil uascháilíocht na beatha go
dtí an deireadh, agus tá sé sin an-tábhachtach freisin.Tá mé cinnte go mbeidh sé níos mó ná
dhá sheachtain, ach feicfimid.Ní bhíonn dochtúirí ceart i gcónaí lena gcuid tuar nuair a thagann
an ola isteach.Comhghairdeas, JB

“Codladh mé go han-fhuaimneach, agus níos faide ná mar is gnách.Nuair a bheidh mé in airde
mothaím an-scíth a ligean, ní mar a bhí mé ag caitheamh tobac.” Terry

“Codladh go maith agus bím ag brionglóid ach dúisím groggy.Tógann sé uaireanta chun teacht
ar agus ansin maireann sé fada, fada.Úsáidim é gach oíche.Tógann sé mo phian airtríteas agus
ligeann sé dom codladh." Caitríona

“Tá  ailse  agus  apnoea  codlata  orm.Ní  hamháin  go  bhfaigheann  mé  codladh  iontach,  ní
dhúisíonn mé ó flashes te.Is beannacht é." Stephanie

“Mothaíonn sé cosúil le bheith marbh go sona sásta!” Mal

“Tá m’intinn gan é cosúil le subh tráchta i Nua-Eabhrac.Leis - éascaíonn sé isteach i stát gairdín
Zen é agus é fós ag feidhmiú ar an ngnáthleibhéal.” Andris

“Bhí neamhord codlata orm le 20 bliain, chabhraigh ola RSO liom codladh den chéad uair agus
táim saor ó phian nuair a dhúisím!Yay!" Bonnie

“Tá diosca herniated agam a bhrúnn ar mo néar sciatic rud a fhágann go bhfuil pian trom ag
lámhach ó mo dhroim níos ísle síos mo chos chlé go dtí mo bharraicíní.Bhí mé ag glacadh 3
iobúpróifein gach ceithre huaire an chloig díreach ionas go raibh mé in ann éirí as an leaba
agus a bheith in ann siúl.Thosaigh mé ag glacadh an ola beagnach dhá sheachtain ó shin le
haghaidh an pian agus athlasadh.Níl aon iobúpróifein ag teastáil uaim anois, tá codladh níos
fearr agam ná mar a bhí riamh, tá trácht déanta ag mo chomhoibrithe ar mo ghiúmar níos fearr
agus mo shásúlacht iomlán.MOTHAÍM GO MAITH!" Jennifer

“Tá mé ag tabhairt an ola do mo Pit, atá 14 bliana d'aois, le haghaidh ailse le 4 seachtaine
anois.Uaireanta éiríonn sí rud beag 'twitchy' agus ólta nuair a thugaim an iomarca di, ach nuair
a éiríonn an heicteacht as, codlaíonn sí mar choileán.Dhiúltaigh sí cógais tréidlia a ghlacadh
agus mar sin fuaireamar roinnt ola ina ionad.Fós laethanta tosaigh ach tá mé ag taifeadadh a
dul chun cinn.Thóg sé thart ar sheachtain di dul i dtaithí ar an ola agus goile a fhorbairt arís.Tá
éad orm, mar ní féidir linn ag an bpointe seo ach an ola a thabhairt do na scéalta áille atá ag
gach duine a Grá!”

“Tá phobia Sóisialta agam (ar a dtugtar níos fearr mar neamhord imní sóisialta), dúlagar agus
insomnia.Níor ghlac an ola riamh, 'cúis ní féidir liom é a fháil anseo áit a bhfuil mé i mo chónaí,
ach ní féidir liom é a shaothrú agus a bhaint mé féin...ach rinne mé tobac thart ar dheich n-
uaire, is é an rud a mhothaigh mé, tar éis an chéad uair , go bhféadfainn codladh anois nuair a
mhothaigh mé tuirseach, go raibh mo “mhíosa uile-saoil-gan dúlagar” agam, níor mhothaigh mé
chomh sásta riamh (gan dúlagar) agus leis an mbeogacht sin go léir fiú ag glacadh na gcógas is
cumhachtaí (a chuireann isteach orm go fadhbanna sláinte eile) chuige sin, tháinig laghdú mór
ar m’imní sóisialta (fóibe) agus níor ghá dom a bheith “ard” le mothú, má Chaith mé tobac 1 nó
fiú 2 lá roimhe sin agus bhí orm dul amach agus labhairt le daoine eile, fanacht in áit phoiblí (rud
a dhéanann an neamhord seo dodhéanta), ANOIS D'fhéadfainn é sin a dhéanamh, bhraith mé
beo arís mar "gnáthdhuine", ní dhearna aon leigheas sin.Is í an fhadhb atá ann, mar gheall ar
dhlíthe,  tosaíocht  an  luibh,  chomh  maith  le  réamhthuiscint  shóisialta  agus  aineolas  faoin
bplanda, Iní féidir liom é a chaitheamh níos mó, ná bí ag iarraidh éirí “ard”, díreach ag iarraidh
maireachtáil arís gan na saincheisteanna sin a chuireann srian le saol.Tá go leor daoine gan
ainm a chónaíonn cosúil liomsa le phobia de shaghas éigin agus neamhoird eile agus sílim go
mb’fhéidir gurb é an ola an réiteach.” Pablo
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“Is féidir leat ceist a chur ar Rick agus nó JB, tá sé faighte amach againn go bhfuil úsáid a
bhaint  as  táirge  atá  20-30%  sativa  ar  cheann  de  na  teaglaim  is  fearr  le  haghaidh
saincheisteanna imní.” Brewster

-- Is maith linn oibriú le crosa sativa ceannasach indica le 20% THC nó níos mó, go díreach ar
na  cúiseanna  seo.Tá  éifeachtaí  na  n-olaí  is  fearr  thar  a  bheith  potent  agus  sedative,  fós
euphoric agus níos fearr fós aphrodisiac.Nuair a thugann tú leigheas d'othar le héifeachtaí den
sórt sin, féadfaidh tú a bheith beagnach cinnte go mbainfidh siad taitneamh as é a ghlacadh.Cé
nach ndéanfadh?Codlaíonn tú go maith, dúisíonn tú go maith quieuit, euphoric agus lán dúil a
dhéanamh duine éigin sásta.Cé nár mhaith leis sin?JB

“Comhghairdeachas as sin dea-scéala!Tá sé an-éifeachtach le haghaidh go leor rudaí ...Bhí
meall  ar  a  scamhóg  ag  m'uncail  chomh  mór  le  fíonchaor.Thug  siad  6  mhí  dó  le
maireachtáil...Chuimil sé go príomha ar an cófra agus ar ais é mar nuair a d'ith sé é, chuir sé a
chodladh i  bhfad ró-...lol.Laghdaigh an chóireáil  seo é go dtí  méid  gallchnó...bhí  beagnach
imithe...agus  bhí  bliain  go  leith  ann...bhí  ionadh  ar  an  dochtúir,  ach  fós  d'ordaigh
ceimiteiripe...An oíche chéanna sin bhí taom croí ar m'uncail ... fuair sé roinnt taomanna croí
agus fuair  sé  bás uathu ní  an ailse ...  tá  ceimiteiripe  i  bhfad ró-chrua...Cloí  leis  na cógais
nádúrtha agus beidh ceart go leor!" Doug

“Tá INDICA sedative ar bhealach maith!Má ólann tú go leor uisce neamhfhluairíd íon (cuirim sú
líomóide leis) mar gheall ar na súile agus na scornach a thriomú le linn codlata.Thóg sé dhá mhí
uasta dosing dom é a fháil  i gceart sa deireadh mar sin codladh mé ar feadh na hoíche &
dúisigh athnuachan!Ná breoiteacht níos mó!Is creidmheach sona mé a dhéanann mo chuid
féin!" Linnea

“Támhachán  agus  cuir  do  thóin  a  chodladh  támhachán.Gan  pianta,  gan  pianta,  ach  turas
taitneamhach don tsláinte.” Eoin

“Is  mór  agam a  bheith  ag  foghlaim  faoin  OSR gach  lá  agus  faoina  bhfuil  déanta  aige  do
dhaoine/ainmhithe.Má dhéanann an ola seo an méid a deir siad, ní mór é a fholmhú ón sliabh is
airde - gan a bheith ciúin.Níl taithí phearsanta agam air, ach is cinnte go mbeadh sé de dhíth
ormsa  nó  d'aon  duine  arbh  údar  imní  dom  é.
Idir an dá linn, léigh mé an oiread post agus is féidir liom.Níl postáil léite agam go fóill a deir,
“Go raibh maith agat Rick Simpson - fuair mé cloch iomlán, bhí sé iontach, a Dhaid.” Debbie

--  Go  raibh  maith  agat  as  do  thacaíocht,  Debbie,  táim  cinnte  go  scríobhfaidh  tú  postáil  a
déarfaidh go díreach é sin go luath.Ní féidir cur síos a dhéanamh ar an mothúchán sa chorp
nuair a ionghabhann duine an dáileog cheart den RSO ceart dóibh ach mar “an-fhionnuar”. Nó
thar  a  bheith  fionnuar.Nó  b'fhéidir  iontach  fionnuar.Tá  sé  ar  cheann  de  na  mothúcháin  is
taitneamhaí is féidir a bheith ag duine, tá sé an-nádúrtha, suaimhneach agus soothing.

Mar a deirimid, bíonn éifeacht an-sedative, ach euphoric fós ag olaí is fearr nuair a ionghabháil
iad.Mar sin codlaíonn tú go maith agus ansin dúisíonn tú ag gigeáil mar leanbh.Agus nuair a
chodlaíonn tú go maith agus nuair a dhúisíonn tú ag gáire, is mó an seans go mothaeoidh tú go
maith agus go mbeidh tú ar do shuaimhneas ná nuair nach gcodlaíonn tú go maith agus nach
dúisíonn tú ag gáire.Agus nuair  a  bhraitheann tú  go maith  agus quieuit,  beidh do chorp  a
leigheas go loighciúil agus ag feidhmiú níos fearr.Gan aon eolaíocht roicéad, mar a bhíonn i
gcónaí le leigheas cannabais.JB

"Codladh??Curtha in aghaidh na seachtaine ar an ola agus chodail an chuid is mó de.Léigh mé
Deir Rick gur mar sin a chneasaíonn an corp, mar sin an gnáth é seo?An gcruthaíonn sé gur
ábhar maith é an ola atá in úsáid?” Sharon

“Gan fadhbanna ar chor ar bith… :) Faighim codladh go han-mhaith uaidh.Bhí mé á chur isteach
i bpíosa tanaí páipéir leithris agus ag rolladh liathróid isteach é, é a phopáil mar phiolla, nó é a
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rolladh in arán.Ansin dúirt duine éigin go raibh tp contúirteach agus mar sin bhí mé ag iarraidh a
fháil amach cad a bhí ar siúl ag gach duine eile.;) Go raibh maith agat guys.@jb Nílim suas go
dtí an gram aon fadhbanna ar bith, ach amháin i gcás codlata gooooood agus mo mall mo nuair
a dúisigh mé." Christina

“Mar  veteran míleata  le  PTSD,  neamhord codlata,  pian  sa chúl  sa  chúl  (de bharr  timpiste
paraisiúit), imní agus galar duáin, tá RSO ar cheann de na modhanna/foirmeacha amháin inar
féidir liom cannabas a ghlacadh.Le fada an lá deireanach codladh mé san oíche, tá mé caillte
20+ punt, mar gheall ar codlata cáilíochta, agus ó inné tá mo saotharlanna duán débhliantúil
feabhsaithe.Tá an oiread sin feabhsaithe tagtha ar mo shaotharlanna, caithfidh mé mo dáileog
cógas a laghdú anois mar go bhfuil mo bhrú fola ró-íseal.Comhartha dearfacha go léir cé chomh
maith agus atá OSR a ghlacadh san oíche ag feabhsú mo cháilíocht beatha.” Corwin

“Tá  fadhbanna  móra  feirge  ar  mo  dheartháir  agus  diagnóisíodh  go  bhfuil  neamhord
pearsantachta teorann air.Is féidir leis a bheith ag sracadh le titim dime, á rá trí réim laethúil de
bhláthanna cannabais chomh maith le sleachta, agus é sin á dhéanamh aige tá sé in ann a
ghiúmar a chothromú agus gnáthshaol sona a bheith aige agus saor ó gach rud ach eipeasóid
ócáideach, gan aon duine. foirfe ach is féidir liom a rá go pearsanta gan cannabas is dócha go
mbeadh mo dheartháir in áit iomlán difriúil.

...Creidim go bhfuil daoine atá ag fulaingt ó paranóia mar gheall ar thomhaltas cannabais ag
fulaingt uaidh mar gheall ar a neamhábaltacht chun dul i ngleic lena chumais nádúrtha oscailte
aigne agus tuiscint  ar  do fho-chomhfhiosach.Is dóigh liom gur phlaicéabó atá i  go leor den
pharanóia a bhaineann le húsáid cannabais agus go n-eascraíonn sé ó bholscaireacht Reefer
Madness ó ré an toirmisc ar channabais.” Coire

“Measctha...Cuidíonn  sé  le  roinnt,  ach  ba  chosúil  go  n-éireodh  le  daoine  eile  níos
measa.Cuidíonn sé le mo imní go cinnte!Bhí post an-strusmhar agam a bhí ag cur brú orm i mo
mhatáin...D'imigh sé ar fad tar éis ola a ghlacadh.Chuir sé mo shuaimhneas ar mo dhóthain
nuair a thuig mé nach raibh an post amaideach sin ag teastáil uaim a thuilleadh agus d’éirigh
mé as.” fraoch

“Tá mé dépholach agus aon uair a ghlacaim roinnt ola RSO, mar sin go simplí mothaíonn sé
nach bhfuil mé dépholach a thuilleadh is mothú maith é.” Iósaef

“Is veteran mé a bhfuil PTSD agus imní orm.Ní chaithfidh mé xanax a ghlacadh chun ionsaithe
a rialú.Glacaim ssri fós a mhúscailt é, ach má mhothaím rud ar bith ag teacht ar bheagán ola,
tarraing amach píopa nó vape agus tá mé go maith.” JR

“Is  ea,  déanann sé go leor  mar  chobhsaitheoir  giúmar do PTSD agus d’iompraíocht  bhuile
bheag agus neamhord scaoll má thógtar i gceart é.” Jennifer

“Sea, go mór mór.Le galar Fabry, agus neurofibromatosis araon, tá go leor damáiste nerve ina
chúis  imní  freisin.Tá  dearcadh  iomlán  difriúil  agam  ar  an  saol.Tá  mo  shaol  athraithe  ag
Marijuana agus thaispeáin sé dom cé chomh hálainn agus atá sé a bheith beo.” Séamas

“Ní raibh mé riamh níos fearr ó thaobh meabhrach de i mo shaol.Tá mé ag baint úsáide as RSO
le dhá bhliain anois agus tá mé as mo meds go léir agus ní gá ach ola gach uair amháin ar
feadh tamaill.Tógfaidh mé cúpla poncanna agus mothaím nach bhfuil mé dépholach ar chor ar
bith ...agus tá mé ag fulaingt leis le fada...Creidim gur shábháil sé mo shaol agus chabhraigh sé
le go leor tinnis eile freisin...Mothaím beannaithe go bhfuil an t-eolas agus an cumas agam mo
leigheas REAL féin a fhás agus a dhéanamh.

Thosaigh mé dhá bhliain ó shin i mí an Mheithimh seo caite agus níor ghlac mé ach 65mg in
aghaidh an lae.Bhain mé úsáid as tréithchineál Cáis Ghorm a bhfuil forlámhas indica air agus
ard i CBD agus níos ísle i THC.Bhain mé triail as stain sativa freisin a bhí ró-láidir agus a chuir
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beagán ró-imníoch orm, agus mar sin chuaigh mé ar ais go dtí an stain indica agus d'oibrigh sé
go hiontach ...Thóg mé gach lá ar feadh 30 lá é agus anois níl le déanamh agam ach é a thógáil
nuair a bhraitheann mé beagán as...D'oibrigh sé go hiontach freisin do dhiaibéiteas m'fhear
céile agus tá taomanna m'athar agus ailse mo chara i loghadh ...Rinne sé rudaí iontacha i mo
shaol.Ádh mór agus tá súil agam go bhfaighidh tú brú a oibríonn go maith duit.” Sara

“Díreach.Is é an t-aon rud a chuidigh liom le hImní agus le PTSD.Scoth mé mé féin as 4 dhrugaí
ar oideas frithdhúlagráin (tar éis deich mbliana de thástáil le gach frithdhúlagráin a bhí ar fáil
agus gan a bheith in ann ceann a aimsiú gan fo-iarmhairtí lagaithe) agus gan mé féin-chógais le
halcól a thuilleadh.Tá imní orm le blianta agus le PTSD tar éis drochthimpiste gluaisteáin. in
2007.Níor  thiomáin  mé  riamh  ar  feadh  4  bliana.Anois  ar  ais  ag  obair  ag  tiomáint  don
Ghníomhaireacht  Cúraim Bhailearís  agus  tá  mo shaol  faoi  chomaoin  ag  an  bplanda  seo.”
Donna

“Cuidíonn sé go mór leis an dúlagar a ghabhann le tinneas ainsealach.Ní raibh mé in ann díriú
isteach chun fanacht sa scoil ard, ach ag baint úsáide as cannabas bhí mé in ann 'uasghrádú'
sa choláiste ó Gr.9-12 i 6 mhí.Bíodh aon leid agat cén fáth nach bhfuil PTSD agam ó bhlianta
de mhí-úsáid fhisiciúil fhoréigneach, ach amháin gur bhain mé úsáid as cannabas go rialta, mar
sin b’fhéidir go bhfuil baint aige leis sin.An bhfuil na rudaí seo san áireamh?" Labhraidh

“Tá.D'fhulaing mé ó ADHD, PTSD, dúlagar.Níl mé ar aon chógas anois mar gheall ar an ola.”
Jerissa

“Imní,  taomanna scaoill  agus dúlagar.Bláthanna níos mó ná ola.Caitheamh Tá claonadh ag
bláthanna Indica an imní a dhéanamh níos measa má táim i lár ionsaí maith.Mar sin féin, ní
dhearna cógais insileadh ola é sin riamh.Is cuma cén brú a tháinig ar an ola.” Sarah

“Is tréidlia m'athair agus tá PTSD ag dul dó.Cuidíonn ola agus bachlóg tonna leis!” Jenny

“Cuidíonn sé le hionsaithe imní m’iníne.Laghdaíonn sé minicíocht agus déine.” Suzanne

“Tá neamhord bipolar  agam, PTSD (comhraic  i  1991 Cuáit)  agus tá imní  orm agus easpa
codlata.Chuidigh cannabas leis na hairíonna seo go léir  agus cé go ndeir  dochtúirí  liom go
ndéanann sé na hairíonna níos measa (haca tarbh) tá a fhios agam gur chabhraigh sé liom
smacht a choinneáil orm féin agus gur chuir sé cosc  ar go leor gortaithe do dhaoine eile in
amanna deacra. .Geallaim é.” Adrian

“Cuidíonn go cinnte le dépholach a chobhsú, maróidh na leigheasanna a gheobhaidh tú ón
dochtúir tú nó déanfaidh siad dochar do do shaol gnéis.” Aindriú

“Úsáidim  indica  le  haghaidh  pian  agus  sativa  le  haghaidh  mo  PTSD  agus  ceisteanna
imní.Feicim go ndéanann meascán den dá shraith mo chuid fadhbanna a chothromú agus a
mhoillíonn mo chuid hipirghníomhaíochta go leibhéal a chuireann bac orm a bheith ina chontúirt
dom féin.” Stiubhart

“Faoi láthair, táimid ag obair go mall ar a chuid drugaí síceatrópacha le haghaidh dépholach a
laghdú.Tá a dhochtúirí marbh ina choinne.Feicim na drugaí ordaithe ag déanamh “mush” ar a
intinn.D’éirigh thar barr linn cheana féin le RSO agus mar sin táimid ag féachaint air seo anois.

Tá mo fhear céile dépholach le béim láidir  ar mania.Le blianta fada rinne sé féin-chógas le
halcól ach nuair a d’éirigh sé sobr 4 bliana ó shin, tá sé ag troid leis an mania ó shin.Is é
éagsúlacht  shuaite  na ndrugaí  amháin  a  choinníonn  an  mania  slán.Ach  is  cosúil  go  bhfuil
Alzheimer air freisin.Chabhraigh féin-chógais leis an alcól le blianta fada ach is ceist é alcólacht
ar ghá déileáil leis freisin.Anois táimid díreach bréan de na meds.Mar sin arís táim chun cúrsaí
a chur isteach inár lámha féin.

Ar an meds tá a cháilíocht beatha sucka kinda.Just a laghdú ar cheann de chuid pills go leor in

- 174 -



aghaidh an lae a dhéanann difríocht (díreach tosaithe ag laghdú mar sin ní mór é a bheith de
réir  a  chéile  ar  eagla  ionsaí  manic).Tá  sé  ar  RSO  ar  feadh  thart  ar  2.5  mí  le  haghaidh
saincheisteanna eile a bhfuil na torthaí is dochreidte.Mar sin anois mothaím sábháilte ag laghdú
a meds go mall.Chuidigh sé seo le gur féidir ionsaí a dhéanamh anois ar an tsaincheist sláinte
eile seo!” Deborah

“D'úsáid  mé é  ar  feadh  12  mhí  ag  éirí  as  andúil  i  substaintí  ceimiceacha.Ní  hamháin  gur
chabhraigh sé liom dul  i  mo chodladh  agus  chabhraigh  sé leis  na hairíonna aistarraingthe
“téacsleabhar” a bhí á fhulaingt agam mar PTSD, dúlagar, imní agus go leor saincheisteanna
meabhairshláinte eile.Ní gá a rá go ndearna mé iarracht an fhíric a roinnt gur choinnigh THC
agus medibles mo shláine agus mo shláinte meabhrach le chéile agus mé i mbun cóireála.”
Chantelle

“Ní mór ceisteanna alcóil / mí-úsáid substaintí a mheas mar “choinníollacha cáilitheacha” i stáit
a bhfuil a leithéid de dhlíthe leighis acu.Shábháil Marijuana Leighis saol go leor alcólach." Jim

“Chuir grán ríse ar fiú in aghaidh an lae ar feadh thart ar cúig mhí m’imní agus mo dhúlagar go
hiomlán...Tá sé beagnach 2 bhliain ó ghlac an ola agus níor tháinig aon siomptóim ar ais.”
Daniel

“Ní  raibh  mé  ag  fáil  réidh  le  leigheasanna  frithdhúlagráin  agus  codlaidínigh  laistigh  de
sheachtain tar éis dom an ola a ghlacadh.Bhí mé i mbaol mór mo mirlíní a chailleadh is dóigh
liom.Buíochas le Dia as deora Fhionnuisce.” Edie

“Cuidíonn sé le mo dhúlagar, agus le míchumas trom, táim ag fulaingt le beagán dúlagar mar
gheall ar easpa gníomhaíochta agus pian.” Rick

“Bhí droch-tréimhse agam tar éis do mo mhac a bheith rugadh, dúlagar tar éis scaradh agus
chaill mé mo bheirt thuismitheoirí.Ba sheol Dé é an cannabas!! Loren

“Chabhraigh sé le mo strus agus imní gan deireadh le cúpla bliain anuas, i ndáiríre téann sé ar
shiúl ar feadh tréimhse mhaith ama.Níor oibrigh aon leigheasanna ar an mbealach céanna…”
Stuart

“Cuidíonn sé le cailliúint codlata mar gheall ar imní agus taomanna scaoill san oíche má thógtar
é uair an chloig roimh dul a chodladh.Is faoiseamh é, tá a fhios ag aon duine atá ag dul trí
easpa codlata ar feadh míonna cé chomh dian is atá sé.Coinníonn sé giúmar maith socair tú
freisin mar chuid mhaith den lá.” Kat

“Chabhraigh  sé  liom  le  tinneas  cinn  migraine,  neamhord  éigeantais  obsessive,  imní,
neamhshlándáil,  coimpléasc inferiority,  suim é  go léir,  agus leigheas sé duine dubhach i  3
seachtaine.” Riddhi

“Saincheisteanna strus ainsealacha a chruthaíonn bp.Maolaítear mo leibhéil struis láithreach le
cannabas.Cuidíonn vaping tríd an droch-chuimhneacháin.Táim ag bogadh i dtreo earraí inite
amháin agus is é an míbhuntáiste a bhaineann leis an modh sin ná fanacht go n-ionsú mo
chóras.Tá go leor cleachtadh déanta agam go bhfuilim in ann fanacht go foighneach ar feadh
na leathuaire agus más rud é gur nóiméad faoi strus mór é téim ar ais go dtí mo ghaladóir.”
Aindéis

“Tá mo dhroim briste agus damáiste néaróige orm agus is  é cannabas an t-aon chógas a
chuidíonn liom codladh agus déileáil le mo lá!” Leslie

“Cuidíonn sé liom bás a fháil san oíche ionas gur féidir liom dúiseacht go luath don obair.” Matt

Galair agus Tinnis Neamhchoitianta nó Neamhchoitianta
“Cuireann ola Rick Simpson sceitimíní ort dúiseacht agus féachaint cad eile atá leighis.Tá mé
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cineál obsessed leis." Natalia

C.Dia duit Rick/JB, ar chuala tú riamh faoi ghalar neamhchoitianta Porphyria?Má tá, ar chaith tú
le OSR le duine ar bith agus cad a bhí ar na torthaí?

A.Ní hea, níl agam.Ach ag glacadh leis an méid atá léite agam faoi, ní fheicim fáth nár chóir don
ola cabhrú leis é a leigheas nó í a thabhairt faoi smacht.Cabhróidh sé go cinnte le hairíonna an
riocht neamhchoitianta seo agus is cinnte an-mhíthaitneamhach.

Leanfainn an prótacal ar ár suíomh, íosfainn an ola agus d’úsáidfinn é i suppositories (ar an
mbealach sin rachaidh sé ar dheis sa tsruth fola).D'úsáidfinn an ola go topically i tincture nó
salve le  haghaidh coinníollacha craicinn (bainfidh sé amach gach itching agus míchompord
eile).

D’ithfinn 60g ar a laghad thar dhá nó trí mhí, ní úsáidfinn aon cheimiceáin, ní leanfainn ach
treoracha Rick  Simpson.Mura leigheasfaidh 60g é nó mura dtabharfaidh sé faoi  smacht  é,
d’íosfainn 120g eile.Agus mura dtabharfadh sé sin torthaí sásúla, ansin thosóinn ag brú an ola
ionam, ceann amháin dhá trí ghram in aghaidh an lae nó níos mó dá bhféadfainn é a ghlacadh,
agus go n-íosfainn an oiread agus a thiocfadh liom chomh tapa agus is féidir. .Cén fáth?Toisc
nuair nach gcuidíonn an ola leat, ní dócha go bhfaighidh tú aon rud eile a dhéanfaidh.Chomh
maith leis sin, ba chóir go gcaithfí go ionsaitheach le tinnis ionsaitheach.Comhghairdeas, JB

“D'fhéadfadh sé seo a bheith go dona ach níl le déanamh agam ach é a rá ar aon nós agus mar
sin níl mórán discréide agam.Mar sin níl gach rud a theastaíonn uaim fós don ola ach bainfidh
céimeanna leanbh amach ann.Mar sin féin tá an hemorrhoid seo agam a bhíonn ag teacht ar
ais i gcónaí.Bhí triúr páistí 5,3,1 agam agus mo chéad leanbh gan aon hemorrhoids mo dhara
leanbh ach hemorrhoid amháin mo thríú tobar bhí sé ar cheann hemorrhoid agus imíonn sé
agus tagann sé ar ais téann sé agus tagann sé ar ais.Cheannaigh mé gach rud faoin ngrian níor
oibrigh aon rud.Mar sin dúirt  mé cad é an ifreann.Ghlac mé thart  ar  1/8 teaspoon kief  1/4
teaspoon ola cnó cócó le pinch de lavender triomaithe agus pinch de chamomile triomaithe
agus dhá duilleoga de mint.Ghríosaigh mé é go léir le chéile.Chuir mé isteach é uair amháin
inné laistigh de soicindí ní raibh mé i bpian a thuilleadh faoin mhaidin seo bhraith sé mar bhalún
díbhoilscithe.Chuir mé i bhfeidhm arís é táim cinnte sa chéad lá nó dhó eile beidh sé imithe go
hiomlán.Mar sin féin is é an pointe atá agam ná gur shábháil mé airgead trína chóireáil  sa
bhaile leis an méid a bhí agam níos tapúla agus níos sláintiúla ná leagan an rialtais agus tá
cumhachtaí cneasaithe dÚsachtach ag an gcannabas cruthúnais agus díreach a shamhlú má
bhí mé ag baint úsáide as ola go mbeadh sé imithe cheana féin.Thit fear eile mo thrí bliana
d'aois  as  an  trucail  Ní  raibh  aon  ointment  ná  sárocsaíd  rud  ar  bith  orm  agus  muid  ag
taisteal.Mar sin bhuail mé amach mo concoction slapped roinnt ar a glúin agus ar maidin bhí sé
cosúil  go raibh an galar  scrathach ó mhí  ó shin.Slán a fhágáil  Neosporin tinn shábháil  mo
phinginí!Síocháin, Grá agus Cannabas.” Móin

“A Uas.Rick Simpson, lig dom a rá ar dtús go gceapann mo theaghlach go bhfuil tú iontach,
agus ba mhaith linn go mbeimis níos gaire duit go bhféadfaimis cabhrú leat le do chuid oibre
iontach.Tá cannabas leighis á úsáid agam le 14 bliana le haghaidh pian ainsealach mar gheall
ar  Shiondróm  Ubhagán  Polaitéiseach,  agus  airtríteas.Mar  gheall  ar  na  10  mbliana  de
nimheanna cógaisíochta, bhí mé níos breoite, fuair mé 90 lbs agus bhí mé andúile uafásach do
Fentynol forordaithe ag an Dr.Thosaigh mé ar an ola 7 seachtaine ó shin, agus ní féidir liom a rá
ach go bhfuil míorúiltí ag tarlú!I sé seachtaine, tá mo siúcra fola á rialú anois go dtí an pointe
nach bhfuil aon pills ag teastáil, tá mé caillte 28 punt gan aon iarracht.Thosaigh mé ag scaoll go
raibh mé ag éirí níos tinne, cé gur bhraith mé níos fearr ná riamh!Tar éis go leor tástálacha a
d’fhág na Dochtúirí ag scríobadh a gcinn, agus ag rá gur míorúilt é seo!Ní hamháin nach bhfuil
aon fibroids, siadaí nó maiseanna nua ann anois, ach tá na fibroids a bhí i láthair roimhe seo,
etc., imithe!Sin comhartha go raibh an galar riamh i láthair!Tá tástálacha fós le déanamh agam
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féachaint an bhfuil sé imithe ó na duáin freisin, ach tá a fhios agam i mo chroí go mbeidh siad
imithe  freisin.Go  raibh  maith  agat  Rick  Simpson,  tá  obair  an  Tiarna  á  déanamh  agat,  go
mbeannaí Dia duit mar atá mé féin, trí do leathanach a aimsiú.” Annie

“Dea-scéala mar sin JB & Rick!!!Chuaigh mé chuig na dochtúirí inniu le haghaidh mo thorthaí
tástála!Tá mo thyroid, a bhí tearcghníomhach agus íocshláinte ar feadh 22 bliain, róghníomhach
anois!Níl mé ag ionghabháil ach RSO go lánaimseartha le mí anuas, cuimilim tincture díreach
isteach i mo scornach agus galaim RSO freisin!Táim thar a bheith sásta faoi seo!Is dochtúir fíor-
fhionnuar é a bhí ann agus thacaigh sé liom trí seo ar fad agus a bhfuil a fhios aige go maith, tá
mé go deimhin AG ÚSÁID OLA RSO!Ós é an dochtúir é, tá sé fós ag iarraidh ultrafhuaim a
dhéanamh ar mo thíoróideach chun aon nodules a sheiceáil!Cad a cheapann tú faoin bhfuaim
ultrafhuaime?Beidh mé i gcónaí ag tógáil  an ola seo le bród ar feadh an chuid eile de mo
laethanta mothaíonn sé seo ceart go bhfuil an pointe ar fad ceart!Tá drugaí ar oideas olc!Tá go
leor fadhbanna sláinte eile agam freisin atá á gcóireáil agam leis an ola iontach seo faoi láthair!

Chiari Anchuma cineál 1 den gas inchinn freisin tá mé tollán carpal dian agus i bhfad níos mó!
Tá mé 45 bliain óg inniu nach mbraitheann go léir buille suas agus ghortú mar a d'úsáid mé a
bhraitheann!An luaigh mé go raibh máinliacht inchinne agam freisin 7 mí ó shin agus níor úsáid
mé támhshuanacha ar  bith  ó mo obráid mar gheall  ar  chliseadh ae ó na drugaí!Is fíor  mo
chruthú gur ó Dhia an ola seo!Is é seo go léir ba chóir dúinn a ionghabháil mar leigheas!Go
raibh maith agat JB agus Rick as gach rud a dhéanann tú ó bhun mo chroí!Níl a thuilleadh
leigheasanna thyroid, YAY!!!!!!!!" Margene

-- Comhghairdeachas leat, Margene.Maidir leis an ultrafhuaime, bhuel, is dóigh liom go bhfuil an
freagra ar eolas agat.Dá lú scans is amhlaidh is fearr, sin an méid is féidir liom a rá.Ní rachainn
go pearsanta in aice le haon duine nach n-inseodh dom faoin ola le 22 bliain ach má cheapann
tú go bhfuil rud éigin le rá ag na daoine sin fós, bíodh leisce ort labhairt leo, is é sin má tá suim
mhór agat  sa mhéid atá le  rá acu.  faoi  leigheas.Ach sin é an rud ar fad a ligfinn dóibh a
dhéanamh, ag caint  amháin, ar  an mbealach sin ní  féidir  leo tú a ghortú an oiread agus a
dhéanfaidís,  dá  n-éireodh  leo  cur  ina  luí  ort  roinnt  piollaí  dá  rogha  féin  a  ionghabháil.Is
fearrmianta agus coinnigh amach uathu siúd a chaith 22 bliain ag tabhairt comhairle mhícheart
duit.Bí sásta gur tháinig tú slán as a “chóireáil”, nach raibh an t-ádh le daoine eile.JB

“Tá hypothyroid (Galar Uaighean) agam freisin.Fuair muid amach é 17 bliain ó shin agus mé ag
iompar clainne & seachadadh mo iníon 15 seachtaine premmie mar gheall air (bhí mé ar 14
Cógaisíocht san iomlán lena n-áirítear 3 med pian támhshuanacha le haghaidh Galar Diosca
meathlaithe  chun cinn  go mór  i  mo dhroim níos  ísle  & scoliosis  i  mo dhrom uachtarach  /
hyperthyroid (Galar Uaighean) / Diaibéiteas (Cineál II) / Sclera Gorm / Psoriasis & eachma /
Hipirtheannas / Saincheisteanna Duán / Siondróm Cosa Restless (Fuair  mé an ceann seo go
deas mar éifeacht taobh eile de) / Leibhéil arda Cholesterol / róthrom (caillte níos mó £100 ó
d’éirigh mé as an mhanglaim meds ~ an samhradh seo caite) ** NÍ CHEART AISTE BIA** &
d’ith mé folláin i gcónaí gan feoil dhearg a áireamh ~ glasraí orgánacha srl...sú laethúil srl...16
bliana d'ábhar cógaisíochta popping pill nonstop atá anois ionann agus náid pills laethúil!!!!

Tógann mé thart ar an ceathrú cuid go dtí díreach faoi bhun leath de ghram in aghaidh an lae
de mo theach féin déanta ag Rick Simpson Oil de réir threoracha sonracha Rick ~ ** NÍ MÓR
DUIT  THRÁCHT  AR  THÓ...NÁ,  ATHDHEARBHAÍONN  mé  NÁ,  NÍ  MÓR  DUINE  AR
CHÁILÍOCHT D'ÁBHAR TOSÚ > NÍ MÓR AN OLA A THUGANN TÚ A BHEITH Trédhearcach &
Ómra SA DATH >> NACH BHFUIL SÉ AR CAIGHDEÁN Míochaine Inite**” Michele

“An féidir ola cannabais a úsáid chun confadh a chóireáil?” Amaim

-- Aami, tá, ach is dócha go mbeidh gá leis an othar a chur i  Bheirnicé ar feadh tamaill,  le
dáileoga an-ard den ola, go háirithe i gcásanna casta.JB
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“Thug mé beagán ola inné do chara liom a fuair deilgneach as dul chuig an ospidéal.Mhol mé
don duine seo beagán ola olóige a théamh suas, é a mheascadh isteach san RSO agus ansin
isteach san uachtar atá in úsáid ag an duine seo.Chuir an duine seo teachtaireacht chugam ag
rá: “Peadar, ní féidir liom a rá leat cé chomh buíoch agus atá mé as an ola iontach sin!cac
Naofa.Gan focal bréige: an “póca” is olc atá agam, an “talamh nialais” an chéad cheann a
tháinig chun solais a d’fhan ar an gceann is mó agus is dána an t-am ar fad a bhí mé tinn -
triomaithe suas agus tháinig an galar scrathach glan. laistigh de thart ar dhá uair an chloig tar
éis an ola a chur i bhfeidhm.Is tiontú mé!Ifreann naofa!D'úsáid mé é ar fud mo scalp agus na
spotaí is measa ar mo chorp - tá cuma beagán ramhar ar mo chuid gruaige, ach táim ag mothú i
bhfad níos fearr cheana féin.Tá sé thar a bheith iontach.WOW!Ní thógann sé mórán a chur ina
luí ar dhuine éigin faoin fhírinne.” Peadar

-- Go raibh maith agat, a Pheadair, maith thú.Oibríonn ola síolta cnáib agus RSO go hiontach
freisin.Ní tháirgtear go leor ola olóige ar an margadh ó ológa, níl go leor ológa ar domhan don
“ola olóige” go léir a tháirgtear agus a dhíoltar ar fud an domhain, agus mar sin is lú an seans
go bhfaighidh tú scamadh nuair a cheannaíonn tú ola síolta cnáib. .Ina theannta sin, penetrates
sé an craiceann agus téann thart  ar  orlach go leith domhain isteach an fíochán,  atá freisin
iontach do leighis.Agus nach bhfuil sé chomh gréisceach mar ola olóige.JB

“Mura bhfuil disléicse ar an liosta, b’fhéidir gur cheart go mbeadh.Thug mé faoi deara cumas
100x a litriú níos fearr ná mar a rinne mé riamh sular leigheas mé mé féin ar rudaí eile.An fo-
iarmhairt uafásach a bhaineann le diaibéiteas cineál 2 a leigheas dom féin: ní mó airtríteas,
sciatica, raimhre ná disléicse.Hahaha!! Peadar

“Ní leigheas ailse nó rud ar bith é, ach bhí mé ag iarraidh a chur in iúl do Rick go bhfuil mé ag
béiceadh ar mo shála ar dheis le beagnach bliain anois.Níl a fhios agam cad atá cearr leis agus
tá a fhios agam go dtabharfaidh an Dr meds dom nach mothaím compordach ag glacadh, mar
sin níor dhéileáil mé ach le pian.Cuireadh RSO in aithne dúinn le déanaí trí chara, Charles,
agus tá tús curtha againn lena dhéanamh.Le dhá lá anuas, tá an ola ionghabháil agam cúpla
uair / lá agus ar maidin, dúisigh mé suas agus ní raibh limping.Thug mo fhear céile faoi deara ar
an bpointe boise.Thug sé faoi deara go gcaithfidh an ola a bheith ag oibriú a draíocht!Go raibh
maith agat Rick Simpson![:)] Motháim go híontach!" H

-- A H, a chara, a bhuíochas as an dea-scéal, is maith linn i gcónaí cloisteáil fúthu.Dhéanfainn
an ola a mheascadh le hola síolta cnáib nó ola olóige agus dhéanfainn tincture agus úsáidfinn
an ola go topically freisin.Ar ndóigh, is é an ola a ithe an eochair do na fíor-chneasaithe agus tá
na treoracha go léir maidir le conas an ola a úsáid ar ár suíomh.Comhghairdeas, JB

“Sé lá ó shin chabhraigh mé le beirt fhear a raibh ailse ae agus Diaibéiteas orthu.Cara amháin,
an chemo, bhí a bhéal, dóite, liopaí dó.An raibh ag £ 225 anois 139, nach bhféadfaí a ithe,
codlata, an-tuirseach.Bhuel, tá sé ag cur go leor ceisteanna orm faoin RSO.Tá mé i gcónaí ag
cur oideachais air.Tá mé air le 6 mhí anois.Ach tar éis a dhá chol ceathracha bás 6 mhí ar ais,
an dá Ailse, 1 inchinn ae.Agus ailse thyroid.Labhraím leis an dá theaghlach, bhí siad ag iarraidh
RSO a thriail  ach bhí eagla orthu go dtógfadh an Rialtas a dtithe nó go gcaithfí  i  bpríosún
é.Fuair an bheirt bás.RIPDeartháireacha.

Ach tá na fir seo ar RSO le 6 lá anois, chuaigh mé chun seiceáil air, mar a gheall mé dó.Bhí
ionadh air  go dtig  leis  ithe arís  agus dúirt  sé nach féidir  leis  stop a ithe.Is maith an rud é
sin.Toisc nuair a thosaigh sé ar an ola bhí sé cnámha.Bhreathnaigh tinn.Ach díreach tar éis 6
lá ...bhí an béal tinn imithe.Dúirt sé, "Bhí an ceart agat, tá mé ag mothú i bhfad níos fearr." Tá
fuinneamh aige arís,  go leor de.D'fhéach sé chomh maith, agus go leor dath.RSO.Go raibh
maith  agat  arís  Rick  Simpson.Cúpla  othar  ailse  níos  sona.Maireachtáil  agus  mothú
iontach.Síocháin, Grá & Leigheasanna Canabais” Ron

“Tá  othar  ag  mo  chúramóir  a  diagnóisíodh  le  Lupus  agus  le  nimhiú  mearcair  ar  fud  a
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colainne.Tar éis timpeall bliana go dtí seo agus a hola baile á húsáid aici, tá nimhiú mearcair
imithe  go  hiomlán  agus  tá  an  Lupus  beagnach  imithe.Tógadh  follicles  gruaige  gach  2
sheachtain chun a fheiceáil  go díreach cad iad agus cé mhéad nimheanna atá ina corp le
haghaidh nuashonruithe ar a rath.Is iontach an rud is féidir a leigheas go nádúrtha.Cosnaíonn
sé beagán, ach fós níos sláintiúla agus fiú saol!" Jesse

“Fuair mé diagnóis le fiobróis myeloid príomhúil, fuair mé ar meds a chabhraigh ach ní raibh mé
sásta mar gheall ar phianta méadaithe agus gan aon goile agus laghdú ar chomhaireamh fola,
méadú ar mhéid an spleen, insomnia.Tar éis dom an cógas seo a ghlacadh ar feadh bliana
agus gan aon athrú bunúsach a bheith orm chinn mé triail a bhaint as RSO, gan ach 1 mhí ar
an ola, níl mo phian ann, tá goile ar ais, tá líon na fola ag ardú, codlata mar charraig.” Aguae

“Úsáideann mé é chun m’aimhrialtacht leighis a chóireáil… Deir roinnt ospidéal i mo cheantar
nár cheart go mbeadh sé indéanta…ach is iontach an rud é an RSO… Tá mé ag diúltú do shunt
VP i mo chorp, tá galar fíocháin nascach orm agus go leor eile neamhchoitianta fadhbanna… 4
lialann inchinne i 36 lá agus dhiúltaigh mé a líonadh ar an támhshuanacha ... marijuana leighis
amháin, RSO agus análaithe…Níor leigheas mé chomh tapa i mo shaol ... Fiú amháin mar a
léiríonn mo saotharlanna tá mo chorp screwed suas chomh mór sin mo pian i ndáiríre níl sé
chomh dona sin…..” Katie

“Tá an ola cannabais ag leigheas mo PCOS (Siondróm Polycystic Ovarian).Tá an chuid is mó
de mo chuid comharthaí rialaithe.Táim as na 7 gcógas go léir a bhí orm dó.Tá an Neuropathy
Forimeallach  a  bhí  agam  imithe  agus  tá  an  mothú  ar  ais  i  mo  chosa.Tá  mo  siondróm
meitibileach rialaithe.tá mé suas le 130lbs meáchain caillteanas.

Tá  na  hairíonna  go  leor  de  PCOS  agus  siondróm  meitibileach  imithe:  Hormóin  cothrom
(testosterone ró-ard ag 180, anois síos go dtí 40).Tá mo fhriotaíocht Insulin (siúcra fola) faoi
smacht.Tá frithsheasmhacht leptin (Hormón a insíonn nuair a bhíonn tú lán) rialaithe.Faigheann
tréimhse  mhíosúil  tar  éis  15  bliana  d’ammenorhea  (easpa  menstruation)  agus  anovulation
(easpa ovulation).Pian nerve diaibéitis imithe.

Tá mo appetite rialaithe.Chuidigh an ola le dul thar andúil siúcra.Caillte 120 lb in aon bhliain
amháin  (10  lb/mí)  -  áirítear  le  hairíonna  PCOS  murtall,  otracht  uachtair  an  choirp,  agus
deacracht meáchain a chailliúint.Tá na cysts faoi mo lámha agus i mo chaol na láimhe imithe.Is
annamh a ghortaíonn airtríteas agus má dhéanann sé ciallaíonn sé go bhfuil sé in am níos mó
ola a fháil.

Déantar an Hidradenitis Suppurativa (follicles dífhoirmithe, aicne chisteach, cloigeann dubha) a
rialú/laghdú.Tá na Acanthosis nigricans (paistí  dorcha craiceann, craiceann garbh, clibeanna
craiceann) imithe.Saill  visceral caillte láithreach (saill  contúirteach ar fud an orgán croí agus
ae).Níos lú acne, cysts agus ribí  ingrown.Coimpléasc Níos Fearr (phiocháin níos lú,  ciorcail
dorcha timpeall  na súl imithe.)  Hirsutism (gruaig nach dteastaíonn ar mhná ar a n-aghaidh,
muineál,  cófra, ar ais agus boilg.)laghdaithe ach níl sé imithe.Is fearr codladh níos doimhne
agus tríd an oíche.Ní mó pian ó Heels Spurs agus Plantar Fasciitis a thuilleadh.Níl níos mó
Aches Intracranial Ceann Hipirtheannas faoiseamh, pian sna matáin agus nerve, brú sna guaillí,
muineál,  agus  ar  chúl  an  ceann  laghdaithe  go  mór.Tá  comharthaí  cosúil  le  vertigo  de
mheadhrán  leanúnach  agus  de  cheann  éadrom  imithe.Rialaítear  luascáin  giúmar.Uimh
hemorrhoids níos mó.

Tá an scornach tinn Ainsealach (scornach tinn athfhillteach ó aife aigéad) leighis agus imithe.
(Fanann  aife  aigéadach,  áfach,  mar  go  dtéann  bia  i  bhfeidhm  air  go  laethúil).Tá  ailléirgí
séasúracha imithe (srón rite/líonta, barraíocht phlegm ar maidin, agus súile cosúla).Ailléirgí bia
laghdaithe (de thaisme ith ribí róibéis, imoibriú a bhí níos moille ná mar is gnách, ach fós bhí a
ghlacadh benadryl).Faoiseamh pian ar ais.Méar truicear imithe.Tá comharthaí  IBS siondróm
bputóg irritable faoi smacht.Brú fola íslithe.Tháinig feabhas iomlán ar an scar ón uair  a bhí
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obráid tollán ceirbreach orm.

Tá cúpla  dónna leigheas agam le meascán d'ola  cannabais  agus ola cnó cócó.Dhóigh mo
bhuachaill a lámh go dona agus ní raibh aon chomhartha air lá tar éis an ola a úsáid.Tá mo
Cholesterol fós ard.Chuaigh mé trí thréimhse díthocsainiúcháin/herxing áit a raibh orm éirí as an
ola nó go mbeadh herx níos measa agam.Táim ag obair ar mo bhealach ar ais go dtí an dáileog
chéanna.Ritheann aenna laga i mo theaghlach agus tá baint ag PCOS le candida albicans agus
bíonn ar go leor daoine déileáil le frithghníomhú herxheimer má tá an giosta á ró-phróiseáil tríd
an ae.Aistrigh  mé freisin  le  bianna orgánacha,  agus scor  ag ithe  siúcra  scagtha,  ionas go
bhféadfadh sé a bheith mar chuid den detox freisin.Ní cosúil go gcuireann an ola isteach ar mo
cholesterol,  ach dá mhéad taighde a dhéanaim, is amhlaidh is mó a fheicim nach bhfuil  an
colaistéaról chomh dona agus a cheapann daoine, agus chomh fada agus a bhíonn athlasadh
ann beidh colaistéaról ann.Is meicníocht chosanta an chomhlachta ina choinne.Mar sin níl aon
imní orm.” via Aamann

“Tá galar duáin annamh ar mo mhac ar a dtugtar FSGS agus tá an cógas á úsáid aige le 2
bhliain anuas.Bhí albaimín íseal i gcónaí ar a shaothar fola (doirtear próitéin isteach san fhual a
íslíonn leibhéil albaimin san fhuil).Ó cuireadh tús leis an leigheas (1/4 grán de mhéid ríse sa
PM) tá feabhas mór tagtha ar a chuid oibre fola go bhfuil ionadh ar a neifreolaí.Léirigh na torthaí
deiridh a tháinig ar ais leibhéil albaimin de chuid 'gnáthdhuine'.Dúirt an neifreolaí “Níl a fhios
agam cad atá á dhéanamh agat, ach coinnigh suas é.” Leis an gcineál seo galar duáin, is féidir
le hothar a bheith ag súil le trasphlandú laistigh de 8 mbliana tar éis diagnóisí.Diagnóisíodh mo
mhac ag aois 2 agus tá sé beagnach 25 anois.Tá an dá duáin aige fós agus tá an dá cheann ag
feidhmiú  mar  dhuine  'sláintiúil'  nach  bhfuil  galar  duáin  air.Tá  an  neifreolaí  ag  scríobadh  a
chinn.Feicimid naturopath freisin agus tá sé sin déanta againn le 17 mbliana anuas.Chabhraigh
sé go mór freisin ach tá a fhios agam gurb é an leigheas a cheartaigh aschur an albaimin.Tá go
leor galair amuigh ansin is féidir a leigheas leis seo agus creidim go fírinneach agus tá a fhios
agam gur chabhraigh an leigheas seo liom féin agus le mo mhac.Go raibh maith agat!!"

“Tá  Niemann  Pick  cineál  C  ag  ár  mac  agus  tá  modh  ola  Rick  in  úsáid  againn  ó  1
Feabhra.Táimid imithe ó 15+ meán taom in aghaidh an lae agus é ina dhúiseacht agus gan líon
na gcodladh go dtí gan ach 2 sheanchara le 56 lá anuas.Táimid ag tosú anois ar thaomanna
beaga fócasacha a fháil.An molfá b’fhéidir ola nua a dhéanamh agus tréithchineálacha a athrú?”
Caoimhín

-- Sea, a Chaoimhín.

“An bhfuil tú ag cloí le brú ard THC eile nó an bhfuil sé ceart go leor brú ard CBD cosúil le
Harlequin a mheascadh le brú ard THC eile Cosúil le Candy Kush?”

- Dhéanfainn dhá olaí ar leith, níor mhaith liom mo RSO a chaolú le CBD.Dá chumhachtaí agus
sedative is amhlaidh is fearr a oibreoidh sé mar leigheas.JB

“Ós rud é go bhfuil sé seo á dhéanamh agat le tamall anuas, an molfá cloí leis na olaí THC níos
airde i gcomparáid leis na olaí CBD níos airde?Níl mé ag iarraidh dul bealach Charlotte's Web
mar tá torthaí iontacha feicthe againn sa bhrú THC níos airde a d'úsáideamar.Ach táim fiosrach
faoi Harlequin.Nó an bhfuilatá róchosúil le CW?”

-- Arís, a Chaoimhín, dhéanfainn an RSO as an brú ceannasach indica is cumhachtaí agus is
támhachán a d’fhéadfainn a fháil.Ansin b’fhéidir go ndéanfainn ard-ola CBD ar leithligh agus
ansin ligfinn don othar an ceann is fearr a oireann dóibh a roghnú.I gcás idéalach bheadh othair
in ann a roghnú as na céadta cineálacha olaí.Díreach mar atá i siopa fíona - is maith le gach
duine cad is maith leo agus níl aon bhealach ann a rá cén fíon is fearr leo.
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Radharc a Athchóiriú
“Rinne mé baisc de 'hemp oil'  cúpla oíche ó shin agus baisc ime.Tá mé ag tabhairt  an ola
d'othar meall inchinne, sular ghlac sí an ola a bhí sí beagnach dall, tar éis míosa tar éis an ola a
thógáil,  tá  a  radharc  beagnach athchóirithe  go hiomlán.Ní  bhfaighfeá na torthaí  céanna as
im.Faigheann tú torthaí leighis ó im, ach is foirm i bhfad níos comhchruinnithe de meds í an ola,
agus oibríonn sé le haghaidh beagnach rud ar bith, tá rudaí iontach. Dion

“Déantar ó bhéal radharc mo mháthar a athchóiriú.Tá sí dall go dlíthiúil ina súil chlé.D'fhág gortú
gan lionsa í agus d'fhág roinnt lialanna le glaucoma í.Tá sí ar an RSO le bliain go leith anois - á
úsáid go laethúil.Níor thug sí faoi deara riamh cé mhéad radharc súl a bhí ag teacht ar ais go dtí
go raibh sí ag cur makeup súl uirthi.Tá sí dall ar an tsúil sin le 40 bliain, agus mar sin tá oiliúint
déanta aici conas smidiú súl a chur i bhfeidhm agus a súile dúnta.Ba é an t-aon bhealach a
bhféadfadh sí é a chur i bhfeidhm ar a dea-shúil ná a súil mhaith a dhúnadh agus í go hiomlán
dall.Bhuel, an uair dheireanach a dhún sí a súil mhaith, thosaigh sí ag féachaint agus ag díriú
amach as a súil dall.Ní chaitheann sí ach smidiú uaireanta agus mar sin níl sí cinnte cé chomh
fada agus a bhí sé sular thosaigh a radharc ag teacht ar ais, ach tar éis di a bheith ar an ola le
breis agus bliain is féidir léi íomhánna, dathanna a dhéanamh amach, agus fiú rudaí áirithe a
léamh ó a drochshúil!Bhí mála Sceallóga Leaganacha á gcoimeád agam, agus ó trasna an
bhoird d’fhéadfadh sí leagann a léamh.Ceapann sí dá mbeadh lionsa nua aici go ndéanfaí a fís
a athchóiriú go hiomlán.Chun lionsa nua a fháil ní mór í a chur ar liosta deontóirí orgáin- nílim
cinnte go gclúdóidh a hárachas aon rud mar sin faoi láthair- Tá míorúilt tugtha ag an ola seo di-
míorúilt radhairc nuair nach raibh ann ach dorchadas. !Mar sin déarfainn NÍ MÓR TITREACHA -
Níl ort ach soláthar seasta!Anois, déan do leigheas a phlandáil!Ó Sea - níl AON FIANAISE aici
ar GLAUCOMA ACH NÍOS! Lindsay

“Úsáidim im cana do mo glaucoma agus tosaíonn sé ag obair laistigh de 10 nóiméad.Imíonn an
mothú ubh numb i mo shúil agus glanann sé mo fhís dhúbailte ceo.Ní raibh pian coirp orm
riamh agus mar sin níl a fhios agam an n-oibríonn sé le haghaidh pian, ach táim dearfach go
mbeadh.Tá mé 47 agus níl aon phian orm, b'fhéidir gurb é an fáth go n-úsáideann mé im canna
cheana  féin.Níl  Wellbutrin  nó Adderall  ag  teastáil  uaim a  thuilleadh,  tá  leigheas déanta  ag
cannabas ar mo dhúlagar agus ADD/ADHD.Cuidíonn sé freisin le mo imní, bhí an dochtúir ag
iarraidh mé a chur ar Klonopin.Hahahaha wow.” Rebeca

“Sa lá atá inniu ann chuaigh m’athair, atá ag fulaingt ó mheathlú macúlach agus atá beagnach
dall ar an dá shúil, chuig an Dochtúir arís tar éis dó mo dheora Fhionnuisce a ghlacadh le 6 mhí
anuas.Sa lá atá inniu bhí ionadh ar na dochtúirí mar gheall ar a fhís nach bhfuil déanta ar bith
ach dul in olcas tá tús curtha ag feabhsú.Tá na foircinn nerve tosaithe ag athcheangal agus
rinne sé tástáil inniu le 20/20 ina SHÚIL CEART.Cures CANNABIS.Bhí Phoenix Tears tugtha
agam  dó  a  d’fhoghlaim  mé  conas  é  a  dhéanamh  ó  Rick  Simpson.Is  lá  an-mhaith  é
seo.Cruthaíonn sé cumhacht an chanabais.” Gregg

“Ceart go leor, mar sin is dóigh liom gur tháinig an chuid is mó dár léitheoirí i dtaithí ar an bhfíric
go ndéanann ola cnáib leigheas ar ailse, go háirithe nuair a tháirgtear agus nuair a úsáidtear é i
gceart agus nuair a leanann an t-othar treoracha Rick Simpson.Ansin chonaic tú mé ag dul ar
aghaidh faoi diaibéiteas, airtríteas, galar Crohn, MS agus gach cineál galair eile.Fuair cuid acu
níos mó ná é cheana féin agus tá a fhios acu gur dócha gur leigheas é an ola i ndáiríre ar fad
nó ar a laghad is cosúil ar an mbealach sin, agus níl a fhios ag cuid eile.Ansin tháinig muid suas
le dó a chóireáil agus a bhaint scars d'aois - simplí a chruthú, tá go leor déanta.Ansin dúirt muid
an ola  regrows gruaige ar  spotaí  maol  -  agus édhéanann.Ansin luaigh muid mífheidhmithe
erectile agus shíl go leor go raibh sé thar barr.Ach fan go léann tú an teistiméireacht seo:

“Tá 2 thuismitheoir agam a dteastaíonn a gcuid teistiméireachtaí a thapáil!Tá mo mháthair ag
fáil  a láithreán ar ais ina súil  dall,  (Tar éis di a bheith ar an ola) is féidir  léi dathanna agus
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cruthanna a fheiceáil  anois fiú nuair a bhíonn a súil  dúnta go maith agus tá a dhiaibéiteas
leigheasta ag mo Dhaid.” Lindsay

-- Go raibh maith agat, Lindsay Bunn Rogers, rinne an ceann seo ár lá.Is é an t-aon rud is féidir
liom a rá ná gur dócha go dtiocfaidh feabhas ar a radharc, agus mholfainn go n-úsáideann sí an
ola i suppositories freisin.Suppositories do choinníollacha súl?Ar ndóigh.JB"

“Tá mé ag glacadh RSO le breis agus bliain le haghaidh ailse... ní hamháin go bhfuil sé ag
laghdú mo chuid siadaí  ach tá feabhas tagtha ar mo fhís ó -650 go -400.Ní fhéadfadh mo
dhochtúir súl a chreidiúint cé chomh mór agus atá mo fhís feabhsaithe.Bhí orm mo spéaclaí a
athsholáthar faoi dhó anois.” Debby

Ainmhithe - Testimonials
“Lagh ár mastiff tarbh.Tugadh 4 mhí dó chun cónaí beagnach 11 mí ó shin tar éis dó a bheith
diagnóisithe  le  hemangiosarcoma!Chomh  sásta  gur  aimsigh  muid  Rick  Simpson  agus  ola
cannabais!” Amanda

“Ní raibh aon smaoineamh agam faoi channabas míochaine.Tá ár madra 14 bliain d'aois ró-
mhaolú agus d'fhéadfá steak a chur ar an urlár, fág an seomra, agus ní dhéanfaidh sí teagmháil
leis mura ndeir tú ceart go leor.Bhuel, bhí roinnt ime insileadh a bhí softening in aice leis an tine
ar feadh cúpla nóiméad, agus ní mór go raibh a fhios Dusty Dog go raibh sé go maith, mar d'ith
sí a lán!Bhí sé thart ar 30 dáileog láidir daonna in aon suí amháin.Bhí mé ag mothú go dona, go
háirithe nuair a d'éirigh a cosa bealach agus shleamhnaigh sí isteach i leath Bheirnicé.D'fhan
mé léi agus steallairí uisce siúcra isteach ina béal ar feadh an dá lá, ansin dhúisigh sí suas,
puked suas puke glas, rinne cac mór glas, bhí shake, agus tá sé cosúil le madra nua ó shin.Bhí
sí cosúil le puppy.Ar dtús chuir mé seo síos ar a bheith sásta a bheith beo, ach bhí sé níos mó
ná sin.Bhí sé amhail is dá mbeadh athshocrú monarchan déanta ag duine uirthi.Is é seo a thug
orainn breathnú ar airíonna leighis agus a d’aimsigh scéal Rick Simpson.” Ádhamh

“Tá ailse CLCT-1 chillín T liomfóma éigin do leanaí imithe!

Ní bheimid ag dul go dtí an tréidlia ach amháin le haghaidh tástálacha gach trí seachtaine do
CBCanna chun leibhéil  cailciam a thomhas agus FNA chun monatóireacht  a dhéanamh ar
chomhaireamh fola dearg-bán le haghaidh t-chealla ailse.Níl cógais ordaithe ag teastáil uaithi a
thuilleadh ach coinneoimid ar an Rick Simpson Oil í a leigheas an ailse gach lá ar feadh an
chuid eile dá saol.Is Teaghlach Buíoch sinn.” Roinnt Kid

“Tá osteosarcoma (ailse cnámh) ar mo mhadra.Gearradh a chos orm seachtain ó shin, agus tá
sé le tosú ar chemo i gceann seachtaine.Leis an ailse, is gnách go leathnaíonn sé go dtí na
scamhóga, faigheann 95% de na madraí bás ó ailse scamhóg laistigh de bhliain.Dá mba é do
mhadra é an dtosódh tú ar an ola anois agus fós ag déanamh an chemo, nó gan aon chemo
agus ola dhíreach?Do dhaoine tosaíonn tú le grán ríse, le madra 70 lb, an dtosódh tú leis an 3ú
lá  de sin  dhá uair  sa  lá?Go raibh maith  agat  as  é  seo a léamh agus táim ag fanacht  go
fonnmhar le do fhreagra.” Éada

“Shábháil Eda, an ola ár madra luachmhar Sophie.Bhí sí ag fáil bháis.Tabhair an ola do do
mhadra ASAP ...Maróidh Chemo í.Paidreacha leat...” Brewster

“Chóireáil mé meall mo mhadra ar a chluas le RSO...Bhí sé ollmhór agus anois tá sé imithe !!!!”
Aindrias

“Bhí siad ag mo mhadra nach raibh an tréidlia ag iarraidh oibriú air!!Coinnítear é ag scoilteadh
oscailte agus ag fáil ionfhabhtaithe.D'úsáid mé m'ola RSO measctha le hola chócó, agus chuir
mé é go topach laethúil go dtí go raibh an meall imithe.Gan fás taobh istigh nó amach as mo
ghasúr!!" Boris

- 182 -



“Tá triúr leanaí fionnaidh againn, aois 10, 9 & 8 mbliana d'aois, a thugaim leigheas laethúil le
RSO mar bheart coisctheach.D'éirigh thar barr liom freisin lena gcuid cneácha éagsúla agus
mainneachtainí tráthúla.Go raibh maith agat Rick! ”… Virginia

“Fuair mé nuacht iontach faoi mhadra mo chairde nach raibh orm ach a roinnt!Cúpla mí ó shin,
bhí  meall  ag  a  pitbull  Maximus  taobh  istigh  de  cheann  dá  chosa  cúil  a  bhí  ag  éirí  as
smacht.Dúirt an Tréidlia le mo chara go raibh uirthi níos mó ná 3 mhóra a íoc chun a cos a
theascadh, nó go leathfadh sé agus go bhfaigheadh sé bás laistigh de bhliain.Bhí sé seo thart
ar 4 mhí ó shin.Ar ais ansin, nuair a chonaic mé a stádas faoina obráid phleanáilte, chuir mé
teachtaireacht chuici  agus mhol mé ola cannabais a bheathú dó ina ionad sin.Cheap sí go
dtabharfadh  sí  triail  ar  an  gcóireáil  nádúrtha  sula  ndéanfadh  sí  aon  rud  uafásach  agus
dochúlaithe cosúil le teascadh.Go hádhúil di (agus Maximus), bhí cárta Cannabas aici cheana
féin ó tá cónaí uirthi i gCalifornia.Mar sin, chuaigh sí chuig íoclann cannabais agus phioc sí cuid
acu.Thug sí 1 braon ola dó thart ar mhéid piseanna, dhá uair sa lá lena bhéilí.Ar an bpointe
boise dúirt sí gur thug sí faoi deara go raibh sé i bpian níos lú agus bhraith sé i bhfad níos
compordaí.Ina  theannta  sin,  chuaigh  a  nósanna  itheacháin  ar  ais  go  gnáth.Tar  éis  cúpla
seachtain  d'fhéadfadh sé a  reáchtáil  fiú  gan limping,  mar  sin  ar  ceal  sí  a  máinliacht  agus
greamaithe leis an chóireáil nádúrtha.Tháinig sí abhaile ó sheiceáil tréidliachta inniu, agus fuair
sí amach go bhfuil a meall imithe go hiomlán.Níl aon rian den meall fágtha ina dhiaidh.Bhí an-
iontas ar an tréidlia nuair a d'inis sí dó conas a leigheas sí é.

FYI: Seo é an 3ú madra a bhfuil aithne agam air a shábháil ola Cannabas.Tá aithne agam ar
neart daoine a shábháil freisin.Má cheapann tú FÓS nach leigheas Cannabas ailse, ansin níl tú
ag tabhairt aird.Tá an fhírinne ar eolas agam le blianta anuas, agus ní bhfuair mé aon duine,
ainmhí nó duine, nár éirigh leis an ola cannabais a shábháil.” larla

“Tá comharsa agam ar éirigh léi siadaí a bhaint dá mhadra laistigh de mhí tríd an gcógas a
thabhairt di.Lean ort agus tá dáileoga an-bheag mar a dúirt Rick go bhfuil a meitibileacht an-ard
agus mar sin éiríonn siad níos fearr i bhfad níos tapúla ná mar a dhéanaimid.” Covey

“Sea, cabhróidh sé le do mhadra.Bhí taomanna ag mo mhadra ach ní raibh ceann acu tar éis
dom tosú ar an ola air!” Síle

“Táimid ag baint úsáide as chun cóir leighis a chur ar ár gcúnna béasaí glaucoma.Tá sí 12 agus
bhí a léamh brú súl idir 60 agus 70 agus dúirt siad go mb'fhéidir go mbeadh orthu an tsúil a
bhaint má thagann sé go 80, agus mar sin thosaigh muid ag baint úsáide as an ola le cúpla mí
anuas agus an tástáil brú súl is déanaí tomhaiste AMHÁIN 8! !!Tá sé sin faoi bhun gnáthleibhéal
brú súl agus aontaíonn an doiciméad súl go bhfuil sé dea-dhoiciméadaithe maidir le glaucoma a
chóireáil.Ní thugann muid ach méid ceann bioráin an-bheag di gach lá agus rud ar bith níos mó
a fhaigheann sí cloch mhór ach tá codladh maith aici agus feiceann tú feabhas ar an tsúil nuair
a dhúisíonn sí.Chuidigh an ola liom freisin éirí as leigheasanna tanaithe fola Warfarin a raibh an
oiread sin fuath agam orthu agus é a ghlacadh go laethúil freisin agus nár bhraith mé riamh níos
fearr agus a chomhcheangal le aiste bia saor ó GMO nuair is féidir agus dea-ithe ginearálta &
roinnt aclaíochta agus is duine nua mé i ndáiríre.Cumhacht don Ola AMAZING seo & buíochas
a ghabháil le Rick agus iad go léir ag cur an gléasra leighis iontach seo chun cinn.” Déan

“Beannaigh Dia JB agus Rick Simpson as do dhílseacht do na daoine is mó a bhfuil gá acu
leat.Beidh mé ag déanamh mo chuid féin nuair is féidir liom chun cabhrú leis na daoine a bhfuil
aithne agam orthu  a  bhfuil  géarghá  acu leis.Rinne  m'iníon beagán as  Baile  Átha Troim le
haghaidh meall ar a madra.Ceithre lá úsáide dúirt sí go raibh cuma air go raibh sé ar tí titim
amach.Táim fós ag fanacht le torthaí deiridh.Dia roimh Cheimicéir!" Greg

“Scéal iontach!Déanaim agus glacaim RSO le haghaidh cothabhála sláinte mar tá go leor ailse
ar mo theaghlach.Thosaigh mé á thabhairt do mo mhadraí chomh maith toisc go bhfuil siadaí
beaga  acu  araon  agus  tá  Discoid  Lupus,  cineál  lupus  canine,  ag  mo  mhadra  caorach
Shealtainn.Tá sé dochreidte!I gceann cúpla seachtain tá ceann de thumaí an mhadra tar éis
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laghdú 70% agus tá an madra eile le lupus ag déanamh go hiontach!Don chéad uair le blianta
tá a srón dearg, ata, pianmhar ag leigheas!Bhain mé triail as oidis, stéaróidigh, aiste bia agus
níor chabhraigh rud ar bith.Tá an RSO ag leigheas lupus mo mhadra, tá a fhios agam gur féidir
leis cabhrú le daoine freisin!♥♥♥ “Ashley

“Beannaigh d’Éinne a leighiseann ainmhithe!!Leigheas mé mo mhadra ailse DHÁ.Ailse útarach
ar cheann amháin.Ailse craicinn ar an taobh eile.Tá DHÁ leigheas go hiomlán.Agus tá dónna 3ú
céim ollmhóra á leigheas agam ar mo lámh chlé leis an RSO freisin.Beannaigh RS & JB !!!!!!!"
Goblin

“Thug mé mo mhadra chuig an tréidlia toisc go raibh sé ag béiceadh.Thóg an doc x-ghathanna
agus thaispeáin sé dom iad (chonaic mé an t-aifreann ina ghualainn) agus dúirt sé liom go raibh
thart ar dhá sheachtain aige.Chuir siad go leor leigheasanna pian air agus chuir sé chomh tinn é
agus is dóigh liom go raibh sé ag feiceáil agus ag éisteacht rudaí.

Ar aon nós a dhéanann cara liom suckers candy le ola THC mar sin stop mé an meds pian agus
bhí a thabhairt dó 1/4 den sucker gach 4 uair an chloig agus rinne sé iontach thosaigh sé ag
ithe fiú arís.Scéal fada gearr, thug sé ar ais é coicís ina dhiaidh sin agus thóg siad x-ghathanna
arís agus bhí sé imithe dúirt an doc nach bhfaca sé a leithéid riamh cheana...Postálfaidh mé
pic...OIBRÍONN AN OLA i ndáiríre...NÍL BULLSH___” Tammy

“I ngan fhios duit féin ní bheinn in ann cabhrú le cairde agus le daoine eile a raibh géarghá
leo.Is mothú chomh maith é taobh istigh nuair a fheiceann tú conas a chabhraigh tú leo.Lean ar
aghaidh ag scaipeadh an eolais, déanfaidh mé.Cuidíonn sé fiú le airtríteas mo mhadra.Chuir sé
bac air i gceann 2 lá.” Criostail

“Bhain mé meall ailse ar aghaidh mo mhadra Ellie.Tarlaíonn sí mar mo chara is fearr.Trí fhocal
le cur síos a dhéanamh ar Rick...ceannaire forásach neamhleithleach."

“Mar is eol do Rick, tá an RSO á úsáid againn ar ár gcuid madraí agus capaill in éineacht linn
féin.Feictear dúinn go bhfuil ainmhithe i bhfad níos freagróirí ná daoine.Cuirimid é seo i leith ní
hamháin cé mhéad gabhdóirí atá acu, is othar neamhchiontach iad i ndáiríre.” Brewster

“Thosaigh mé mo mhadra ar thart ar leath de mhéid an ghráin ríse in aghaidh an lae san oíche
go dtí gur tháinig sí i dtaithí air.Bíodh a fhios agat go gcuirfidh sé codladh sámh ar an madra
agus go n-éireoidh sé as an áireamh ach mar a dúirt JB freagraíonn siad dó go tapa.Chóireáil
mé í le haghaidh siad go díreach ar an meall féin chomh maith le é a thabhairt di ó bhéal 2 uair
sa lá agus d'oibrigh sé i níos lú ná mí, an meall imithe.Ádh mór!" Fhionnuisce

“Is  é  an bealach is  fearr  é  a  ghlanadh ar  a  dteanga -  is  breá le  madraí  áirithe  an blas  -
d'fhéadfadh sé iad a thruailliú agus b'fhéidir go gcruthódh sé neamhchoinneálacht fuail fiú, mar
sin ná bí buartha faoi go bhfuil siad ceart go leor.Tá aiste bia feola agus cnámha amh oiriúnach
do na madraí freisin agus cabhróidh sé seo in aghaidh na hailse.Faigh tréidlia homeopathic
freisin.” Whitney

“Faigheann an dá mhadra ola go laethúil (cothabháil).Dá mba rud é go raibh sé contúirteach do
mhadraí,  is cinnte go mbeadh fo-iarmhairtí  tromchúiseacha ag madra a itheann thart  ar 1.5
gram ola gan aon taithí roimhe sin seachas codlata agus peeing na leapa.As na 5 madraí a
chaith mé leis an ola, bhí níos mó fuinnimh ag gach duine acu agus d'fhreagair siad go dearfach
leis an gcóireáil.Mhéadaigh siad ó thaobh aoise de ó 4 mhí go 10 mbliana, agus cóireáil  á
dhéanamh acu ar  aon rud ó chiorruithe  go ailse.Sin  é an t-aon leigheas a fhaigheann mo
mhadraí, úsáidim Tréidlia Iomlánaíoch agus tá sí taobh thiar díom ag caitheamh leis.

Thosaigh  mé  gach  madra  (20  lbs  go  80  lbs)  le  thart  ar  1/4  grán  ríse  in  aghaidh  na
dáileoige.Díreach cosúil le daoine, tá lamháltais éagsúla acu go léir, ach ní fhaca mé aon ghá le
tosú ag dáileog níos ísle ná sin.Is é an ceann is measa a tharlóidh ná go n-éireoidh siad ard, má
tá an chuma orthu go bhfuil siad míchompordach, luí síos leo, beidh siad ag scíth a ligean mar
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go bhfuil tú ar a suaimhneas agus rachaidh siad a chodladh.Ansin nuair a dhúisíonn siad beidh
siad  lán  le  fuinneamh,  tá  sé  seo  comhsheasmhach  le  gach  madra.Is  féidir  na  dáileoga  a
mhéadú sách tapa, gach cúpla lá.

Más rud é nár thaitin leis na madraí an taithí a bhí acu as seo, ní ghlacfadh siad na treats nó bia
a chuir mé orthu.Is cosúil nach bhfuil aon fhadhb acu ag ithe thart ar a sliocht síolta fíonchaor, é
a fhágáil ina mbabhlaí, ach ní fhágtar an píosa bia a bhfuil an ola air ina dhiaidh riamh.” Jay

“Cúpla bliain ó shin thosaigh mé ag feiceáil níos mó agus níos mó tagairtí do “Rick Simpson Oil”
agus mar úsáideoir Canabais fadtréimhseach, bhí níos mó ná suim agam ann.Le linn an ama
seo,  chailleamar  ár  Golden  Retriever  mar  gheall  ar  ailse  a  rugadh  san  fhuil  ar  a  dtugtar
Hemangiosarcoma a bhfuil aithne ag Goldens uirthi.Mharaigh sé í 3 seachtaine tar éis diagnóis
ár tréidlia.Ailse gasta olc sa chás is fearr.

Le linn an ama seo, thosaigh mo bhean chéile agus mé féin ag déanamh agus ag baint úsáide
as RSO, mar mhodh chun mo Scléaróis Iolrach agus a damáiste nerve dromlaigh a rialú.Duine
dár gcairde 'Golr Retrieverd'éirigh tinn go tobann, agus diagnóisíodh le Hemangiosarcoma é,
agus thug an tréidlia 2 sheachtain ar a mhéad chun cónaí.Chuaigh mé i gcomhairle leis na
húinéirí, agus thosaigh muid ag dáileoga an madra, Betty, le RSO thart ar dháileog amháin de
mhéid “gráin ríse” in aghaidh an lae le bia.

I  3  go 5  lá,  ní  hamháin  go raibh sí  UP agus ABOUT,  ach i  ndáiríre ag rith  agus ag imirt
arís.Téann sí ar thóir a máistreachta ar Rothar Sléibhe ar fud na gcosán salachar áitiúil ar feadh
an lae, agus tá an chuma air go bhfuil sí níos sláintiúla ná mar a bhí sí riamh.Nuair a d’fhill sí ar
an Tréidlia, bhí mearbhall air ar dtús mar gheall ar an diagnóis a rinne sé roimhe seo agus
bhíothas  ag  súil  go  bhfaigheadh  sí  bás  go  tapa,  cosúil  leis  na  hainmhithe  eile  ar  fad  a
diagnóisíodh i  gceart  aige.Ansin rinne sé aghaidh láithreach agus dhearbhaigh sé go raibh
mídhiagnóis déanta aige ar a riocht, ar ndóigh, ach nuair a cuireadh in iúl dó faoin gcóireáil a
bhí aici leis an OSR rinne sé an smaoineamh, agus dúirt sé nach raibh aon chruthúnas leighis
ar a éifeachtúlacht.Is cruthúnas é gur dhiúltaigh sé creidiúint i “Mhíorúilt an Leighis” go bhfuil sé
ina bhall de Chumann na nDochtúirí Neamhchreidmheacha [Dochtúirí].

Bhí tionchar suntasach ag an OSR ar mo MSmar atá cruthaithe ag tástáil leanúnach is féidir
liom súil  a  choinneáil  ar  dhul  chun  cinn na ngalar  [cluichí  ríomhaireachta,  cluiche  céanna,
leagan  céanna,  bliain  éagsúil,  é  a  dhéanamh i  ndáiríre  níos  tapúla  agus  níos  cruinne].Tá
meáchan caillte agam, agus táim níos sláintiúla ná riamh, tar éis don turcaí fuar go hiomlán éirí
as na Drugaí Cógaisíochta go léir a bhí ag na daoine míochaine orm le 15 bliana.Agus, b'fhéidir
nach toradh díreach é, ach mar sin féin fuair mé neart trí úsáid a bhaint as RSO, TAR ÉIS 50
BLIAIN de chaitheamh tobac bhí mé in ann faoi dheireadh, 60 lá ó shin, mo toitín deireanach a
chur amach, agus na luaithreadáin go léir a chaitheamh amach.Táim AN-Bródúil as an méid sin,
agus buíoch as an neart  a thug RSO dom chun dul  i  ngleic  le  mo dheamhain laethúla.An
domhan, áfach, stinks níos mó anois !!!!!Chomh maith leis sin, is féidir an tuairim is $250 sa mhí
a chaitear ar thobac a úsáid anois le haghaidh earraí bia ar chaighdeán níos airde, agus le
haghaidh grád LIFE níos fearr.Go raibh maith agat Rick agus JB.D'athraigh tú saol mo mhuintire
chun feabhais !!!!!Thaitin do leabhar !!!” Marcáil

“Fuair  mo chat 1/4 -1/3 méid ríse gráin 2-3 huaire sa lá chun cóireáil a dhéanamh ar a UTI
athlastach ainsealach nuair nach bhféadfadh babhtaí iomadúla sreabhán, antaibheathaigh agus
meds é a chur ar aiste bia amh agus ní raibh sé aige. tarlaíonn sé arís.Ar ndóigh le haghaidh
ailse d'úsáidfeá dáileog níos airde.Go ginearálta déanaim iarracht teacht ar an dáileog nach
cosúil go gcuireann sé isteach go mór orthu - ní ghortóidh sé riamh iad ach thabharfadh úinéir
codlatacht,  neamhchoinneálacht,  b'fhéidir  beagán meisce faoi  deara.Ar  ndóigh is  cuma leat
maidir le hailse - déan iad a oibriú chomh tapa agus is féidir leat go dáileoga níos airde de réir a
chéile.

Tá sé seo le haghaidh “cothabháil” - mar shampla tá baol ag mo mhadra ar bhain glaucoma a
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shúil (agus atá ag éirí go hiontach) glaucoma a súl eile agus mar sin déanaim dhá uair sa lá ar
a laghad le roinnt ola agus fuair mé ceann maith. dáileog nach cúis leis an neamhchoinneálacht
etc. ach tá sí fós ag fáil a hola.Bhí orm í a thógáil níos mó roimh an enuc súl le haghaidh pian.Is
dóigh liom go fírinneach gur chabhraigh an ola léi níos mó ná na gnáth-meds pian post op
freisin - an 1ú lá nó 2 bhí 1-2 dáileog de meds pian tréidlia rx'd aici ansin chuaigh mé go dtí
RSO amháin, faoin lá tar éis di máinliacht a dhéanamh uirthi cheana féin. ag iarraidh liathróid a
imirt arís agus bhí & is cailín sona.Lamhálfaidh Chloe an RSO as mo mhéar - murab ionann
agus mo chat ar fuath leis.LOL (…)

Ní dóigh liom go bhfuil RSO ina chúis imní in ainmhithe - is féidir íogaireacht éadrom a thabhairt
faoi deara le dáileoga níos airde.

D'úsáid mé RSO ar mo fhairéad fiú - bhí sé an-sean agus dhúisigh sé lá amháin an-lag, b'fhéidir
go raibh stróc aige.Thug mé dáileoga beaga bídeacha de RSO dó tríd an lá chun é a choinneáil
ina chodladh - an tráthnóna sin bhí an chuma air go raibh sé ag dúiseacht - ag croitheadh  a
cheann agus ag gníomhú mar a dhéanann mo mhadraí nuair a itheann siad cannabas, d'fhág
mé ina chodladh é, cuma cad a bhí ar a chorp. a dhéanamh ar a laghad níl sé i bpian nó ag
fulaingt - bhí leath-smaoineamh agam dúisigh sé ceart go leor- faraor fuair sé bás ach bhí a
cháilíocht beatha go dtí an lá deiridh sin go hiontach agus mar sin is dóigh liom gur thug an
RSO an lá deireanach is fearr dó féidir.Tá a fhios agam nach raibh sé i bpian agus chodail sé
an-síochánta agus tá a fhios agam nach raibh sé i bhfad ró-RSO mar go raibh sé a bheith
dosed ar maidin agus go luath tráthnóna ansin rud ar bith & ba mhaith liom a sheiceáil air go
han-déanach an tráthnóna sin bhí sé ach codlata - d’fhéadfadh sé dúiseacht ach níor theastaigh
uaidh ach codladh.” Whitney

- An caighdeán maireachtála is fearr go dtí an deireadh, sin an rud atá tábhachtach freisin nuair
a bhíonn an ola i gceist.Go raibh maith agat, JB

“Tá mé cinnte gur fhreagair tú an cheist seo roimhe seo.Cad é an dáileog molta do mhadra
Mastiff Sasanach a bhfuil meáchan thart ar 135 punt aige?Tá fás an-mhór aige ina limistéar
groin.Breathnaíonn sé cosúil le saic liathróid 3 a bheith macánta.Tá sé thart ar 12 bliain d'aois
agus ba mhaith liom a fheiceáil an láimhseálfadh cóireáil RSO an fás seo.Go raibh maith agat!”

- Janette, tá sé go bunúsach i gcónaí mar an gcéanna, tosaíonn tú le dáileoga beaga (leath
grán ríse nó níos lú, 1-2-5 mg) trí huaire sa lá, féach conas a fhreagraíonn an t-othar agus ansin
méadaíonn  tú  an  dáileog  gach  ceithre  laethanta  nó  gach  uair  a  thugann  tú  an  ola  don
mhadra/othar.Ansin coimeádann tú iad ar ghram in aghaidh an lae go dtí go bhfuil siad 100%
leigheas agus ansin déanann tú cinnte go leanann siad ag ithe dáileoga cothabhála.JB

“Inné diagnóisíodh Chloe, mo Bhrocaire Heeler sionnach, atá 8 mbliana d'aois, le glaucoma i
súil  amháin.Bhí  an  brú  an-ard  ina  súil  1  agus  b’fhéidir  go  mbeadh  sí  dall  ann  go
buan.Rinneamar  cóireáil  éigeandála  le  sreabhán  IV  agus  mannitol  agus  tá  sí  ar  chúpla
meds.Tháinig an brú anuas roinnt ach ní raibh mórán, agus níl sí ag baint taitnimh as an athrú
ar an saol leath dall faoi láthair.Ba mhaith liom caitheamh léi leis an RSO mar bhí sé dochreidte
do mo bf agus mo phian féin agus creidim go mór san ola agus sna scéalta a insíonn daoine
anseo tá siad dochreidte.Níl  mé ag iarraidh go bhfaighidh Chloe glaucoma sa tsúil  eile  sa
deireadh agus ba mhaith liom aon rud is féidir liom sa tsúil atá buailte a leigheas.Tuigim gur
chabhraigh an ola le go leor peataí agus bheinn chomh sásta dá bhféadfadh Chloe a fís nó fiú
fís éigin sa tsúil atá buailte a ghnóthú ...Go raibh maith agat as aon chúnamh nó comhairle! ”…
Whitney

- Whitney, a fháil ach í ar an ola.Tá roinnt olaí níos fearr le haghaidh glaucoma ná cinn eile.Is é
an bealach is éasca chun a fháil amach cé chomh héifeachtach is a d'fhéadfadh sé a bheith ná
dáileog a ghlacadh agus féachaint ar a súile ar maidin.Má tá siad glan, lorg brú eile nó meascán
de amhrán.Má tá  go leor  rudaí  agat  le  glanadh orthu,  is  dócha gur  brú  maith  é chun brú
infhéitheach a ísliú.Comhghairdeas, JB
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“Go raibh maith agat JB!Inné cheap mé go raibh dul chun cinn dochreidte á dhéanamh againn,
bhí an tsúil soiléir (tharraing mé goop amach astu i rith an lae) & ní raibh an dalta go hiomlán
dilated & cé nach raibh sé ag teacht le dalta an tsúil eile cheap mé go raibh sé ag freagairt don
solas, ach ar maidin tá cuma scamallach air arís.B'fhéidir sa solas geal mar inné beidh cuma
níos fearr ... Cé mhéad agus cé chomh minic a mholann tú dom dáileog di?Go dtí seo bhí mé
ag déanamh dáileog an-bheag ar mhéid an phiseanna, níl sí ach 30 # & is cosúil go dtéann sé i
bhfeidhm uirthi, ba bhreá leis na madraí seo gais agus duilleoga nó roaches a ithe, an deatach
a fháil srl. an ola freisin agus is cosúil go bhfuil sé ag cur isteach uirthi rud beag cosúil le dá n-
itheann sí gais, ní chuireann sé sin imní orm, áfach, mothaím go gciallaíonn sé sin go bhfuil sé
'ag obair'.” Whitney

- Whitney, thabharfainn di é le rud éigin maith dhá nó trí huaire sa lá.Dá mhéad a gheobhaidh tú
isteach í agus dá luaithe is amhlaidh is fearr.Fiú má tá sí a chodladh ar feadh lá nó dhó, a
cares.Ní féidir le coma beag spreagtha cnáib ghortú.JB

“Is maith liomsa!Déanfaidh mé sin inniu.Bhí sí zonked go leor inné freisin.Go raibh maith agat
as freagra chomh gasta JB!” Whitney

“Ba bhreá le huiscí mo chairde 1/2 mac tíre 1/2 hais a ithe agus nuair a bhí planda pota ina
sheomra suí bheadh  an pooch ag faire air.Bhí orthu breab a thabhairt dó le bréidín chun é a
bhaint de.Is dóigh liom go raibh i bhfad níos mó ainmhithe fiáine ina n-itheann canabais ná mar
a cheapaimid.” Peadar

“Goideann  mo  Bhrocaire/Pug  mo  chuid  féin  mura  gcuirim  i  bhfolach  é!!Breathnaíonn
LOL...cosúil le cloigeann bobble nuair a éiríonn sí as." Sarah

“Is breá le mo chlais an fiailí freisin!Baile Átha Troim, tá sí ceart ansin ag impí ar na duilleoga...”
Melody

“Goideann mo husky mo chuid cácaí ola aon seans a fhaigheann sí...Tá mé cinnte go leor go
bhfuil a fhios aici cén éifeachttá uirthi freisin...B’fhéidir gurb é an fáth gur thug mé mo stoic ar
fad di le coganta air nuair a bhí sí ina coileán.” Brian

“Tá a fhios ag ainmhithe cad a theastaíonn uathu agus úsáidfidh siad a bhfuil de dhíth orthu -
cliste!” Sheirí

“Tosaigh i dáileoga beaga áfach, an iomarca agus faigheann siad smacht matán lúbach agus
scaoilte.” Zac

“D’ith mo mhadra cuid de phlanda inné mar bhí a fhios aige go gcabhródh sé lena bholg tar éis
dó greim a fháil ar shaill dinnéir sicín a bhí fágtha agus braon de a ithe d’ith sí cuid mhór de
luascadh sí agus níos déanaí chaith sí suas agus ansin d’fhan sí go compordach.Buille faoi
thuairim cad a bhí ina puke - duilleoga pota.Madra cliste.” Donna

“Smaoinigh go raibh sé ar ais sna 70idí a thuairiscigh an FDA den chéad uair gur maraíodh
cannabas cealla ailse ...Níl a fhios agam ach go bhfuil ailse boilg mo chait imithe, tá sí ag ithe
go maith anois, ag tógáil meáchan agus ag rith ar nós piscín nua...” Tony

“Tá mé ag tabhairt cannabas dícharbocsailithe do mo chat 19 mbliana d’aois ó mhí na Nollag
2011.Bhí sí an-lethargic, poop runny, comharthaí senility feline ...mhol cara a d'oibrigh le tréidlia
dom 1/4 aspirín, 1/4 t metamucil a thabhairt di ...rinne sé sin ar feadh cúpla lá cinneadh ansin
triail a bhaint as an cannabas...Doirtim méid beag ina bia fliuch gach cúpla lá...tá sí linn fós !!!
”… Leoraí

“Sea,  leigheas mé mo chat  le  hailse  i  mí  an Mheithimh,  nuair  a  dúirt  an  tréidlia  é  a chur
síos.Níor thug ach an Ola dó a chothú, agus laistigh de 10 lá bhí an meall marfach imithe!Dúirt
an tréidlia gur míorúilt a bhí ann!” Charlie
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“Bhí cliant agam a thug cóireáil do mheall a cat agus tharla an rud céanna - tháinig sé amach go
díreach, rud a d’fhág rud ar bith ach craiceann lonracha nua ina dhiaidh.” Sita

“Beathaíonn tú an ola do chat, ar an mbealach céanna a dhéanfadh duine...>ÍTÍ!Leigheas mé
mo chat 14 bliain d'aois de mheall ina bhéal trí ola cannabais a bheathú dó ar feadh seachtaine
go leith...ansin POOF!...>Imithe!Dúirt mo thréidlia, "Tarlaíonn míorúiltí."

-- Bhí an ceart aige, a Charlie, tarlaíonn míorúiltí gan choinne go minic i láthair na hola.Go raibh
maith agat agus gach dea-ghuí duit féin agus do do chat.JB

“Bhí an fhadhb chéanna ag mo shaotharlann 12 bliana d’aois maidir le cnapáin ag fás agus
airtríteas agus atá ag tógáil ola Simpson le 6+ mhí agus tá beagnach 20 punt caillte aici (bhí
róthrom) agus mothaíonn sí i bhfad níos fearr agus éiríonn léi i bhfad níos éasca.Tá a cuid
siadaí imithe chomh maith!Níl mé cinnte cé mhéad a thógann sí anois ach tá sé níos mó ná 3
grán de ríse méid.” Aindrias

“JB, tá roinnt baisceanna déanta againn di agus muid ag déanamh baisc nua di gach 2 mhí,
mar go bhfuil sí ag tógáil 1cc/lá.Bhaineamar úsáid as 2 amhrán éagsúla.Tá an baisc chéanna in
úsáid aici faoi láthair a leigheasaigh ailse mo chait.” Charlie

“Rick, caithfidh mé buíochas a ghabháil leat.Diagnóisíodh mo chat beloved de 14 bliana ar 1
Meitheamh le carcinoma cealla squamous.leigheas mé leis an RSO é i SEACHTAIN AMHÁIN!
Deir an tréidlia gur míorúilt é.Thug mé ar ais chuige ar 8 Meitheamh é agus d’fhiafraigh sé díom
an raibh sé an cat céanna, mar bhí an meall ina bhéal beagnach imithe agus bhí sé ag súil go
hiomlán go raibh mé ar ais dó chun é a chur síos.Anois tá sé beagnach téarnaimh go hiomlán.Is
breá liom go mór é agus bhí orm buíochas a ghabháil leat as a roinnt conas an leigheas a
dhéanamh i gceart SAOR IN AISCE!”

“Fáthadh diagnóisíodh mo chat le cineál ailse atá ‘ag fás go tapa, ionsaitheach, nach féidir a
chóireáil, do-inoibrithe’ i mí an Mheithimh seo caite, carcanóma cille squamous ina sheptum, atá
chomh gránna agus a shamhlaítear.Tugadh 1-3 mhí ar a mhéad dó, agus mhol mo thréidlia go
réidh dom ‘ligean dó dul anois’.Chaoin mé, shíl mé faoi agus chinn mé nach raibh mé in ann
féachaint  air  bás.Chuaigh  mé  ar  líne,  fuair  mé  amach  go  bhfuil  go  leor  leigheasanna  le
haghaidh ailse.Thosaigh sé ag tabhairt roinnt forlíontaí dó, etc.Bhí sé ag déanamh ceart go leor,
ach bhí an ailse fós ag fás agus ag cur isteach ar a chuid análaithe.Thosaigh an meall ag fás ar
deireadh go dtí an taobh eile dá shrón, agus i mí na Nollag bhí sé ag tosú ag dul síos an
cnoc.Shíl mé, ceart go leor, tá sé in am anois.

Ansin fuair mé amach cannabas agus conas is féidir leis ailse a mharú.Scéal fada gearr, tá Ted
ag tabhairt faoin RSO ó mhí na Nollag anois.Bhí sé ina staid beag i dtús a fháil ar dáileog cheart
beag bídeach, toisc go bhfuil sé ina cat.Agus i bhfad níos lú ná an duine.Tá sé i bhfad níos fearr
a chodladh, bíonn an t-análú aige níos fearr nuair a chodlaíonn sé, tá a goile tagtha ar ais, cé
nach raibh sé mar a bhíodh.Is aistear é seo ar fad ar  siúl  agus níl  a  fhios agam conas a
chríochnóidh sé.

Mar  sin  féin,  is  cosúil  go  bhfuil  an  meall  cothrom,  cé  go han-mhall.I  mo thuairimse,  mura
mbeadh ailse chomh olc sin, is dócha go gcuirfí leigheas air míonna ó shin.Tá mo thréidlia thar
a bheith sásta agus an-tógtha leis an dul chun cinn atá á dhéanamh aige.Mar sin nílim ach ag
glacadh leis ó lá go lá agus táim sásta gur laethanta maithe an chuid is mó de na laethanta
sin.Ba é an dáta éaga uasta a bhí aige ná Meán Fómhair seo caite agus mar sin tá ag éirí go
maith leis.” Anne-Marie

"Yay!!!!Tá piscín cannabais agam freisin.Shábháil ola cannabais ardghrád dom go raibh orm
$4800 a  ghearradh  amach  do  na  tréidlianna  chun  búistéir...Ciallaíonn  mé uh...máinliacht  a
dhéanamh ar chluas mo chait chun meall a bhaint.Hooray do Cannabis Kitties n Cannines!”
LinZy
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“Shábháil substaint RSO-ish beatha madra 40 lb -- ola eitile-eastósctha a bheadh comhionann
le  RSO  ar  bhealach  eile  a  úsáidtear  chun  mo  mhadra  a  shábháil  a  d'ól  'frith-reo  an
chomharsa.Dúirt an tréidlia ar an nguthán go raibh sí críochnaithe, ró-dhéanach, agus nach
dócha go mairfeadh sí an tiomáint 40 nóiméad le go ndéanfaí eotasú uirthi, agus moladh dom í
a dhéanamh compordach.

Bhí mo chompánach dílis ag frothing sa bhéal, bhí taomanna rialta aige, róthéamh go dona,
agus scornach chomh ata sin is ar éigean a d’fhéadfadh sí análú, ag titim isteach agus amach
as an Chonaic. Cinnte ag fáil bháis, gan cheist.Ag iarraidh a sliocht a éascú ón saol seo, théigh
mé 1/2 ghram ola isteach i CTA ime agus líonta mé síos a scornach le mo mhéar, ag brú oscailt
ina scornach ata.Laistigh de dheich nóiméad, ní raibh sí béal-froth a thuilleadh, bhí a fiabhras
briste, bhí sí ag análú de ghnáth, stop gach trithí agus taomanna.

D’ól sí uisce go fonnmhar, ansin lig sí a codladh ar feadh 12 uair an chloig agus dhúisigh sí i
riocht foirfe, ag rith agus ag súgradh laistigh de nóiméad tar éis di dúiseacht.Dúirt mé le mo
thréidlia,  agus d’iarr  mé uirthi  an t-imeacht  a fhoilsiú  i  gcás-staidéar,  agus dhiúltaigh sí,  ag
maíomh go bhfuil cannabas tocsaineach do mhadraí!” Ailean

“Tá madra agam ar tharla an rud céanna dó.Bhí Meall aici chomh mór le liathróid bhog ar a
cófra agus an craiceann go léir  ar a cófra inflamed.Thug 3 tréidlia 6 seachtaine di má ligim
anseo  maireachtáil  i  bpian.Tharraing  duine  acu  an  cac  aníos  sa  tsnáthaid  réidh  chun  í  a
mharú.Thug mé abhaile í agus 3 lá tar éis tosú ar an gcóireáil tháinig popped uirthi.Dhá lá ina
dhiaidh sin bhí sí ar ais chuici féin agus sásta.” Saibhir

“Úsáidimid  é  ar  ár  chihuahua  14  bliana  d'aois  a  bhfuil  taomanna  aige.Cúpla  mí  ó  shin
cheapamar nach raibh sí chun maireachtáil i bhfad, mar sin shíl mé cén fáth nach iarracht roinnt
ola?Laistigh de lá bhí sí cosúil le madra iomlán nua!Bhí sí ag ithe níos fearr agus bhí sí ag
mothú frisky agus ag iarraidh a imirt!Oibríonn an stuif seo i ndáiríre do go leor rudaí!" Aigne

“Fuair muid puppy a bhí satailt ag duine an-mhór.Is bréagán chihuahua í, bhí welt ceithre orlach
ceithre orlach aici a chlúdaigh a leath bun ar fad.D'éirigh sí go dona agus thosaigh sí ag éirí
fuar, mar sin shocraigh mé nach bhféadfaí an iomarca a ghortú di trí na deora a thriail.

Nuair a thug mé dáileog di den chéad uair, is ar éigean a bhí sí in ann a ceann a bhogadh.Táim
thar a bheith sásta, áfach, a rá leat, tar éis seachtain deora trí huaire sa lá, go bhfuil sí ina
cnapóg bheag sona, sláintiúil agus sláintiúil.Go raibh maith agat Rick agus JB as an fhírinne a
nochtadh dúinn.Mo bhean chéile agus creidim gur shábháil na deora í.

Ná déanaimis dearmad go raibh mé ag dosáil chihuahua bréagán a bhí níos lú ná punt le gram
RSO, 3 huaire sa lá.Sin 3 ghram in aghaidh an lae do choileán a raibh meáchan níos lú ná punt
air, agus a bhí ag doras an bháis mar gheall ar bhuachaill atá os cionn 300 lb a sheas air.Dá
mbeadh cannabas tocsaineach go deimhin, ní bheadh kaimana fós linn, ag rith go smior agus
ag léim le haghaidh deataigh fiailí." Iósua

“Úsáidim é ar mo mhadraí.Ach beagán níos lú ná mar a d'úsáidfimid orainn féin.Tá 12 bliain
d'aois agamritheadh é sin agus b'éigean a cromán a bhaint, gan a cromán a athchur...bhaint!4
seachtaine i...Níl aon scar ón obráid, siúil, fós le limp ach éiríonn go breá agus d’úsáid mé an
ola in ionad leigheasanna pian...d’oibrigh sé go hiontach!” Dolly

“Thug sé dár d’aois 13 bliana d’aois ag an am é chun cabhrú léi le airtríteas ina cosa droma &
cromáin...iontas, ní hamháin fuair muid madra springy ach freisin 4 puppies.Ar bhealach ar bith
ba chóir go mbeadh sí in ann lítear a bheith aici fós, agus iad go léir sláintiúil agus ag déanamh
go hiontach!Maith thú RSO!" Julie

“Bhí fadhb craicinn ag mo mhadra (gríosa a d’fhág gur stróic sé a fhionnaidh) & ionfhabhtú
cluaise a tharla arís.Ní raibh RSO agam ach thug mé tincture dó a rinne mo chara.D'fhás a
fhionnaidh siar agus tá an ionfhabhtú cluaise glanta suas.Dá n-éireodh go maith leis an tincture,
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tá mé ag smaoineamh leis an RSO go bhféadfainn é a leigheas go hiomlán.Mar sin déarfainn
go n-oibreodh RSO ar ailse madraí chomh maith agus a oibríonn sé ar dhaoine.Maith thú Rick
agus tusa freisin, JB.”

-- Go raibh maith agat, Bette.Tá do smaoineamh loighciúil agus ceart.Bíonn meitibileacht níos
tapúla ag ainmhithe, agus mar sin cuireann an ola leigheas orthu i bhfad níos tapúla ná mar a
leigheasann sé daoine.Is pléisiúr é ainmhithe a leigheas leis an ola, is breá leo é a ghlacadh.JB

“Is  breá  liom  mo  bhulaithe  freisin.Tá  Smokey  fós  linn  dóibh  siúd  agaibh  atá  ag  déanamh
iontais.Ní féidir le maischill Chéim 4 stop a chur le bulaí.Go háirithe nuair a bhíonn sé ar an
ola.Don saol anois.Meas mór.” Bocaj

“Úsáidim é ar mo mhadraí.Díreach beagán níos lú ná mar a bheadh muid.Tá leanbh 12 bliain
d'aois  agam  a  ritheadh  anonn  agus  b'éigean  a  cromán  a  bhaint.Gan  ionad  ...  bainte!4
seachtaine i...Níl aon scar ón obráid, siúlann, fós le limp ach éiríonn go breá agus d’úsáid mé
an ola in  ionad leigheasanna pian...D'oibrigh sé go hiontach!(…) Tá Rotty 9 mbliana d'aois
agam a bhfuil péisteanna croí air, ailléirgí uafásacha, fuinneamh an-íseal agus a chuid gruaige a
chailleadh ar a eireaball.Ag cur tús leis inniu...Tarrtháil Chihuahua 10 mbliana d'aois a bhfuil 3
siadaí uirthi agus tá a fhios agam go réiteoidh sé seo í !!!” Dolly

“Tháinig ár madra isteach agus cuimilt ollmhór ar a srón.Tá cónaí orainn ar fheirm agus mar sin
nílimid  cinnte  conas  a  tharla  sé.Glanadh  an  fhoirceannadh  agus  líonadh  gearrtha  le
RSO.Chuaigh sí a chodladh.Créachta healed go hiomlán.Agus tá, ól go leor uisce.Ceann eile
do Rick! ”… beacha

“RSO OIL Brioscaí Madra agus le ointment tráthúla ar na cneácha ailse ar a cos bhí sé ½ méid
billí dollar.Bhí sí ag caoineadh ag éirí suas agus bhí a croitheadh go dona.Bhí a fhios agam go
n-oibreodh RSO...An lá dar gcionn d'éirigh sí gan caoineadh ná crith agus bhí sí ag rith timpeall
an chlós cúpla lá ina dhiaidh sin lena cara beag Nugget, an Bhrocaire francach.Bhí sé sin 6 mhí
ó shin.Tá sí cosúil le madra 6 bliana d'aois anois, ní 12 bliain.Sin ceann den oiread sin scéalta
atá feicthe agam le dhá bhliain anuas.

Tá mo scéal i bhfad níos faide...Shábháil RSO mo shaol.Ní codlaidínigh níos mó.Agus is beag
pian an chuid is mó uaireanta.Go raibh maith agat Rick Simpson...Suaimhneas síoraí leat.” Rón

“Tá sé ag caitheamh le cara eile liomsa, is Bhrocaire Jack Russell é a bhfuil meall mór ar a chúl.
'Dúirt an Dr Jay go bhfaca sé seo míle uair agus nach bhfuil sé go maith don mhadra fireann
nuair a thugtar faoi deara é.Bhuel thosaigh mé ag tabhairt braonacha RSO dó chomh maith
chuir mé RSO ar an meall.Shíl mé go mbeadh sé imithe i gceann cúpla lá.Mar a chonaic mé an
meall céanna seo roimhe seo ar mhadra cara.Rith sé cúpla lá ina dhiaidh sin.

Bhuel, tá ag éirí go hiontach le Nugget, tá an meall cothrom don chraiceann agus Gan dath ar
bith air.Bhí cuma fíor-dhubh air, corcra dearg agus fuiliú.Laistigh de lá amháin bhí an crack ar
an meall leath chomh mór dhá lá ina dhiaidh sin imithe go hiomlán agus stop an fhuil a bhí
scabbed os a chionn.Bhí  sé sin coicís ó shin.Tá sé ar  1/2 lá  ga agus tógann sé go maith
é.Chodail sé go leor an chéad chúpla lá, anois tagann sé anonn, licks sé suas, agus tá sé ceart
go leor.Gan cosa wobbly, tá Nugget ag déanamh go hiontach.Creidim gur rug mé ar an Ailse in
am.Tá an meall ag crapadh go tapa agus is madra nua é.An-spraoi arís.Go raibh maith agat
arís Rick S. ”… Rón

“Sílim go bhfuil daoine príomhshrutha tar éis éirí as an inchinn agus go bhfuil na cuideachtaí
cógaisíochtadaoine is mó ag ithe as a lámha, daoine greedy.Is dócha nach n-úsáidfidh siad
cannabas san ospidéal ná trí dhochtúir leighis ar bith san Iarthar.Mura féidir é a phaitinniú ní
dhéanfaidh sé airgead do na cuideachtaí cógaisíochta.Ar ámharaí an tsaoil tá mé i mo chónaí i
gCalifornia áit a bhfuil glactha agus glactha leis.

Rinne mé mo chéad bhaisc de RSO an mhí seo caite.Tá sé á thabhairt agam do mo bheirt

- 190 -



mhadra mar tá siadaí beaga acu araon agus tá cineál lupus canine ag mo mhadra caorach
Shealtainn.Ní hamháin gur laghdaigh ceann de na siadaí 50% i gceann cúpla seachtain ach is
cosúil go bhfuil níos mó fuinnimh ag an mbeirt acu i rith an lae agus go gcodlaíonn siad go
maith san oíche.Agus is cosúil go bhfuil sé ag cabhrú le mo Mhadra Caorach Shealtainn lena
lupus fiú.Tugaim grán beag de RSO de mhéid ríse dóibh ag baint úsáide as treat.Chuir mé an
RSO go díreach ar a srón freisin toisc go bhfuil an lupus ag ithe uaidh.I gceann seachtaine is
fearr a fheictear a srón le 4 bliana ar a laghad!

Rinne mé uachtar aghaidh le déanaí le roinnt RSO chomh maith, is cuimhin liom Rick ag caint
faoi ina leabhar.Is breá liom é!Is cosúil go bhfuil mo chraiceann níos mín agus níos míne gach
lá.Glacaim fiú é ó bhéal mé féin mar choscach.

Le déanaí  bhí Meall  Neamhurchóideach Cille Ollmhór an Draighean Tendon excised as mo
chliabhán.Ba é an méid oráiste agus bhí sé fillte ar fud mo sciatic.Dúirt mo dhochtúir gur meall
an-annamh é agus nach bhfuil sé cinnte cén fáth a léirigh sé.Thóg mé an ola ar feadh thart ar
thrí seachtaine roimh an máinliacht.Ní féidir liom fanacht leis an tuairisc phaiteolaíochta deiridh
a fháil ar ais le tomhas an siadaí.Is dóigh liom i ndáiríre go raibh sé ag crapadh ón RSO!

Go raibh maith agat Rick as do shaol a chaitheamh ar an gcúis seo, tá a fhios agam gur féidir
linn difríocht a dhéanamh le chéile.Ní mór do dhaoine atá ag “leigheas” iad féin a dtaifid leighis
go  léir  a  bhailiú  agus  an  scéal  a  scaipeadh.I  mo  thuairimse,  má  tá  go  leor  cruthúnais  le
doiciméadú maith go bhféadfaimis seans a bheith ann lá amháin a bheith in ann buntáistí marú
ailse RSO a chruthú agus a chur ina luí.

Arís eile go raibh maith agat Rick.Is iad na daoine cosúil leatsa a thugann creideamh dom sa
chine daonna.Coinnigh do chreideamh agus do dhiongbháilteacht ag imeacht,  agus bíodh a
fhios agat go bhfuil do phaisean tar éis leigheas a fháil ar mhórán agus creidmhigh a bhaint as a
lán daoine.Tá tú go hálainn.” Ashley

“Scéal  eile  le  cur  leis  an  leabhar!Shleamhnaigh  agus  thit  mo ghlóthach  (ní  féidir  liom ach
glacadh leis, ní fhaca mé cad a tharla) agus stróic sé an dá hocks aige.Ní hock ar chapall an
rud is éasca a wrap agus a choinneáil glan, mar ábhar na fírinne, tá sé futile i ndáiríre!Is féidir
leat na wraps is costasaí a cheannach agus fós duillín siad agus cloí leis an fhoirceannadh.Tar
éis thart ar 4 lá de timfhilleadh a hocks, thug mé suas.Ní raibh sé ag cabhrú le cúrsaí nuair a bhí
orm na bindealáin a bhaint as a chuid créachta agus mé ag maothú le píobán uisce chun é a
mhaolú.Ní raibh sé sásta, ná mise, an fear bocht!!Chas mé go dtí an t-aon rud atá ar eolas
agam chun an chuid is mó de rud ar bith a leigheas ...RSO!Tá próca de RSO 'fágtha' againn a
úsáidimid go topically nó inár bpíobán chun cabhrú linn codladh.Rug mé an próca sin agus
chuaigh mé chuig na hocks!!Shleamhnaigh mé a chrainn hock leis an ola.Fillte iad agus súil le
haghaidh an chuid is fearr.Tháinig an mhaidin, bhí na wraps ar urlár an stalla (gan aon iontas)
agus ba é an chéad smaoineamh a bhí agam, bhuel, gur cur amú RSO a bhí ann!Ach tar éis a
thuilleadh iniúchta a dhéanamh, bhí an OSR fós greamaithe de na cneácha hock agus cruaite
go dtí substaint cosúil le tarra, rud a chruthaigh bacainn do na cuileoga agus chun na cneácha a
shéalú.D'fhág mé é.Ní dhearna an iarracht a athfhillte nó rud ar bith.An chéad lá eile...an rud
céanna.

Bhí sé ar a laghad 4 lá sula raibh orm aon rud a athdhéan ar a hocks mar go raibh an ola
déanta chomh maith band-aide!

Tá sé thart ar sheachtain 3 dá ghortú inniu, chuir mé píobáin ar a hocks agus thóg sé 1/2 uair
an chloig  maith  dom an sean-RSO a bhaint  de na hocks,  ag nochtadh an craiceann nua-
chneasaithe / díbridithe thíos.Chuir mé an RSO i bhfeidhm arís agus feicfimid cad a gheobhaidh
4 lá eile dúinn.Beidh mé cinnte pictiúir a uaslódáil agus a roinnt.

Go raibh maith agat Rick -- Ar cheap tú nuair a rinne tú do chéad bhaisc RSO go rachadh sé
thar maoil fiú isteach i ndomhan na eachaí?Tá tú iontach!!" fraoch
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-- Go raibh maith agat, Heather.Déanann an ola iontais do chapaill, díreach mar a dhéanann sé
iontais do gach ainmhí eile.Ba chóir go mbeadh buicéad ola ar fáil do gach úinéir capall dá
gcapall.Tá a fhios agat conas atá sé leo - níl a fhios agat riamh conas a chuirfidh siad iontas
ort.JB

“Bhí  ailse  cnámh ar  mo  mhadra.Dhiúltaigh  mé  gach  cóir  leighis  a  dúirt  an  tréidlia  liom  a
dhéanamh, fiú ag baint a ghualainn agus a chos.Dúradh liom go raibh 2 sheachtain aige agus
gur tugadh go leor leigheasanna pian dó.Rinne siad tinn é agus bhí cac á fheiceáil aige.

Ghlaoigh cara air agus fuair sé súnna déanta as an ola.Bhí mé á thabhairt dó le haghaidh pian
agus d'oibrigh sé go hiontach.Ní fhéadfadh sé siúl roimh.

Bhuel, mí ina dhiaidh sin níorbh fhéidir leis an dochtúir a chreidiúint go raibh sé fós anseo agus
rinne sé níos mó x-ghathanna agus BHÍ AN AILSE...Más mian leat rachaidh mé chun na x-
ghathanna roimh agus tar éis a fháil agus postáil duit iad.Is fíor-chnáib mharaíonn sé AILSE...”
Tammy

“JB, dúradh liom anuraidh go raibh 3 mhí ag mo chapall le maireachtáil, choinnigh cannabas
beo í ach ní raibh mé ag beathú ach a duilleoga mar is sicín mé chun RSO a dhéanamh.Bhí mé
chun é a dhéanamh, ansin thug Jeannie Herer, atá mo chara ó 8ú grád, gealltanas dom NACH
é a dhéanamh go dtí go raibh duine éigin anseo liom mar díthreabhaigh mé agus is maith liom é
mar sin.Ar aon nós níl ach meall amháin fágtha ag na duilleoga agus ní bheadh a fhios agat go
bhfuil meileanóma uirthi.Bhí sí ceaptha bás a fháil mí Iúil seo caite 2011.Tá sí sláintiúil agus
sásta ach bíonn fearg uirthi mura bhfuil pota agam chun í a bheathú gach maidin.Go raibh maith
agat an tiarna maith tá aithne agam ar roinnt cúramóirí i mo cheantar a bhronnann táirge ar a
son!Táim  chun  brag  beagán  agus  abair  gur  ghabh  Jack  Herer  buíochas  liom  ina  leabhar
athbhreithnithe deireanach as a bheith i mo throdaire saoirse, tá mé ag béicíl faoi mhaitheas an
channabas le breis agus 40 bliain anois!Beidh an bua againn sa troid, sílim go bhféadfadh sé a
bheith i radharc!Tá súil agam!" JoAnn

-- Maith thú, a JoAnn.Ná cuir fearg uirthi agus déan an RSO ar a son, níl sé chomh deacair ná
chomh contúirteach agus is cosúil agus is féidir leat iarracht a dhéanamh é a dhéanamh le unsa
nó dhó a rá agus cur le do mhuinín ar an mbealach sin.Comhghairdeas, JB

“An toradh céanna do mo chat !!!Ach bhain mé an meall go máinliachta fós.Bhí sé sin 3-4 bliana
ó shin.Níl aon siadaí ag teacht chun cinn arís!Tá 16 aiciúlá breithe an mhí seo chugainn!Bhí a
fhios agam go raibh níos mó le “fiaile” ná le páirtí!” Ryan

“Leigheas ailse i súil mo chait 16 bliana d’aois.” Dan

C.A chairde, tá súil agam go n-éireoidh go maith libh.Tá mé ag tabhairt mo mhadra 8 mbliana
d'aois, 40 lb., RSO do na siadaí atá ag fás ar thaobh na láimhe deise dá chorp.Is é inniu a
chéad lá cóireála agus tá sé knocked amach agus codlata.Thug mé dó faoin méid grán ríse.An
bhfuil sé seo i bhfad ró-?Cé chomh fada agus cé chomh minic a mholfá dom an ola a thabhairt
dó?Tá mé féin ar an ola.De réir mar a théann an t-am thart tá mé ag dul i dtaithí ar an “ard.”
Caithfidh mé máinliacht a fháil an mhí seo chugainn agus tá sé beartaithe agam RSO a úsáid le
haghaidh mo phian agus mo théarnaimh.Más féidir liom é a oibriú, beidh mé air ar feadh an
chuid eile de mo shaol.Beannachtaí agus Míle Buíochas

A.A Katherine, chuirfinn an obráid ar athló más féidir go dtí go n-itheann tú 180g den ola ar
ghram in aghaidh an lae (nó níos mó)  i  dtrí  dháileog.Tabhair  leath de sin don mhadra má
cheapann tú nach bhfuil sé compordach leis an méid a fuair sé anois.Is cuid den phróiseas
cneasaithe é an codladh, níl aon rud le himní ort agus is comhartha é go bhfuil an ola sedative,
agus  is  é  sin  a  theastaíonn  uait.Dá  chumhachtaí  agus  sedative,  is  amhlaidh  is
fearr.Comhghairdeas, JB

“Hi Jindrich!Labhair mé leat ar 9 Iúil faoi fhrancach peataí mo mhic (1.5 y/o) a raibh meall ag
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fáscadh taobh thiar dá cos tosaigh ar dheis (thart ar 1 orlach ar trastomhas).Thosaigh mé ag
tabhairt RSO di 3 huaire sa lá agus seachtain amháin ina dhiaidh sin is ar éigean a bhí an meall
le feiceáil.2 sheachtain ina dhiaidh sin bhí sé imithe!Lean mé ar aghaidh ag tabhairt dáileog di 3
huaire sa lá agus tá dáileog cothabhála á fháil ag a deirfiúr freisin.Tá an bheirt acu thar a bheith
sásta agus ar a son féin agus ar son mo mhuintire ba mhaith liom buíochas ollmhór a ghabháil
le Rick agus leat féin as an eolas is tábhachtaí atá ann a sholáthar!Leigheasann cannabas
ailse!"

“An nuashonrú a chuir chugat faoi mo mhadra atá á diagnóisíodh le hailse cnámh.1 Meitheamh
tá sé seacht  mí,  ní  léiríonn x-ghathanna deiridh aon scaipeadh ar  na scamhóga.Fuair  siad
briseadh slán in aice le suíomh an meall sa chos, níl a fhios acu cad atá le déanamh de sin.De
ghnáth na madraí seo a bhfuil sos acu, caithfidh tú iad a chur síos.Bhain siad de thátal as go
bhfuil insiltí míosúla an druga ar a dtugtar Zometa ag coinneáil slán é ionas go leanfaidh siad
uirthi sa triail ach go mbeidh sí ag fáil insiltí míosúla de Zometa.Ach ní Scaipeadh Ailse agus ní
féidir leo an meall a bhí ann 7 mí ó shin a phiocadh suas.Just a shíl gur mhaith leat a fháil
amach.Is gnách go dtógann an ailse ionsaitheach seo saol an mhadra laistigh de 4-6 mhí ón
diagnóis.Seo í, 7 mí, NÍL leathadh ailse.Tá briste slán ach fós ag siúl mar rud ar bith mícheart.”
Linda

“Tar éis 9 seachtaine tá na hailse craicinn ar mo mhadra imithe go hiomlán!!Dáileog cothabhála
anois don chuid eile dá shaol.Rud a cheapaim a bheidh ní hamháin níos compordaí dó anois
ach go mbeidh saol níos faide aige freisin.Beannachtaí RS & JB!!>;-)” Glas

“D'éirigh go maith le mo mhadra ar dtús ar mhéid cloigeann bioráin ar dtús, ansin mhéadaigh sé
go dtí go raibh sí ag tógáil 1-2 phíosa ríse.Tá sí pit 80 punt.Faraor, níl céatadán ard go leor
(82%) san ola is féidir liom a fháil, mar sin cé gur fheabhsaigh sé a goile, gur chabhraigh sé
lena airtríteas, d’fheabhsaigh sé a cóta agus a craiceann, níor chabhraigh sé lena srón snotach,
ailse sróine is dócha.Má tá aon duine anseo i WA agus go bhfuil ola 90+% aige, tabharfaidh mé
áthas orm é a dheonú.” Marthanais

-- Déan iarracht an ola a chur i bhfeidhm ar a srón go topically freisin, agus b'fhéidir iarracht a
dhéanamh roinnt suas a srón ag baint úsáide as Q-tip nó rud éigin cosúil, más rud é nach bhfuil
sí greim tú chun é.Is féidir leat freisin triail a bhaint as an ola a chur in oigheann socraithe ag
130°Celsius  ar  feadh  uair  an  chloig  agus  iarracht  a  dhéanamh  í  a  dhéanamh  níos
dlúithe/chumhachtach mar sin.Nó bíodh foighne agat agus tabhair níos mó ama don ola.” JB

“Bhí 3 seachtaine ag mo mhadra le maireachtáil.Siadaí cille mais ar fud a chorp tarbh pitse
íon...Tar éis 3 seachtaine tá na siadaí ag crapadh ar an ISO/RSO.Geallaim.Tá peed sé féin
cúpla uair agus gníomhú ar meisce ach bhí a fhios agam go raibh sé chun feabhais.Tá sé fós
air.Fiú nuair a imíonn siad beidh mé fós ag dul a dhéanamh dó leigheas.Maith thú, JB agus
Rick." Bocaj

“Tá mé ag tabhairt an ola do mo Pit, atá 14 bliana d'aois, le haghaidh ailse le 4 seachtaine
anois.Uaireanta éiríonn sí rud beag ‘twitchy’ agus óltar í nuair a thugaim an iomarca di, ach
nuair  a  chaiteann  na  héifeachtaí,  codlaíonn  sí  mar  choileán.Dhiúltaigh  sí  cógais  tréidlia  a
ghlacadh agus mar sin fuaireamar roinnt  ola ina ionad.Fós laethanta tosaigh ach tá mé ag
taifeadadh a dul chun cinn.Thóg sé thart ar sheachtain di dul i dtaithí ar an ola agus goile a
fhorbairt arís.Tá éad orm, mar ní féidir linn ag an bpointe seo ach an ola a thabhairt di.Maith
sibh na scéalta áille uilig!" Janine

“An raibh fo-iarmhairtí ag do mhadra?Ba mhaith mo mhadra air freisin.Is beagle é.” Marie

“Gan fo-iarmhairtí.Rinne sí, mar a dhéanann madraí nuair a chogann siad féar nó aon rud chun
cabhrú le retching, iad féin a ghlanadh.Ní thugann aon duine (peataí san áireamh) féin-chógas
ar rud ar bith a thugann fo-iarsmaí diúltacha.Nílimid tógtha chun oibriú mar sin.” Tielman

“Shábháil sé saol mo mhadra ó ghalar imdhíonachta carranna ar éirigh stéaróidigh as a bheith
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ag obair air.Gan aon fo-iarmhairtí!" Eoin

“Chonaic mé an tionchar a bhíonn ag madra ag glacadh RSO...Ar feadh na chéad chúpla lá bhí
Ruby (madra 12 bliain d'aois) fós tinn agus chroitheadh beagán, comharthaí buartha má tá tú
skeptical ar an ábhar ach is féidir liom a chinntiú go mbíonn tú 1 mhí isteach sa chóireáil agus
an madra ag preabadh thart lán de shaol. ag rith suas staighre ag léim suas ar an leaba agus
cathaoireacha lán le fuinneamh an t-am ar fad an-spraoi arís.Ba ghnách leis na súile a bheith
uisceach agus clúdach liath orthu anois tá siad ar ais go dtí an gnáth.Bhí fás sách mór ar Ruby
ar an taobh istigh dá cos a bhí ann le blianta fada agus anois tar éis ola a ithe thit sé beagnach
as!A bhuíochas le Rick Simpson xxx beannaigh an ola seo, oibríonn sé i ndáiríre, cén fáth nach
bhfuil aon teistiméireachtaí ann le rá nach bhfuil..?” Brett

“Is é inniu an 3ú lá do chóireáil ar mo mhadra le RSO (Rick Simpson Oil) arb é atá ann ná
comhdhlúthán cannabais le haghaidh cóireála leighis ar go leor tinnis thromchúiseacha.Tá sí 13
bliana d’aois agus timpeall 7 mbliana d’aoismíonna ó shin, fuair sí rud éigin a d'fhág go raibh sí
snottiness an-mhór, mucus mór agus roinnt laethanta bhí sí táimhe.D’fhéach mé suas ar líne é,
dúirt “casacht coinín nó slaghdán madraí” agus mar sin bhí roinnt antaibheathaigh agam anseo
agus chuir mé tús léi ar chúrsa.Níor chabhraigh sé ar chor ar bith, mar sin thugamar chuig an
tréidlia í.

Ar  ndóigh,  bhí  siad  ag  iarraidh  obair  fola,  x-ghathanna  agus  scagadh  mucus  a
dhéanamh.Timpeall 500 i mbillí tréidlia, dhiúltaigh mé agus chuireamar tús léi ar antaibheathach
leathan ach níor bhain sé leis i gceann míosa ach oiread.Thóg sí ar ais isteach í agus fuair dhá
antaibheathaigh níos láidre, chuaigh in aghaidh na míosa orthu reiligiúnach.Nár bhain sé ach an
oiread!

Mar sin bhain an tréidlia triail as cógas fungaicíde...FÓS NACH BHFUIL TEAGMHÁIL AG AN
Tinnis!!Tá  sé  deacair  a  chinneadh  cad  atá  údar  leis  an  gcaiteachas  ar  mhadra  13  bliana
d'aois...Mar sin stop mé gach cógas thart ar mhí ó shin le ligean dá corp aisghabháil agus
thosaigh sí ar RSO 3 lá ó shin, 6 dháileog san iomlán agus is madra iomlán nua í!

Níl aon snot, casachtach ar bith, tá na munchies aici agus go ginearálta tá feabhas iontach
feicthe againn.Dochreidte i ndáiríre.Ó mo thaithí phearsanta, is féidir liom a fhianú gur cógas
surreal uamhnach é seo.Go raibh maith agat ó bhun mo chroí!" Marthanais

“Tá mo dornálaí ag iarraidh mé a ghabháil leis an deatach.Tá sí gafa ina seasamh os cionn ár
dtúis  ag  iarraidh  an  buzz  a  ghabháil  freisin...tá  sí  ag  foghlaim  nach  bhfuil  an  toit  ar  fad
cairdiúil.Tá súil agam go mbainfidh do mhadra taithí ar an ola go luath !!” Lúnasa

“Tá 13 bliana d’aois agam Newfie órga 14 bliana d’aois (50% aisghabhálaí órga 50% talamh
nua-easca) & bhíodh sí ag caoineadh chomh dona sin mar gortaigh a cromáin an oiread sin í
mar ba léir go raibh airtríteas uirthi (seanmhadra + urláir crua-adhmaid) agus mo Dhiúltaigh
athair agus deartháir í a thabhairt chuig na tréidlianna, agus mar sin cheannóinn mála 40$ do
mo mhadra agus  nuair  a  thosaíonn  sí  ag  mothú  go  dona,  chaithfinn  suas  í  beagán  agus
d'fheidhmigh sí cosúil le puppy.Gan whining, whimpering, ní raibh aon fhadhb aici siúl thart nó
rudaí a dhéanamh agus bheadh sí ag codladh go suaimhneach.

Bhí meall uirthi i rith an ama seo freisin.Chuir mé ina luí ar m’athair ar deireadh í a thabhairt
chuig na tréidlianna (dúirt mé má theastaíonn í a chur síos ansin beidh muid ach ba mhaith liom
tuairim  VETS  sula  socróimid  coinne)  sroichimid  ansin  agus  scrúdaíonn  sí  mo  mhadra.Ag
deireadh na coinne dúirt sí gurbh é an madra is sláintiúla dá bhfaca sí riamh ag a haois!

Tá MIONAIRtríteas uirthi agus dúirt sí nach raibh barúil ar bith aici conas nach raibh sé i bhfad
níos measa agus an meall a bhí aici a bhí comhionann le liathróid bonn?Sea, bhí sé chomh mór
le gumball anois!Dúirt sí gur chóir go gcabhródh an cógas airtríteas a bhí á chur uirthi chun an t-
ábhar a bhí aici a choinneáil bhí sé $150 ar oideas 30 lá agus bhain sé SHIT leis.Stop mé fiú í a
chaitheamh tobac a fheiceáil arbh fhiú an cógas é.Ní hea.Throid sí chun iad a ghlacadh, rinne sí
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constipated, agus bhí sí i bpian an t-am ar fad!

Leis an fiaile, thiocfadh sí díreach chugam suí ansin agus bhí a fhios aici cad a bhí á fháil aici
agus thaitin sé léi!Chuidigh sí lena meall imíonn sí, rinne sí cinnte go bhfuil a airtríteas ar éigean
rud ar bith go dtí an pointe nuair is ar éigean a chaithfidh mé riamh tobac a chaitheamh suas í
mar ní chuireann sé isteach uirthi  áit  ar  bith in aice le fiú leath an méid a bhíodh sé sular
deataithe mé suas í.Is planda míorúilteach é Marijuana agus rinne mo mhadraí saol níos faide
agus níos sláintiúla!Dhéanfainn rud ar bith do mo chailín leanbh!Is í mo bhród agus áthas í!"
Bethany

“Is Aoire Beilgeach 13 bliana d'aois é mo mhadra.Cúpla bliain ó shin tháinig cnapán beag ar a
thaobh.Thosaigh sé ag fás go tobann ag ráta scanrúil cúpla mí ó shin.Ar an drochuair fuarthas
amach go raibh ailse air...agus ní hamháin an cnap amháin.Ar scrúdú a bhí aige go leor.Bhí
fadhbanna eile aige freisin...Go príomha airtríteas agus dysphasia cromáin.Ní raibh máinliacht
ina rogha mar bhí amhras ann go mairfeadh sé an ainéistéiseach.Níorbh fhéidir liom a bheith ag
faire air  ag fulaingt  ...  ar  éigean a d'fhéadfadh sé siúl  agus níor  stop sé ag ithe.Chinn mé
iarracht  a  dhéanamh  ola  cannabais  a  thabhairt  dó  mar  iarracht  dheireanach  chun  cabhrú
leis.Thug mo pháirtí  Pat  agus mé féin méid beag bídeach dó (thart  ar  mhéid grán ríse) ar
fhianán.Chuir  sé  isteach  go  mór  air...bhí  sé  unsteady  ar  a  chosa  agus  chodail  ar  feadh
uaireanta.

Rinneamar an dáileog a tweaked thar na laethanta amach romhainn agus thugamar faoi deara
gur tháinig feabhas ar a goile ar an bpointe boise.Thosaigh sé ag bogadh timpeall i bhfad níos
éasca freisin agus bhí a dhearcadh i bhfad níos gile.De réir mar a chuaigh na laethanta ar
aghaidh mhéadaíomar a dáileog go mall.Tá 3 seachtaine caite agus is ar éigean a aithním é
mar an madra céanna.Tá sé sásta!Ag caitheamh a eireaball, spraíúil, ag ithe, agus is fearr ar
fad an meall leath chomh mór agus a bhí sé sular thosaigh muid ar an ola!!!!Leanfaidh mé lena
chóireáil (tá an t-ádh orainn go bhfuil muid in ann ár n-ola féin a sholáthar) agus coinneoidh mé
ar an eolas tú.Táim ag súil go n-imeoidh na siadaí seo go hiomlán !!!!!!!!!!!” Josie

“Thosaigh mé mo phomeranian beag ar an ola mar tá traicé tite aige agus cliseadh croí ó
bhroinn.Níl sé ar a meds rialta ón samhradh agus níor chas sé ar éigean ar chor ar bith don
chéad uair ón samhradh (bhí sé de shíor ag casachtach agus ag gaged fiú ar a chógaisíocht a
thug an dochtúir).Tá níos mó fuinnimh aige agus tá ag éirí níos fearr leis ná mar a bhí nuair a
bhí sé ar an meds.” Karen

“Tá cnapáin ar mo mhadra freisin agus tá ola tugtha agam dó, ach is dóigh liom beagán an
iomarca a bheith air go raibh sé an-shaky sleepy slais bhraith sé go raibh sé ar meisce tá sé ina
Rottweiler 135 lbs, mar sin caithfidh mé a tweak an méid atá á thabhairt agam dó. .Ach creidim
go gcuideoidh sé leis.” Peadar

C.Dia duit ansin, agus tú ag smaoineamh an mbeadh RSO tráthúla oiriúnach do frog nach raibh
ach ceann dá chosa cúil briste agus atá anois teasctha as an nua?B'fhéidir go gcabhródh dab
beag ar an gcnámh nochta leis an bhfear beag seo amach?Nó b'fhéidir ró-láidir do chréatúr
beag den sórt sin?Go raibh maith agat agus Dia daoibh as an teachtaireacht a chur amach!

A.Cé go gcaithfidh mé a admháil nár chaith mé riamh leis an bhfrog leis an ola, is amhlaidh is
mó ola a fhéachaim air agus dá thapúla, is amhlaidh is fearr.Chuirfinn cuid ina bia freisin.Is é an
cás is measa ná go ngoillfear an frog bocht.Go leor.Comhghairdeas, JB

“Bhí cara agam a raibh glaucoma ag a mhadra agus rinne sé “turgnamh” thug sé cannabas dá
mhadra ar feadh seachtaine agus seiceáil brú a súl...dúirt an tréidlia nach bhfaca sé brú ag
laghdú chomh gasta riamh ...ansin rinne sé' t aon cheann a thabhairt di ar feadh seachtaine
agus thug sé isteach í ... ná mar a d'fhiafraigh an tréidlia wtf bhí sé ag déanamh toisc go raibh
an brú chomh hard sin damáiste iarbhír  a fís...nuair  a d'fhreagair  sé an tréidlia maidir  lena
“thurgnamh” spreag a thréidlia é chun leanúint leis na cóireálacha cannabais !!!!!” Garrett
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“Thug mé cannabas do mo shean-mhadra go minic.Chuidigh sé go mór le pian agus mhaolaigh
sí a laethanta deiridh.An lá a chuir mé síos í, thug mé an steak di a lig di amach chun an ghrian
a mhúscailt le cúpla brat madra lásaithe cannabais.Bhain sí taitneamh as an uair dheireanach a
bhí aici liom agus bhí sí faoi shíocháin nuair a tháinig an t-am.” Samantha

“Tá mo chuid ainmhithe agus mé féin ag troid le roinnt fabht anaithnid, cneácha uafásacha,
cannabas chun tarrthála.Cé go bhfuil clochar ar mo pheataí mar dhealbh carraige tá siad ag dul
i bhfeabhas mar atá mise.Is rud uafásach é seo, ní raibh na tréidlianna nó na dochtúirí in ann é
a dhéanamh amach.” -- Is fearr a bheith clochaithe mar dealbh carraige ná fuar marbh.Sin uile
atá ar eolas agam, a JoAnn.lol, JB

“Níor  thug mé mórán airde riamh ar  olaí.Ansin  bhain  mé triail  as tincture  ...  naofa  fucking
moly ...Tugaim do mo mhadra é tá sí cosúil le 12 agus cabhraíonn sé go mór léi itheann sí a
imríonn sí agus tá sí cosúil lena seanfhéin.Rinne sé iarracht glucosamine ach ní chuireann sé i
dteagmháil léi fiú a pian ...Níor smaoinigh mé riamh ar é a thabhairt do mo mhadra go dtí go
bhfaca mé go raibh daoine eile anseo tar éis é a dhéanamh ...ach sea tá an ola an-mhór ... .”
Cary

“Ligh mé ár bhfeiréad inslinoma a chruthaigh Ailse pancreatach.Go néirí leat, tá tú ag teastáil ó
do 'theaghlach furry'.Seo é Flower le linn a cóireála, tá sí beagán crosta anseo agus réidh le
codladh suaimhneach..!” Hempy

“Níl titimeas ar bith ar cheann de mo dhá mhadra mar gheall ar ola cannabais.” Charles

“Tá Rottweiler agam agus dúradh liom ag an Nollaig go raibh ailse na boilg air agus nach raibh
faic annd'fhéadfadh siad a dhéanamh agus tá 2 mhí aige le maireachtáil ar a mhéad.Mar sin
rinne mé triail as an ola a rinne mé féin.Scanadh é 2 sheachtain ó shin.Ailse imithe ar fad.” Ian

“Tugaim do mo shaotharlann 13 bliana d’aois é.Ansin téann sé sa tóir ar liathróid mar a bhí sé
2.” Stephanie

"Leigheas meileanóma mo phitbull." Brandon

“Tá mé díreach tar éis mo Rottweiler a phiocadh suas ón tréidlia tar éis a 2ú máinliacht chun “an
chuid eile den ailse a fháil ní raibh muid in ann an chéad uair a fháil.” Tá mé ag tabhairt RSO di
ar feadh míosa, chomh maith le balm cannabais a chuimil ar shuíomh an incision.Buille faoi
thuairim  cad  é?Chonaic  an  máinlia  “NO  VISIBLE  CANCER”.Beidh  orm  fanacht  ar  thorthaí
saotharlainne lena chinntiú, ach déarfainn go bhfuil mo mhíorúilt 100 punt féin agam.” Joni

“Bhí galar Parkinson ag cat mo chol ceathrair.Ba é Weed an t-aon rud a mhaolaigh air agus a
chuir stop lena spasms agus is cinnte gur mhéadaigh agus gur fheabhsaigh a shaol.I bhfad ó
bheith ina chúis a bháis nó a bheith tocsaineach dó!Teagmhasach, bhí mo chol ceathrair  á
úsáid ag an am chun a titimeas a choinneáil faoi smacht!Cógas éifeachtach do dhaoine agus
d’ainmhithe araon!” Enñio

“Tosaigh le beagán cáise nó feola pé rud a íosfaidh siad air!Tá mo rottie 100 lb agus is leor
leathghráin de ríse!Fágann grán iomlán de mhéid ríse é ina shuí ag drools ar feadh 4-6 huaire.”
Greg

“D’ith mo mhadra cácaí spáis arbh fhiú míosa iad gan aon drochthionchar, seachas codladh an-
fhada.” Ned

“Mar sin fíor.Bhí meall craiceann ar dhuine dár mbaill den teaghlach ceithre chos ar feadh cúig
bliana díreach faoi bhun a huillinne.A d'fhás níos mó gach bliain.Nuair a chas sí 11 bl. d'aois
thosaigh sí ag taispeáint comharthaí diplacia cromáin.Seachas í a phumpáil lán de chógas pian
a d'fhéadfadh a ae agus a duán a mhilleadh.Thosaigh muid ag sprinkling bachlóga ath-vape ina
bia nó mar chóireáil.Thaitin blas bláthanna éadrom tósta léi.Thosaigh sí a bheith níos gníomhaí
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ansin.Tar éis cúpla bliain de chóireáil reiligiúnach di le cannabas ath-vapped thosaigh a meall ar
a huillinne ag dul i laghad go craiceann scaoilte.Chónaigh sí le bheith 14 bliana d’aois.Níor theip
uirthi riamh breathnú orainn le súile grámhara.Go dtí nach bhféadfadh sí a bheith ina madra a
d'fhéadfadh  rith  agus  léim.Mar  sin  rinneamar  an  cinneadh  is  deacra  deireadh  a  chur  lena
fulaingt trí thréidlia teaghlaigh cineálta grámhar a bhfuil muid ag obair leis le breis agus deich
mbliana anuas.Cúpla lá roimh an Nollaig tháinig an tréidlia agus a bhean chéile chuig ár dteach
ar a mbealach abhaile chun cabhrú linn lena haistriú.*deora* Tríd is tríd is leigheas é cannabas
ar go leor fulaingtí.D'fhás sí aosta go dtí a seanaois aibí mar gheall ar ár ngrá agus ár ngrá le
sacraimint dhílis .... CANNABIS.

“Sea, tá a fhios agam, fuair mo mhadra bás ag deireadh mhí Aibreáin, agus an rud deireanach a
rinne muid le chéile chaith mé beagán fiailí  leis agus bhí pian sa deireadh air.Chuaigh sé a
chodladh go sámh.” Morganna

“Maith go mbeadh a fhios agat.An gceapann tú go n-oibreodh sé do pheataí daonna freisin, ar
dhromlaigh?” Bhreandáin

"Tá peata daonna agat?" Cailean

“Cá bhfaighidh mé ceann de na peataí daonna seo?Fuaimeann siad suimiúil.Ba mhaith liom mo
thraenáil a dhéanamh leis an ngarraíodóireacht a dhéanamh.An bhfuil siad cliste go leor chun é
sin a dhéanamh, an dóigh leat?” Sasha

“Sea, oibríonn sé ar pheataí daonna, freisin.Go raibh maith agat as seo - chuir sé gáire orm." JB

“D’úsáid mé bachlóga pota (méideanna beaga) ar mo choinín le fás thar a súil amháin.D'imigh
an  fás  agus  choinnigh  sí  a  fís.Ach  cóireáil  míosa  agus  bhí  sí  soiléir  ar  fad.(Maoirseacht
tréidliachta).Anois tá Dane iontach agam a bhfuil fadhbanna inchinne agus taomanna aige.Bím
ag caitheamh tobac do mo lupus (gan aon scripteanna dr, níl a fhios ach marijuana agus an Dr)
agus codlaíonn an Dane mór ar an tolg in aice liom.Agus a leigheasanna urghabhála agus í i
mo theach (uchtaigh mé í 6 seachtaine ó shin) in aice liom nuair a dhéanaim ní raibh taom aici i
5  1/2  seachtaine agus  tá  sí  ag  dul  suas  meáchain,  ag  siúl  níos  fearr  agus  níos  mó ar  a
suaimhneas. .Chuir mé ola chócó freisin, 2 tbsp in aghaidh an lae, lena gnáthamh agus tá dul
chun cinn iontach á léiriú aici ina soghluaisteacht agus ina tinneas.” ceo

“Bhí meall ar a druim ar mo dhornálaí 9 mbliana d’aois thart ar mhéid marmair “shooter”...ní
raibh sé chomh mór le liathróid ping pong.Thosaigh mé léi ar RSO ó bhéal 3xday.Ghlac sí leis
an dáileog go maith agus sa deireadh d'oibrigh an meall a bhealach amach as an craiceann ag
fágáil  poll  bunúsach.Córas  leanúnach  RSO  agus  antaibheathaigh  go  dtí  gur  dhún  sé  go
hiomlán.Tá sí chomh maith le nua, gan aon siadaí ar bith agus gan aon fo-iarmhairtí.Ní fhulaingt
My  Doberman,  áfach,  RSO  go  han-mhaith  agus  caithfidh  sé  dáileoga  i  bhfad  níos  lú  a
ghlacadh.Ach tá leigheas faighte aige uaidh freisin.” Karen

“Ba  ghnách  liom  cógas  a  thabhairt  do  mo  shean-mhadra  trí  dheatach  a  shéideadh  ina
chluas.Thaitin sé leis agus d’fheidhmigh sé cosúil le puppy seachas an madra 21 bliain d’aois
(blianta daonna) le droch chromáin agus airtríteas.” Gina

“Shábháil ola cnáib mo Mhadra Aoire Gearmánach nuair a diagnóisíodh go raibh ailse spleen
uirthi, tá sí 9 mbliana d’aois anois agus i loghadh agus tá ag éirí go maith léi.” Pól

“Tharla airtríteas dian ar mo fhear 6 bliana d'aois.Thóg sé 3 seachtaine air a bheith ar bun
arís.Tugaim dáileog coisctheach do mo 3 mhadra dhá uair sa tseachtain...Níl aon bhillí tréidlia
agam  riamh...Feicim  iad  ag  a  mbuaic  gach  lá...Is  cuid  riachtanach  dár  n-aiste  bia  í  ola
cannabais chomh fada agus is imní dom...Tá iontas orm faoin bplanda sin...an t-am ar fad...”
spréach
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Conclúid 

«Jindrich Bayer: NÍ FÉIDIR LEAT GEILLEAGRÚ A RIALÚ GO RÉASÚNACH GAN Cnáib.

Rick Simpson: Sin ceart!

JB:Ní féidir é a dhéanamh go simplí.

Sampla simplí… Má chloíimid leis an leigheas.Tá Poblacht  na Seice ag caitheamh timpeall
billiún dollar ar dhiaibéiteach amháin.Tá 800,000 acu!

[Anois JB, ag labhairt le JAKA - ceoltóir, gníomhaí cannabais, DIABETIC - cé atá ina shuí ar
chlé ag Rick agus air…]

Tá a fhios agat féin cad a dhéanann an ola le haghaidh diaibéiteas.MÁS FÉIDIR LEAT 4 GRAM
A ITHE IN AGHAIDH LÁ NACH BHFUIL AN INSUILLE AG TEASTÁIL AGAT AR AON.

Agus tá billiún dollar á chaitheamh againn gach bliain ...agus fágann an t-airgead Poblacht na
Seice agus téann sé áit éigin...Agus ní thagann sé ar ais riamh!

[Gáire faoi mhíchreideamh…]

Agus sin diaibéiteas amháin!Ansin, cuir breosla leis, mar a dúirt Rick… Ceart go leor [tugaim
duit...b'fhéidir...], ní gach carr, ní gach rud ... Ach má 50% ... Más rud é [ach] rith na tarracóirí go
léir ar an [breosla cnáib] ... Cén fáth nach bhfuil???

Ansin, laghdaítear praghas an bhia, go loighciúil...Mar nuair nach mbíonn ort €1, 2, 3 euro a íoc
ar lítear gáis chun trucail/tarracóir a bhreosla… Ansin, go loighciúil, is féidir leis an mbia a bheith
níos  saoire.
Agus níl airgead ag daoine ...

Ba chóir don stát a chinntiú go n-itheann na daoine agus go mairfidh siad.Ní hé go bhfaigheann
siad bás ...

RS:Agus ní hamháin sin, ach tá sé de cheart ag feirmeoirí an barr seo a fhás chun cabhrú leo a
bheith ann.Ar feadh na staire, bhí sé ar eolas gur úsáideadh an planda seo mar bheathú iontach
do bheostoc, tar éis dóibh an ola síolta cnáib a bhaint as na síolta, tugtar na cácaí síolta seo do
na  hainmhithe.Tá  sé  ar  chuid  de  na  beatha  ainmhithe  is  fearr  ar  an phláinéid!Mar  sin,  ní
hamháin  go  gcuirfeadh  sé  seo  leigheas  ar  fáil  dóibh  chun  a  mbeostoc  a  chóireáil,  ach
sholáthródh sé foinse bia dóibh dá mbeostoc freisin.

Agus tá sé mar a dúirt Jindrich ...Maidir le tír ar bith, iarracht a dhéanamh geilleagar a rith gan
cnáib a úsáid… Nó d’aon fheirmeoir iarracht iarbhír an ghairm sin a chleachtadh, agus gan cead
a bheith aige cnáib a fhás,ní bheadh  ann ach cleachtaidh ar theachtaireacht'!Tá an ceart ag
teastáil ó na feirmeoirí chun an planda seo a fhás.Agus ba cheart go mbeadh an ceart céanna
ag gach duine a gcuid riachtanas féin a sholáthar.Ní mór dúinn go léir an tsaoirse sin a bheith
againn ...

JB:Arbh fhearr leat feoil a ithe ó ainmhithe ar tugadh bia míshláintiúil dóibh agus ar cuireadh
antaibheathaigh orthu, nó arbh fhearr leat feoil a ithe ó ainmhithe ar tugadh cnáib dóibh agus
nach mbeadh aon antaibheathaigh ag teastáil uathu ar chor ar bith?

Arbh  fhearr  leat  sicín  a  chothaítear  le  síolta  cnáib  agus  atá  sláintiúil—nach  bhfuil  na
drochchoinníollacha sin go léir thíos leis—nó arbh fhearr leat an táirge tionsclaíoch a ithe?Arbh
fhearr leat carbán nó [.i.] iasc a ithe—a bheidh saibhir in Omega-3, 6, 9 mar go n-íosfaidh sé an
síol cnáib—nó arbh fhearr leat iasc a chothaíonn duilleog mheilte nó ainmhithe marbha a ithe?
Tá sé chomh simplí leis sin… GEILLEAGAR… Tá tú ag íoc an iomarca agus tá an t-airgead ag
fágáil na tíre.Ba mhaith leat an t-airgead anseo.AGUS CAD IS FEARR - NUAIR NÍ GACH TÚ
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AN  AIRGEAD  A  CHAITHEAMH...[ansin]  NÍ  GÁ  DUIT  AN  AIRGEAD  A  DHÉANAMH…”
(óManifesto Cannabasclár faisnéise,ar fáil ar Youtube)

“Lig dom an chuid is mó dá bhfuil ag tarlú timpeall ar an Rick Simpson Oil a achoimriú.Insíonn
na  treoracha  do  dhaoine  A,  B,  C  agus  D.Léann  daoine  iad  agus  fiafraíonn  siad  –  mura
ndéanaim A, an mbeidh B, C agus D fós ag obair?Mura ndéanaim B, an n-oibreoidh A, C agus
D fós?Mura ndéanaim C, an n-oibreoidh A, B agus D?Cad a tharlóidh mura ndéanaim D, an
mbeidh A, B agus C fós ag obair?Agus cad má dhéanaim A, B, C agus D, ar bhealach difriúil,
an ndéanfaidh sé an rud fíor fós?

Is é an freagra ginearálta:  ní  hea,  ní  bheidh.Más mian leat  an RSO a tháirgeadh,  lean na
treorachasa Leigheas ar Ailse: Prótacal Rick Simpsonr-leabhar don litir.Más mian leat rud éigin
eile a tháirgeadh, lean treoracha eile.Ach le do thoil ná bí freagrach linn nuair a tháirgeann tú
cineál  difriúil  ola  agus  go  dteipeann  ar  an  gcóireáil  agus  go  gcríochnaíonn  sé  le  bás
neamhriachtanach othair.

Má dhéanann tú A, B, C agus D, oibreoidh an ola ar an mbealach is fearr is féidir, agus sin an
fáth go bhfuil  na treoracha ann.Mura ndéanann tú, seans nach n-oibreoidh sé.Tá sé chomh
simplí leis sin, nach ea?Cad ba mhaith leat go pearsanta a fháil dá mbeadh an cógas ag teastáil
uait?Rud éigin a d’oibrigh chomh maith sin, nó rud éigin eile a bhfuil cáilíochtaí leighis anaithnid
aige, ionas go bhféadfadh an té a rinne an ola a hipitéis nó a ‘modh’ a chruthú nó a bhréagnú?”
JB
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